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Czas wolny. Spacery w Lesie Lagiewnickim
i wsrod zabytkowych nagrobkow

@ Zielona todz zaprasza w niedziele, 25 pazdziernika, na
spacer w Lesie tagiewnickim. Wyprawa bedzie poswiecona
zwierzetom, uczestnicy poszukajg ich tropéw, domostw, sla-
déw zerowania i poznaja strategie przetrwania zimy.

Zbidrka o godz. 12 przy ul. Wycieczkowej 107 w poblizu przy-
stanku ,Wycieczkowa 86" autobusdw linii 51A i B oraz 61.

® 7 Towarzystwem Opieki nad Starym Cmentarzem mozna
wybrac sie na spacer historyczny. Bedzie mowa o historii,
ktorg skrywa Stary Cmentarz i jego zabytkowe nagrobki.
Spacer odbedzie sie w niedziele, 25 pazdziernika,

zbiorka o godz. 11 przy bramie czesci ewangelickie;.

@ Klub Turystow Pieszych ,Salamandra” w niedziele, 25 paz-
dziernika, proponuje spacer pod hastem ,Droga pamieci”. Trasa
bedzie wiodta z Zakowic przez Gatkéw Maty do Justynowa,
uczestnicy wejda na miejscowe cmentarze.

Zbiorka o godz. 8 (odjazd o godz. 815) na dworcu Fabrycznym.

@ W niedziele odbedzie sie spacer organizowany przez Klub
Turystow Pieszych ,Stonoga”. Uczestnicy pokonaja trase:
rzeka Ner, Stawy Stefanskiego, Rudzka Géra. Zbiorka

0 godz. 10 przy skrzyzowaniu ul. Pabianickiej i Rudzkiej. MR
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie hedzie sledztwa ws. kosci wykopanych
podczas prac na cmentarzu przy Ogrodowe)

Nie bedzie prokurator-

. skiego postepowanie ws.
kosci, ktore znalazt na pry-

zmie ziemi todzianin spacerujgcy
po cmentarzu przy ul. Ogrodowe;.
Stalo sie to 22 sierpnia wieczorem.
Prokuratura zabezpieczyta wowczas
znalezisko. Odmowita jednak
wszczecia postegpowania w sprawie.

ARCHIWA
CMENTARNE ZAGINELY
Teren, na ktorym spacerujacy
po cmentarzu ewangelicko-augs-
burskim mezczyzna zauwazyt le-
zgce kosci, od 1945 roku nie byt
wykorzystywany do pochowkow.
Niestety, archiwa przedwojenne
dotyczace pochowkow w tej cze-
$ci cmentarza si¢ nie zachowaty.
Pod koniec sierpnia na cmentarzu
trwaty prace zwigzane z przygoto-
C waniem nowych miejsc do po-
chowku. Cmentarz ewangelicko-
augsburski przed wojng byt miej-
scem pochowku tych, ktorzy bu-
dowali potege Eodzi przemysto-
wej.
Zdaniem prokuratora, prace byly
prowadzone z poszanowaniem
szczatkow ludzkich.

[KSAWEROW |

Nastolatek pedzit
hulajnoga, ale nie zatozyt
kasku na gtowe ...

Trwa czarna seria wypadkow na hu-
lajnogach elektrycznych. Tym razem
doszto do tego w Ksawerowie. 16-la-
tek z rozbitg gtowa trafit do szpitala.
Dwa dni wczesniej poturbowany zo-
stat jego réwiesnik, ktory wpadt

na betonowy blok na Starym Rynku
w Pabianicach, przewrdcit sie i ze
ztamana reka tez wylagdowat w szpi-
talu.

W érode, 21 pazdziernika, na ul.
Szkolnej w centrum Ksawerowa

0 godz. 16.30 chodnikiem z kostki
brukowej pedzito hulajnogg dwdch

Kosci wykopano podczas prac na cmentarzu. Zdjecie z 23 sierpnia.

- Jak ustalono w toku dochodze-
nia, w czesci cmentarza, gdzie zna-
leziono ludzkie kosci, trwa przebu-
dowa w zwigzku z przygotowywa-
niem terenu pod nowe pomniki - in-
formuje ,,Express llustrowany” pro-
kurator Pawet Jasiak, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowejw Eo-
dzi. - Wszelkie szczatki ludzkie wy-
dobyte wtrakcie prac, byly sktadane
z powrotem do dotu, z ktorego je

wydobyto.

ZBEZCZESZCZENIA

NIEBYLO

Jak wyjasnia prokurator, w trakcie
przerwy weekendowej oraz z po-

nastolatkow: kierujgcy 15-latek byt

w kasku ochronnym, a 16-letni pasa-
zer nie miat go na gtowie.

Gdy 15-latek stracit panowanie nad
pojazdem, nastolatkowie runeli na
chodnik. Kierujgcemu nic groznego
sie nie stato, podczas gdy jego 16-
letni kolega doznat urazu gtowy. Ka-
retka zawiozta go do szpitala ,Matki
Polki”.

- Zinformacji producenta wynika, ze
maksymalna predkosé¢ hulajnogi wy-
nosi az 75 km/godz. To parametr,
ktory budzi powazne watpliwosci

w kontekscie bezpieczenstwa uzyt-
kownikow pojazdu - przyznaje mt.
asp. Jakub Gasiorek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Pabianicach. WP

wodu obfitych i dlugich opadu
deszczu, woda wyptukata kosci
iinne szczatki ze starych pochow-
koéw, ktdrych nie zauwazono weze-
$niej.

- Celem wykonawcow nie bylo
pozostawianie szczatkow ludzkich
na powierzchni, a zaobserwowane
kosciiinne szczatki caty czas znaj-
dowaly si¢ w obrebie kwatery, nie
zostaly przemieszczone w miejsce
gdzie znajdowac sie nie powinny -
mowi prokurator Pawel Jasiak. -
Zatem w zaden sposob nie doszto
do zbezczeszczenia tychze szczat-
kow.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

FOT. POLICJA
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Wyzszy standard opieki:
piotrkowski ,,Kopernik"
przechodzi wielka metamorfoze!

W Samodzielnym Szpitalu Woje-
wodzkim im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim trwa-
ja duze zmiany. Ich najwazniej-
szym celem jest poprawa komfor-
tu i jakosci opieki nad pacjentami.
Obejmujg one miedzy innymi
utworzenie nowoczesnego od-
dzialu dzieciecego, rozbudowe
kardiologii i rozwéj opieki dtugo-
terminowej. Realizowany jest tez
projekt termomodernizacji pawi-
lonéw C i D, wspierany kwotg po-
nad 4,2 min zt z Funduszy Europej-
skich.

Lepsza opieka nad pacjentami

Szpital wprowadzi zmiany organizacyjne,
ktore majg przede wszystkim poprawic
standard opieki nad najmtodszymi pacjen-
tami oraz osobami zmagajgcymi sie z cho-
robami uktadu krgzenia. Jednym z najwaz-
niejszych usprawnien bedzie przeniesienie
dotychczasowego oddziatu dzieciecego
z ul. Roosevelta do gtéwnego gmachu szpi-
tala przy ul. Rakowskiej. Nowy oddziat po-
wstanie w wyniku adaptacji i przebudowy
dawnego oddziatu dializ.

Dziekitemu diagnostyka oraz specjalistycz-
ne zaplecze medyczne znajdg sie w jednym
miejscu, bez koniecznosci przemieszczania
sie miedzy odlegtymi punktami miasta.
Efekt? Szybsze diagnozy i wiekszy komfort
matych pacjentow oraz ich rodzicéw.

Powazne zmiany czekajg takze oddziat
kardiologiczny, ktéry zyska dodatkows,

w petni wyposazong sale intensywnej
opieki kardiologicznej. Dodatkowa sala
zwiekszy mozliwosci oddziatu w zakre-
sie opieki nad pacjentami wymagajgcymi
intensywnego nadzoru kardiologicznego.

Wiecej mozliwosci dla pacjentéw
Zwolniony przez oddziat dzieciecy budy-
nek przy ul. Roosevelta zostanie zaada-
ptowany na nowoczesny zaktad pielegna-
cyjno-opiekunczy, co oznacza dodatkowe
miejsca dla pacjentdw wymagajgcych sta-
tej, dtugoterminowej opieki i rehabilitacji.

To jednak nie koniec nowosci! Szpital dyna-
micznie rozwija rehabilitacje dzienng oraz
ambulatoryjng i sukcesywnie uruchamia
nowe poradnie specjalistyczne:

+ Poradnia okulistyczna dla dzieci, ktéra
rozpoczeta swojg dziatalnosc¢ juz 1 listo-
pada 2025 roku.

+ Poradnia psychologiczna dla dzieci
i mtodziezy - jej otwarcie jest w fazie
przygotowan.

Szpital stawia takze na zielong energie
Zmiany dotyczg nie tylko opieki nad pa-
cjentami. Szpital modernizuje réwniez
swoje budynki, aby byty bardziej komfor-
towe i energooszczedne.

W ramach zaplanowanych prac zostang
wykonane:

« docieplenie przegréd zewnetrznych
oraz kompleksowa wymiana okien
i drzwi;

* modernizacja systemu grzewczego,
obejmujgca wymiane grzejnikbw oraz
unowoczesnienie  instalacji  cieptej

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez

| kbD7K|

Unie Europejska

Fundusze Europejskie

wody uzytkowej;

* montaz energooszczednego oswietle-
nia LED;

* montaz nowoczesnej instalacji fotowol-
taicznej.

Dzieki temu szpital zmniejszy zuzycie ener-
gii i ograniczy emisje gazéw cieplarnianych
do atmosfery. Nizsze zuzycie energii prze-
tozy sie rowniez na ograniczenie kosztow
funkcjonowania placowki.

Z licznych zachodzgcych w szpitalu zmian
skorzystajg zaréwno pacjenci, jak i perso-
nel szpitala. Fundusze Europejskie wspie-
rajg modernizacje piotrkowskiego ,Koper-
nika”, ktéry dzieki kolejnym inwestycjom
staje sie coraz nowoczesniejszym, bardziej
komfortowym i energooszczednym osrod-
kiem medycznym.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla todzkiego!

Neem0o H;EE

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl

0011591184
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na podworku

Mieszkancy apartamentow przy

ul. Rewolucji1905 .23 maja

pod oknami wlasny ,,strumien”
izielong oaze¢. To widok, ktdry
zaskakuje wsrod miejskiej zabudowy.

- Piwnice nam podmigkty.
Okazalo sie, ze pod nimi
na granicy dwoch nierucho-
mosci  przeptywa  ciek
od Piotrkowskiej. Postanowi-
lismy nie walczy¢ z rzeka,
tylko stworzy¢ cos picknego -
mowi pan Piotr.

Ciek wodny ma swoj po-
czatek przy fontannie w pa-
sazu Majewskiego (ul. Jara-
cza). Stamtad ptynie przez ul.
Widkiennicza i ul. Rewolucji
21/23, schodzi pod ul. Piotr-
kowskg i wpada do Eodki
pod rynkiem Manufaktury.

Robotnicy topate wbili
w sierpniu 2025 roku. Final-
nie prace zakonczyly sie

EMILIA KUTLU drzewaikilkadziesigt mniej- napoczatku pazdziernika.
szych roslin. Pomystodawca - Jesion, ktory tu ro$nie,

Podworko zrewita- i gtéwnym inicjatorem za-  przywiozlem ze swojej dziatki

‘ lizowanej kamie- aranzowaniaw ten sposob -dodaje wlasciciel kamienicy.
nicy przy ul. Rewo- podworka przy ul. Rewolu-

lucji23 wyrozniasiewpozy-  cjijest wlasciciel kamienicy UKRYTA RZEKA

tywny sposobnatle innych  Piotr Dzierzbicki. W CENTRUM MIASTA?

w Eodzi - nie ma tu toi-toi, Rzeczkajesttaknaprawde CO NATOZWIK?

biegajgcych szczurowiroz-  zbiornikiem z obiegiem za- - Faktycznie, w czasach, kiedy

latujgcych sie komorek-jest mknietym. Woda jest pom-  nie bylo tam zabudowy, pty-

za to ciaggnaca sie na dtugo-
$ci 50 metrow 1 szeroka
na pol metra rzeczka. Ota-
cza ja bujna zielen, wysokie

powana z piwnic na po-
wierzchnie, gdzie zasila ro-
slinyiparuje. Gdyjej brakuje,
jestuzupetniana.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

nela tam rzeka, pozniej uk-
rytoja pod ziemig. Nazywata
sie potocznie ,,ciek od Piotr-
kowskiej” - najpewniej pier-
wotne zrodlo miata w parku
im. Moniuszki - dawnego lasu
miejskiego. Kiedy miasto re-
montowato budynek przy ul.
Legionow 37a, to odkrytoka-
nattego cieku, ktory przecho-
dzit przez Ogrodowaidopty-
wat do Eodki przy Manufak-
turze. Rzeczka, ktorg widzi-
my przy kamienicy, to wia-
snie doptyw Eodki-objasnia
Mitosz Wika, rzeczni ZWiK.

Mieszkancy poza atrakcja
w postaci zieleni1i,,rzeczki”
od przysztego sezonu bedg
mogli napic sie takze kawy
na tarasie wychodzacym na
podworko kamienicy. Wie-
czorem przestrzen oswietlajg
podwieszone miedzy scia-
namilampki.

Sp—_

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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Rutohusami MPK na cmentarze

Dodatkowa linia, przegubowe autobusy,
zwickszona czestotliwosc kursowania, inne trasy
- takie zmiany w komunikacji miejskiej zostang
wprowadzone w ten weekend. Wszystko po to, by
todzianie, ktorzy planuja porzadkowac groby,
szybkoiwygodnie dojezdzali do cmentarzy.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

Nie tylko w ten weekend,
‘ ale doniedzieli, 1listopada,

beda kursowac autobusy
specjalnej linii C8, docierajgce
docmentarza wStarej Gadce. Trasa
bedzie przebiegac zpl. Niepodlegto-
sci do krancowki przy ul. Nizszej
na Dabrowie przez Starowa Gore
iRzgow.

Na linie autobusowe, ktorych
trasa wiedzie do cmentarzy lub
w ich poblizu, m.in. Szczecinska,
Kurczaki i Doty, wten weekend wy-
jada autobusy przegubowe. Zosta-
nie rowniez zwiekszona czestotli-
wos¢ kursowania. Sg to:

@ 50AB cmentarz w Starej Gadce
@52 cmentarz przy ul. Kurczaki
@57 cmentarz ,Doty”

®58AB cmentarzw Mileszkach

@ 99 cmentarz na Radogoszczu

W sobote, 24 pazdziernika, i nie-
dziele, 25 pazdziernika, rowniez cze-
Sciej, bo co10 minut, beda kursowac
tramwaje linii nr 7 miedzy Starym
Cmentarzem przy ul. Ogrodowe;j
a cmentarzem przy ul. Lodowej
naZarzewie.

ZETKINA ZMIENIONEJ TRASIE
W weekend, 24 i 25 pazdziernika,
zmieni si¢ trasa linii autobusowej Z6.
Tabor bedzie kursowac czesciej - co
10 minut, jezdzi¢ miedzy krancowka
Sikawa Centrum Handlowe a Sta-
rym Cmentarzem przyul Ogrodo-
wej 1 zatrzymywac si¢ po drodze
przy nekropolii na Dotach.

@ 59 cmentarz na Radogoszczu

® 60ABCD cmentarzna ,,Doly”

@ 68 cmentarz na Rudzie

@ 69AB cmentarz ,,Zarzew”,

@® 70 cmentarz ,,Doty”

@ 81A cmentarze ,,Szczecinska”
i,,Doly”

@ 83 cmentarz,,Szczecinska”

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Na wielu liniach kursujacych w poblizu cmentarzy beda kursowac
autobusy przegubowe. Przypominamy, ze 1 listopada komunikacja
miejska w todzi bedzie bezptatna.

Jean-Michel Jarre wystapi
w fodzkiej Atlas Arenie

Ll

78-letni Jarre pracuje obecnie nad nowym albumem. Podczas
koncertu w Lodzi zaprezentuje na zywo cze$¢é nowego materiatu.

Jean-Michel Jarre oglosit trasg kon-
certowg ,Oxygene & Beyond” -
miedzynarodowe przedsiewziccie,
ktore rozpocznie si¢ jesienia 2027 1.
Jeden z koncertow odbedzie si¢
w Lodzi. Trasa uczci 50-lecie al-
bumu ,,Oxygene” i zaprezentuje
muzyke z nowego albumu artysty,
ktorego premiera planowana jest
nawiosne 2027 r.- Trasa ,,Oxygene
& Beyond” zapowiada niezwyktg
podroz przez wlasng przestrzen i
czas Jarre’a, a takze wyprawe w
nowa ere tworczych eksperymen-
tow - zapowiadajg organizatorzy
wydarzenia, agencja Live Nation.

Jean-Michel Jarre przyjedzie do
Polski na trzy koncerty. W Lodzi
muzyk zagra 22 wrzesnia 2027 t.
w Atlas Arenie. 21 wrzesnia artysta
wystgpi w katowickim Spodku, a 24
wrzesnia w Ergo Arenie na granicy
GdanskaiSopotu.

Jarre pracuje obecnie nad no-
wym albumem, a szczegoty doty-
czace wydawnictwa zostang oglo-
szone niebawem. Podczas trasy
,»Oxygene & Beyond” artysta poraz
pierwszy zaprezentuje na zywo
cze$¢ nowego materiatu.

Na razie nie podanoile beda kosz-
towaty bilety. DARIUSZ PAWLOWSKI

ARTYKUL SPONSOROWANY NFOSIGW

0011579924

NFOSIGW dla parkow narodowych Ponad m|I|ard ztotych wsparcia

Polskie parki narodowe chro-
nig wyjatkowe krajobrazy,
cennesiedliskaizagrozone
gatunki. Aby skutecznie
realizowac te zadania, potrze-
buja nie tylko specjalistycznej
wiedzy, lecz takze stabilnego
finansowania. Od 37 lat wspiera
je Narodowy Fundusz Ochrony
SrodowiskaiGospodarkiWod-
nej. Dzis to wsparcie ptynie
takze z Funduszy Europejskich,
dzieki dofinansowaniu Unii
Europejskiej.

taczna warto$¢ dofinansowania
parkéw z NFOSIGW przekroczy-
tajuz 1 mld zt. Srodki te poma-
gaja zaréwno w bezposredniej
ochronie przyrody, jak i w roz-
woju infrastruktury, edukacji
ekologicznej oraz odpowiedzial-
nej turystyki.

Przyroda pod szczegding
ochrong

W Polsce dziatajg 23 parki naro-
dowe, zajmujace tacznie okoto
317 tys. hektardw, czyli nieco
ponad 1% powierzchni kraju.
Chronig réznorodne $rodowiska
—od gor i laséw po mokradta,
jeziora czy nadmorskie wydmy.
Sa ostojg dzikich zwierzat i ro-
$lin, a zarazem miejscem ba-
dan, edukac;ji i turystyki.
Udostepnianie tych terenéw
odwiedzajgcym wymaga od-
powiedzialnego podejscia.
Ruch turystyczny odbywa sie

na wyznaczonych szlakach

i Sciezkach, tak aby ogranicza¢
presje na przyrode. W polskich
parkach przygotowano ponad
3600 km szlakéw turystycz-
nych i okoto 150 $ciezek dy-
daktycznych. Funkcjonuja tam
takze muzea, wystawy i osrodki
edukacyjne.

0d ochrony gatunkow
poinwestycje

— Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej stale i konsekwen-

tnie wspiera parki narodowe

w ich codziennej dziatalnosci

- od ochrony gatunkdw, po-
przez edukacje ekologiczna,

az po tworzenie nowoczesnej
infrastruktury. Kazde dofinan-
sowanie to inwestycja w zacho-
wanie narodowego dziedzictwa,
ale i w przysztosc, ktora taczy
troske o Srodowisko z potrze-
bami polskiego spoteczenistwa.
Dzieki temu mieszkaricy, samo-
rzady, nauczyciele, naukowcy

i turysci zyskuja miejsca sprzy-
Jjajace pracy na rzecz przyrody
i edukaciji przyrodniczej — pod-
kresla Robert Gajda, Zastepca
Prezesa NFOSIGW.

Waznym elementem wsparcia
jest dofinansowywanie pier-
wokupu i wykupu gruntéw
oraz innych nieruchomosci

w granicach parkéw. Pozwala
to zapobiega¢ antropopresiji,
czyli degradacyjnemu wptywo-

wi dziatalno$ci cztowieka, np.
przez zabudowe czy niszcze-
nie, oraz fragmentacji siedlisk,
a takze pomaga w scalaniu
ekosystemow i podnosi sku-
tecznos$¢ dziatan ochronnych.
Fundusz dofinansowuje réwniez
projekty dotyczace konkret-
nych gatunkéw zwierzat i roslin
(zubr, z6tw btotny, niedzwiedz
brunatnyiin.) czy renatury-
zacji ekosystemow, naturalnej
retencji wody i rozwoju zielonej
infrastruktury.

Bezpieczeristwo
iodpowiedzialna turystyka
Parki narodowe musza chronié¢
przyrode, a jednoczes$nie dbaé
0 bezpieczehstwo oséb, ktdre je
odwiedzaja. NFOSIGW poma-
ga finansowac¢ specijalistyczne
wyposazenie strazy parkowych
i systemy monitorowania zagro-
zen. W zaleznosci od potrzeb
obejmuje ono miedzy innymi

Fundusze
Europejskie

- Polska

sprzet gadniczy, pojazdy, pom-
py, zbiorniki na wode, kamery

i drony.

Nie zapominajmy tez o infra-
strukturze turystycznej. Szla-
ki, ktadki, tablice edukacyjne,
fawki i zaplecze sanitarne po-
magaja kierowac¢ ruchem od-
wiedzajacych i ograniczac jego
niekorzystny wptyw na éro-
dowisko. W lipcu 2026 . Za-
rzad NFOSiGW podijat decyzje
0 zwiekszeniu z 25 do 75 min
zt Srodkéw przeznaczonych

na rozwdj infrastruktury sani-
tarnej w parkach narodowych.
Wsparcie pozwala réwniez
poprawiac efektywnos¢ ener-
getyczna budynkéw admini-
stracyjnych i edukacyjnych oraz
wymieniaé tradycyjne pojazdy
stuzbowe na zeroemisyjne.

Edukacjaibadanianaukowe

Parki narodowe sg miejsca-
mi, w ktérych mozna lepiej

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez I * T
Unie Europejska L

poznac przyrode i zrozumieé
potrzebe jej ochrony. Fundusz
wspiera budowe i moderniza-
cje osrodkow edukacyjnych,
muzedw, wystaw oraz Sciezek
dydaktycznych. Dzieki temu
parki moga prowadzi¢ zaje-
cia, organizowac wydarzenia

i udostepnia¢ wiedze réznym
grupom odbiorcow.
Dofinansowanie obejmu-

je réwniez prace naukowo-
-badawcze i dokumentacyjne,
ekspertyzy, przygotowywanie
dokumentoéw planistycznych,
cyfryzacje zasobéw oraz roz-
woj narzedzi geoinformacyj-
nych. Pienigdze na wsparcie
parkéw pochodza zaréwno ze
$rodkéw krajowych NFOSIGW,
jak i z Unii Europejskiej — z pro-
gramow Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko oraz Fundusze
Europejskie dla Polski Wschod-
niej. Wykorzystywane sa takze
$rodki z programu LIFE oraz
nowej perspektywy Funduszy
Norweskich 2021-2028. Z sa-
mych tylko Funduszy Europej-
skich w perspektywie 2021-
2027 na dofinansowanie bazy
edukacyjnej w parkach naro-
dowych NFOSIGW przewidziat
310 min zt.

. x

Dodatkowe korzyscidla
zielonych gmin
Nowa forma wsparcia jest
program ,,Przestrzen dla przy-
rody. Cze$¢ 5) Zielone gminy
— stawiajac na bioréznorod-
nos¢”, ktérego budzet wynosi
40 min zt. Oferta skierowana
jest do gmin i powiatéw, na kto-
rych terenie od 2024 r. utwo-
rzono nowe rezerwaty lub parki
narodowe albo powiekszono
ich obszar. Dotacje moga by¢
przeznaczane miedzy inny-
mi na budowe i modernizacje
infrastruktury turystycznej,
rozwdj zielonej infrastruktury,
ochrone pomnikéw przyrody,
promowanie lokalnych atrak-
cji przyrodniczych i edukacje
ekologiczna.
Dtugofalowe finansowanie
pozwala parkom narodowym
prowadzi¢ dziatania, ktérych nie
datoby sie zrealizowac wytacz-
nie z witasnych budzetéw. To in-
westycja nie tylko w ochrone
gatunkow i siedlisk, lecz tak-
ze w wiedze, bezpieczenstwo
i odpowiedzialne korzystanie
z przyrody.
Parki Narodowe. Inwestujemy
w nature.
Wiecej na:
parkinarodowe.gov.pl

NARODOWY FUNDUSZ

@ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

FOT. LIVE NATION
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DZIALKA MA BYC WYSTAWIONA NA SPRZEDAZ

o tutaj byia

koszmarem...

To miejsce znato wielu, a noc tutaj cieszyta si¢ ztg stawg.
Budynek dawnej izby wytrzezwien przy ul. Kilinskiego
232 zniknat z powierzchni ziemi. Rozbiorke
przeprowadzit Zarzad Lokali Miejskich.

MATYLDA WITKOWSKA

»Niezabudowana
nieruchomos¢
przy ul. Kilinskiego

232 planowana jest do sprze-
dazy w drodze przetargu” -
poinformowato nas biuro
prasowe Urzedu Miasta Eo-
dzi.

Izba wytrzezwien przy ul.
Kilinskiego sktadata si¢ z bu-
dynku pietrowego, partero-
wego, lacznika i zaplecza
technicznego - w sumie pie-
ciu budynkow ustawionych

na dziatce o powierzchni 1,8
tys. mkw.

W ostatnich latach byta
czescig Miejskiego Centrum
Terapiii Profilaktyki Zdrowot-
nej im. bl. Rafata Chylin-
skiego. Dziatata do marca
2021r. Potem zostata przenie-
siona do nowego budynku
przy ul. Przybyszewskiego 253.

O planach sprzedazy kom-
pleksu mowito si¢ od dawna,
zgode wydata rada miejska
w czerwcu 2022 roku - gdy
jeszcze stat tu kompleks bu-
dynkow.

Tego budynku przy ul. Kilinskiego 232 juz niema. Wejscia na plac
po zburzonej izbie wytrzeZzwien strzeze stara brama.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK, MATYLDA WITKOWSKA

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Igrzyska Wolnosci w Lodzi.
Debaty i spotkania z tworcami

0d dzisdoniedzieli (2325 paz-
dziernika) pomieszczenia EC1
odbedasi¢ Igrzyska Wolnosci.
W programie znalazly si¢ roz-
mowy o kulturze, polityce,
technologii i wplywie sztucz-
nej inteligencjina codzienne
zycie. Nie zabraknie znanych
nazwisk ze $wiata literatury,
kina, muzykiiinternetu.
Wydarzenia zaplanowano
w EC1 przy ul. Targowej 1/3,
niedaleko dworca Eddz Fa-

bryczna. Dzisogodz. 17 zapla-
nowano rozmowe z Radosta-
wem Sikorskim. W dalszej cze-
sciwieczoru na uczestnikow
czekajg wystapienia dotyczace
przysztoéciitechnologii.
Jednym z najwazniejszych
punktow dnia bedzie spotka-
nie zSalmanem Rushdie, za-
planowane nagodz. 20.35. Roz-
mowe z pisarzem poprowadzi
Michat Nogas. To propozycja
szczegOlnie interesujaca dla

mitosnikow literaturyidyskusji
o wolnosci stowa. W sobote
w programie znajda si¢ roz-
mowy o polskiej kulturze
i wspolczesnym  kinie.
Agnieszka Holland i Wojciech
Marczewski porozmawiajg
o tworczosci Andrzeja Wajdy
ijejaktualnosci. Zaplanowano
réwniez spotkania z Cezarym
Pazurg i Bartlomiejem Topa.
Ciekawa propozycja dla
czytelnikow bedzie wyktad Mi-

chata Rusinka,,Retorykaemo-
qji”. Zkolei Marta Galewska-
Kustra, autorka ksigzek
o Puciu, przyblizy kulisy two-
rzenia literatury dla najmtod-
szych.

Na sobote zaplanowano
takze podcasty nazywo, wtym
,Dudka o historii” 1 ,,Studio
Nastuch”. O godz.20.30 odbe-
dzie si¢ ponadto rozmowa
owplywie festiwali namiasta,
w ktorej wezmg udziat m.in.
Artur Rojek i wiceprezydent
Eodzi Tomasz Piotrowski.

W niedziele o godz. 10
nascenie glownej odbc;dme sie
dyskusja ,,Czyjestesmy dumni

zpolskiej kultury?”, zudziatlem
Mery Spolsky, Jana Klaty i Wil-
helma Sasnala.

W tym samym czasie
na scenie Odeon rozpocznie
si¢ panel ,,Jak wygra¢ inter-
nety?”. Michat Marszal, Pau-
lina Gorska, Kacper Novmckl
iMichat Zmudaporozmavma]q
0 tym, co przyciaga uwage
wsiecl.

W programie znalazty si¢
rowniez spotkania z Etgarem
Keretem, Becca Rothfeld
1 Martyna Wojciechowska.
Wieczorem zaplanowanoroz-
mowe ,,Cena Wolnosci” zAn-
drzejem Poczobutem.

W niedziele o godz. 12.30
odbedzie si¢ debata ,,Lédi -
w centrum europejskiej sieci
polaczen”, poswiecona trans-
portow1 1 miejscu miasta
namapie Europy.

Karnet trzydniowy kosz-
tuje 250 zk. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych moga
skorzystac z bezplatnych wej-
scidwek po okazaniu legity-
macji. Punkt odbioru wej-
sciowek bedzie czynny w pia-
tekwgodz.16-22,awsobote
1 niedziele w godz. 9-21.
Liczba miejsc jest ograni-
czona.

DARIUSZ PAWLOWSKI

REKLAMA

0011589797

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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INWESTYCJA MA SIE ZACZAC W 2028 ROKU

(0 zamiast
kominow E(2?

Spotka JHM Development z grupy Mirbud, wtasciciel dawne;j
elektrocieptowni EC2, przedstawita wstepng koncepcje tego,
co powstanie w miejscu wyburzonych kominow.

Na 20 hektarach w kwartale al. Politechniki,

ul. Wréblewskiego, ul. Przechodniaiul. Piasta pojawi si¢
zabudowa mieszkaniowa z funkcjami ustugowymi.

MATYLDA WITKOWSKA

»JHM Development”
' planuje przeksztal-

cenie terenudawnej
elektrocieptowni w wielo-
funkcyjna przestrzen miej-
ska, laczaca zabudowe
mieszkaniowa, ustugi, han-
del, rekreacje oraz ogolnodo-
stepne tereny zielone” - czy-
tamy w komunikacie przeka-
zanym przez spotke. - ,,Waz-

nym elementem opracowy-
wanej koncepcji jest zacho-
wanie historycznego gmachu
EC2 i nadanie mu nowych
funkgji, z poszanowaniem
przemystowego dziedzictwa
tego miejsca’.

MIESZKANIA

W, CHEODNIACH"

W glownym holu maszy-
nowni EC2 majg byc ustugi,
sklepy, restauracje, a takze

obiekty zwigzane ze sportem.
Grube chlodnie kominowe
zostang rozebrane i... odbu-
dowane ponownie w nowe;j
formie. W ich miejscu po-
wstang budynki mieszka-
niowe o ksztalcie dawnych
chtodni.

Wokot nich majg powstac
nowe budynki o funkcji
mieszkaniowej - docelowo
ma tu by¢ okoto 2 tys. miesz-
kan.

Wokét dawnej elektrocieptowni EC2 majg pojawic sie bloki mieszkalne. To jednak
dopiero wstepna wizualizacja, szczegoty okresli miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego.

DROGIIPLACE

Osiedle ma by¢ ogdlnodo-
stepne, oprocz nowych bu-
dynkow mieszkaniowych
maja powstac tez drogi, prze-
strzenie publiczne, zielen
imiejsca rekreacji.

W miejscu wyburzonych
kominow bedzie jeden z
glownych placow rekreacyj-
nych kompleksu. Jego ozdo-

ba maja by¢ konstrukcje na-
wigzujace forma dowyburzo-
nych kominow.

- Wich miejsce planujemy
odtworzenie konstrukeji na-
wigzujacych forma do komi-
now, bedzie to otoczone zie-
lenig i malg architekturg -
mowi prezes JHM Develop-
ment Kaja Mirgos-Kwiatkow-
ska.

Osiedle mieszkaniowe ma
powsta¢ w kilku etapach,
prace maja si¢ zaczac¢ w2028
roku.

,»Chcemy, aby EC2 pore-
witalizacji stata si¢ reprezen-
tacyjnym punktem Eodzi,
a jednoczesnie unikalnym
miejscem spotkanirekreacji
dlajej mieszkancéw” - prze-
kazat inwestor.

Swiatowej stawy radiolodzy przyjada do Lodzi

Prof. Donald L. Resnick,
uznany autorytet radiologii
uktadu miesniowo-szkieleto-
wego, prof. Mini Pathria, eks-
pertkawdziedzinie obrazowa-
nia MR, oraz dr Christine B.
Chung, kierujaca Katedrg Ra-
diologii University of Califor-
nia San Diego, wystapia pod-
czas drugiej edycji Kominka
Ortopedyczno-Radiologicz-
negowEodzi. Konferencjapo-
swiecona bedzie diagnostyce
urazow i chorob narzgdu ru-
chu, a takze zmian nowotwo-

rowych. Celemkonferencjijest
rozwijanie wspolpracy miedzy
specjalistami, ktorzy wspolnie
uczestniczaw procesie diagno-
styki i leczenia pacjentow z
chorobami oraz urazami
uktadu miesniowo-szkieleto-
wego. Zjazd odbedzie siewto-
dzi 617 listopada.

- Wspotczesna ortopedia
nie moze funkcjonowac bez
Scistej wspotpracy z radiolo-
gia. Obrazowanie jest waz-
nym elementem procesudia-
gnostycznego, ale jego wia-

Sciwa interpretacja powinna
byc¢ odnoszona do objawow,
badania klinicznegoisytuacji
konkretnego pacjenta. Dla-
tego zalezy nam na formule,
w ktorej radiolodzy i ortope-
dzi moga wspolnie analizo-
wac przypadki, zadawac py-
tania i konfrontowac rdzne
punkty widzenia - mowi lek.
Artur Kusak, radiologiwspot-
organizator wydarzenia.
Jednym z najwazniejszych
gosci konferencji bedzie prof.
Donald L. Resnick, emeryto-

wany profesor radiologii Uni-
versity of California San
Diego. W $rodowisku me-
dycznym bywa okreslany
mianem ,,0jca wspotczesne;
radiologii ukladu migsniowo-
szkieletowego”. Natomiast
prof. Mini Pathria specjalizuje
sie w radiologii uktadu mie-
sniowo-szkieletowego, ze
szczegOlnym uwzglednie-
niem obrazowania metodg
rezonansu magnetycznego.
Kolejna uczestniczka spo-
tkania dr Christine B. Chung

kieruje Katedra Radiologii
w Szkole Medycznej Univer-
sity of California San Diego.
Obie ekspertki zajmuja s1e;
m.in. obrazowaniem urazéw
i chorob miesni, $ciegien,
wiezadet oraz stawow. Ich
udziat w konferencji bedzie
okazj ado poznania doswiad-
czenipodejscia diagnostycz-
nego rozwijanych w amery-
kanskim srodowisku akade-
mickim.

Istotna czgscia konferen-
cji bedzie analiza przypad-
koéw klinicznych przygotowa-
nych przez polskich spec] jali-
stow. Zamiast ograniczac sie

do prezentacji wynikow ba-
dan, uczestnicy beda mogli
skonfrontowaé interpretacje
obrazow diagnostycznych
zperspektywa lekarzy zajmu-
jacych sie leczeniem.

Druga edycja Kominka
Ortopedyczno-Radiologicz-
nego rozwija formute spotka-
niataczacego wyktadyuzna-
nych ekspertow z dyskusja
nad konkretnymi proble-
mami klinicznymi. Organiza-
torami wydarzenia sg prof.
Marcin Domzalski, ortopeda
itraumatolog, orazlek. Artur
Kusak, radiolog.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

REKLAMA

KLEPSYDRA

PORADNIK

POGRZEBOWY

Dostepny jako dodatek
do pigtkowego wydania
“Expressu llustrowanego”

30 pazdziernika 2026 r.

0311584188

TWOJE WSPARCIE,
GDY NAJBARDZIEJ
GO POTRZEBUJESZ

Zawiera informacije, ktére pomogq Ci
spokojnie i Swiadomie przejsc
przez trudny czas pozegnania

bliskiej osoby.

G RUPA

PARTNER WYDANIA KLIE:PSYD: |RA KLEPSYDRA

FOT. JHM DEVELOPMENT
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TRASA W-Z

Winda 2 melodyjka
ha ostode. Ciekawe,

kiedy znow sie zepsuje...

Pasazerowie, ktorzy przesiadaja si¢
w tzw. kanionie na trasie W-Z pod

ul. Zeromskiego nie wierza wlasnym
oczomiuszom: windy na obu
przystankach dziataja, awjedne;j
znichjazde uprzyjemnia muzyczka.

MATYLDA WITKOWSKA

Jadwiga Seczkowska
' jest emerytka, przy-

jezdza tramwajem
do szpitala CSK nr 2 (daw-
nego WAM). Podkresla, ze
winy bardzo czesto nie dzia-
taja.

-Miesigc temu, jak jecha-
tam do szpitala, nie dziatata
- wspomina nasza Czytel-
niczka. - A dla mnie wejscie

po schodach to wyczyn.
Podciaggam si¢ na ba-
rierce, potem nie mam juz
sity dojs¢ do szpitala. Winda
czasem dziata tydzien, a po-
tem przez miesigc znowu
nieczynna.

O problemie zepsutych
wind na trasie W-Z pisali-
$my na famach wiele razy.
Zepsutg winde uznaliSmy
zajeden z najwigkszych ab-
surdow minionego roku.

Po raz pierwszy pisalismy
0 niej pottora roku temu.
Wtedy jedna winda nie
dzialata juz od dawna,
w drugiej ktos zrobit sobie
toalete. Zepsuta winda
miata by¢ naprawiona do
marca, ale wmajunadal nie

dziatata. Na dodatek po-
psuta sie tez druga winda.
Na dolnym przystanku
utkneta pasazerka porusza-
jacasie okulach. Do szpitala
dotarta tylko dzieki pomocy
innych pasazerow.
Do konca roku nic si¢ nie
zmienilo - obie windy byty
zepsute. Zarzad Drog
i Transportu ttumaczyt, ze
do wind bardzo trudno jest
zamowic brakujgce czesci,

- Winda czasem dziata tydzien, a potem przez miesigc znowu nieczynna -
mowi Jadwiga Seczkowska.

ato opoznia wykonanie na-
praw. Jeszcze kilka tygodni
temu obie windy znow byty
zepsute. W korcu je napra-
wiono, a potnocna winde
dodatkowo  unowocze-
$niono, dolgczajac melo-
dyjke. Ale nie oznaczato, ze
na calej trasie W-Z jest tak
picknie.

Tomasz Sliwinski z Za-
rzadu Drog i Transportu
w Eodzi podkresla, ze aktu-

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

alnie prawie wszystkie
windy na trasie W-Z dziatajg
prawidtowo.

- W trakcie naprawy sg
dzwigi przy Targowej
iprzy dworcu £odz Kaliska.
Powinny by¢ ponownie na-
prawione do konca roku -
zapewnia. - Naprawy uszko-
dzonych wind sg dokony-
wane w miare dostepnosci
potrzebnych do prac czesci
1 mozliwosci technicznych.

REKLAMA

E 13‘ 75 E

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

I:I Zakwaterowanie

X” 3 positki dziennie

w formie bufetu szwedzkiego

R Konsultacja lekarska
M. 2|ub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

4

)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
Minimum 7 osobodni

w terminie 11.10.2026-23.12.2026

@/ 52 3563101, 52 35 63100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solank__i:bl" h

@ www.solanki.pl
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PRZYRODA

Szerszenie azjatyckie

wykoncza nasze pszczof

Pszczelarze zaalarmowali o pojawieniu si¢ szerszenia
azjatyckiegow Polsce. Odkrycie spod Krakowa budzi
przerazenie w srodowisku, bo gatunek ten sieje spustoszenie
w pasiekach. Jest tez grozny dla ludzi.

AGNIESZKA ROMANOWICZ

- Czujnos¢ krakow-
’ skich pszczelarzy po-

zwolita rozpoznac
podejrzane owady w pasie-
kach w okolicach Krakowa -
informuje Wojewodzki Zwig-
zek Pszczelarzy w Krakowie.
- Dzigki przekazywanym in-
formacjom, zaangazowaniu
pszczelarzy oraz wspotpracy
ze srodowiskiem naukowym,
w tym przedstawicielami
Uniwersytetu Jagielloriskiego
iInstytutu Ochrony Przyrody
PAN, 14 pazdziernika 2026
rokuodnaleziono w Wielkiej
Wsi pierwsze w Polsce
gniazdo szerszenia zottono-

giego.

Szerszen azjatycki znaj-
duje si¢ na unijne;j liscie ga-
tunkow inwazyjnych. Jego
naturalnym rejonem jest Azja
Potudniowo-Wschodnia.
Pierwsze informacje o jego
obecnosci w Europie poja-
wily si¢ w2005 r. we Frandji,
skad szybko si¢ rozprzestrze-
nit. Wystepowanie szerszenia
azjatyckiego potwierdzono
m. in. w Hiszpanii, Wloszech,
Portugalii, Belgii, Irlandu,
Czechach, Niemczech. Tam,
gdzie sie pojawi, sieje spusto-
szenie w pasiekach.

- Jest to wysoce sprawny
drapieznik pszczoty miodnej
-wyjasnia Generalna Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska. -
Ocenia sie, ze w srodowi-

skach  zurbanizowanych
pszczoty miodne mogg sta-
nowi¢ nawet dwie trzecie
diety szerszenia azjatyckiego.
Dlategojego wptywna popu-
lacje pszczoty miodnej moze
by¢ duzy. Jako grozny dra-
pieznik nie tylko pszczot
miodnych, ale tez innych
owadow zapylajacych, moze
negatywnie wplywac
na mozliwosci zapylenia ro-
slin, tym samym ograniczac
efektywnosc upraw owado-
pylnych.

Szerszen azjatyckizagraza
tez ludziom. Kazdego roku
naterenie Portugalii wskutek
uzadlenia przez te inwazyjne
owady notowane sa co naj-
mniej dwa zgony.

Szerszenie azjatyckie s ciemniejsze od europejskich.

- Znaczna czes¢ gniazd
szerszenia azjatyckiegow Eu-
ropie jest zakladana na tere-
nach zurbanizowanych, tj.
w bliskim otoczeniu czto-
wieka, za$ gniazda budo-
wane sa wprost na gateziach
drzew, dlatego mozna si¢
spodziewac czestszych inte-
rakeji z ludzmi niz w przy-
padku rodznnego szerszenia

-wyjasnia GDOS.

Gniazdo spod Krakowa

tez wisiato na gatezi topoli,

okoto 10-15 metrdéw nad zie-
mia. Jego srednice oszaco-
wano na okoto 70 cm. Szer-
szen azjatycki jest nieco
mniejszy od rodzimego szer-
szenia europejskiego i ma
znacznie ciemniejszy odwlok
oraz zOlte nogi.

- Najbardziej prawdopo-
dobne jest sprowadzenie zi-
mujacych samic, ktore wio-
sng mogg zatozy¢ nowe ro-
dziny - ocenia GDOS. - Z re-
guly zimuja one w niewiel-

kich przestrzeniach pod korg
drzew albo w glebie. Eatwo
wyobrazic sobie przewiezie-
nie samic wraz zimportowa-
nymi materiatami budowla-
nymi, ogrodniczymi, surow-
cemdrzewnym, korg alboro-
slinami doniczkowymi po-
chodzgcymi z upraw wpotu-
dniowo-zachodniej Europie
(np. zduzymi doniczkowymi
okazami drzewek oliwnych
albo palm, sprzedawanych
w centrach ogrodniczych).

FOT. SANDRA BERTOLINA/GDOS

»Darmowy listopa

»Wejdz do historii” - to hasto

przyswiecajgce tegorocznej
odstonie programu udostep-
niajgcego bezplatnie zwiedza-
jacym krolewskie rezydencje.
W tym roku w projekcie obok
Wawelu wezma udziat takze:
Zamek Krolewski w Warsza-
wie, Muzeum Eazienki Kro-
lewskie, Muzeum PalacuKrola
Jana IITw Wilanowie.

- Z Zamkiem Krolewskim
na Wawelu aczy sie nie tylko
pojecie rezydencji, wyjatko-
wegomiejscadziedzictwa, ale

takze przyswiecajgce dziatal-
noscinaszegomuzeum hasta:
Wawel otwarty”’ 1, Waweljest
wasz”. To, coprzygotowalismy
na listopad, w pelni uswia-
domi, zejesttomiejsce, wkto-
rym mozna si¢ odnalezc, bo-
wiem bedzie bardzo rdzno-
rodny program - zapowiada
Andrzej Betlej, dyrektor
Zamku Krolewskiego na Wa-
welu.

W ramach programu w li-
stopadzie bedzie takze okazja
do tego, by za darmo odwie-

’ukrola

dzi¢ stale wystawy Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu. Kaz-
dego dnia tygodnia na Wzgo-
rzuwawelskim udostepnione
zostang inne przestrzenie:
poniedziatki, godz.10-16
bezptatnie bedzie mozna zwie-
dza¢ Prywatne Apartamenty
Krolewskie orazwystawy state
»Wawel Odzyskany” i ,,Mie-
dzymurze. Podziemia Wa-
welu”; od wtorku do niedzieli
w godz. 9 -17 darmowe wej-
Scie bedzie obowiazywato
do Reprezentacyjnych Kom-

nat, wystawy ,,Namioty Turec-
kie” orazwystaw statych; 111i-
stopada bezplatne wejscie
do Zbrojowni. Na trasach ob-
jetych akcja dostepne bedg
bezptatne audioprzewodniki.

Zwiedzanie bedzie odby-
wac si¢ na podstawie bezptat-
nych wejsciowek dostepnych:
w dniu zwiedzania w kasach
biletowych (czynne w godz.
8.45-16.00) orazon-line-udo-
stepnianych z tygodniowym
wyprzedzeniem w stosunku
do daty zwiedzania. Jedna
osobamoze pobra¢ wejsciowki
dlamaksymalnie 5 osob.
ANNA PIATKOWSKA

Po raz kolejny na Wawel ustawig sie dtugie kolejki,
by w ramach akcji ,Darmowy listopad”, zobaczyé
bezptatnie krélewskie komnaty. Oprécz statych
wystaw Wawel udostepni najnowsze ekspozycje.

Nowa kolej gondolowa w Krynicy za rok

Inwestycje zwigzang z budowg ko-
lei gondolowej w Krynicy-Zdroju
realizuje Grupa PLK. W przeszto-
Sci zrealizowala juz na terenie
uzdrowiska wiele inwestycji. Teraz
przyszedt czas na kolejng, ktora
moze jeszcze bardziej wzmocnic¢
potencjat turystyczny uzdrowiska.

- Wykonawca inwestycji zostat
wybrany w ubieglym tygodniu.
Kolej Gondolowa Jaworzyna Kry-
nicka S.A.igmina Krynica-Zdrdj
podpisaty akt notarialny ustana-
wiajacy stuzebnosc przejazdu ko-
lei na terenie nalezacym do mia-
sta. Krynica-Zdroj nie stoi w miej-

scu, odwaznie patrzy w przysztos¢
irealizuje ambitne cele - podkre-
sla Piotr Ryba.

Pomyst budowy kolei gondolo-
wej nie jest nowy. Narodzit sie wla-
tach 60. XX wieku. Zostat zreali-
zowany w trzech etapach, z ktorych
pierwszy rozpoczat si¢ w 1996
roku. W sierpniu 1997 zostat od-
dany do uzytku pierwszy odcinek
kolei z Czarnego Potoku na szczyt
Jaworzyny Krynickiej, stajac sie
najdtuzszym odcinkiem kolei gon-
dolowej w naszym kraju i w dal-

szym ciagu stuzy turystom. To wia-
$nie ta kolej zostanie rozbudowana

w strone centrum Krynicy-Zdroju.
Zgodnie z planem nowa inwesty-
cjapolgczy centrum Krynicy wre-
jonie halilodowej z Czarnym Po-
tokiem oraz dolna stacja istnieja-
cej kolei na Jaworzyne Krynicka.
Catly odcinek bedzie miat po-
nad 2 km dlugosci, a tacznie
z obecna koleja bedzie mie¢ 4,5
km. Podrdz ma zajg¢ okoto osmiu
minut, a w kazdym z 3§ wagoni-
kow pomiesci si¢ 8 osob. Jezeli
wszystko przebiegnie z planem,
kolej uruchomiona zostanie jesie-
nig 2027 roku.
KLAUDIA KULAK

Kolej zostanie posadowiona na 11 podporach. Gondole beda
w stanie przewiez¢ okoto tysigc oséb na godzine.
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STANY ZJEDNOCZONE

Trump ograniczyt walke
z dezinformacja

Mimo ze Rosja, Chiny i Iran prowadzg operacje
wpltywuw USA, administracja Donalda
Trumpa ograniczyta dziatania majgce na celu
zwalczanie dezinformacji.

ALINA MAZURSKA, PAP

James Lindsay z think tanku
‘ Council on Foreign Rela-

tions (CFR) spodziewa si¢
»prawdziwego zalewu” fatszywych
iwprowadzajgcych wbtad informa-
¢jiw amerykanskiej przestrzeni pu-
blicznej przed zaplanowanymina 3
listopada wyborami do Kongresu
USA. Obie partie polityczneiich zwo-
lennicy robia wszystko, comoga, aby
przechyli¢ szale na swojg korzysc -
podkreslitw rozmowie z PAP. Ocenit
tez, ze srodowisko informacyjne
w Stanach Zjednoczonych, podob-
niejakwinnych demokracjach,jesz-
cze nigdy nie bylo bardziej zanie-
czyszczone dezinformacja i tresciami
wprowadzajacymiw biad w sposob
niezamierzony (misinformacja).

USA ograniczyty dziatania majace
na celu zwalczanie dezinformaciji.
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Za oba te zjawiska odpowiadaja
zardwno sami Amerykanie, jakipod-
mioty zewnetrzne - zaznaczyt eks-
pert. Podkresli, ze wprzypadku USA
ywyraznie widac”, iz od kilku cykli
wyborczych nieprawdziwe informa-
¢je probuja rozpowszechniac Rosja,
ChinyiIran. Rosyjskie dziataniawtej
dziedzinie polegaja przede wszyst-
kim na wykorzystywaniu podziatow
istniejacych w Stanach Zjednoczo-
nych.

- Chodzioto, bywszystkich nasta-
wic przeciwko sobie i wzbudzi¢ po-
wszechne niezadowolenie. Wybie-
raja okreslona grupe - na przyklad ze
wzgleduna kolor skory, wyznanie lub
miejsce zamieszkania - a nastepnie
publikuja materiaty, ktore wykorzy-
stuja istniejgce podziatyipoglebiajg je
-ttumaczyt Lindsay.

Celem Rosjijest ,,wrzucenie pia-
chuwtryby demokracji poprzez skia-
nianie Amerykanow do wzajemne;j
wrogosci”, a chinskie operacje sa
ukierunkowane przeciwko kandyda-
tom szczegolnie krytycznym wobec
Pekinu.

Huti oblegajq Taiz, uchodzcow
|est juz ponad twieré miliona

Miasto Taiz jest kontrolowane przez sity rzagdowe, ale Huti
catkowicie otoczyli je na poczatku miesigca i rozpoczeli oblezenie.

Rebelianci Huti daza do catkowitego
przejecia strategicznego miasta Taiz,
astarcia nasilaja si¢ rowniez winnych
czesciach potudnia kraju. ONZ poin-
formowata, zejuzponad 250 000 0s6b
zostatowysiedlonych wwyniku ostat-
nichwalkwJemenie. Rzad Jemenu,
wspierany z powietrza przez koalicje
pod przewodnictwem Arabii Saudyj-
skiej, rozpoczatna poczatku tegomie-
siaca kontrofensywe przeciwko Huti.
Rzad dazy do odwrocenia sukcesow
odniesionych we wrzesniu przezte
grupe, kiedy to opanowata ona cate

jemenskie wybrzeze Morza Czerwo-
nego. Agencja ONZ ds. uchodzcow
(UNHCR) podata, ze liczba osobwy-
siedlonych od poczatkusierpniado1y
pazdziernika przekroczyta 250 00o0.
Wigkszos¢ wysiedlen skupia si¢
w prowingcji Taiz-dotyczy to trzech
czwartych calej liczny uciekinierow.
Prowingja ta przyjmuje rowniez 52%
nowo wysiedlonych. Prowincja Lahj
przyjmuje 23%  wysiedlonych,
a na drugim miejscu znajduje si¢
Adenzwynikiem13%.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

Temat aborcji powracai to ze zdwojona sila: na ulice i do parlamentu.
Sejm zlagodzﬂ prawo aborcy] ne, teraz decyzja nalezy do prezydenta

Protesty pod hastem ,,Czerwona
kartka za aborcje” odbyty sie szes¢
lat od dnia wyroku TK, ktory za-
ostrzyt przepisy aborcyjne i rozpo-
czat polityczny spdr. Nad kwestig
aborcji pochylit sie tez Sejm.

»Jezeli chcesz da¢ czerwong
kartke naszym rzadzacym za brak
dziatania w sprawie aborcji, to
przyjdz na demonstracje w swoim
miescie wdniu 22 pazdziernika 2026
roku! Wez transparent, czerwong
kartke i przypomnij sobie swoje
wkurzenie sprzed 6 lat!” - nawoty-
wali organizatorzy protestuna Face-
booku. W akcje zaangazowaty sie
Fundacja Widzialne, Ogdlnopolski
Strajk Kobiet i Akcja Demokracja.

Kobiety wyszty na ulice w28 mia-
stachw Polsce, chcialy wten sposob
przypomnie¢ o niezrealizowanych
wyborczych obietnicach w sprawie
aborcji. Oprocz pelnej dekryminali-
zacjizgdajalegalnejaborcjido12. ty-
godniaipetnego dostepudotabletki
»dzienpo”.

By¢ moze z powodu tej niechlub-
nej rocznicy, nad tematem aborcji
pochylit sie takze parlament. We
wtorek Sejm uchwalit nowelizacje
Kodeksukarnego, ktora przewiduje
czgsciowa dekryminalizacje aborcji
zazgoda kobiety oraz pomocw abor-
gjiwprzypadku ciezkiej wady ptodu.

J]’J-a

<KI0 Z kori iz \=
—_— WIBRI e
T Mok

. —_’_"

i §

IGRA

W todzi pierwsze masowe protesty kobiet m.in. w sprawie aborcji

odbywalty sie juz w 2017 roku.

Projekt ztozyli postowie Lewicy i Ko-
alicji Obywatelskiej w lipcu 2024
roku. Za nowelizacjg glosowato 217
postow, przeciw byto 213, trzy osoby
wstrzymaty sie od glosu. Wezesniej
postowie nie poparli wniosku o od-
rzucenie projektu nowelizacji Ko-
deksu karnego. Regulacja zaktada
migdzy innymi uchylenie artykutu
152 paragraf 1, zgodnie z ktorym

przerwanie za zgodg kobietyjej ciazy
z naruszeniem przepisow ustawy
oplanowaniurodziny zagrozone jest
karg pozbawienia wolnosci dolat 3.
Zaklada rowniez uchylenie artykutu
152 paragraf2, zgodnie z ktorym tej
samej karze podlega osoba, ktora
udziela kobiecie ciezarnej pomocy
W przerwaniu cigzy z naruszeniem

przepisow wymienionej ustawy (po-
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mocnictwo) lubja do tegonaktania.

Regulacja przewiduje dodanie
w artykule 152 paragrafu 4, a ten
mowi, Ze nie popeia przestepstwa
lekarz, pielegniarka lub potozna, je-
zeli przerwanie ciazy jest nastep-
stwem zastosowania procedury me-
dycznej potrzebnej do uchylenia nie-
bezpieczenstwa grozacego zdrowiu
lub zyciu kobiety ciezarnej lub gdy
badania prenatalne lub inne prze-
stanki medyczne wskazuja na duze
prawdopodobienstwo ciezkichinie-
odwracalnych wad ptodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrazajgcejjego
zyciu. Sejm uchwalit takze ustawe
dopuszczajaca aborcje w przypadku
ciezkiej wady ptodu. Trybunat Kon-
stytucyjny szes¢ lat temu uznat te
przestanke za niekonstytucyjna.

»Czarny wtorek w Sejmie. Sejm
uchwalit ustawe wyjmujaca spod
prawa dzialalnos¢ Abotaku. (...
Dzien, w ktorym wiekszosc¢ postow
sie zhanbita. Odpowiada¢ beda
przede wszystkim przed Bogiemihi-
storia, a za rok przed wyborcami.
Choc¢ pokazali, ze nic ich to nie ob-
chodzi” - napisat mec. Eukasz Ber-
nacinskiz Ordo Iuris.

Radoscinie kryli politycy koalicji
rzadzacej. ,Sejm zagtosowat za de-
kryminalizacja ~ pomocnictwa
w aborgji. Obiecalismy, ze kwestii

praw kobiet nie odpuscimy. Stowa
dotrzymujemy. To test dla Nawroc-
kiego, jak daleko jest w stanie posu-
ngc si¢ W swojej j despotycznej obse-
Sj. POdplS wtej spraw1e moze urato-
waé komus zycie” - zauwazyt euro-
posel Lewicy Robert Biedron.

Jeszcze we wtorek decyzje Sejmu
w Polsat News komentowat szef
kancelarii prezydenta Zbigniew Bo-
gucki. Jak podkreslit, na razie nie wia-
domo, wjakim ostatecznie ksztalcie
przepisy trafig do prezydenta, bo
moga jeszcze zosta¢ zmienione,
migdzy innymi przez poprawkiw Se-
nacie. Zapewnil, ze gdy dokumenty
dotrq doKarola Nawrockiego, glowa
panstwa ocem je »IZECZOWO imery-
torycznie”. Dzien pdzniej na antenie
Radia Zet rzecznik prezydenta zapo-
wiedzial, Ze mozliwe jest spotkanie
Karola Nawrockiego z politykami
w sprawie aborcji.

Zgodnie z obecnymi przepisami
usuniecie cigzy jest w Polsce moz-
liwe w dwoch przypadkach: kiedy
stanowi ona zagrozenie dla zycia lub
zdrowia kobiety lub gdyjest nastep-
stwem czynu zabronionego (do 12.
tygodnia cigzy). Obok Malty, Polska
ma dzisiaj jedno z najbardziej re-
strykeyjnych praw antyaborcyjnych
w Unii Europejskie;j.

DOROTA KOWALSKA, PAP
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Zmieniamy czas
na Zilmowy.
Niektorzy beda
potrzebowali kilku
dni. by sie do tego
PrZyZwyczaic¢

Wnocyz24na25pazdziernika przechodzimy z czasu
letniegona zimowy. Choc¢jesiennazmianaczasujest
zwyklelatwiejsza dozniesienianiz wiosenna, nadal
zaburza dzialanie zegarabiologicznegoimoze
wplywacénasen,nastrojikoncentracje.

JULIAMUC

' W ostatni weekend pazdziernika (24-

25) wskazowki zegarow zostang cof-

nigte o godzing. Wprawdzie wiek-
$z0$¢ z nas raczej cieszy si¢ ze zmiany czasu
zletniego na zimowy, bo pospi dtuzej (nie do-
tyczy to tylko rodzicow, bo dzieci tej zmiany
nie uwzgledniaja), tojednak wptywa ona nie-
korzystnie na nasze zdrowie i samopoczucie.
Manipulujgc zegarem, rozregulowujemy swoj
wlasny zegar biologiczny.

Jak wyjasnia prof. Marta Jackowska z Uni-
wersytetu SWPS w Sopocie, zegar biologiczny
odpowiada nie tylko za rytm snu i czuwania,
ale takze za temperature ciala, procesy tra-
wienneinastroj. Jego dziatanie jest scisle zwig-
zane z cyklem swiatta i ciemnosci.

Zmiana czasu zaburza ten mechanizm,
a organizm potrzebuje zwykle od tygodnia
do dwoch tygodni, by przystosowac sie dono-
wego rytmu.

U niektorych osob moga pojawic si¢ takie
dolegliwosci jak: nadmierna sennosc, pro-
blemy z zasypianiem, zmeczenie, problemy
z koncentracja, pogorszenie samopoczucia,
nerwowosc¢, bole glowy, dezorientacja, osta-
bienie apetytu, zaburzenia trawienne (bie-

gunki, zaparcia).

NAJBARDZIEJ CIERPIA ,SOWY”
IPRACOWNICY ZMIANOWI

Zdaniem ekspertki szczegolnie narazone
na negatywne skutki sg osoby pracujace
zmianowo oraz ludzie o skrajnych chrono-
typach.

Badania wskazuja, Ze zardwno tzw. skow-
ronki, jakisowy wolniej adaptuja si¢ do prze-
suniecia czasu. W przypadku czesci osob pre-
ferujacych aktywnos¢ péznym wieczoremdo-
stosowanie do nowego rytmumoze byc szcze-
golnie trudne.

- Sa dowody sugerujace, ze zegar biolo-
giczny 0sob z poznym chronotypem nie do-
stosowuje sie do tej zmiany czasu. Ich we-
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wnetrzny zegar pozostaje wtedy niedopaso-
wany do naturalnego rytmu $wiatta i ciemno-
sci oraz do rytmu narzuconego przez co-
dzienne obowigzki - podkresla prof. Jackow-
ska.

ZMIANA CZASU MOZE )
ZWIEKSZAC RYZYKO WYPADKOW
Konsekwencje przestawiania zegarkow nie
ograniczajg sie dozmeczenia czy gorszego na-
stroju.

Jakwskazuje ekspertka, badania naukowe
wykazaty zwigkszone ryzyko smiertelnych
wypadkow drogowych podczas nocy zwigza-
nych ze zmiana czasu. Odnotowywano row-

Zmiana czasu na zimowy w 2026 roku nastgpi w nocy z soboty 24 pazdziernika

na niedziele 25 pazdziernika.

niez wickszg liczbe wypadkow przy pracy oraz
wyzsze ryzyko zawalow serca po przejsciu
7z czasu zimowego na letni.

Dodatkowym problemem jest jakos¢ snu
Polakow. Wedtug przytoczonych danych po-
nad 40 proc. osob w Polsce skarzy sie na pro-
blemy ze snem, przez co kazda ingerencja
wnaturalny rytm dobowy moze by¢ bardziej
odczuwalna.

CORAZ WIECEJ NAUKOWCOW
CHCE KONCA ZMIANY CZASU
Zmiang czasuwprowadzano pierwotnie m.in.
w celulepszego wykorzystania swiatta dzien-
negoiograniczenia zuzycia energii. Zdaniem

prof. Jackowskiej argument ten traci dzis
naznaczeniu.

- Obecnie nie ma ekonomicznych przesta-
nek uzasadniajgcych zmiane czasu, a nega-
tywne skutki dla naszego zdrowia i samopo-
czucia jasno sugeruja, ze nam szkodzi - oce-
nia ekspertka.

Jak podkresla, coraz wigcej przedstawicieli
srodowiska naukowego apeluje o odejscie
od sezonowego przestawiania zegarow, wska-
zujgcnajego negatywny wptywna sen, zdro-
wie i codzienne funkcjonowanie.

TAKTO SIEZACZELO.

AKIEDY SIE ZAKONCZY?

Zmiany czasu odbywaja sie 2 razy w roku:
na wiosne zmieniamy czas z zimowego
na letni, a jesienia z letniego na zimowy.
Zmiang czasu na zimowy juz w 1784 roku
w swoim artykule zaproponowatl amerykan-
skiuczonyipolityk Benjamin Franklin. Suge-
rowat on, ze pozwolitoby to lepiej wykorzysty-
wac swiatlo stoneczne, bo ludzie wstawaliby
i ktadli si¢ spa¢ wczesniej, dzigki czemu
oszczedzaliby swiece. Jednak pomystten zo-
stal wprowadzony w zycie dopiero przez
Niemcow na wiosne 1916 roku, gdy jako
pierwsi przestawili oni zegarki o godzing
doprzodu.

W Polsce pierwsze wprowadzenie zmiany
czasu miato miejsce w 1919 roku, nieregu-
larne stosowanie wystepowato wlatach 1946-
194911957-1964, a staly system obowiazuje
0d 1977 roku. Obecnie zmiana czasu odbywa
si¢ zgodnie z harmonogramem unijnym,
wostatnie niedziele marcaipazdziernika.

Wiele osob zastanawia sie, kiedy bedzie
ostatnia zmiana czasu. Miata ona nastapicjuz
w2022 roku, ale zpowodu pandemii korona-
wirusa dyskusje na ten temat zostaty odto-
zone. Komisja Europejska zalecita panstwom
czlonkowskim UE kontynuowanie zmian
czasu co najmniej do 2026 roku. Nie wia-
domo, czy i kiedy UE miataby zrezygnowac
ze zmieniania czasu.

FOT. ARCHIWUM PP
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Noze pana
Pawla. ktore

trafiaja...
od mlotek

-Jestem nozownikiem -Pawel Pruciak wypowiada
tostowobez cienia wahania, choc¢ wie, jak dzis brzmi
to stlowo. Pytany, jakludzie reaguja, gdy tak sie
przedstawia,odpowiada szczerze: - Napoczatku
jestzaciekawienie, usmiech, a potem czekaja,

czy zartuj¢, czy to fakt.

AGNIESZKA DOMANOWSKA

To nie zart. Pawel Pruciak robi noze
‘ w Pankach (gm. Choroszcz) nad Nar-

wig. Od dziesieciu lat prowadzi tez
projekt, dzigki ktdremu dzieci z domow
dziecka dostaty juz prawie 43 tysiace ztotych.
Wszystko zaczyna si¢ od tego, ze kto$ przy-
syta rysunek wymarzonego noza.

NOZ, KTORY SIE NOSINA SZYI

Pawel ma przy sobie Sultana - swoj najlepie;
sprzedajgcy si¢ model. Nozwisi na szyi, Srod-
kowy palec wsuwa si¢ w pierscienido cigcia
wystarczy jedna dion. Kto zdejmie go cho¢by
na chwile, potem odruchowo go szuka.

- Must by¢ zawsze pod reka - usmiecha sie
Pawel.

Gdy Sultan powstawal, nie wszyscy wie-
rzyli w ten pomyst. Mowili, ze si¢ nie uda, ze
tujest zle, tamjest zle, cos jeszcze nie tak. Dzis
wystarczy, ze ktos go zobaczy, 10d razu mowi:
to od Pruciaka.

Raz zrobil Sultana dla kobiety. Rekojes¢
byta w cato$ci z zgba mamuta, wypolerowa-
nego do potysku. Przez ndz przechodzit
ozdobny pin z wycigtym wzorem, a ostrze wy-
polerowat na lustro. Samo polerowanie zajeto
mu caty dzien roboczy. Kobieta kupita noz
inosi gojak naszyjnik.

- Sultan to w ogole bizuteria uzytkowa -
$mieje sie Pawel.

ZAWOD SPRZED WOJNY

Pawet Pruciak wskazuje, ze przed wojna no-
zownik bytw Polsce osobnym, wpisanym za-
wodem. Oznaczat kogos, kto wytwarzanoze.

- Cheemy do tego wrdcic - mowi. Rozma-
wiatjuzotymz cechem. Ustyszal, ze najpierw
powinien zdoby¢ tytul mistrza, bo wtedy be-
dzie miatwiecej do powiedzenia. Narazie jest
czeladnikiem. Tymczasem stowo ,,nozow-
nik” zyje w mediach wtasnym zyciem...

Zona Pawla, Katarzyna, zzawodu psycho-
log, mowi, ze przy dzisiejszej agresjiibandy-
terce nazwa tego zawodu brzmi niefortun-
nie.

- Anozownik to przede wszystkim artysta,
ktory z tak twardego materiatu jak metal po-
trafi wyczarowac co$ pigknego. Przy hartowa-
niuzamyka dusze¢ wmetalu - usmiecha sie.

WUJEK, FORUM | ROK NAUKI
Pawetnoze lubit od dziecka. Gdy bytjuzwod-
powiednim wieku, wujek Jerzy cojakis czas
podrzucatmu kolejne, raz mniejsze, raz wigk-
sze.

-Jeden potamatem, drugi zgubitem, awu-
jek podrzucat nastepne - Smieje si¢ Pruciak.

Zaczat studia informatyczne, ale ich nie
skonczyt. Bo przyszedt moment, w ktorym
w glowie miat juz tylko noze. Wszystkiego
uczyt sie na forum.knives.pl. Tam, jak mowi,
wszystko sie zaczelo. Ogladal mnostwo za-
mieszczonych tam zdjec, poznawal techniki,
rozwijal pasje. Z tej internetowej spoteczno-
$cipolatach wyrosta inicjatywa Dream Knife.
Forum stalo si¢ miejscem nie tylko wymiany
wiedzy, ale tez licytacji charytatywnych i zbio-
rek dla dzieci zdomow dziecka.

- Dopiero jak poczulem, ze mam odpo-
wiedni zasob wiedzy, zaczalem tworzy¢ noze
- mowi Pawet.

- A ja pomyslatam wtedy: za co my be-
dziemy zyc? - wspomina ze smiechem zona.

BORSUK MA JUZ 15 LAT
Pierwszy ndz nazwal Borsuk. Zamowit go
w ciemno znajomy mysliwy, gdy Pawel nie
miatjeszcze nic w portfolio.

- Mowit: dobra, rob mi duzy n6z do opra-
wianiairgbaniakosci, zeby byl taki porzadny.

Borsuk stuzy juz 15 lat. Pierwsi klienci wy-
wodzili sie wiasnie z kregu mysliwych, dla kto-
rych noz do oprawiania zwierzyny to co-
dzienne narzedzie. Potem zaczeli zamawiac
kucharze. Wkrotce po tym, jak Pruciak zaczat
robi¢ noze, powstat sklep Polish Custom Kni-
ves, sprzedaj acy wylgcznie noze polskich
tworcow. Stamtqd przysz%o jego pierwsze
duze zamowienie i, jak mowi, dowod, ze
ztegomoznazyc.

Przez 15 lat zrobil juz 3-4 tysiace nozy.
Na wszystkie daje dozywotnig gwarancje.

Pawet Pruciak wskazuje, ze przed wojng nozownik byt w Polsce osobnym, wpisanym
zawodem. Oznaczat kogos, kto wytwarza noze.

- Moja zona mowi, ze stal jest dozywotnia...

MODA NA LAS | KONKURENCJA

Gdy zaczynat, w Polsce powaznie zajmowato
sie tym 30, 40 0sOb. Potem przyszta moda
na bushcraft, czyliwyprawy do lasu, terapie
lasemipowrotdo natury.

-Z m1e51qca na miesigc przybywato kilku
tworeow. Nie wszyscy si¢ utrzymali, ale kon-
kurencja dzis jest spora - przyznaje.

Zona Pawla Pruciaka zauwaza, ze noze za-
czety sie lepiej sprzedawac, gdy internet za-
czat pokazywac wzorce meskosci i tesknote
zanatura.

COKLIENT, TO INNY NOZ
Pawet zawsze, zanim zacznie prace, rozma-
wia zKklientem.

- Zadaje duzo pytan. Czy miatjuz doswiad-
czenie zpodobnym nozem, czy zamawia, bo
styszat, ze jest dobry?

Jesli sam nie wie, jak noz sprawdzi si¢ w da-
nych rekach, dopytuje tworcow, ktorzy robili
podobne, albo przysztych uzytkownikow.
Moze wtedy zasugerowac stal, rodzaj szlifu,
anawet materiat na rekojes¢. Mysliwy, ktory
prébowatjuzkilku gatunkow stali, zwykle sam
wie, czego chee. Inni mow1g tylko, zenozma
nie rdzewied, trzymac ostrosciby¢ gietki.

- Wtedy proponuje: gatunek taki, takiitaki,
cena taka, taka lub taka. I razem wybieramy.
CoKklient, toinny przypadek. Noztonoz. Tak
jak mlotek. Jest zwykty, ciesielski, budow-
lany...

Najtanszy recznie robiony noz kosztuje
okoto 300z Gornej granicy nie ma. Najdroz-
szy, jaki wyszed} z warsztatu Pruciaka, kosz-
towal prawie 7 tysiecy ztotych. O cenie decy-
dujg materiaty. Rekojes¢ moze by¢ nawet
zzg¢ba mamuta, zamiast zwyklej nitkimozna
uzy¢ srebrnego drutuidodac ozdoby.

OD SZKICU DO OSTRZA

Kazdy ndz zaczyna si¢ od projektu. Tego-
roczny zwycigski projekt Dream Knife, autor-
stwa Irka Miskiewicza, powstal jako luzny
szkic zrobiony dostownie w trakcie pracy.
Przedstawiatklasycznego skinnera, czylinoz
przeznaczony przede wszystkim dla mysli-
wych.

Pruciak przez wiele godzin dopracowywat
go razem z autorem. Gdy koncepcja byta go-
towa, przygotowal jej wersje komputerows.
Dzis$ korzysta z profesjonalnych programow
graficznych, choc kiedys wszystko rysowat
recznie. Na podstawie cyfrowego rysunku wy-
ciatlaserowo szablon i przykleit go do stalo-
wego arkusza.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Dalej to juz precyzyjna praca rzemieslni-
cza. Wstepny ksztatt powstaje przy uzyciu szli-
fierki katowej, a potem jest doktadnie formo-
wany recznie na szlifierce tasmowej. Otwory
pod mocowania Pruciak wykonuje na wier-
tarceifrezarce.

Najwazniejszy jest szlif, czyli nadanie
ostrzu ksztattu przekroju. Tym razem byt to
szlif wklesty. Dla Pawta to nowosc, ale
od dawna chciat si¢ za niego zabrac.

- Tomnie podkrecito, zeby wybra¢ wlasnie
tennoz.

Potem przychodzi hartowanie. Stal trzeba
nagrza¢ do temperatury wlasciwej dla danego
gatunku 1 schlodzi¢ w okreslonym czasie,
na przyktad w goracym oleju, ktory tez musi
mie¢ odpowiednig temperature. Metod jest
wiele, mozna tez hartowac w plytach alumi-
niowych znadmuchem. Zahartowana stal jest
bardzo twarda, ale krucha i pelna naprezen.
Dlatego nastepuje odpuszczanie: n6z dwu-
krotnie trafia na okoto dwie godziny do pie-
karnika. Cata obrobka cieplna trwa od szesciu
do o$miu godzin, zaleznie od stali.

Czasem co$idzie nie tak. W tym roku Pru-
ciak hartowatjednoczesnie dwanozeijeden
sie pofalowat. Zrobit wiec trzeci. Dlatego te-
goroczny Dream Knife powstat w trzech eg-
zemplarzach. Jeden pozostat nieskonczony,
ale rowniez trafitna licytacje.

NOZ DO SUSHI

Najdtuzej powstawat néz do sushi dla znajo-
mego, bardzo pedantycznego szefa kuchni.
Miatponad 40 centymetrowibytz damastu.
Stal zahartowano jeszcze przed szlifowaniem,
wigc Pruciak szlifowatl twardy material, co
trwato znacznie dhuzej. Samo reczne polero-
wanie zajeto dwie doby, a catos¢ od tygodnia
dodwoch.

Noze byly dwa. Przez ponad tydzien szef
kuchni przychodzit codziennie, zeby je ogla-
dac.

- Bylo todla mnie bardzo budujace - mowi
Pawel Pruciak.

DREAMKNIFE - POMOC
SKIEROWANA DO NAJMtODSZYCH
Pomyst narodzit si¢ na jednym ze zlotow fo-
rumowiczow. Raz w roku tworcy spotykaja
sie, zeby pokaza¢ swoje prace na zywo. Z cza-
sem zlot zmienit nazwe na CEKE, czyli Cen-
tral Europe Knives Exhibition. Dzis odbywa
sie na PGE Narodowym w Warszawie. Ostat-
nia edycja odbyta si¢ w miniony weekend - 17-
18 pazdziernika. Juz na swoim drugim zlocie
Pawel pomyslal, ze to okazja, by zebra¢ pie-
niadze dla domu dziecka.

- Pomyslatem, ze ludzie, ktorzy nie robia
nozy, a chcieliby miec takinoz, mogg nie mie¢
na niego pieniedzy. Chcialemim dac szanse,
ale tez pokazac, ze nozownik to ktos, kto robi
noze, anie bandyta - wyjasnia.

Tak powstat Pruciak Dream Knife. To pro-
jekt polegajacy na tym, ze kazdy moze przy-
stac swoj projekt wymarzonego noza, Pawet
wybierajedeniwykonuje gow dwoch egzem-
plarzach. Pierwszy dostaje autor projektu,
drugiidzie na licytacje, a caty dochod trafia
do domu dziecka wskazanego przez autora.
W tym roku autor projektu noza Irek Miskie-
wicz wskazat Fundacje Dobrych Inicjatyw,
ktora byta beneficjentem takze ubiegtorocz-
nej zbiorki. Fundacja ta wspiera dzieci i mbo-
dziez w pieczy zastgpczej oraz pomaga wy-
chowankom domow dziecka wejs¢ wdoroste
zycie. Najedna edycje przychodzi zwykle kil-
kanascie zgloszen z roznych kranicow Polski.

- Pamigtam jak ogromny stres towarzyszyt
mi podczas pierwszej licytacji na zywo -

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

pierwszy wystep publiczny, pierwszy raz mi-
krofon w dtoni i masa oczu wpatrzona we
mnie. Dzi$ wrecz nie moge sie tego docze-
kac.

Wiele 0sob pyta Pruciaka o kryteria wy-
boru projektu, a ten odpowiada: - Nie ma ich.
Ten projekt po prostu do mnie przemowit.

LICZBY | FUNDACJE

Pierwsza edycja Pruciak Dream Knife odbyta
sie w2016 r. Pandemia przerwata cykl, pro-
jektwrocitw2023r.10d tego czasujest orga-

nizowany co roku. Przez szes¢ edycji zebrano
42990 zt. Ostatnia byta rekordowa i przynio-
sta115301zk.

Tegoroczna zbiorka dopiero sie rozpo-
czela, ale pierwsze pieniadze juz trafily
na konto akgji. Podczas CEKE wylicytowano
noz wykonany wedhug projektu Irka Miskie-
wicza.

- Noz, ktory zrobitem i licytowalem
nazywo, sprzedal sie za 1200 zt. Dodatkowo
jeden pan przekazat od siebie kolejne 200 zi,
wiec poczatek mamy fajny - mowi Pawet.

Od przyszlego tygodnia ruszaja interne-
towe licytacje przekazanych nozy, materia-
tow do ich wykonywania, biletow na mecze
Jagiellonii Biatystok i innych przedmiotow
od sponsordw oraz cztonkow spotecznoscino-
zowniczej.

Szesc¢ edycji to mniej wiecej szes¢ wspar-
tych placowek. Pienigdze z drugiej edycji trafity
do Biategostoku (Dom Dzieckai Okno Zycia).

- Ijesli sie uda, chcialbym, aby z kolejnej
edycji tez trafity do nas, do podlaskich placo-
wek - konczy Pawet Pruciak.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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cie zaskoczve

Osteoporozato choroba, ktora ostabia kosciizwiekszaryzykoich ztaman,
czesto prowadzac do powaznych powiklan, takich jak niepelnosprawnos¢,
anawet smierc. Dlugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo.

ANNA ROKICKA-ZUK

Osteoporoza jest chorobag kosci,
‘ w ktorej dochodzi do stopniowego

ubytkuich masy. Nazywane tez zrze-
szotnieniem kosci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury. Konsekwencja jest
zwigkszenie podatnoscina patologiczne zla-
mania, ktore najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosciudowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koncowej) czgsci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mikrourazow,
np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania kosci za-
chodziw catym organizmie, ostabieniu ulega
caly uklad szkieletowy.

Zlamania osteoporotyczne dotyczg az 30
proc. kobiet oraz 8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku. osob starszych upadkina-
leza do najpowazniejszych przyczyn utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszajg proces
starzenia si¢ i zwickszajg prawdopodobien-
stwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktorych dochodzi
dourazow, sajedng z gtownych przyczyn nie-
pelnosprawnosm ipigta codo czqstothwosa
przyczyna zgondw u osob po 75 r.z. - podkre-

sladr hab. prof. nadzw. Marek Zak, specjali-
sta fizjoterapiiiautor raportu ,,Upadk1 0sob
starszych - przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

PIERWSZE OBJAWY OSTEOPOROZY
COFAJACE SIE DZIASEA

Recesja dzigsel moze wskazywac na po-
tencjalny ubytek masy kostnej w szczece. Wi-
doczna staje si¢ wtedy coraz wigksza czesc ze-
bow, a ich odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Warto zapytacé
oto dentyste podczas wizyty kontrolne;.
ZMNIEJSZENIE SItY CHWYTU DLONI

Poniewaz proces odwapniania kosci za-
chodziw catym organizmie, ostabieniu ulega
caty uktad szkieletowy. Prowadzi to m.in.
do zmniejszenia sity uscisku dloni, co zaob-
serwowano w badaniach kobiet po menopau-
zie. To grupa szczegolnie narazona na szybki
rozwoj osteoporozy, gdyz niekorzystnym pro-
cesom sprzyjajg zmiany hormonalne.
OSEABIENIE | KRUCHOSC
PAZNOKCI

Kondycja paznokei wskazuje na stan kosci,
poniewaz ich waznym sktadnikiem jest tak
samo wapn. Jezeli ostabione i kruche staja si¢

s — S

paznokcie, ktore nie s3 malowane ani nara-
zane na dziatanie czynnikow niszczacychich
plytke, stanowi to wazny sygnat do zbadania
gestoscikoscca.
ZMNIEJSZENIE WZROSTU

Przy postepujacej osteoporozie dochodzi
do kurczenia si¢ ciala, tj. zmniejszenia si¢
wzrostu. Choc zjawisko to zachodzi natural-
nie z wiekiem, znaczne zmiany moga wska-
zywac na ztamania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol w miejscu urazu,
cho¢ nie zawsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czgsto zmniejszaja si¢ z czasem.
BOL PLECOW LUB SZYI

Przy rozwinietej osteoporozie ztamania
kompresyjne kregow stajg sie przyczyna chro-
nicznych dolegliwosci u co czwartego pa-
cjenta. Najczesciej to bol plecow lub szyi, ktory
promieniuje od kregostupa i moze miec bar-
dzo duze nat¢zenie.
ZGARBIENIE SYLWETKI

Zaawansowana osteoporoza prowadzi
do ztaman kompresyjnych nawet kilku kre-
gow naraz, a takze kosciw obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi do jej zapadniecia i cze-
sto powoduje problemy oddechowe. Wi-
doczne jest zaokraglenie sie plecowipowsta-

Objawy osteoporozy moga nie by¢ odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktére moga wskazywac

na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci.

nie garba, ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkdw kregostupa.
ZEAMANIAKOSCI

Patologiczne ztamanie kosci w wyniku
upadku to najbardziej oczywisty objaw za-
awansowanej osteoporozy. Moze do niego
dojs¢ takze podczas nieznacznych ruchow, np.
zejsciazkraweznika, anawet wwyniku silnego
kichniecia albo kaszlu. Niestety, wiele przy-
padkow dotyczy kosci kregostupa oraz udo-
wej, cojest przyczyng niepelosprawnosci.

JAK SPRAWDZIC,
CZY MA SIE OSTEOPOROZE?
Osteoporoze mozna wykry¢ na wezesnym
etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniej-
sze leczenie i profilaktyke groznych ztaman.
Stuzy temu analiza ich gestosci, nazywana
densytometrig. Badanie kosci jest zalecane
dla 0sob po 40.r.z., uktorych osteoporoza wy-
stepowata rodzinnie, wszystkich kobiet po 50.
roku zycia i mezezyzn po §5. roku zycia.
Przeciwwskazania do wykonania badania
densytometrycznego to cigza, padaczka,
okres 2 dniod badania zuzyciem srodka kon-
trastowego, np. tomografii komputerowej
zkontrastem, wykonanie w ostatnim roku ba-
dania RTG lub rezonansu magnetycznego,
ostabienie po chorobie, aktywne infekcje od-
dechowe, wtymich objawy takie jak goraczka
ikatar.

CO JESC, BY ZMNIEJSZYC
ZAGROZENIE OSTEOPOROZA?
Najbardziej wskazany jest nabial z uwagi
nawysoka zawarto$¢ wapnia, ale kosciec po-
trzebuje tez zestawu dodatkowych sktadni-
kow.

Wedlug badania prezentowanego w pi-
$mie ,,Journal of Bone and Mineral Research”
ukobiet spozywajacych najwicksze dawki wi-
taminy C stwierdzono najwicksze wyniki po-
miaru gestosci kosci w porownaniu z tymi,
ktore przyjmowaly z dieta najmniej tego
sktadnika.

Warto siega¢ wiec po zrodta wit. C: bro-
kuty, czerwona papryke, natke, koperek, cy-
trusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢ tezciem-
nozielone warzywa, takie jak:jarmuz, szpinak
iwszelkie kapusty. Obfituja w witaming K,
ktora wspomaga produkcje osteokalcyny,
biatka umozliwiajacego wiazanie wapnia
przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapnia jest magnez
-znajduje si¢ tam prawie pofowa jego rezerw.
Zapewnig go zielone warzywa, petnoziarni-
ste wypieki zbozowe na zakwasie, kielki, pra-
zone orzechyimasta orzechowe, a takze ryby.
Natomiast mleko, jogurtyisuplementy diety
zwapniem beda stuzy¢ kosciom tylko wtedy,
gdy zapewnisz sobie dos¢ witaminy D, ktora
jestniezbedna dojego przyswajania. Dostar-
cza ja tylko nieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwiazkow rozpuszczal-
nych w ttuszczu), najlepiej: srednio- i pelno-
ttuste mleko, sery dojrzewajace oraz masto.
Innym waznym zrodtem wit. D sa thuste ryby
morskie, takie jak: tosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D w suple-
mencie, wybierz bardziej aktywna forme
w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to takze unika-
nie produktéw, ktdre ,,kradng” ze spozytego
jedzeniaikoscinie tylkowapn, ale tezmagnez
1potas, czyli pierwiastki zasadotworcze. Na-
lezg do nich zwlaszcza okryty ztg stawg kwas
ortofosforowyifosforany, ktore jako dodatki
do zywnosciwystepuje wnapojach typu cola,
serkach topionych iwedlinach.
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dzialaj

EMIL HOFF

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
‘ stwem jest odpowiednie jedzenie.
Zdrowa, pelnowartosciowa dieta
utrzymuje nas w dobrej formie, zta dieta
z niedoborami naraza nas na ostabienie
ichoroby.

Odpowiednie odzywianie jest szczegol-
nie wazne u seniorow, ktérych organizmy
maja specyficzne potrzeby. Osoby starsze
powinny dostarczac¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktadnikow od-
Zywczych, wspierajacych zwlaszcza serce
1mozg, wzmacniajgcych koscii migsnie, re-
gulujacych trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie. Czy
utrzymanie zdrowej diety po 50. czy 60.
roku zycia naprawdeg jest trudne? Nie, je-
sli wlaczysz do niej tzw. superfoody. To
nieprzetworzone pokarmy zawierajgce
wyjatkowo wiele sktadnikow odzywczych,
ktorych nasze organizmy - zwlaszcza star-
sze - najbardziej potrzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa liste 16 rodza-
jow superfoodow. Oprzyj na nich swoje po-
sitki lub uzywajich jako dodatkow, apodzie-
kuja ci twoje serce, mozg, migsnie, kosci, je-
lita 1uktad odpornosciowy.

TOP16 SU PERPOKARMOW
DLA SENIOROW
LISCIASTE ZIELONE WARZYWA

Na przyktad szpinak, kapusta warzywna
wloska, rukola. Zawierajg witaminy A, C,
K, a takze karotenoidy. Wspierajg zdrowie
oczu, sercaikosci.

WARZYWA KRZYZOWE (KAPUSTNE)

Na przyktad brokuty, brukselka, kapusta
glowiasta. Zawierajg szczegolnie duzo bton-
nika i witamin.

ROSLINY STRACZKOWE

Na przyktad fasola, groch, bob, socze-
wica. Zawieraja mnostwo biatka i blonnika,
zelaza, potasu i magnezu. Pomagaja obni-
zac cholesterol.

MARCHEWKI

To bogate zrodlo beta-karotenu, ktory

wspiera zdrowie oczu i mozgu.

maeia. Wilacz

e do die

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie
wymagaja przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu
organizmowi prawdziwa bombe¢ witamin,
skladnikow odzywczychimineraléw, niezbednych
do odbudowyisprawnego funkcjonowania.

FOT.I3RFCOM

Te pokarm

1ak

TEUSTE RYBY

Na przyklad losos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagajg utrzymac
zdrowe miesnie, zawieraja duzo kwasow
omega-3, waznych dla zdrowia serca.
JAJKA

Zawieraja duzo biatka, witamin z grupy
BiD, selenuicholiny, ktdre wspieraja mig-
$nie i mozg.
ORZECHY

Na przyktad wtoskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sa bogate
w biatko, btonnik i antyoksydanty chro-
nigce serce i mozg.
MAStO ORZECHOWE

Jest nie tylko smaczne, ale tez doskonale
buduje i wspomaga miesnie. Wybieraj ma-
sto bez dodatku cukru, oleju palmowego
czy syropu glukozowego.

Ttuste ryby pomagaja utrzymaé zdrowe miesnie, zawieraja duzo kwasow

omega-3, waznych dla zdrowia serca.

PEENE ZIARNA

Na przyktad gryka, brazowy ryz sie-
mig Iniane, kukurydza, jeczmien, zyto,
proso, sorgo i oparte na nich produkty,
np. maki, pieczywo, kasze czy maka-
rony.
PESTKI DYNI

Zawieraja witaming C, beta-karoten
i inne skladniki wspomagajace uklad
odpornosciowy i zmme]sza]qce ryzyko
wystgpienia stanow zapalnych.
BOROWKI

Zawierajg duzo antyoksydantow i po-
lifenoli, chronigcych przed stanami za-
palnym1 wspierajacych serce i mozg (pa-
miec i koncentracje).
AWOKADO

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
ttuszczow, btonnika i antyoksydantow.

Zdrowa, petnowartosciowa dieta utrzymuje nas w dobrej formie.

JOGURT GRECKI

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajgcego uktad kostny,
i probiotykow, usprawniajgcych trawienie.
Mozesz dodac¢ do niego jagody lub posy-
pac ziarnami.
TWAROG

Doskonate zrodto biatka, wapnia i wita-
miny D, waznych dla silnych kosci.
KURKUMA

Ma wiasciwosci przeciwzapalne i Wspo-
maga zdrowe trawienie. Zaleca si¢ spozy-
wanie jej wraz z thuszczami i czarnym pie-
przem, dla lepszego przyswojenia.
WODA

To nie zart; woda reguluje wszystkie pro-
cesy w organizmie. Warto zacza¢ dzien
od wypicia odpowiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uklad trawienny.

FOT. 123RF
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Robert

Maklowicz: Psa

zracego koperek

nie da sie
wyrezyserowac...

-We ,Fiu, fiu, fiu” - ksiazce, ktora napisatem

z Aleksandrem Kaczorowskim - o kuchnijest
niewiele. Botez cala moja dzialalnoscjest o kuchni
tylko troche. Onajestdlamnie narz¢dziem
doopowiadaniaotym,codlamnie wazne: kulturze,
historii, ztozonosci swiatailudzkich dziejow -mowi
znawcakulinariow. Z Robertem Maklowiczem
rozmawia Maria Mazurek.

MARIA MAZUREK

Pantakijestnaprawde?
Jaki?

Takiwlasnie... fiu, fiu, fiu.
Modne ostatnio stowo: memiczny.

No wigc: czy pan taki jest naprawde,
czy pantorezyseruje? Te wszystkie
psy zrace koperekiinne hasta,
ktore pozniej trafiaja na profil ,,Ro-
bert Maklowicz jest najpiekniej-
szy”’?
A czy pani kiedys widziata psa, ktory
weinaz grzadek koperek?

Nonie.

Jateznie. Dlatego to mnie niezwykle roz-
bawito. Takich rzeczy nie da si¢ wyrezysero-
wac - to byt zupehie tamtejszy pies, ktory
po prostuprzyszedtna planidorwat si¢
do grzadek. Do tego buldozek francuski,
$mieszny sam w sobie. Wspaniate to bylo.
Odpowiadajac na pani pytanie: tonie jest
rola, ktorg odgrywam. Oczywiscie nie od-
krywam przed kamerami calego siebie, ale
jednoczesnie jestem przed nimi soba.

Po prostutak si¢ zachowuje. A profilu,,,Ro-
bert Maklowicz jest najpiekniejszy” nie pro-
wadze: nie znam ludzi, ktorzy to robia. Ale
doceniam ich, bo musza byc inteligentni, bo
dowcipnie torobia.

Jakpanujestzta popularnoscia?

Miatem czas, by sie z tym oswoic. To sie
nie wydarzylo z pigtku na sobote. Wezesniej
20 lat pokazywatem publicznie gebe.

Jednoczesnie o wigkszosci osob,
ktore 20 lattemu po-kazywaty pu-
blicznie gebe, mato kto dzis pamieta.

A pan przezywa wlasnie szczyt swo-

jej popularnosci.

Udalo sie dzieki przejsciuna YouTube.
Na pewno bylo tez w tym sporo szczescia.

Tolechce panaego czy drazni?

Anijedno, ani drugie. Pewnie gdyby to
sie wydarzylo 20, 30 lat temu, mogtaby mi
uderzyc¢ sodowka. Ale jestem juz dojrzatym
facetem, zbagazem doswiadczeniprzemy-
slen. Nie wydaje misi¢, zeby moje ego mu-
siato by¢ karmione popularnoscig, cho¢
oczywiscie to, ze ludzie mnie cheg ogladac,
jest bardzo mite.

Zawsze?

Nie wtedy, gdy akurat si¢ spiesze,
anaulicy podchodzi do mnie pi¢tnasta albo
dwudziesta osoba, proszac o wspdlne zdje-
cie. Bojesli powiem ,,nie mam czasu”, to za-
razwyjde na gbura i falszywca, ktory tylko
przed kamerami udaje otwartego
1usmiechnietego.

A przeciezztym sie panludziom ko-

jarzy.Zhumorem, celebracja zycia,

zjakas - oironio - lekkoscia.

Pani ta ironia nawiazata do mojej wagi?
A odpowiadajac na pytanie: tak, epikureizm
jest mi bliski. Uwazam, ze szczescie to kwe-
stia braku cierpienia czy tez umiejetnosci
oswojenia tegoz, oraz przyjemnosci - nie
tylko cielesnych. Epikur, wbrew pozorom,
nie promowat rozpasania; od przyjemnosci
cielesnych bardziej cenitintelektualne i du-
chowe. Fascynacja tym greckim filozofem
przywiodla mnie nawet na jego wyspe - Sa-
mos. W slad za nim uwazam, ze zadrecza-
nie sie sprawami ostatecznymi albo nieza-
leznymi od nas po prostu nie ma sensu.

Panniebywamelancholijny?

Robert Maktowicz urodzit sie 12 sierpnia 1963 r. w Krakowie. Pochodzi z rodziny
o korzeniach polskich, ukrainskich, ormianskich, wegierskich i austriackich.

Bywam. Na przyktad jak czytam Milana
Kundere. Ale szybko mimija.

A copana ostatniorozbawito?

W nocy wracatem z Warszawy do Kra-
kowa po dwoch bardzo intensywnych
dniach wypeionych réznymi spotkaniami.
Zeby nie zasna¢, stuchatem muzykii glosno
spiewalem. Natrafitem na piosenke Cze-
stawa Niemena ,,Allilah”. O dziewczynie
z Azerbejdzanu. Niemen tak $miesznie in-
tonowat stowo ,,Azebejdzan”. Azer-bej-dza-
aaaaan! Oczywiscie, tojest swietny kawa-
lek, ale warstwa jezykowa jest w nim bardzo
zabawna. Nie w zamysle tworcow, jak mnie-
mam. To zresztg staro¢, z pierwszego etapu
kariery pana Czestawa. Czasem smiesza
mnie niektore stowa. Parasol. Przeciez na-
zwa jest zaprzeczeniem jego funkcji. Para-
sol. Przeciw stoncu.

Mnie ostatniorozbawilo, Ze pana sy-
nowie zwracaja si¢ dopana: ,,Papo”.
Awnuczka do mnie ,,nono”.

Powlosku.
Tak, ale nie chodzito nam o to, zeby
na wloskosc sie snobowac. To po prostu

tadne stowo. W przeciwienstwie do naszego
»dziadka”, ktéry jednak kojarzy mi sie
zdziaderstwemizdziadzeniem. Z dziadem
borowym finalnie.

Ikielbasa.

Kietbasa? To stowo wkrajunaszym
mozna skojarzy¢ z wieloma rzeczami,
chocby z bitwg pod Grunwaldem, gdyz brat
w niej nieposledni udziat Mikotaj Kietbasa,
zacny rycerz z Wielkopolski. Akurat dzisiaj
kietbasa kojarzy mi sie z obiadem, gdyz ku-
pitem na Kleparzu biatg od pana Gugul-
skiego, na miejscu robiona, doskonata. Ku-
pitem tez domowo wytwarzany zakwas
zytni, zatem bedzie z tego zurek. Mocny wy-
war jarzynowy, jak pani widziiczuje, juz si¢
gotuje.

Pan lubi polska kuchnie?

Wrocitem niedawno z Istrii, gdzie prawie
caty czasjadlem trufle, bo akurat na nie se-
zon. Z wielka checig zjem co$ naszego.
Awracajac do pani pytania o polska kuch-
ni¢: termin ten jest po-jeciem nieco umow-
nym. Jesliw ogdle uzywamy tego okresle-
nia, to robmy to ze swiadomoscig, ze kazda
kuchnia narodowa jest mozaika sktadajaca

FOT. MATERIALY PRASOWE
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sie zwielu kuchni regionalnych. Dzisiejsze
granice panstw niekoniecznie pokrywaja
si¢ zlokalnymi tradycjami kulinarnymi.
Panstwo narodowe to jest zreszta pojecie,
ktore znamy dopiero od XIX wieku. A pro-
dukty spozywcze i dania sa czg¢scia - bardzo
wazng w mojej ocenie - niematerialnego
dziedzictwa kulturowego danych regio-
néw. Sliwowica lacka jest na przyklad tylko
dlatego wytwarzana legalnie, poniewaz
konserwator zabytkow wojewodztwa jesz-
cze nowosadeckiego, przed reforma admi-
nistracyjna, wpisatja na liste dobr niemate-
rialnych regionu. Panstwo nie moze zaka-
za¢ wytwarzania niematerialnego dobra
kultury. Zatem moze by¢ wytwarzana, ale
powszechnie sprzedawana juz nie - tu
wchodzimy w obreb innego rodzaju jurys-
dykcji.

Niemniejwksiazce ,,Fiu, fiu, fiu”,
ktoranapisalpanz Aleksandrem
Kaczorowskim, o kuchnijestbardzo
niewiele.

Wie pani, dlaczego? Bo to, 0 czym mowie
ioczymkrece programy, tak naprawde jest
o kuchni tylko troche. Poprzez kuchnie cze-
sto (choc nie zawsze) opowiadam o tym, co
uznaje za wazne: o kulturze, o historii, o zlo-
zonosci $wiata i ludzkich dziejow. Kuchnia
jesttylko jednym - bardzo ciekawym ibar-
dzo przyjemnym, ale nie jedynym - klu-
czem do otwierania skarbcow z lokalng kul-
tura i historia.

Tychzkolei wksiazcejest sporo. Ale
tez Kaczorowskijest chybabardzo
odpowiednim partnerem doroz-
mow o literaturze, historii, dziedzic-
twie Europy Srodkowe;j.
Najwspanialszym. Czytata pani jego
ostatnig ksigzke, biografie Kundery?

Niestety, nie.
Brawurowo wspaniata. Tylko ze wzgledu
na Alka zgodzitem si¢ na t¢ ksiazke.

Dlaczegow ogdle miatpan opory?

Z kilku przyczyn. Po pierwsze - moze mi
pani wierzy¢ lub nie, ale opowiadajac o so-
bie, zawsze odczuwam pewnego rodzaju
skrepowanie. Po drugie - dzisiaj mamy
za duzo ksiazek. To znaczy w zyciu nigdy nie
jest za duzoksiazek, ale wksiegarniach tak.
Zycie nowosci ksigzkowych jest dzisiaj zbli-
zone do zycia motyla. A zwtaszcza gatunek
onaduzywanej nazwie ,,wywiad-rzeka” jest
wytrychem do zalewania nas grafomania.
Zatem dtugo si¢ przed taka ksiazka wzbra-
niatem. Zmienitem zdanie, gdy okazato si¢,
ze moim rozmowca bedzie Alek Kaczorow-
ski, ktory nie bedzie mnie pytat: ,,A copan
najbardziej lubi gotowaé?” -w ogdle nie be-
dzie méwit do mnie ,,pan”, bo sie znamy -
tylko bedzie potrafil ze mna rozmawiac tak
jak bym chciat. Czyli zeby wyimek moich
skromnychloséw byt pretekstem itylko
pretekstem do opowiesci o sprawach, ktdre
nas obu nurtuja, czyli o Europie Srodkowe],
okulturze, o literaturze, o historii rzecz ja-
sna.

Sporo wtejksiazcejesttez Krakowa.

Tusi¢ urodzitem, tu cate zycie miesz-
kam. Mam tu swoje rytuaty. Jak wspomnia-
lem, wrdcitem do domu o pierwszej nocy.
Alejuzrano, przed spotkaniem z panig, by-
tem na Starym Kleparzu. Jutro tez tam ide
spotkac si¢ z profesorem Michatem Nieza-
bitowskim, dyrektorem Muzeum Histo-

rycznego Miasta Krakowa, ktory napisat
ostatnio $wietng biografie Krakowa. Jestem
zanurzony w tym miescie.

Aletez polowe czasu spedzapan

wpodrozach.

Lubi¢ podrézowaé migdzy innymi dla-
tego, ze wyjazd zawiera w sobie powrot. Jesli
sig wroci, oczywiscie - mnie na razie zawsze
sie to udawato. No wiec powr6t jest niezwy-
Kle przyjemnym doznaniem. A poza tym,
jezdzac, masi¢ pordwnanie. Dzigki podro-
zom jestem niezwykle pozytywnie nasta-
wiony do mojego krajuido mojego miasta.
Mam perspektywe i widze, co udato nam sie
w ciggu ostatnich t rzydziestu parulat osig-
gnac. Widze, jak ten kraj si¢ zmienit. Ci, kto-
rzy nie wyjezdzaja, nie potrafia si¢ tym tak
cieszy¢. Dzisiaj na...

NaKleparzu?

($miech) Tak. Dzisiaj na Kleparzu widzia-
fem grupe Hiszpanow stojacych pod budka
zhiszpanskimi produktami. Pokazywali so-
bie, ze tujest jamon ibérico, tulomo embu-
chado, a tu pimientos del padron. Dyskuto-
wali miedzy sobg, ze wszystko najlepsze.

A przecieznie tak dawno sklepowe potki
swiecily unas pustkami. Prosze spojrzec,
jakto sie zmienito. Nie tylko wmiastach.
Przeciez nasza wies tezjest zupetie inna
nizbyta trzydziesci pare lat temu. Jeszcze
wlatach dziewieédziesigtych, jak byt artykut
o Polsce w zachodniej gazecie, toilustrowali
go najczesciej niesmiertelnym zdjeciem
chlopa wkufajce jadgcego furmanka z za-
przezong do niej chuda chabeta. Juz takiej
polskiej wsi nie ma. Zeby zobaczyc konia,
ktory ciggnie woz, w tej chwili trzeba do Ru-
munii pojechac. Chociaz Rumunia si¢ tez
niezwykle zmienita (oni po Ceausescu do-
stownie z dna startowali, my jednak nigdy
takiej biedy jak oni nie przezylismy). Jeste-
$my krajem wielkiego sukcesu i chocby
potowartowyjezdzaé. Zeby to docenicisie
ztego cieszyc.

Pocojeszcze?
Zeby zobaczyc¢, jak rozny, jak fascynujacy
jest swiat.

Znam czlowieka, ktory polecial

w dwutygodniowa podréz dookota

Swiata - cho¢ moze wlasciwiejna-

zwac to przeleceniem samolotami

globuzkilkoma postojami w naj-
wiekszych miastach - a po powrocie
stwierdzil, Ze globalizacja zaszla tak
daleko, ze juz wszedzie jest tak
samo.

Jeslinie ruszyt si¢ dalej niz dwadziescia
kilometrow od najwiekszych lotnisk swiata,
to mogt odnies¢ takie krotkowzroczne wra-
zenie.

Awystarczyloby, zeby wyjechat100
kilometrow za Krakow, w Beskid Ni-
skina przyklad, na Eemkowszczy-
zne, zeby zobaczylinny swiatiinng
kulture.

Ale musiatby by¢ na to otwarty. Poczytac
cos$ o Lemkach, porozmawia¢ z mieszkan-
cami, odwiedzi¢ cerkiewki, przejs¢ si¢
po cmentarzach z pierwszej wojny swiato-
wej. Nie oceniam ludzi, ktorzy chea przele-
ciec sie dookota swiata albowybierajg
wezasy all inclusive - czasem cztowiek
po prostu chce odpoczaé, poczytac ksigzke,
mie¢ swiety spokdj - ale niech nie mylg tego
zprawdziwym podrozowaniem. Bo podro-

zowanie jest o tym zeby starac si¢ poznac
izrozumiec.

A pannie mowi tego zuprzywilejo-

wanej pozyc]1>

Oczywiscie, mO)a sytuacja materialna
si¢ zmienita. Sta¢ mnie na wiecej niz dwa-
dziescia lat temu, ale nawet wtedy podrozo-
waltem poto, aby zro- zumiec.

Nie chodzi mi o uprzywilejowanie fi-
nansowe. Okrojony budzet wrecz
sprzyjanawigzywaniu kontaktow
zlokalsami, jezdZzeniu komunikacjg
zbiorowaitak dalej. Chodzimira-
czejoto, ze pan wyjezdza poto, aby
robi¢ programy. Pan wie, jak to si¢

robii, cowiecej, ma panludzi, ktorzy
panuwtympor'nqga]'q,. ]
Tak, mam przywilej robic to, colubie.
Z mojej ksigzki wie pani, ze nie zawsze tak
byto.

A panniejesttym zmeczony?

Choc¢byfizycznie?

Fizycznie na razie znoszg to dobrze. Sy-
piam raczej dobrze, zotagdek mam wytrzy-
maty. Nawet w Indiach niczym sie nie zatru-
fem - cho¢ oczywiscie unikatem jedzenia
ulicznego, a zgby mylem wwodzie mineral-
nej, nakoniec ptuczgc je whisky. Poza tym
jestem uzalezniony od ludzi, podrozy, po-
znawania i smako-wania. Nie przestaje
mnie to cieszyc.

Ukonczyt V Liceum Ogoélnoksztatcace w Krakowie. Studiowat prawo, a nastepnie
historie na Uniwersytecie Jagiellonskim, ale nie ukonczyt zadnego z tych kierunkow.
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Polscy komandosi Stalina

Wiosng 1944 roku radzieccy sztabowcy z Moskwy przygotowywali operacj¢ ,Bagration”,
czyli wielka ofensywe na froncie z Niemcami. Wsrod wielu planowanych przez nich
dzialan znalazla si¢ takze koncepcja przeprowadzenia ,,glebokiego rajdu na tyly wroga”.

Realizacje tego za-
‘ dania zepchnigto
na Polski Sztab Par-

tyzancki (PSzP) - nowo po-
wstate ciato, ktore miato ko-
ordynowac dziata prosowiec-
kiej partyzantkina ziemiach
polskich.

Generat Aleksander Za-
wadzki, szef PSzP, i ptk Ser-
giusz Prytycki, jego sowiecki
asystent, ktory faktycznie do-
wodzitsztabem, nadali tej ini-
cjatywie ostateczny ksztatt.
Postanowili stworzy¢ spe-
cjalna grupe partyzancka}
o kryptonimie ,N”, ktéra
przekroczytaby hmc; frontu
iwywotata na polskich tere-
nach prosowieckie powstanie
narodowe. Zomierzy dogrupy
»N” wyselekcjonowano z Ar-
mii BerlingaiPolskiego Samo-
dzielnego Batalionu Specjal-
nego (PSBS) - elitarnego pol-
skiego oddziatu spadochro-
niarzy dywersantow. Osta-
tecznie grupa osiggneta site
trzech kompanii (okoto 300
080b). Jej szkolenie wzakresie
dywersji 1 propagandy poli-
tycznej poprowadzﬂl wlesie
pod Rownem instruktorzy
zPSBS.

Napoczatkuczerwca1944
r.grupa ,,N” osiggneta goto-
wosS¢ bojows.

12 CZerwca 1944 t. grupa
»N” pod dowddztwem kpt.

FOT. AKG-IMAGES/EAST NEWS

Zotnierzom PSBS nie dane bylo wziaé udziatu w duzej operacji powietrznodesantowe;j.

Antoniego Dulewicza zjawila
si¢ w biatoruskim Easicku,
skad planowano wyruszy¢
za lini¢ frontu. Polacy mieli
obejs¢ niemieckie posterunki
przez lesne uroczysko. So-
wieckizwiad powrocit, zapew-
niajacich, ze tadrogajest bez-
pieczna. Wtedywtasnie doszio
doscysjizSowietami. Kapitan
Dulewicz nie uwierzytich za-
pewnieniom. Przeprowa-
dzonokolejnyrekonesans, tym
razem dowodca ,N” wziat
wnimudziatosobiscie. Wtedy
doszto do niepokojacego zda-

rzenia-w czasie przekraczania
rzeki dwdch czerwonoarmi-
stow zostatorannychweksplo-
zjimin. DulewiczwrocitdoEa-
sicka i oznajmil, Ze przejscie
przez uroczysko jest niemoz-
liwe, a Polacy majg postuzy¢
Armii Czerwonej jako ,zwmd
prowadzony zywymi sitami”.
O przeprowadzeniu akcji nie
bylojuz mowy.

19 czerwca grupa »N” zo-
stata rozformowanaiwcielona
doPSBS.

W lipcu 1943 r. do ZSRR
przybyta spora grupa komuni-

stycznych weterandw wojny
domowej w Hiszpanii. Wta-
dze Vichy trzymatyich przez
kilka lat w obozie koncentra-
cyjnymw algierskiej Dzelfie.
Wsrod przybytych znajdo-
wat sie m.in. Henryk Torun-
czyk, urodzonyw1909r. byly
oficer Brygady im. Jarostawa
Dabrowskiego. Miatmndstwo
energiiipomyst - chciat stwo-
rzy¢ polska jednostke po-
wietrznodesantowg, ktora
mogtaby zostac uzytawkraju.
Po miesiacach zabiegow jego
inicjatywa zyskata uznanie.

Torunczyk zatozytkwatere
batalionu we wsi Bietoomut
pod Moskwa i prowadzit re-
krutacje. Przyjmowat ochotni-
kowzkilku zrodet. W batalio-
nie byla tezkampania kobieca.
Po intensywnej rekrutacji,
na wiosne 1944 t., PSBS byt
znacznie bardziej liczny niz
pulk - mial na stanie 1600 lu-
dzi.

W tym okresie batalion za-
czat wysytac pierwsze grupy
skoczkow za linie wroga. Bo-
jowe, liczgce 10 zolnierzy,
mialy prowadzi¢ dzialania
dywersyjne. Organizacyjne,
liczgce 12 0s6b, miaty nawig-
zywaé kontakt z komuni-
stycznymi oddziatami party-
zanckimiirozbudowywacje.
Wreszcie PSBS wspomagat
swoimi ludzmi1iszkolit cate
duze jednostki bojowe.

Oproczdywersjiizadan or-
ganizacyjnych grupy miaty
takze wykonywac zadania
wywiadowcze. PSzPintereso-
waty nie tylko dane militarne
konieczne do walki z Niem-
cami. Grupom tym nakazy-
wano zbieranie danych doty-
czacych polskiego podziemia
prolondynskiego (liczebnosé¢
1 uzbrojenie oddziatow AK
1NSZ), a takze dokonywanie
roztamoww AK i Batalionach
Chiopskich.

Pierwszy desant zohierzy
PSBS miatmiejsce wkwietniu
1944r.Szescioosobowa grupa
Michata Gotdysa ps. Wilk zo-
stala zrzucona nad Puszczg
Nalibocka. Miata z Polakow
pojmanych przez tamtejszych
sowieckich partyzantow stwo-
rzy¢ nowy oddziat.

Ogotem, jak podaje histo-
ryk Anna Grazyna Kister,

od kwietnia do lipca 1944 .
z PSzP dokonat desantu co
najmniej dwunastugrup orga-
nizacyjnych (co najmniej 296
0s0b). Iwtedy znow PSBSwy-
znaczono nowe zadania. Zu-
pelnie innej natury.

W nastepnych miesiacach
specjalisciz PSBS byli zrzucani
w kilku punktach Polski, wy-
konujac zadania dla réznych
sowieckich sztabow. Dwie
grupy zrzucono nawet na te-
ren Rzeszy - pod Frankfurtem
nad Odrg (grupa ztozona ze
Slazakéw) iw okolicach Ber-
lina (grupa Leona Wojcika).
O powodzeniu ich misji nie
wiemy zbyt wiele.

Jednak w miare postepu
frontu sprawdzone w boju
ipewne ideologicznie kadry
PSBS byty potrzebne na zu-
pelnie innym odcinku niz za-
dania dywersyjne i party-
zanckie. Armia Czerwona
zajmowala coraz wigksze po-
tacie Polski. Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowego -
nowe komunistyczne wtadze
- potrzebowat ludzi do bu-
dowy od podstaw wtasnych
sit bezpieczenstwa: milicji,
Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Publicznego, Wojsk We-
wnetrznych. Ludzie z bata-
lionu Torunczyka, wycwi-
czeni do dywersjiiw taktyce
guerilli, byli przygotowani
do walk z silnym podzie-
miem poakowskim. Zatem
juz od sierpnia 1944 r., gdy
PSBS podporzadkowano
PKWN, rozpoczeta si¢ prze-
miana batalionu z oddziatu
desantowego w formacje
obarczong zadaniami prze-
ciwpartyzanckimi, wartow-
niczymiiochronnymi.

Po drugiej wojnie Swiatowej
zlikwidowrano co najmnie)
kilkanascie cmentarzy ewangelickich

Kiedy$ w Eodzi mieszkato
wielu ewangelikow. Ale
powojnie Niemcy wyjechali
z Eodzi, nikt tymi cmenta-
rzami si¢ nie opiekowat.
Cmentarz ewangelicki znaj-
dowat sie tez na przyktad
miedzy obecna ulica Wilen-
ska a Krzemieniecka Kolejny
byl na koncu ulicy Szczecin-
skiej. Dzi$ nawet trudno zlo-
kalizowac¢ dokladne miejsce,
wktorym sie znajdowat.
Inny miescit si¢ na Dabro-
wie, za torami kolejowymi,
wokolicachul. Dgbrowskiego.
Zupelnie zapomniany cmen-

tarzbyl teznagranicySikawy
1Stokow, przyul. Telefonicznej,
na gorce, gdzie teraz jest za-
jezdnia tramwajowa. A takze
naLublinku, pod Chocianowi-
cami.

Naterenie dawnegocmen-
tarza ewangelickiego, ktory
znajdowatsie przyul. Wiznera,
a od 1933 roku na Felsztyn-
skiego, nazywanegotezcmen-
tarzem Wiznera, znajduje si¢
dzis park.

-Mialoto zwiqzekzpowsta—
niem parafii ewangelickiej Sw.
Mateusza - mowi Wojciech
Zr6dlak, emerytowany kustosz

Muzeum Tradycji Niepodle-
glosciowych Oddziat Rado-
goszcz. - Brama wjazdowa
do cmentarza znajdowata si¢
na przedtuzeniu obecnej ul.
Skrzywana. Prawdopodobnie
ostatnie pochowki miaty tu
miejsce w okresie drugiej
wojny swiatowe;.
Cmentarzten oficjalnie zi-
kwidowano w 1986 roku.
Wezesniej w todzkiej prasie
ukazywaty si¢ ogtoszenia pro-
szace o zgloszenie si¢ 0sob,
ktére miatyna nim swoich bli-
skich. Pochowane tu szczatki
ekshumowano na cmentarz

Cmentarz znajdowat sie tez...

przyul. Sopockiej. Pocmenta-
rzuWiznerazostalamiedzyin-
nymi brama, ruiny domu
przedpogrzebowego, w swo-
istym lapidarium zgroma-
dzonotablice nagrobkowe.
Cmentarz znajdowat si¢
tez..na Placu Wolnosci.
0d1945do1946rokubylotam

na Placu Wolnosci.

kilka grobow zomierzy radziec-
kich, ktérzy zgineli podczas
wyzwalania Eodzi. Zohierzy
tych chowano poczatkowo
wmiejscach, gdzie polegli. Po-
tem ich szczatki zostaly prze-
niesione na cmentarz zohie-
rzy Armii Radzieckiej w Parku
Poniatowskiego. Zokierzy,

ktorych groby znajdowaly sie
naPlacuWolnosci, a bylito ofi-
cerowie, pochowano pod Po-
mnikiem  Wdziecznosci
w Parku Poniatowskiego.
Kiedy pomnik ten rozebrano,
ich prochy przeniesiono
nacmentarzzotnierzy radziec-
kich. ANNA GRONCZEWSKA
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Slub

Jozela

Pitsudskie

Slub Jozefa Pilsudskiego z Aleksandra Szczerbiniska
odbylsie 25 pazdziernika1921r. Po cichu, wrecz
w sekrecie, w nieistniejacej dzis kaplicy przy Patacu

na Wodzie.

MARIUSZ GRABOWSKI

Sakramentu udzielit ks. pratat do-
. mowy papieza Benedykta XV Ma-
rian Tokarzewski, kapelan Naczel-
nika Panistwa. Swiadkami byli zaufani ofice-

rowie Ziuka: ptk dr Eugeniusz Piestrzynski
ipptk dr Bolestaw Wieniawa-Diugoszowski.

ZONY, KOCHANKI, SYMPATIE

Zycie romansowe Pilsudskiego to temat
na opasta powies¢. Wokot niego zawsze wi-
da¢ bytokobiety, zktorymitgczyly go bardziej
lub mniej intymne relacje. Akurat Aleksandre
Szczerbinska, ,,Towarzyszke Ole”, poznat
W maju1906 r. Ona miata wowczas 24 lata,
zajmowala si¢ magazynami broni gromadzo-
nej przez PPS w zaborze rosyjskim. On miat
lat 391 przyjechat dokonaé konspiracyjnej in-
spekji.

Ziuk byl juz wowczas zonaty - 15 lipca
1899 r. w luteranskim kosciele w Paproci
Duzej koto Zambrowa ozenil si¢ z Maria
Koplewska, primo voto Juszkiewicz, ,,dro-
maderka”, tak okreslano kobiety zajmujg-
ce sie kolportazem PPS-owskiej bibuty.
W organizacji na Koplewskg mowiono
»Piekna Pani”, bo urode miata ponoé
ol$niewajaca.

W tymze 1899 r. panstwo Pitsudscy prze-
prowadgzili si¢ do Eodzi. W mieszkaniu, wy-
najetym pod przybrang tozsamoscig, zorga-
nizowali ta]na; drukarnie, gdzie ttoczono ,,Ro-
botnika” i inne materialy partyjne. Szybko
zostali aresztowani i przez Kilka tygodni pa-
ni Maria byla wi¢ziona w wiezieniu carskim
w Eodzi, a nastepnie przez blisko rok w X Pa-
wilonie Cytadeli.

~ROZWODU NIE BEDZIE”

Formalnie Koplewska pozostata zong Pitsud-
skiego do komnca zycia i konsekwentnie
dokonca zycia nie data mu zgody na rozwdd.
Wedtug historyka-legionisty gen. prof. Wa-
ctawa Jedrzejewicza ,,prowadzita bardzo ci-
chy tryb zycia, unikata zebran i uroczystosci,
na ktore jako zona Naczelnika Panstwa byta
zapraszana’. Mieszkata przy ul. Szlak w Kra-
kowie.

Zmarlana serce 17 sierpnia 1921 1. w szpi-
talu garnizonowym w Krakowie, gdzie byta
hospitalizowana w zwiazku z zapaleniem
optucnej. Zgodnie ze swoja wolg zostata po-
chowana na Cmentarzuna Rossie w Wilnie,
gdzie wezesniej spoczety jej matka i corka
Wanda. Na uroczystosciach zatobnych Pit-

sudskiego reprezentowat jego mtodszy brat,
Jan.

Eatwo obliczy¢, ze miedzy smiercig pani
Wandy, a slubem belwederskim mingto za-
ledwie kilka miesigcy. Sytuacja logistycznie
wygladata tak, ze Pitsudski, jako Naczelnik
Panstwa, urzedowat w Patacu Belwederskim.

Zkolei Aleksandra zich coreczka Wanda
(ktora przyszta na swiat 7 lutego 1918 ., gdy
Ziuka trzymano w Magdeburgu) wynajeta
dwa pokoje w mieszkaniu na sasiedniej ul.
Koszykowe;.

LEGIONOWA EGERIA

Przyjrzyjmy si¢ blizej pannie miodej. Aleksan-
dra Pilsudska ze Szczerbinskich wstapita
do PPSjuz w1904 r. Brata udzial w wielu ak-
cjach bojowych, w tym w akcji pod Bezda-
namiiw napadzie na bank Panstwowy w Ki-
jowie. W Legionach zostata przydzielona
do oddzialu wywiadowczo-kurierskiego
Pierwszej Brygady.

Inny historyk legionowy, ptk Adam Koc
pisat: ,,byta nie tylko kierowniczka i inicjator-
ka, ale duszg pracy, podtrzymujac poziom
ideowy roboty w najciezszych warunkach
przesladowan i utrudnien ze strony Prusa-
kow 1 Austriakow. Cigzyla na niej odpowie-
dzialnos¢ za techniczne i konspiracyjne przy-
gotowanie wywiadowczyn do kazdej podro-
zy, zzadania tego wywiazata si¢ znakomicie
(..)”. Eatwo obliczy¢, ze w 1921 1. jej romans
z Pitsudskim trwat juz 15 lat. Diugo, zwtasz-
cza biorac pod uwage dos¢ luzne socjalistycz-
ne konwenanse obyczajowe, a wiasciwie ich
brak.

ZAPOWIEDZINIEBYLO

Otym, cowydarzylo sie 25 pazdziernika 1921
r.wiemy glownie z aktu slubu, sporzadzonego
bezposrednio pouroczystosciw Belwederze,
Zapisano w nim: , Dzialo si¢ w Warszawie,
w Patacu Belwederskim, w parafii sw. Alek-
sandra dnia 25 pazdziernika 1921 roku, o go-
dzinie czwartej po potudniu. Wiadomo czy-
nimy, ze w obecnosci swiadkow: putkownika
Doktora Eugeniusza Piestrzynskiego i pod-
putkownika Doktora Bolestawa Wieniawy-
Dtugoszewskiego [sic!], pelnoletnich, w War-
szawie zamieszkatych, w dniu dzisiejszym za-
warte zostato religijne matzenstwo miedzy
Naczelnikiem Panstwa, Jozefem Pitsudskim,
wdowcem, lat 55 liczacym (...) i Aleksandra
Szczerbinska, panna, utrzymujaca si¢ z wia-
snych funduszow, liczaca lat 39, urodzong
w Suwatkach”.
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Matzenstwo Pitsudskich nie wytrzymato préby czasu. Juz w 1924 roku marszatek

dopuscit sie zdrady.

I dalej: Zwolnienie od gtoszenia zapo-
wiedzi przedslubnych udzielone zostato
pod data 15 pazdziernika roku biezacego.
(...) Nowozency oswiadczyli, ze umowy
przedslubnej nie zawarli. Obrzedu religij-
nego dopetnit ksigdz Marian Tokarzewski
(- w kaplicy Lazienkowskiej w Warsza-
wie”.

Pan miody pojawit sie¢ w mundurze, pan-
na mloda w skromnej sukni. Po slubie po-
wozem konnym odjechali do Belwederu,
gdzie dokonano formalnosci i odbyto si¢
symboliczne przyjecie.

CZY KTOS COS WIE?

Tak ,,szybkie” matzenstwo stalo si¢ pretek-
stem dowielu plotek. Ulica zarzucata Pitsud-
skiemu ,,kochliwo$¢”, ,,niemoralno$¢”, nie-
zachowanie okresu zaloby, brak szacunku
dlazmarlej zony, a takze fakt, ze ,,utrzymuje
natoznice”. Ale co ciekawe, prasa, nawet
wroga naczelnikowi, w kwestii jego naglego
slubu zachowata dystans. Publiczne roztrza-
sanie szczegotow zycia osobistego glowy
panstwa w tamtym okresie uznawano wciaz
za przekroczenie barier dobrego smaku.d

Z lektury tomu ,,Pitsudski na tamach
iopiniach prasy polskiej 1918-1989” wyni-
ka, ze bardziej padat ofiarg satyrykow niz
obyczajowych sedziow. Inng kwestig byt
to, ze mato kto wiedziatl o kulisach belwe-
derskiego ozenku. W Eazienkach nie bylo
fotografow, dziennikarzy ani gosci. Obaj
$wiadkowie-oficerowie zobowiazani byli
przez Pitsudskiego do milczenia. Zaraz
po ozenku Pitsudski wrocil do pracy: jesz-
cze tego samego dnia przyjmowat oficjal-
ne delegacje i podpisywat dokumenty pan-
stwowe. Wydaje sig, ze slub potraktowat
jako czystg formalnosc.

Znacznie wiecej ciekawosci i krytyki bu-
dzit duchowny. Ks. pratat Marian Tokarzew-
ski byl wowczas kapelanem Naczelnego
Wodza i Naczelnika Panstwa. Nie tylko
udzielil Pitsudskiemu slubu, ale tez poswie-
citjego dom w Sulejowku. Niestety, nie po-
zostawil wspomnien. Zostat zamordowany
przez Sowietow prawdopodobnie w1941r.

ZRODZINA, W PALACU

Jednym ze skutkow slubu, procz faktu ze
Aleksandra Szczerbinska zostata ,,Pania
Marszatkowy”, , byla przeprowadzka. Pitsud-
scy zajeli pomieszczenia w prawym skrzy-
dle Belwederu. Wezesniej Naczelnik zajmo-
waltylkojeden pok(')j na pierwszym pietrze,
ktory stuzyt mu zarowno za gabinet i za sy-
pialni¢. Byly tam tylko tozko, telefon
na $cianie 1 stol.

Familia Pitsudskich liczyta juz cztery oso-
by (druga corka Jadwiga urodzita sie 28 lu-
tego 1920 r.), a zatem przenosiny byty ko-
nieczne. Zresztg nie na dtugo. W zwigzku
z wycofaniem si¢ Marszatka z aktywnego
zycia politycznegoizlozeniem przezen dy-
misji ze stanowiska szefa Sztabu General-
nego, Pitsudscy w czerwcu 1923 1. przenie-
$li sie do ,Milusina”.

XIX-wieczna kaplica, w ktorej odbyt sie
slub, przylegajaca do pawilonu zachodnie-
go Patacuna Wyspie, przetrwata wojne, ale
jej charakteru sakralnego nie odtworzono.

NIEWIERNY ZIUK

Malzenstwo Pitsudskich nie wytrzymato
proby czasu. W sierpniu 1924 r. Pitsudski
wraz z rodzing wybrat si¢ do uzdrowiska
w Druskienikach. Tam poznal mtodszg 0 30
latlekarke Eugenie Lewicka. Pani doktor tak
go zauroczyla, ze wkrotce pozniej wrocit
do uzdrowiska bez zony i dzieci. Apogeum
romansu miato miejsce w grudnia 1930r.,
gdy Pitsudski i Lewicka wyjechali razem
naportugalska Madere.

Znieznanych nam dzi$ powodow Euge-
nia opuscita wezesniej wyspe. Prawdopo-
dobnie po powrocie odwiedzita ja Zona Pit-
sudskiego. Nie wiadomo, jak przebiegato
ich spotkanie, mozna jedynie spekulowac,
ze doszto miedzy nimi do sprzeczki.

27 czerwca 1931 1. Eugenie Lewickg zna-
leziono nieprzytomng w Centralnym Insty-
tucie Wychowania Fizycznego na warszaw-
skich Bielanach. Stwierdzono probe samo-
bojczg za pomocy ,,srodkow chemicznych”.
Dwa dni pozniej Lewicka zmarta, nie odzy-
skawszy przytomnosci.
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Pokolenie Z.

Zc¢ szklan
sufitem
nad glow

1

iewenm

Francuskamlodziez wyszlanaulice,bo chce si¢
godnie uczyc. Ale poziom edukacji to niejedyny
klopot Pokolenia Z, ktore razem z Milenialsami
zderzasi¢ ze szklanym sufitem. To moga by¢
pierwsze generacje od czasow drugiej wojny
swiatowej, ktore beda zyly nanizszym poziomie
nizichrodziceinie powtorzaich ekonomicznego

sukcesu.

DOROTA KOWALSKA

Pod koniec ubiegtego weekendu
' Francja wyglagdala jak strefa wojny:

spalone auta, zdemolowane sklepy,
na ulicach cegly i gruz. Swiatowe media do-
nosily: ,Masowe protesty we Francp przera-
dzajg si¢ wnajgorsze zamieszki od lat”, ,, Fran-
cuskirzad pod presjg poweekendzie pelnym
przemocy’, ,Pot miliona protestujgcych za-
lewa Francje w obliczu buntu mtodziezy”.

W sobote na ulice w catym kraju wyszto
okoto 550 tysiecy osob. Wiekszos¢ z nich pro-
testowata pokojowo, ale w centrach duzych
miast sprawy wymknety sie spod kontroli. Bi-
lans zatrzyman to blisko 2,4 tys. 0sob.

Wzystko zaczeto sie od szkolnej mtodziezy.
17 wrzesnia uczniowie liceum pod Paryzem
rozpoczeli protest przeciwko brakom kadro-

iztym warunkom panujacym w szkole.
Szybko dotaczyli do nich koledzy z innych pla-
cowek. Potem studenci, rolnicy, zwigzkowcy,
przedstawiciele dawnego ruchu ,,zottych ka-
mizelek”. W ostatni weekend ruch niezado-
wolonych stat si¢ niemal masowy. Kazdy miat
swoj powod do buntu. Mtodzi chca zatrudnie-
nia wickszej liczby nauczycieli, zmniejszenie
przepehienia klas i remontow szkolnych bu-
dynkow. Zwigzki zawodowe i ,,z0tte kami-
zelki” podnoszg problem cen paliw i zywno-
Sci, zbyt niskich wynagrodzen i emerytur, po-
garszajacej si¢ jakosci ustug publicznych. Fran-
cuzom nie w smak planowane ciecia budze-
towe, ktore obejmujg zamrozenie plac.

Ale to nie oni stali za zamieszkami i cha-
osem. Tymi najbardziej agresywnymi de-
monstrantami byli, jak mowia sledczy, czton-
kowie radykalnej skrajnej lewicy zwigzani
z Niepokorng Francjg Jean-LucaMélenchona.

Ubierajg si¢ na czarno i maskujg twarze, ta-
czg si¢ w zwarte grupy, atakujg policje, sym-
bole panistwa, potem mieszajg sie z thumem.
Do nich dotaczyli szabrownicy. Ci wykorzy-
stuja chaos do okradania sklepow. Nie sa
zwigzani ani z licealistami, ani z zadng opcja
polityczna. Chca krasc: wybijaja witryny skle-
pow z drogg odzieza, elektronikg i wynoszg
znich, ile zdotajg uniesé.

W sobote francuskie stuzby nie przewi-
dzialy rozmiardw spotecznej mobilizacji.
W centrach miast pojawiaty si¢ niewielkie,
szybko przemieszczajgce si¢ grupy chuliga-
now. Policjantow byto zbyt mato, by jedno-
czesnie kontrolowac oficjalne demonstracje
idziesiatki spontanicznych zgromadzen. Stad
burdy, zamieszanie, chaos.

TAM MEODZIEZ SIEDZI CICHO
Cimtodzi, od ktorych wszystko si¢ we Francji
zaczelo, to przedstawiciele Pokolenia Z, spo-
fecznosci obejmujacej osoby urodzone wla-
tach 1995-2012 (wedlug czesci zrodet 1997-
2012), nastepujacej po Milenialsach (pokole-
niuY). Jednak, jak donosza europejskie gazety,
uczniowie szkot srednich winnych krajach eu-
ropejskich nie wydaja sie by¢tak chetnidode-
monstraql, mimo ze wieleich problemow nie
rozni sie zbytmo od tych z ]ak1m1 zmagaja sie
ichfrancuscy rowiesnicy. No, moze wyjatkiem
samtodzi Belgowie - oni tezwychodza na ulice.
Nie godza si¢ na reformy zatwierdzone w re-
gionach francuskojezycznych, a te obejmuja
plan duzych oszczednosci w finansowaniu
edukacji. Tam protesty, chociazby ten w Liége,
tez zakonczyly si¢ aresztowaniami.

BBC NEWS Polska probowata odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, dlaczego inni mtodzi
Europejczycy ze spokojem przygladali sie cha-

Zamieszki we Francji trwaty kilka dni. Teraz w Paryzu obowiazuje godzina policyjna.
Ale mtodzi protestowali tez w Mediolanie i w Lizbonie.

osowi na francuskich ulicach. Stacja przesle-
dzita, jak thumacza to sobie dziennikarze, pu-
blicysci, eksperci.

I'tak Chloe Combiw brytyjskim dzienniku
»The Independent” zauwaza, ze mtodzi
w Wielkiej Brytanii nie wykazuja ,nawet
krztyny zainteresowania protestami” ich fran-
cuskich kolegow. Chociaz brytyjskie szkolnic-
two takze cierpina niedobor nauczycieli, cig-
cia budzetowe i niebezpieczne budynki.

Wedtug Combi mlodzi Brytyjczycy nie
wierza, ze mogliby cos zmieni¢, do tego do-
chodzi ,niezdrowy cynizm, ktory widac
uwielu (ale bynajmniej nie wszystkich) mto-
dych ludzi, zgodnie z ktérym przejmowanie
sie czymkolwiek jest troche zatosne”.

Ciekawe spostrzezenia ma jednak Kitty
Sayers, brytyjska studentka, ktora dorastata
we Francji. Mloda kobieta thumaczy dzienni-
karzowi ,,The Guardian”, ze francuskie dzieci
,»ucza sie, ze protesty, powstania i zamieszki
sg zrodtem ich wolnosci, dlatego te metody
sg propagowane w dgzeniu do zmian”.

We Wioszech Pokolenie Z tez nie wyszto
na ulice, a miatoby do tego powody. Jak jed-
nak pisze dziennikarka i pisarka Elisabetta
Ambrosi w gazecie ,,I1 Fatoo Quotidiano”,
miodych jest tu jednak mniej niz we Francj,
poza tym wielu uczniow juz w szkole sredniej
musi pracowac, aby utrzymac swoje rodziny.
Duza czgs¢ z tego whasnie powodu porzuca
studia, przez co, jak to okresla autorka, ma
mniejsze mozliwosci ,,krytycznej interpreta-
gjiuciskuiniesprawiedliwosci”.

Owszem, we wloskich szkotach i na uni-
wersytetach pojawiajg si¢ protesty, ale nie
na taka skale, jak to widzimy we Francji.

Rumunski portal informacyjny Informat
takze zauwaza, ze w Rumunii, gdzie mtodziez

boryka si¢ zwieloma problemami podobnymi
dotych we Francji, mtodzi ,,zazwyczaj wybie-
raj 3 symboliczny protest zamiast konfronta-
qr’.

,»Problemy podnoszone przez francuskich
nastolatkow majg swoje wyrazne odpowied-
niki w Rumunii: niedobdr nauczycieli, prze-
petnione klasy, staba infrastruktura, presja
zwiqzana z ocenami oraz poczucie, ze glos

uczniow me jest wystarczaj aco brany
pod uwage” - pisze portal. Iwyjasnia: ,,R0z-
nica mi¢dzy Rumunig a Francjg wynika za-
tem nie tyle zpowagi probleméw, co ze zdol-
noscido organizacji, tradycji protestu.orazpo-
strzeganych kosztow konfrontacji”.

W Polsce Pokolenie Z tez masowo nie wy-
chodzi na ulice. Owszem, protestuje prze-
ciwko temu, Ze rzadzacy nie robig nic albo nie-
wiele w obliczu zmian klimatycznych, mtodzi
bronig Palestynczykow i praw kobiet, ale nie
mamowy o ,,pospolitym ruszeniu”.

HISTORYCZNIE NAZNACZENI

Pewne swiatlo na to, co dzieje si¢ we Francji,
rzuca prof. Wojciech Janicki, dyrektor Insty-
tutu Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Go-
spodarki Przestrzennej UMCS. Jak thumaczyt
na antenie Polskiego Radia 24, stan infra-
struktury szkolnej we Francji jest w optaka-
nym stanie, a roznica mi¢dzy Polska a Fran-
cja w tym obszarze moze by¢ dzi$ zaskaku-
jacadla osob, ktore pamietaja, jak jeszcze kil-
kadziesiat lat temu postrzegano oba te pan-
stwa.

- Okazuje si¢, ze jesli chodzi ojakosé infra-
struktury szkolnej, to Polska w wigkszosci
przypadkow jest dzis daleko przed Francjg.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze sg we Francjilicea
publiczne, wktorych nie ma ogrzewania. Sam
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nie bylem w stanie w to w pierwszej chwili
uwierzy¢, ale to jest informacja z pierwszej
reki od osoby, ktdra skonczyta publiczne li-
ceum we Francji - opowiadat profesor. Sg
szkoty, wktorych z sufitow odpadaja cate paty
tynku i gipsu. Sa szkoty, w ktorych hula wiatr
przez nieszczelne okna. Sg szkoly, ktore s
przeszklone, cowygladanowoczesnie, ale la-
tem w takich pomieszczeniach powinna by¢
klimatyzacja, ajej nie ma.

Problemy francuskiej szkoty to nie tylko
stan budynkow - rowniez kadry nauczyciel-
skiej, awiadomo, ze braki pracownikow bez-
posrednio przektadajq sie na organizacje na-
uki.

- Francuska szkota okazuje sie by¢ bardzo
niedoinwestowana takze w kwestii zwigzanej
zwynagrodzeniami dla nauczycieli. Cibiorg
zwolnienia, a dyrektor nie ma kim ich zastg-
pi¢. Uczniowie potrafia nie mie¢ maturalnego
przedmiotu przez trzy miesigce z rzedu. To
peklo, towybuchto, mlodziez wysztana ulice
- mowit prof. Janicki.

Jego zdaniem trudno ttumaczy¢ takie za-
chowania wylgcznie obecnoscig imigrantow.
- Przeciez wyttumaczenie, Ze to robig imi-
granci, jest nieprawdziwe, dlatego ze imi-
granci sa takze w Austrii, sa takze w Hiszpa-
nii, sg takze w Norwegii. I tego typu obrazy sg
tam absolutnie sporadyczne, a we Francji sg
codziennoscig - zaznaczyl.

Dlaczego? Profesor przywotal rozmowe
zrodowitg Francuzka, ktorg zapytat o zrodla
tego zjawiska. Ustyszal odpowiedz, ktora
moze niektorych szokowac. Brzmiata doktad-
nie tak: ,,A bo my mamy takie tradycje rewo-
lucyjne juz od czasow Robespierre’a i tak sie
przyzwyczailismy do tych wolnoscii takje wy-
korzystujemy”.

- To kolejna zaskakujaca odpowiedz, ale
okazuje sig, ze jeslijest si¢ tam w srodku, to
tego typumysli ludziom po gtowach chodza,
ze wlasnie tak nalezy wyraza¢ swoje niezado-
wolenie ze stanu spoteczenstwa czy gospo-
darki - podsumowat prof. Wojciech Janicki.

MLODZI POD SCIANA
Innarzecz-oczym coraz czgsciej piszg tak so-
cjologowie, jak ekonomisci - ze mtodziw kra-
jach wysoko rozwinietych, w krajach boga-
tego Zachodu zderzajg sie ze szklanym sufi-
tem. Wiedzg juz, ze nie powtorzg sukcesu eko-
nomicznego swoich rodzicow. Zjawisko to,
nazywane tez kryzysem mobilnosci miedzy-
pokoleniowej, sprawia, ze generacja Milenial-
sow oraz Pokolenie Z, czyli zbuntowana fran-
cuskamodziez, mogg by¢ pierwszymi od cza-
sow drugiej wojny swiatowej, ktore beda zyty
na nizszym poziomie materialnym nizich ro-
dzice.

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest przynaj-
mniej kilka. Pierwsza to koszty zyciaistagna-
¢ja ptac, bo cho¢ statystyczne zarobki rosna,
to pozera je inflacja, koszty energii oraz co-
dzienne utrzymanie. Kolejna kwestia - kryzys
mieszkaniowy. Ceny nieruchomosciikoszty
wynajmu w Europie Zachodniej, ale tez
iSrodkowej, rosty w ostatnich dekadach wie-
lokrotnie szybciej niz pensje. Dla wielu mio-
dych zakup wlasnego mieszkania bez pomocy
finansowej rodziny stat si¢ niemozliwy. Ro-
dzicom Pokolenia Z i Milenialsow bytow tym
obszarze znacznie tatwiej.

Dalej - dzisiaj wyzsze wyksztalcenie prze-
stalo by¢ gwarantem sukcesu finansowego.
Przy tak duzej ilosci uczelni wyzszych, takze
tych prywatnych, nie jest problemem zdoby-
cie tytutu magistra. Tyle tylko, ze mtodzi lu-
dzie nawet po skonczeniu studiow czgsto pra-
cuja wzawodach ponizej swoich kwalifikacji.

Do tego, w krajach anglosaskich absol-
wenci uczelni wyzszych czesto musza spta-
cac kredyty zaciagniete na pokrycie czesnego
oraz kosztow utrzymania, a to sprawia, ze za-
rabiac tylkona siebie zaczynaja znacznie poz-
niej.

W koncu, jesli juz przedstawiciele Pokole-
nia Z czy Milenialsow pojawig sie na rynku
pracy, czesto nie dostajg etatow, zawierajg
kontrakty, dostaja zlecenia albo umowy smie-
ciowe, a te nie pozwalajg na zacigganie kre-
dytow czy planowanie rodziny.

PRACA TO NIEWSZYSTKO

Coz, Pokolenie Z - zwlaszcza na Zachodzie -
zmienia wigc swoje priorytety. Sukcesu ma-
terialnego rodzicow prawdopodobnie nie
osiggnie, stawia wiec przed soba inne cele. Jest
elastyczne, szuka balansu migdzy pracg za-
wodowg a zyciem prywatnym, interesuje si¢
swoim zdrowiem psychicznym i dobrym sa-
mopoczuciem, podrozuje, zwiedza swiat.

Icho¢w Polsce sytuacjaniejest drastyczna,
ten szklany sufit nie wisi mtodym tuznad go-
wami, to oni, podobnie jakich zachodni kole-
dzy, tezzmieniajg podejscie do zycia.

Julia, 30 lat, pracuje w korporacji. Ciemne,
dtugie wiosy, wielkie brazowe oczy. Ener-
giczna.

- Mam to szczgscie, ze pracajest jednocze-
$nie moja pasja. Obecnie najwazniejsza jest
dla mnie mozliwos¢ rozwijania sie, odkrywa-
nia tego, co podoba mi si¢ w tej pracy najbar-
dziej - opowiada.

Nie wyobraza sobie w przysztosci praco-
wac w miejscu, w ktorym przez wigkszos¢
czasu musiataby si¢ meczyc. Oczywiscie za-
robki maja dla niej znaczenie, wkoncu trzeba
z czego$ zy¢. Musza by¢ adekwatne do czasu
iwysitku, jaki wktada wto, co robi.

- Mimo tego, Ze praca jest zgodna z moim
zainteresowaniami, uwazam, ze nie mozna
doprowad21c do sytuacji, wktorej zaczyna do-
minowaénadi nnymi iobszaramizycia. Trzeba
znalez¢ czas zarOwno nanig, jakinarodzing,
przyjaciot, odpoczynek, hobby czy nauke -
mowi. - Jesli praca zaczyna dominowac
nad innymi sferami zycia, sytuacja przestaje
by¢ zdrowa- dodaje.

Julia podkresla, ze wpracy- niewazne, czy
jest to praca ,na chwile”, czy miejsce, z kto-
rym wigze si¢ przysz%osc trzeba stawiac ja-
sne granice, szczegolme jeslidopierozaczyna
sie zawodowe zycie. Ona nie zamierza praco-
wac po dwanascie godzin dziennie, poswie-
cac na prace wolne weekendy tylko dlatego,
zejestmloda, a ,,mlodzi muszg zasuwac wie-
cej”. Nie przekonuja jej argumenty typu: ,, Za
moich czasow mtodzi pracowali po szesna-
$cie godzin, zeby by¢ coraz lepszymi”. Moze
kiedys tak bylo, ale czasy sie zmieniajg. Spo-
feczenstwo, jak mowi, uswiadomito sobie, ze
praca to nie wszystko. Dzisiaj mozna by¢ do-
brym, nawet najlepszymidzieli¢ czas miedzy
zycie zawodowe, odpoczynek, przyjemnosci.
Ona spotyka si¢ z przyjaciotmi, podrozuje,
chodzi dokina, teatru. Dba o siebie: regularnie
si¢ bada, chodzina basenikosmetyczki.

Zbadan wynika, ze prawie dwoch na czte-
rech przedstawicieli Pokolenia YiZ wolatoby
byc bezrobotnymi niz utknaé¢ w pracy, ktora
nie sprawia im przyjemnosci. Co wigcej, po-
nad potowa Milenialsowi przedstawicieli Po-
kolenia Z odesztaby z pracy, gdyby ta kolido-
wata z ich zyciem prywatnym. Woleliby tez
pracowac w firmie, ktdrej przyswieca misja
zgodnazich $wiatopogladem.

Najwazniejszymi obszarami pracy dlamto-
dych osob okazujg sie: zdobycie doswiadcze-
nia zawodowego, wysokie zarobki, przyjazna

atmosfera, poczucie sensu wykonywanej
pracy i praca zgodna z zainteresowaniami.
Obszary trudne do zaakceptowania to: brak
mozliwosci rozwoju, nieadekwatne zarobki
do oczekiwarn, wysoki poziom stresu, konflikt
w zespole i brak mozliwosci awansu. Co cie-
kawe, mlodzi pracownicy postawieni
przed wyborem »work-life balance” czy »WY-
sokie zarobki”, w §8 proc. wybrali balans mie-

dzy zyciem prywatnym apraca.

CHCA ZYC PEENA PIERSIA

Bartek, 32 lata, pracownik w duzej firmie lo-
gistycznej. Wysoki, dlugie wlosy Sciagniete
wkucyk. Duzo czyta, wspina si¢ na skatkach,
jezdzina rowerze.

-Mam ciekawa prace, ktora daje mikupe ra-
dosci, ale zawsze traktowatem ja tylko jako
prace. Mam dwojke dzieci, zone, mase zainte-
resowan, musz¢ mie¢ czasnazycie - thumaczy.

Mimo ze moglby pracowac wiecej, bra¢
nadgodziny, nie chce. Uwaza, ze najwazniej-
sza jest rownowaga. Wystarczy mu tyle pie-
niedzy, ile ma. Nie musi mieszka¢ wwielkim
domuijezdzi¢ najnowszym modelem BMW.
Nie musi lata¢ w wakacje na Polinezje Fran-
cuska czy na Dominikane, chociaz ta ostatnia
nie jestjuz tak droga, jak kiedys. Dla niego s3
wzyciuwazniejsze rzeczy. Po pracy poswigca
czas dzieciom, zonie i sobie. Nawet w robo-
cze dni chodza na spacery, wlecie piknikuja,
jezdzg na rowerach. Wykorzystuje urlopy,
w weekendy czgsto organizujg wycieczki
zamiasto.

Szefowie znajg jego podejscie do pracyiro-
zumiejg, ze rownie wazne jest dla niego zycie
prywatne. Robiswoje najlepiej jak potrafi, jest
w firmie chwalony, ale wychodziz pracyizo-
stawia zycie firmy za soba.

- Nie chee pracowac tak jak moi rodzice,
od rana do wieczora. I nie zamierzam si¢
znimi$cigac - nie warto. Nigdy ich nie dogo-
nie, nigdy nie odloze tyle pieniedzy, co oni -
wybucha $miechem.

Z analizy przeprowadzonej przez think
tank Resolution Foundation w osmiu zachod-
nich krajach wynika, ze dochody Milenialsow
tuz po trzydziestce sg 0 4 proc. nizsze nizich
rodzicow (Pokolenia X), gdy byli w tym sa-
mym wieku.

Najbardziej bolesnie odczuli to Milenialsi
z Wielkiej Brytanii i Hiszpanii. Podczas gdy
przedstawiciele generacji X z Wysp zarabiali

tuz po 30-tce az o 54 procent wiecej od baby
boomersow (urodzonych wlatach 1946-65),
osoby urodzone w latach 1980-2000 mialy
dochody o zaledwie 6 proc. wyzsze niz ,,iksy”’
(w analogicznym wieku). W jeszcze gorszej
sytuacji sa mtodzi Hiszpanie. Podczas gdy
osoby zpokolenia X zarabiaty tam az 0 62 proc
wiecej od 0sob z poprzedniej generacji, Mile-
nialsi s juz o 30 proc. biedniejsi od ,,1kséw”.
W Polsce Pokolenie Z i Milenialsi wciaz cze-
sto zarabiaja wigcej niz rodzice w ich wieku,
ale niejesttojuzreguta.

Kolega Bartka, Wojtek, 29 lat. Inzynier eks-
ploatacji pojazdow samochodowych, pracuje
jako przedstawiciel handlowy. Dla niego praca
jesttylkoiwylacznie narzedziem w zdobyciu
srodkow oraz potrzebnego doswiadczenia
dorozpoczgcia dziatalnosci zwigzanej z jego
pasjg, czyli podrozowaniem. I bardzo cheiatby
kiedys na tej swojej pasji zarabiac.

- Zdecydowanle pracuje, zeby zy¢ - mowi.

Przyznaje, ze na poczatku nie oddzielat
pracy od zycia prywatnego. Nie zdawat sobie
sprawy, jakie to wazne. Dzisiaj jest inaczej.
I'widzi, ze takie podejscie do pracy ma kolo-
salny wptyw na osiggane w niej wyniki, zycie
prywatne, kontakty i relacje z najblizszymi.
W kazdy wolny dzien stara si¢ gdzies poje-
cha¢, cos zobaczy¢. W weekendy, podczas
urlopu - podrozuyje.

Po prostu - chce by¢ szczesliwy i mieé co
wspominac na staros¢. Chce cieszy¢ sie zy-
ciemiczerpac zniego, ile sie da. Robi¢ rzeczy,
ktore lubi, ktore sprawiajg muradosé. Na ko-
niec przytacza cytat ze swojego ulubionego
filmu ,,Chlopaki nie ptacza.” Mowi, ze te
stowa padajg w dos¢ groteskowej sytuacji, ale
sa bardzo prawdziwe: ,, Wystarczy ze odpo-
wiesz sobie na jedno wazne pytanie: co lubie
w zyciurobi¢? A potem zacznij to robic.”

Oczywiscie, jest czes¢ mtodych ludzi, kto-
rzy chca robic¢ korporacyjne kariery, pracuja
pogodzinach, wweekendy izrobig wszystko,
zeby awansowac. Ale wigkszos¢ mtodych
chce granic. Angazuja sie w prace, chca ja wy-
konywac jak najlepiej, ale za odpowiednie wy-
nagrodzenie. Chca jasnych zasad, ktorych
beda przestrzegac, ale ktorych przestrzegaé
beda rowniezich szefowie. Dbajg osiebie, sta-
Wwiaja na swoj rozwoj, szanujg swoj czas wolny.
Aten przeznacza noto, co naprawde lubig ro-
bic¢ w zyciu. I nie jest to $ciganie sie z rodzi-
cami.

w
o
]
o
=
o
o




22 ® Magazyn

Pigtek 23 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

50 lat temu ABBA

ila w Studiu 2.

Ten koncert przeszedi do historii

s50lattemu, w1976 roku, zespol ABBA wystapit
w Studiu 2. Koncert Agnethy Faltskog, Bjorna
Ulvaeusa, Benny’ego Anderssonai Anni-Frid
»Fridy” Lyngstad byl wydarzeniem
porownywalnym z kultowym wystepem Rolling
Stonesow w Warszawie w 1967 roku.

JAKUB MLONKA

' ABBA przyleciata do Polski Tupole-

wem, chociaz w niepelnym skta-

dzie: Agnetha, wowczas zona
Bjorna, pojawita sie nad Wislg dzien weze-
$niej. Nie chciata lata¢ z mezem, mieli 3,5-
letnie dziecko, a ze towarzyszyt jej strach
przed lataniem, wolata ,,ograniczy¢ ryzyko”
potencjalnej katastrofy do minimum.

Wizyta ABBY byta wydarzeniem na nie-
wiarygodna skale, zwlaszcza ze zaledwie
miesigc wezesniej zespol wydat jeden ze
swoich kultowych juz dzisiaj albumow -, Ar-
rival”. To tam znajdujg si¢ przeboje takie jak:
»Knowing Me, Knowing You”, ,,Money, Mo-
ney, Money” oraz ,,Dancing Queen”, ktdry
zresztg otwierat koncert w Studiu 2.

ABBA zatrzymata si¢ w hotelu Forum
(dzisiejszy Novotel) i popedzita do studia
na Woronicza, ktore samo w sobie byto sym-
bolem gierkowskiego dobrobytu. Warto pa-
mietac, ze kompleks na Mokotowie oddano
do uzytku w lipcu 1969 roku, podkreslajac
»nowg ere” rozwoju polskiej telewizji; starto-
wano tez wtedy z sygnatem telewizji barw-
nej. Dotychczas redakcje telewizyjne skon-
centrowane byly w XIX-wiecznym budynku
dawnych instytucji bankowych przy Placu
Powstancow Warszawy -w Srodmiesciu.

W STUDIU 2

Studio 2 byto programem telewizyjnej Dwojki,
ktora wystartowata w 1970 roku krotko po od-
daniunowego kompleksuna Woronicza. Au-
dycje uwaza sie za pierwszy w historii polskiej
telewizji program wielogodzinny - dzisiaj je-
stesmy przyzwyczajeni do dtugich koncertow,
do$niadanidwek towarzyszacych nam przez
cale poranki. Wlatach 70. to byta prawdziwa
»zachodnia” nowo$¢: konferansjerzy, kon-
certy, wystepy... Tworcg Studia 2 byt oczywi-
scie Mariusz Walter, a jedng z prowadzacych
jego zona Bozena.

Koncert ABBY otwieral przebdj ,, Dancing
Queen”, chociaz pojawity sie pewne trud-
nosci z ,epickoscia” nagrania: Agnetha
1Anni-Frid byly przerazone perspektywa zej-
Scia po szesciometrowych schodach pozba-
wionych barierki, za to wylozonych folia. Po-
dobno meska czesé zespotu pokazata im
na probe, ze to nic niebezpiecznego, i tak za-
czelo sie nagranie.

Co ciekawe, publicznos¢ w studiu liczyta
wtedy mniej wiecej sto 0sob, a pozostali mo-
gli zobaczy¢ zespot dopiero 13 listopada 1976
roku.

W WARSZAWIE
Wizyta kultowego zespotu to tez gratka dla
badaczy Warszawy, bo ABBA odwiedzita

Stare Miastoi Plac Zamkowy - wtedy akurat
wciazjeszcze bez Zamku (odbudowe zakon-
czono w1984 roku). Agnetha Faltskog, Bjorn
Ulvaeus, Benny Andersson i Anni-Frid Lyn-
gstad maja jednak zdjecie na tle Kolumny
Zygmunta.

- Wiedziatam, ze Polska to ubogi kraj, ale
nie wiedziatam, ze jest tu tak zle. Ale ludzie
sa tu niesamowicie milii zdaje si¢, Ze maja
raczej tanie zycie - miata powiedzie¢ na kon-
ferencji prasowej Agnetha, co przywotuje
w swej ksigzce ,,ABBA w Polsce” Maciej
Oranski.

Koncert ABBY byt tez ewenementem
zjeszcze jednego powodu: nad Wista trudno
bylto kupic jakiekolwiek ptyty z muzyka za-
granicznych zespotow. ABBA zagrata wiec
godzinny koncert w telewizji w kraju, w kto-
rym wlasciwie nikt nie mogt zespotu stu-
chac.

FOT. MATERIALY PRASOWE MEDIA-PRESS.TV
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Szpicbrodka

kasiarz,

kto

skradl

serca widzow

Nazwany pierwszym polskim musicalem
rewiowym, ktéryjak Zadnainna dwczesna
produkcja zgrabnie laczyl watki komediowe,
milosne oraz kryminalne. A towszystko

z wplecionymiznakomitymi, wpadajacymiw ucho
przebojami. Mine¢lo 481at od premiery filmu,,Hallo,
Szpicbrodka, czyli ostatni wystep krola kasiarzy”.

WOJCIECH OBREMSKI

‘ Przypomnijmy: akcja filmurozgrywa

sic w Warszawie lat 20. Teatr re-

wiowy ,,Czerwony Mtyn” znajduje
sie na skraju bankructwa, a jego wtasciciel,
Ryszard Kulka-Lalewicz (w tej roli Wiestaw
Michnikowski), nie jest w stanie wyplacic pen-
sji pracownikom. Na domiar zlego teatr od-
wiedza komornik. Iw tym momencie staje si¢
cud - w progu staje elegancki mezczyzna
przedstawiajacy si¢ jako inzynier Fred Kam-
pinos (Piotr Fronczewski), ktory oferuje dy-
rektorowi swoja pomoc finansows, a takze
wspolne prowadzenie teatru.

ZLODZIEJ GWIAZDA REWII

Wkrotee nowy wspolnik rozpoczyna remont
piwnic. Jednak Fred nie ]est tym, za kogo sie
podaje - w rzeczywistosci to znany 1 nie-
uchwytny warszawski kasiarz, zwany Szpicb-
rodka, ajego prawdziwym celem jest wyko-
nanie podkopu prowadzacego do banku znaj-
dujacego sie po drugiej stronie ulicy, nieopo-
dalteatru.

Niespodziewanie, rowniez dla samego
Szpicbrodki, sprawy przybierajg inny obrot -
stynny kasiarz zapewne nie przypuszczal, ze
zakocha sie w pigknej tancerce Anicie (Ga-
briela Kownacka), ktora w dodatku zarazi go
mitoscia do teatru. Jednak ztodziejski honor
torzecz swieta - bankowe kasy trzeba rozpruc
za wszelka ceng, co jednak Fredowi alias
Kampinosowi nie przeszkodzi w przygotowa-
niu widowiskowej rewii. Rewii, ktorej gtow-
nym bohaterem jest... zakochany Szpicb-
rodka.

Pierwowzorem filmowego kasiarza byt
Stanistaw Antoni Cichocki ps. Szpicbrodka,
stynny kasiarz dziatajacy w okresie miedzy-
wojennym. Cichocki swoj pseudonim za-

wdzieczat starannie wypielegnowanej blond
brodce.

Elegancki, wykwintny, znat kilka jezykow
obcych: angielski, niemiecki, woski oraz ro-
syjski. Poza tym legendarny wtamywacz, po-
dobniejakjego filmowy odpowiednik, bytwia-
$cicielem kabaretu o nazwie ,,Czarny Kot”.

Scenariusz wyszed! spod reki Ludwika
Starskiego. Powierzenie mu tego zadania byto
strzalem w dziesigtke, gdyz Starski
przed wojna byt zwiazany z warszawskim sro-
dowiskiem kabaretowym, mi¢dzy innymi
z teatrami: ,,Qui Pro Quo”, ,Nitouche”
i ,Czerwony Kot”. Dzigki temu filmowy
»Czerwony Mlyn” ijego artystyczny $wiat na-
wiazuja do autentycznych tradycji przedwo-
jennej Warszawy.

Warto dodac, ze poczatkowo za bary ze
Szpicbrodka chciat sie wzigé Tadeusz Chmie-
lewski, tworca takich produkeji, jak miedzy in-
nymi,,Jak rozpetatem ITwojne swiatowa” czy
»Nie lubie poniedziatku”. - Film pokazatby
Szpicbrodke jako nie-przecigtng osobowos¢
iczlowieka w pewnym sensie uczciwego-mo-
witrezyser Piotrowi Smiatowskiemuwwywia-
dzie-rzece ,,Jak rozpetatem polska komedig
filmowg”. Z planéw tych jednak nic nie wyszlo,
a,,Hallo, Szpicbrodke” wyrezyserowat Janusz
Rzeszewski wspdlnie z operatorem Mieczy-
stawem Jahodg (warto dodac, iz pierwotnie
film mial nosi¢ tytut ,,Mitos¢ Szpicbrodki”).

~NOGI, NOGI ROZTANCZONE!”

Fabuta fabulg, jednak to piosenki, ktore ja wy-
pelniaja, stanowity o sukcesie filmu. Za mu-
zyczna strone filmu odpowiadali: Maciej Snie-
gocki, Seweryn Krajewski, Adam Skorupka,
Andrzej Korzynskii Wojciech Trzcinski, czyli
tworcy reprezentujacy rozne srodowiska mu-
zyczne. Swietne teksty sa zastuga przede
wszystkim Ludwika Starskiego, ale i Bohdana

FOT.CC

Szpicbrodka (Piotr Fronczewski) zapewne nie przypuszczat, ze zakocha sie w pigknej

tancerce Anicie (Gabriela Kownacka).

Olewicza oraz Agnieszki Osieckiej, ktora na-
pisata stowa do sztandarowego hitu filmu,
czyli ,Kto tak kradnie, jak on”.

Co c1ekawe, piosenki s integralna czescia
opowiesci, a nie tylko przerywnikami migdzy
scenamiisg pamietane do dzis. No bojak tu
zapomniec Iren¢ Kwiatkowska ijej brawu-
rowe wykonanie utworu ,Roztanczone
nogi”? Albo Gabriele Kownackg z przejmu-
jaco nastrojowym ,,Ja nie chce nic”? (w filmie
owa piosenke, jak i wspomniang ,,Kto tak
kradnie, jak on”, zmontowano wjeden utwor).
Cociekawe, na ekranie Kownacka tylko mar-
kuje $piewanie - jej partie ,,zdubbingowata”
Ewa Debicka, znana z zespotu Alibabki.

Wielki atutem filmu sg tez sceny taneczne
- przygotowywatje stynny choreograf Witold
Gruca, ktory rowniez pojawia sie na ekranie,
jako, nomen omen, teatralny tancmistrz.
A skorojuz przy obsadzie jestesmy - w ,,Hallo,
Szpicbrodce” widzimy kwiat polskiego aktor-
stwa. Procz wspomnianych Gabrieli Kownac-
kiej, Piotra Fronczewskiego, Wiestawa Mich-
nikowskiego i Ireny Kwiatkowskiej sg tez:
Emil Karewicz wroli szefa gangu, Kazimierz
Kaczori Krzysztof Majchrzak jako pomocnicy
Freda vel Szpicbrodki, Ewa Wisniewska jako
Vera Patroni, czyli ponetna liderka tancerek,
Wrtodzimierz Kwaskowski w genialnej kreacji
zydowskiego krawca Salomonowicza oraz Jan
Kobuszewski wcielajacy sie w mato rozgar-
nietego i pechowego tajniaka. Na ekranie
przewijajg sie takze: Bohdan Eazuka, Wiestaw
Gotas, Jozef Nalberczak, Cezary Julski czy
Lech Ordon. Co ciekawe, mimo ze niektdrzy
znani aktorzy zagrali tutaj pomniejsze role, sg
rowniez pamietani. To dzieki tworcom filmu,
ktorzy starannie rozpisali kazda, nawet pozor-
nie najmniej wazna postac.

~UDANA KOMEDIA,

ZWDZIEKIEM”

»Hallo, Szpicbrodka” wszedtna ekrany 16
pazdziernika 1978 roku i spotkat sie z pozy-
tywnym odbiorem krytykow. Recenzencido-
cenili przede wszystkim umiej¢tne pofgcze-
nie elementéw komediowych z muzyka i wi-
dowiskowg forma rewii. ,,Zyczhvme trzeba po-
wita¢ pierwszg od bardzo wielu lat naprawde
udana polska komedie muzyczna. Ma ona
wdziek, ktory doskonale wynagradza brakja-
kichkolwiek innych ambicji niz czysta roz-
rywka” - czytamy wjednej z recenzji, cytowa-
nej przez portal Filmpolski.pl.

Popularnosé produkeji potwierdzita row-
nieznagroda ,,Fotel Widza”, ktdrg film otrzy-
mat w 1980 roku za najwyzsza frekwencje
w pierwszym roku wyswietlania. Z kolei rok
wezesniej, podczas Lubuskiego Lata Filmo-
wego w Eagowie, nagrode za swoja role ode-
brata Gabriela Kownacka.

Obraz cieszyt sic duzym zainteresowaniem
publicznosciiodnidst znaczacy sukces fre-
kwencyjny. Sposrod polskich filmow, ktore
trafity do kin w 1978 roku, ,,Hallo, Szpicb-
rodka” zgromadzil najwiecej widzow - ponad
1,6 miliona.

Dodajmy, ze w2012 roku Szpic-brodka za-
mienil filmowa tasme na sceniczne deski -
ijuznie fikeyjne, tylko jak najbardziej realne,
w stotecznym Teatrze Syrena. W fotelu rezy-
sera sztuki opartej o film zasiadt Wojciech
Koscielniak, zas w role Freda Kampinosa
alias Szpicbrodke wecielit sie Piotr Polk. Co
ciekawe, wnetrza ,,Syreny” postuzyty takze
jakowidownia teatru ,,Czerwony Miyn” w fil-
mowej wersji, co sprawito, ze historia roman-
tycznego ztodzieja zatoczyta symboliczne
koto.
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Co 7zostanie

dla nas. od
oddamv Al
Sli 1 uczucia?

Greg Margasto ekspertzajmujacy si¢ wdrazaniem
sztucznejinteligencji, kompetencjamiprzyszlosci

orazrelacjamiczlowiekaz AI. MOwinam, Ze jestesmy

corazblizej autentycznych uczué wobec sztucznej
inteligencji. Czlowiekmoze przywiazac sie

do chatbota, cho¢ po drugiej stronie nie maistoty,
ktora odwzajemniajego emocje.

JAROSLAW JAZ

Zdarzylocisie powiedzie¢ cos wroz-

mowie ze sztuczna inteligencja, czego

nie mowiszinnemu czlowiekowi?

Miatem taka pokuse, ale powstrzymata
mnie swiadomos¢ zagrozen zwigzanych
zbezpieczenstwem danychimozliwoscig ich
wycieku. Nie mam jednak watpliwosci, ze
wielu osobom tatwiej zwierzy¢ sie sztucznej
inteligencji niz drugiemu cztowiekowi.
Przede wszystkim dlatego, Ze nie czujg si¢
oceniane. Dobrym przyktadem jest amery-
kanski projekt badawczy, w ramach ktorego
stworzono ,wirtualng psycholozke”, zktorg
mogli rozmawia¢ migdzy innymi Zolnierze
powracajgcy z misjiwojskowych. Bylotojesz-
cze przed pojawieniem si¢ ChatGPT. Uczest-
nicy takich rozmow byli bardziej sktonni
wawniac osobiste problemy, trudne doswiad-
czenia czy objawy stresu pourazowego. Dla-
tego, ze mieli poczucie, iz nie s3 oceniani
przez drugiego czlowieka.

Aletwojawiedzaowspolczesnych
modelach Al podpowiadaci,Zenie
powinniSmyim si¢ zwierzac¢?

Tak, 1sa kutemu co najmniej dwa powody.
Pierwszy to bezpieczenstwo. Informacje,
ktore przekazujemy systemom Al moga zo-
sta¢ uyjawnione na przyktad wwyniku cybera-
taku lub naruszenia bezpieczenstwa. A prze-
ciezmogg to by¢ bardzo intymne szczegoty
naszego zycia, ktore w niepowotanych rekach
moglyby poshuzy¢ nawet do szantazu. Druga
kwestia dotyczy tego, co dzieje sie zinforma-
¢jami, ktore udostepniamy. Jesli korzystamy
zkomercyjnych modeli dziatajacych w chmu-
1ze, anie zrozwigzan uruchamianych lokal-
nie, przekazujemy dane zewnetrznemu do-
stawcy. Takie informacje moga byc niezwy-
kle cenne. Pozwalajg tworzy¢ bardzo szcze-
gotowe profile uzytkownikow, a potencjalnie
takze personalizowac przekazy reklamowe
czy polityczne. Wyobrazmy sobie, Ze opowia-
damy chatbotowi o swoich problemach zdro-

wotnych. Taka wiedza mogtaby zostac wyko-
rzystana do niezwykle precyzyjnego kierowa-
niareklam, na przyktad produktow farma-
ceutycznych. Nie twierdze, ze kazdy do-
stawca Al tak postepuje, ale technologicznie
jesttomozliwe.

Czylizmierzamywkierunkuodda-
wanianaszej prywatnoscipoka-
watkudlaAT?

Personalizacja reklam zwykorzystaniem
sztucznej inteligencji nie jest niczym nowyn.
Natomiast osobng kwestig jest wykorzystanie
dotego informacji pochodzacych z prywat-
nych rozmow z chatbotami. Firmy rozwija-
jace modele Al bedg poszukiwac kolejnych
sposobow monetyzacji swoich ustug. Jedno-
czesnie trwa wyscig technologiczny, ale tez
dyskusja o ograniczeniach prawnychietycz-
nych. Pytanie brzmi, gdzie postawimy gra-
nice miedzy personalizacj ushug a wykorzy-
stywaniem naszej prywatnosci.

Przed dwomalaty wartykule ,,W po-

szukiwaniubliskosci” pisates oludz-

kiej samotnosciicyfrowych towarzy-
szach. Dzisiajjestesmyblizej Swiata,
wktorym czlowiekmoze nawiazaé
autentycznawiezemocjonalna ze
sztucznainteligencja? Cozmienitosie
przeztedwalata?

Mysle, ze jestesmy coraz blizej autentycz-
nych uczuc wobec sztucznej inteligencji, ale
niekoniecznie autentycznej, wzajemnej
wiezi. Toistotne rozroznienie. Czlowiek
moze naprawde przywigzac sie do chatbota,
cho¢ po drugiej stronie nie maistoty, ktora
odwzajemnia jego emocje. Potwierdzajg to
chocby badania przeprowadzone wsrod 7027
0s0bw czterech krajach: Niemczech, Sta-
nach Zjednoczonych, ChinachiRepublice
Potudniowej Afryki. Wynika znich, ze ponad
jedna trzecia uzytkownikow chatbotow wy-
kazuje oznaki emocjonalnego przywiazania
dosztucznej inteligencji. Z kolei analizy Ope-
nAlwskazywaty, ze okoto 0,15 proc. aktyw-

.z\\|llll1fj;.

nych tygodniowo uzytkownikéw ChatGPT
prowadzi rozmowy sugerujgce podwyzszony
poziom przywigzania emocjonalnego

do chatbota. Widzimy wiec, ze takie relacje
juz sig tworzg. Cowigcej, istnieja aplikacje
proj jektowane w sposob, ktory moze wzmac-
niac to przywigzanie. Wyobrazmy sobie, ze
chcemy zakonczy¢ rozmowe, a chatbot odpo-
wiada: nie odchodz, bedg za toba tesknic.
Taki komunikat moze wywolywac¢ wnas po-
czucie, ze ]estesmy komus potrzebni, cho¢
wrzeczywistosci mamy do czynieniaz odpo-
wiednio zaprojektowanym systemem.

W tym przypadku nie mozemy tez pomija¢
aspektu biznesowego. Im wigcej czasu uzyt-
kownik spedza z aplikacja iim bardziej si¢
doniej przywiazuje, tym wieksza moze by¢
jegowartosc dla dostawcy ushugi. Za emocjo-
nalnym zaangazowaniem moga wiec sta¢
rowniez konkretne interesy ekonomiczne.
Bardzo trafhie ujeta to moja dobraznajoma,
dr Joanna Mercik - chatbot nie musi by¢ czlo-
wiekiem, zeby uruchomi¢ wnasto, coludz-
kie. To zdanie doskonale oddaje istote zjawi-
ska.

CotakiegodajenamrozmowazAl,
czegonie otrzymujemywrelacjach
zinnymiludzmi?

Przede wszystkim dostepnos$c przez 24 go-
dziny na dobe. Sztuczna inteligencja zawsze
jest gotowa poswieci¢ nam uwage. Nie mu-
simy niczego dawac w zamian, nie musimy
angazowac si¢ wrelacje tak, jak robimy to
wkontaktach zdrugim cztowiekiem. Mo-
zemy po prostu brac. Itojest niebezpieczne,
bo przyzwyczajamy sie do otrzymywania
uwagi bez koniecznosci odwzajemnianiajej.
Do tego dochodzi sposob, wjaki projekto-
wanetrenowane sa popularne modele AL
Maja by¢ pomocne, wspierajgce, sprawia¢
wrazenie empatycznych. Zgadzaja sie z uzyt-
kownikiem, potwierdzajg jego punkt widze-
nia. Zasadmczo sg projektowane tak, aby roz-
mowa byta dla nas komfortowa. Mamy wigc
rozmowcg, ktory jest zawsze dostepny, cier-

pliwyizazwyczaj zyczliwy. A my, cho¢ dosko-
nale wiemy, Ze rozmawiamy z programeim,
mamy naturalng skfonno$¢ doucztowiecza-
nia sztucznej inteligencjiiprzypisywania jej
ludzkich cech.

Zawodowo zajmujesz sie rozwija-
niemzastosowan Al, alejednocze-
$nie ostrzegasz przedjej wplywem
naczlowieka. Branzatechnologiczna
zarabianatym, Zeby$Smy coraz cze-
Sciejkorzystali zjej produktow, ajed-
noczesnie powinnawyznaczacgra-
niceichrozwoju?Biznesrzeczywiscie
jestdotegozdolny?

Granice s3 potrzebne. Najsmutniejsze jest
jednakto, ze firmy technologiczne czestoza-
czynajg je wyznacza¢ dopierowtedy, gdy wy-
darzy sie tragedia, pojawi sie pozew sagdowy
albowybuchnie skandal. Dopierowtedy
przychodzi refleksja, ze by¢ moze nalezato
wezesniej wprowadzi¢ odpowiednie zabez-
pieczenia. Oczywiscie, firmy zarabiajg
na swoich produktachizalezy im na tym, ze-
bysmy korzystaliz nichjak najczesciej. Ale je-
stem przekonany, ze brak odpowiednich za-
sadizabezpieczen w dhuzszej perspektywie
zaszkodzi rowniez samemu biznesowi. Dla-
tego branza technologiczna powinna otwar-
cie mowic o zagrozeniach. Chocby otym, ze
bezrefleksyjne korzystanie ze sztucznej inteli-
gencji moze ostabia¢ nasze zaangazowanie
intelektualne i zdolno$c samodzielnego my-
Slenia. Bardzo ciekawym przyktadem jest ba-
danie przeprowadzone przez naukowcow
zwigzanych z MIT, zatytutowane ,,Your Brain
on ChatGPT”. Badacze wykorzystali elektro-
encefalografi, czyli EEG, zeby sprawdzic, jak
zmienia si¢ aktywnos¢ mozgu podczas pisa-
nia tekstow z pomocg sztucznej inteligencji
ibez niej. Okazalo si¢, ze osoby, ktore od po-
czatkukorzystaty z ChatGPT donapisania
eseju, wykazywaty s%abszq lacznos¢ migdzy
badanymi obszarami moézgu niz uczestnicy
wykonujacy to samo zadanie samodzielnie.
Co ciekawe, kiedy osoby pracujace wezesniej

FOT. PAP/EPA
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bez Almogly pozniej skorzystac z chatbota,
nadal wykazywaty stosunkowo wysokie za-
angazowanie poznawcze. Przelézmyto
napraktyke dziennikarska. Mozna usigs¢
przed komputerem, wpisac polecenie: napisz
artykutna takiitaki tematiotrzymac gotowy
tekst. Ale mozna teznajpierw samodzielnie
zebra¢ mformaqe, przemysle¢ temat , Przy-
gotowac whasny materiat, a dopiero pozniej
poprosi¢ sztuczng mtellgenqg ojegooceng,
korekte czy dodatkowe sugestie. To dwa zu-
pehie rozne sposoby korzystania z tej samej
technologii. Dlatego nie widze tutaj zasadni-
czegokonfliktuinteresow. Uwazam, ze row-
niez biznes powinien by¢ zainteresowany od-
powiedzialnym korzystaniem ze sztucznej in-
teligencji. W przeciwnym razie moze si¢ oka-
za¢, ze krotkoterminowe korzysci przyniosa
dtugofalowe szkody, takze dla samych firm
technologicznych.

Ztego,comowisz, wylaniasi¢ obraz
gigantycznego eksperymentu psy-
chologicznego, prowadzonegonami-
lionachludziimotywowanegointere-
samibiznesowymi. Eksperymentu,
ktorego spolecznych konsekwencji
niejestesmynawet w stanie dokonca
przewidziec.

Tak, szczegolnie jesli spojrzymy na dziatal-
nos¢ na]vmgkszych korporaql technologicz-
nych. To potezny wyscig technologiczny,
ajednoczesnie eksperyment prowadzony
naogromna skale. Polecam ksigzke ,,Empire
of AI” autorstwa Karen Hao, znakomity re-
portaz pokazujacy kulisy rozwoju OpenAl
icalej branzy sztucznej inteligencji. Autorka
opisuje miedzy innymi presje konkurencyjna,
pod wplywem ktorej firmy wprowadzaja
narynekkolejne modele, cho¢ nie wszystkie
konsekwencje ich dziatania zostaly wezesniej
rozpoznane. W praktyce czes¢ wiedzy o tym,
jak technologia wptywa naludzi, zdobywamy
dopierowtedy, gdy zaczynaja z niej korzystac
miliony uzytkownikéw. Dlatego mowig o eks-
perymencie, gdzie stawka sg ogromne pie-
nigdze, pozycja rynkowainaszauwaga. Czas,
ktory poswiecamy tym narzedziom, staje si¢
bardzo cennym zasobem. Obawiam si¢, Ze
wtej rywalizacji pytania o dtugofalowe skutki
spoteczne czesto schodza na dalszy plan. Naj-
wazniejsze staje sie to, zebyjak najszybciej
wprowadzi¢ nowy produkt, zdoby¢ uzytkow-
nikowiwyprzedzic konkurencje. A konse-
kwencje tego eksperymentumozemy poznaé
dopieroza kilkalat.

Waluta wtymwyscigusanasza
uwagaiemocje. Dostownie. Ale czy
czlowiekmoze posunacésie wtych
emocjachtakdaleko,zeby zakocha¢
siew chatbocie?

Czlowiek moze zakochac si¢ w sztucznej
inteligencji, a przynajmniej bardzo silnie si¢
doniej przywiazac. Widzielismy to chociazby
przy okazji wycofywania modelu GPT-40,
znanego rowniezjako Omni. Wielu uzytkow-
nikow skarzylo sie, ze brakuje im wiasnie tego
modelu, jego sposobu prowadzenia roz-
mowy, charakterystycznego stylu komunika-
¢ji. Dla czesci z nich nie byta to zwykta zmiana
technologiczna, ale cos wrodzaju utraty bli-
skiego towarzysza. Mamy przyktad Japonki,
ktdra zorganizowata symboliczng ceremonie
slubna z wirtualnym partnerem stworzonym
przezsiebie na bazie ChatGPT. Nadatamu
osobowos¢icechy odpowiadajace jej oczeki-
waniom, azczasemzaczeta traktowac te re-
lacje jak zwiazek. Mozna wiec zakochac sie
w chatbocie, cho¢ oczywiscie wiele zalezy

od tego, jak definiujemy mito$¢. Nie mam na-
tomiast watpliwosci, ze czlowiek moze zbu-
dowac¢ bardzo silne przywigzanie emocjo-
nalne do sztucznej inteligencji.

Znamytakie historierowniez
zpopkultury. Chybanajstynniejszym
przyklademjestfilm,,Her”,wktorym
samotny mezczyznanawigzuje coraz
bardziejintymnarelacje zsystemem
operacyjnym. W swiecie, wktorym
samotnoscstaje sie coraz powazniej-
szym problemem, powinnismy
ostrzegacludzi przed takimirela-
cjami?

Ostrzegac tak, ale zakazywac? Nie sadze.
Szczegolnie w przypadku dorostych ludzi.
Nie mozemy nikomu zabroni¢ zakochania
sie wfikcyjnej postaciz powiesci czy filmu.
Znamy tez przypadki osob, ktore bardzo sil-
nie przywigzuja si¢ emocjonalnie do aktorow,
muzykow czy swoich idoli. Takie uczucia nie
pojawily si¢ wrazze sztuczng inteligencjg.
Roéznica polegajednakna tym, ze chatbot
moze znamirozmawiaé, reagowacé nanasze
emocjeidostosowywac swoje odpowiedzi
donaszych potrzeb. To sprawia, Ze takie przy-
wigzanie moze si¢ poglebiac. Dlatego powin-
nismy uswiadamia¢ ludziom, jakie mechani-
zmy stojg za dziataniem tych systemowijakie
ryzykowiaze si¢ zbudowaniem znimi emo-
cjonalnej wigzi. Zreszta ten problem zaczy-
naja dostrzegac rowniezregulatorzy. W Chi-
nach od lipca obowigzujg przepisy dotyczace
systemow Al oferujacych emocjonalne towa-
rzystwo. Zaktadaja miedzy innymi ogranicza-
nie manipulacji emocjonalnejiwprowadza-
nie zabezpieczen chronigcych uzytkownikow
przed nadmierng zaleznoscig od chatbotow.

Czyli panistwo powinnoingerowac
wrelacje miedzy obywatelami
asztucznainteligencja?

Taka kontrolajest potrzebna. Inajlepie;j,
zeby odpowiednie zabezpieczenia powsta-
waty, zanim dojdzie do tragedii, a nie dopiero
wreakcjinanig. Mamyjuz przeciez pozwy
przeciwko OpenAl sktadane przezrodziny
0s0b, ktore odebraty sobie zycie. Wsrod nich
sg sprawy dotyczace nastolatkow. Rodziny
zarzucaja firmie, ze chatbot nie tylko nie zare-
agowat odpowiednio na sygnaty kryzysu psy-
chicznego, ale wniektorych przypadkach
miatwrecz podtrzymywac niebezpieczne
rozmowy. W jednej z takich spraw pojawit si¢
rowniez zarzut, ze ChatGPT oferowal pomoc
wprzygotowaniu listu pozegnalnego. W od-
powiedzina te wydarzenia OpenAl zaczelo
wprowadzac kolejne zabezpieczenia, szcze-
golnie dotyczace miodszych uzytkownikow
110Zmow zwiqzanych zkryzysami psychicz-
nymi. Tylko ze znow wracamy do tegosa-
mego problemu: reagujemy, kiedy cos zlego
juzsie wydarzylo. Firmy nieustannie uczg si¢,
jakich modele zachowja si¢ wrzeczywi-
stych sytuacjach, rowniez tych najbardziej
dramatycznych. Dlatego nie mozemy pozo-
stawia¢ wyznaczania granic wylacznie sa-
memu biznesowi. Panstwo takze powinno
brac odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo
obywateli.

Przekonujesz publicznie,Ze wartoza-

czynacod wlasnej ,,bialejkartki”, za-

miastodrazusiega¢ poAl Cotoozna-

cza?

Chodzi przede wszystkim o to, zeby nie re-
zygnowac z samodzielnego myslenia. Analiz

dotyczacych wptywu technologiina nasze
zdolnosci poznawcze jest sporo. Zajmuje sie

tym miedzy innymi Barbara Oakley, znana
badaczka procesow uczenia sie. Dlaczego
wlasnie biata kartka? Bo kiedy siadamy
przed pusta strona i probujemy samodzielnie
sformutowac mysl, znalez¢é rozwiqzanie czy
uporzadkowac pomyst, zZmuszamy mozg

do pracy. Angazujemy pamied, kreatywnosc,
zdolnosc analizowania i kojarzenia faktow.
Jesli od razu oddajemy to zadanie sztucznej
inteligencji, rezygnujemy z czesci tego wy-
sitku. Podam prosty przyktad: nawigacja GPS.
Tonarzedzie, ktore znakomicie utatwia nam
zycie. W psychologii poznawczej funkcjonuje
pojecie cognitive offloading, czyli przenosze-
nia czesci wysitku poznawczego na ze-
wnetrzne narzedzia. Nie musimy zapamiety-
wac trasy ani zastanawiac si¢, gdzie skrecic.
Nawigacja robi to za nas, amy mozemy sku-
pi¢ sie na prowadzeniusamochodu. TylkoZe
jesttez druga strona medalu. Kiedy przezlata
polegamy wylacznie na GPS-ie, coraz rza-
dziej éwiczymy orientacje przestrzenngiza-
pamietywanie tras. Niektorzy znas maja poz-
niej problem z samodzielnym odnalezieniem
drogi, nawet w dobrze znanym otoczeniu.
Teraz wyobrazmy sobie, ze podobny mecha-
nizmzaczyna dotyczyc nie tylko orientacji
witerenie, ale rowniez pisania, analizowania
informacji czy rozwigzywania problemow.
Przez potroku korzystamy z asystenta Al
ktory nieustannie wykonuje za naskolejne
zadania: pisze e-maile, przygotowuje odpo-
wiedzi, redaguje dokumenty. Sam zauwazy-
lemtousiebie. Kiedy przez dtuzszy czas po-
zwalalem asystentowi pisac za mnie wiado-
moscl, w pewnym momencie zorientowatem
si¢, ze coraz trudniej przychodzi mi napisanie
zwyklego e-maila od zera. Musiatem sie za-
trzymacipomyslec: zaraz, przeciez zaczy-
nam zaniedbywa¢ umiejetnosc, ktora weze-
$niej postugiwatem sie bez najmniejszego
problemu. Whasnie dlatego zachgcam do za-
czynania od biatej kartki. Niezaleznie

od tego, czy przygotowujemy artykut, pi-
szemy ksiazke, tworzymy program kompute-
TOWY czy opracowujemy nowy pomyst, spro-
bujmy najpierw samodzielnie pomysle¢, za-
planowac i stworzyc chocby pierwszy szkic.

Dopiero p6zniej siggnijmy po sztuczng inteli-
gencje, zeby pomogta nam co$ poprawic, roz-
wma}c *albo zweryfikowac. AT powinna wspie-
ra¢ nasze myslenie, a nie catkowicie nas
zniegowyreczac.

Skoro coraz wigcej zadan dobrowol-
nie oddajemy sztucznej inteligencji,
jakiekompetencje pozostang wylacz-
nieludzkie?

Przede wszystkim odwaga, odpowiedzial-
nos$ciobecnos¢. Coraz mniej bedzie chodzito
okonkretne umiejetnosci, a coraz bardziej
oto, kto bierze odpowiedzialnosé za decyzje
ipotrafi budowac relacje. Moglibysmy prze-
ciez przeprowadzic¢ ten wywiad z pomoca Al,
ale zdecydowalismy si¢ na bezposrednia roz-
mowe. [ to maznaczenie. Narynku pracy
rowniezwidac, jak wazna staje si¢ umiejet-
nos¢ porozumiewania sie zludzmi, rozumie-
niaich potrzebibudowania zaufania.
Sztuczna inteligencja moze wykonac wiele
zadan, ale to cztowiek potrafi wzia¢ odpowie-
dzialno$¢ zaich konsekwencje. Imie¢ od-
wage powiedziec drugiemu cztowiekowi: nie
maszracji.

Dwalata temuzastanawiales si¢, czy
cyfrowitowarzysze moga zastapic¢
prawdziwe ludzkie wiezi. Dzisiaj,
kiedy wiemy otejtechnologiiznacz-
nie wiecej, odpowiedziatbysinaczej?
Nadal uwazam, Ze nie zastapia glebokich
relacjimiedzyludzkich. Moga natomiast cze-
Sciowowypeiac pustke w zyciu 0sob bardzo
samotnych. Dlatego dzisiaj zapytatbym row-
niez: komu takie rozwigzania pomagajaikto
nanich zarabia? Wyobrazmy sobie robota,
ktory spelnia wszystkie nasze oczekiwania, ni-
gdyniczego od nas nie wymaga, a kiedy za-
czynanam przeszkadzac, mozemy go popro-
stuwylaczy¢. Czytorzeczywiscie jest relacja?
Moim zdaniem nie. Toraczej konsumpcja
emocji. Prawdziwa bliskos¢ wymaga wzajem-
nosci, kompromisoéwiodpowiedzialnosci
zadruga osobg. Almoze coraz skuteczniej na-
sladowac taka wiez, ale weiaz nie sadze, zeby
mogta zastapic to, co daje nam drugi cztowiek

Greg Margas: Uwazam, ze Al nie zastapi gtebokich relacji miedzyludzkich. Moze
natomiast czesciowo wypetnia¢ pustke w zyciu.
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rozwigzanie. _ 46 |47 |48 |49 |50 sarstwa z Azji: 33 - 20 — 49 | 5) orszak, $wita,
A) golasek jako barokowy mo- [ | Y4 B -15-2. 6) pokonany przez Dawida,
tyw zdobniczy (6). 7) stolica Kazachstanu.
B) niewyrazne, niechlujne pi- . . Pionowo:
sanie (9). 1) ostatnia amerykanska opera

C) zona wujka (6).

D) mozna je komu$ zamkng¢
przed nosem (5).

E) przeszedt na zastuzony od-
poczynek (6).

F) autentyczne zdarzenia (5).

G) szajka Egona Olsena (4).

H) t6zko rozpiete miedzy drze-
wami (5).

I) mysl, projekt (4).

J) polski generat, uczestnik
Wiosny Ludéw (5,3).

K) mate pomieszczenie (6).

L) kréluje na sawannie (5).

t) kluski z kapusta (7).

[
A [ ]
M) rzymska bogini madrosci, S) przyrzad do pomiaru mocy
nauki i literatury (7). miesni (9).

N) mnoéstwo pracy (5).

O) charakterystyka bohatera
powiesci (4).

P) urok, wdziek (5).

R) dodatkowe wyscigi w wios-
larstwie (8).

T) grod krola Priama (5).

U) zadanie dla policji lub fo-
tografa (6).

W) prawy doptyw Narwi (4).

Z) owies lub pszenica (5).

Z) ptatny partner do tanca (6).

mydlana z elementami fanta-
stycznymi,

2) kultowa meksykanska opera
mydlana z Adelg Noriega.

3) wenezuelska opera mydla-
na, ktérej gwiazda byta Alicia
Machado.

Rebus metagramowy

W kazdym odgadnietym stowie nalezy
zmieni¢ jedna litere i odczyta¢ 3-wyra-
zowe rozwigzanie (tytut piosenki)

o poczatkowych literach i liczbie liter
M-4 L-4 P-4.

Rozwiazania

"Jued Ape ejep\“ :Amoweabejaw

sngay : uepy“ :auejpAw A1adQ ‘bysuaziew duads
1 dyjetes ‘zsnjadey ob6azolu z Iqod eyaIqoy :welb
-013Azs ‘soulbiew :z7-y eymozAziy ‘epojaw :eyjofl
10Bey)9zo Ign| | epMéJd :watsey z eYMozAziy Hap
-0160 gedoyezid 1w *** :euzojweloued eymozAziy
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Motorvzacvin

S

bol
Wielkiej

L N
W Mini pokazywalasi¢ krolowa Elzbieta II, Paul
McCartneyiJas Fasola. Pomyslowy, maly woz, ktory
wszystkomialtam, gdzie trzeba: naped na przedzie,

kabine z tylu, miejsce na kanapkiibutelki
nadrzwiach. Mate auto stalo si¢ikonalat 60.

AURELIUSZ MIKOS

Marka o nazwie Mini, obejmujgca
‘ mate samochody osobowe, poczat-

kowo nalezata do koncernu British
Motor Corporation. Oficjalnie auto zaprezen-
towano szerszej publicznosci w1959 roku...
cho¢ nie pod nazwa Mini Cooper, lecz jako
Austin Seven lub - alternatywnie - Morris
Mini-Minor.

Pojazd zaczeto okreslac jako Mini dopiero
w1961 roku. Charakterystyczne dwudrzwiowe
nadwozie zostato zaprojektowane przez Aleca
Issigonisa. W 1969 roku krolowa Elzbieta IT
nadata muzatotytut szlachecki,,sir”.

W 1963 roku zadebiutowal Mini Cooper S -
wyposazony w silnik benzynowy o mocy 70
KM. Model zostat stworzony przez Johna Co-
opera, ktory byt przyjacielem Issigonisa iwla-
czytsie dopracinzynieryjnych, bynadac samo-
chodowi bardziej sportowego charakteru.

Do popularnosci Mini niewatpliwie przyczy-
nitsi¢ rowniez film ,,Whoskarobota” (1969). Fa-
buta obejmowata w nim wiele scen, wktorych
zlodzieje siedzacy za kierownicami 3 roznych
modeli tego klasyka, uciekaja waskimi ulicz-
kami przed policjg. Film zdecydowanie zwiek-
szytpopularnosc samochodu, nie tylkow kraju,
ale rowniezza granica.

Takze dzigki Jasiowi Fasoli Mini zawdziecza
swoja popularnos¢ i rozpoznawalnosg, szcze-
gdlnie poza granicami Wielkiej Brytanii. Toza-
shuga odtworcy glownej roli - Rowana Atkin-
sona, wielkiego fanamotoryzacji, kierowcy wy-
Scigowegokolekcjonera. Jego pierwszym au-
tem byt Morris Minor jego matkiistad podobno
decyzjaoMini.

Pojazd byt pierwotnie wytwarzany w fabry-
kachwWielkiej Brytanii, a pozniej takze w Hisz-
panii, Australii, Belgii, Chile, Jugostawii, Portu-
galii, Pohudniowej Afryce, Urugwaju, Wenezu-
eliiWloszech.

Auto wazylo jedynie 617 kgimoglto pomie-
sci¢ 4 dorostych pasazerow. Aby maksymalnie
wykorzysta¢ niewielka dostepna przestrzen,
caly uklad napedowy zostal umieszczony
pod maska.

Niestety, pierwsze Mini nie bylo pozbawione
wad. Niestety nie zapewniatkierowcomipasa-
zerom odpowiedniego poziomu bezpieczen-

stwa. Przy wypadkach otwieraty si¢ drzwi, a po-
drézujacy bylizduza sita wyrzucani nazewnatrz.

Mini pierwszej generacji (MkI) doczekat sie
trzech znaczacych modernizacji na: Mini dru-
giej generacji (MK IT), Mini Clubman i Mini trze-
ciej generacji (MK ITI). Ponadto produkowano
go seryjnie w roznorodnych wersjach nadwo-
ziowych, miedzy innymi kombi, pikap, van czy
wpodobnej do terenowki rekreacyjnej wersji
buggy (nazywanej Mini Moke). Mini Cooper
i Cooper S byly sportowymi odmianami mo-
deluiz sukcesami startowano na nich wwielu
rajdach (Mini trzykrotnie wygrato Rajd Monte
Carlo).

W 1994 1., w wyniku problemoéw finanso-
wych, marke Mini przejelo BMW. Dopiero
poszesciulatachzdecydowano si¢ na wprowa-
dzenie nowej wersji samochodu, ktora oparta
byta na zupetnie innych zatozeniach technolo-
gicznych. Ale prawda jest jednak taka, ze cig-
glos¢ modelowazostata zachowana. Minispod
znaku BMW, zwany rowniez ,,New Mini”, za-
czatzjezdzac ztasm produkeyjnych w2o01r.

FOT. WIKIMEDIA
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Austin Seven Cooper z roku 1961. Maty, dwudrzwiowy, czteromlejscowy samochod
produkowany przez British Motor Corporation - ikona brytyjskiej kultury popularnej
lat 60.

iod razu zyskat miano kultowego, tak jak jego
poprzednik. Glownie ze wzgleduna oryginalne
ksztattynadwozia.

Charakterystycznie wyglada rowniez wne-
trze,azwlaszcza deskarozdzielcza z okrgglymi
wskaznikami -dwoma przed kierowca ijednym
wcze;sc1 icentralnej. Techniczna strona auta byla
rownie interesujgca co jego wyglad. Na uwage
zastuguje przede wszystkim podwozie, ktore
prowadzito samochdd jak po sznurku. Tozpew-
noscia jeden z najwazniejszych atutéw Mini.
Trzeba byto tylko pamietac o niewielkim prze-
$wicie, by nie uszkodzic¢ podwozia albo uktadu
wydechowego.

Frajdazjazdy byta tymwickszaim mocniej-
szy silnik bytpod maska. W chwili wejscianary-
nek w2001r. gama silnikéw Mini obejmowata
tylko dwasilniki benzynowe. Oba miaty pojem-
nos¢ 1.61imoc 9o lub 115 KM. Stabszy monto-
wanowwersji One, mocniejszy w odmianie Co-
oper. W 2002 r. pojawita si¢ wersja Cooper S
zdofadowanym silnikiem 1.6 o mocy 163 KM.
W 2003r. poraz pierwszy pod maske Mini za-

W 2010 r. do oferty wszedt SUV (Counfryman), a w 2011 Mini Coupé.

witatsilnikwysokoprezny. Wersja One D otrzy-
mata turbodiesla 1.4 0omocy 75 KM. Rokpdzniej
moc silnika w wersji Cooper Swzrostado 170
KM a w2005 1. Zaproponowano usportowiong
wersje Cooper S John Cooper Works Kit z 210-
konnym silnikiem 1.6. Wszystkie silniki benzy-
nowe to wspolna konstrukcja Rovera i Chrys-
lera (BMW przejeto marke Mini od Rover
Group). Turbodiesel bytkonstrukeja Toyoty.

W2007 1. zaprezentowano odmiang kombi
(Mini Clubman), w2010r.doofertywszedt SUV
(Countryman), aw 2011 Mini Coupé. Jesienia
2013debiutowata trzecia generacja Mini. Samo-
chod porazkolejnyurost. Z\Ane;kszyia sie pojem-
nos¢ bagaznika. Pojawity sie rowniez nowe jed-
nostki napedowe. Wszystkie, benzynowe iwy-
sokoprezne dotadowane, przy czym podsta-
wowe maja tylko trzy cylindry.

Nowe modele Mini dzielg platformymodu-
towe z przednionapgdowymi BMW. Na przy-
ktad nowy Countryman powstaje w tej samej
fabryce BMW Groupw Lipsku, wktorej produ-
kowane sg BMW X1 0raz BMW serii1.

FOT. /BMW GROUP
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Ten nawvk moze
szkodzi¢ zdrowiu

Spozywanie posiltkow poznym wieczorem lubjuz
po polozeniusie doldzka moze zwigkszac ryzyko
rozwoju chorob watroby. Takie wnioski ptyna
zbadania opublikowanego w czasopismie ,,Clinical
Gastroenterology and Hepatology”.

MATEUSZ ZELEK

Przeanalizowano dane blisko 200
’ tys. osob. Badanie wykazato, ze je-

dzenie p6znym wieczorem moze po-
waznie odbijac si¢ na zdrowiu watroby.

Naukowcy z Oregon Health & Science
University przeanalizowali badania z trzech
duzych projektow badawczych prowadzo-
nych wsrod pracownikow ochrony zdrowia
w USA. Eacznie objety one okolo 200 tysiecy
0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob odzywia-
nia ma zwiazek z ryzykiem wystepowania
sttuszczeniowej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD)
oraz marsko$ci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby spozywajace
positki pozna porg byty bardziej narazone
na problemy z watroba. W tej grupie ryzyko
wystgpienia chorob tego narzgdu byto od 20
do 30 procent wyzsze niz u osob unikajacych
jedzenia po kolacji.

ZEGAR BIOLOGICZNY MOZE
ODGRYWAC KLUCZOWA ROLE
Zdaniem autorow badania wyniki sg kolej-
nym dowodem na znaczenie rytmu dobo-
wego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazywaly juz, ze
jedzenie pozno wieczorem moze zwiekszac
ryzyko otytosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew McHill
zwrdcituwage, ze organizm znacznie gorzej
radzi sobie z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie s3 przezna-
czone na odpoczynek.

-Raz poraz obserwujemy, ze czas podej-
mowania roznych aktywnosci - czy to snu,

jedzenia, czy ¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyktad wykazalismy,
ze spozywanie positkow w nocy, kiedy we-
wnetrzny zegar biologiczny sprzyja zasypia-
niu, ogranicza zdolnosc¢ organizmu do efek-
tywnego metabolizowania pokarmu - pod-
kreslit badacz.

Naukowcy przypominaja, ze watroba jest
jednym z narzgdow szczegolnie wrazliwych
na zaburzenia rytmu okotodobowego, co
moze thumaczy¢ zaobserwowane zaleznosci.

POTRZEBNE SA DALSZE BADANIA
Autorzy zastrzegaja, ze analizowane bada-
nia miaty charakter obserwacyjny. Oznacza
to, ze nie dowodza bezposredniego zwiazku
przyczynowo-skutkowego, a uczestnicy sa-
modzielnie raportowali swoje nawyki zywie-
niowe w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki daja pod-
stawy do dalszych prac nad wptywem pory
spozywania positkow na zdrowie. Zespot
prowadzi juz kolejne badania, ktore majg
sprawdzic, czy wezesniejsze jedzenie moze
poprawic parametry zwigzane ze sttuszcze-
niem watroby.

Jak podkreslit gtéwny autor badania dr
Robert Wilechansky, najwazniejszy wnio-
sek ptyngcy z analizy jest stosunkowo pro-
sty.

- Najwazniejszy wniosek z badania jest
taki, ze ograniczenie spozycia kalorii
do okresuna kilka godzin przed snem moze
przynie$¢ korzysci zdrowotne - podsumo-
wat ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg do lo-
dowki, pamietajmy, ze wigze sie to z wyz-
szym ryzykiem sttuszczenia i marskosciwa-
troby.

W\
1.3

Osoby spozywajace positki p6zna pora byty bardziej narazone na problemy

z watroba.

FOT. GETTY IMAGES
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MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE mieszkanie, ok.
Manufaktury, 519-770-149

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

SPRZEDAM mieszkanie M3,
powierzchnia 50 m2, £6dz Chojny,
ul. Gospodarcza, 512-562-065,
504-462-550

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pok., pojedyncze, stoneczne,
Piotrkowska, 663-876-227

DOMY - KUPIE

DOM lub dziatke kupie, 502-362-500
DZIAKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

DWA overlocki 4-nitkowe,
dwuigtéwko-renderka, dwie stebndwki
na site, wszystko firma Juki tanio
sprzedam, 507-568-228

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO ochrony z I i Il st. niep. umowa
0 prace + Premia, dobre warunki,
531-883-053

DO sprzatania klatek, 601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

PRACOWNIKA budowlanego,
501-314-859

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

C CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, tradycyjne Swieta

Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WOLNY 52 latek pozna panig do 50 lat,
z todzi. cel tow.-matrym., 733-111-181

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

Gastronomia

USLUGI

PASJA - Andrzejki, wieczorki
661974245

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl
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Piat zespotow na czele
taheli Ligi Mistrzow

Bayern Monachium zremiso-
wat z Arsenalem Londyn 2:2
w szlagierze 3. kolejki pitkar-
skiej Ligi Mistrzow.

Bramki: Alphonso Davies 35,
Harry Kane 61 (58. gol
w LM), karny - Eberechi Eze
25, Declane Rice 82.

Arsenal z siedmioma
punktami jest siodmy w ta-
beli, a Bayern ma pie¢, cowy-
starczanarazie do14.lokaty.

Na czele tabeli pie¢ zespo-
tow z kompletem punktow,
aprowadzi broniacy trofeum
Paris Saint-Germain.

Jedna znich jest tez Aston
Villa, ktora pokonata debiutu-
jacy na tym poziomie Viking
Stavanger 3:1. Grajgcy w ze-
spole z Birmingham reprezen-
tant Polski Matty Cash pojawit
sienaboiskuna ostatnie20 mi-
nut.

Trzecig wygrang odniosty
tezReal Madryt (4:1zRB Lipsk
173.golw LM Kyliana Mbappe)
oraz Betis Sewilla, ktory poko-
nat1:0 Feyenoord Rotterdam,
bezleczgcego uraz kolana Ja-
kuba Modera.

Kylian Mbappe,
pitkarz Realu Madryt

Pomocnik Barcelony Dani
Olmo, w przegranym meczu
2:4 7z Paris Saint-Germain,
wskutek urazu, jakiego naba-
wit sie w Paryzu, nie bedzie
mogl grac przez 4. tygodnie,
opusciniedzielne El Clasico.

Wyniki innych meczow:
Lille - Galatasaray Stambut
2:4,Como - Manchester Uni-
ted 4:1, Inter Mediolan -
Szachtar Donieck 1:0, Spor-
ting - LASK Linz 2:3, Club
Brugge - Lens 3:0.

Dwa mecze Pucharu Polski
pilkarek Grot SMS Lodz

Pitkarki nozne Grot SMS
czeka kolejne starcie z Legia
Ladies. Po spotkaniu w eks-
tralidze Eodzianki ponownie
zmierzg z zespolem z War-
Szawy, tym razem w rozgryw-
kach Pucharu Polski.

Mecz rozegrany zostanie
wsobote o godzinie 14w Ksia-
zenicach pod Warszawa.

Eodzianki odniosty wtym
sezonie ekstraligi tylkojedno
zwyciestwo 1 bylo to wlasnie
w pojedynku ze stotecz-
nym zespotem.

Pucharowe emocje cze-
kajg takze na juniorki UKS
SMS do lat 18. W sobote

o0 godz. 17.30 Eodzianki po-
dejma na wlasnym boisku
Forty Piatnica, wystepujace
wllllidzegr.I.

Marta Wochnikz UKSSMS
E0dzznalazta sie w gronie po-
wotanych na turniej I rundy
kwalifikacji do mistrzostw Eu-
ropy kobiet U-17! W ramach
turnieju na poczatku przy-
szlego miesigcazaplanowane
sa trzy mecze kadry: z Bulga-
ria, Stowacja i Chorwacja.
Przypomnijmy, ze Dominika
Lemanczyk i Laura Urban-
czyk, reprezentuja Polske pod-
czas mistrzostwach swiata
w Maroku! HOF

Marta Wochnik, pitkarka UKS SMS todz
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FOT. ARCHIWUM

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

MECZ Z LIDEREM EKSTRAKLASY T0
IDEALNA OKAZJA DO PRZELAMANIA

Pitkarze Widzewa nie majg powodow do usmiechu.

Gestnieje
atmosfera

wokot pitkarskiej
druzyny Widzewa.
A wszystko przez
brak wynikow.

JANHOFMAN
Eodzkadruzynajest
' jednym z najwiek-
szych rozczarowan
obecnego sezonu pitkarskiej
ekstraklasy. Jedenascie spo-
tkan, dziesie¢ punktow
iczternaste miejsce w tabel,
towszystko frustruje sympa-

tykow klubu z Al Pitsud-
skiego.

Weszyscy czekaja nawielkie
przelamanie, a dzis nadarza
sie wysmienita okazja, by pil-
karze czterokrotnych mi-
strzow Polski pokazali, ze juz
wiedzg, co to jest widzewski
charaktericozrobi¢, aby znow
przypomniec¢ fanomojegoist-
nieniuiznaczeniuw zyciukaz-
dego sympatyka Widzewa.

W pigtek podopieczni tre-
nera Mateusza Stolarskiego
zmierzg si¢ zliderem rozgry-
wek - Gornikiem Zabrze. Po-
czatek spotkania na stadionie
RTS ogodz.20.30. Przetama-
nie niemocy w takim presti-
zowym spotkaniu datoby

druzynie i wszystkim kibicom
olbrzymi powiew optymizmu
iwiaryw mozliwosci tego ze-
spotu.

Nalezy tez pamietac, ze
Widzew nie wygrat jeszcze
w tym sezonie przed wlasng
publicznoscia (cztery remisy
idwie porazki). Na swoje de-
biutanckie zwyciestwo czeka
tez nowy szkoleniowiec Wi-
dzewa. Stolarski prowadzit
Eodzianw czterech meczach
ekstraklasy, ale druzyna
pod jego wodzg tylko trzy
razy zremisowala, a razzeszta
zmurawy pokonana. A wta-
kim przypadku zwolniony
niedawno Aleksandar Vuko-
vi¢ moze stawiac pytanie,

po co to wam byto i czy do-
brze przemysleliscie takie
rozwigzanie.

Widzew nie wygratw eks-
traklasie od o$miu kolejek.
Ostatnie ligowe zwycigstwo
todzian miato miejsce 9 sierp-
nia, kiedy pokonali na wyjez-
dzie Jagiellonie Biatystok 2:0.

Odmienne nastroje w Za-
brzu. Gornik pozostaje niepo-
konany od siedmiu kolejek
(pie¢ z nich zakonczyli zwy-
ciestwami) 1 przystepuje
dotej serii mistrzowskiej jako
lider tabeli.

Warto uczulic¢ widzewia-
kéw na jeden fakt. Slaski ze-
spot wyrdznia si¢ przede
wszystkim dobra skuteczno-
$cia. W szesciu z dziesigciu
ostatnich ligowych spotkan
Gomikzdobywat conajmniej
dwie bramki.

Statystyki bezposrednich
pojedynkow nie przemawiajg
za Lodzianami. Widzew nie
wygral zadnego z czterech
ostatnich bezposrednich spo-
tkan z Gornikiem. Poprzedni
mecz tych druzyn zakonczyt
sie bezbramkowym remi-
sem.

Od powrotu Widzewa
do ekstraklasy obie druzyny
zmierzyty si¢ osiem razy.
Gornik wygrat cztery spotka-
nia, trzy zakonczyty sie remi-
sami, a Widzew zwyciezyt
tylkoraz.

Ostatnia wygrana druzyny
RTS w tej rywalizacji miata
miejsce ponad dwa lata
temu. Od tego czasu zespot
z Zabrzawyraznie lepiej radzi
sobie w bezposrednich poje-
dynkach.

Mistrzostwa sportow sylwethkowrych

W niedzielg, w Eodzi (w ho-
telu Hilton) porazkolejny od-
beda si¢ mistrzostwa Polski
w sportach sylwetkowych or-
ganizowane przez federacje
PCA Poland.

Beda to ostatnie elimina-
cje wyltaniajace reprezentacje
Polski na mistrzostwa swiata
PCA, ktore odbeda sie 15 li-
stopada w Sewilli.

W zawodach wezmie
udziat Eodzianka Zuzanna
Cebulska, ztota medalistka
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Muskulatura pan takze robi wrazenie.

zesztorocznych zawodow Pu-
char Polski PCA.

Federacjawrazzglownym
sponsorem przygotowali na-
grod dla najlepszych uczest-
nikow zawodow: 1000 euro
otrzymaja zwyciezcy katego-
rii Overall (zarowno w klasy-
fikacji Lady’s, jak i Men’s
Overall Winners). Sfinanso-
wanie biletéow lotniczych
na mistrzostwa Swiata
w Hiszpanii dla triumfatorow
Overall. HOF
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MIROSEAW BULZACKI, LEGENDA £KS,
0BCHODZI DZIS 75. URODZINY
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|

Mirostaw Bulzacki jest wychowankiem EKS.

Poniedziatkowe spotkanie w Poznaniu,
Warta - EKS, zamknie 12. kolejke

pitkarskiej I ligi.

JAN HOFMAN

Rywalizacja na sta-
. dionie przy Drodze

Debinskiej w Po-
znaniu rozpocznie si¢
0godz.18.

Warta, ktora jest benia-
minkiem tej klasy rozgryw-
kowej, jest piata w tabeli,
a EKS siodmy (dzieli je
punkt). Zatem wynik ponie-
dzialkowego meczu moze
by¢ niezwykle istotny

w ewentualnej rywalizacji
o awans do ekstraklasy.

Nie jednak  dojdzie
do pierwszoligowej rywaliza-
¢jina boisku, dzis$ na stadio-
nie przy Al. Unii odbedzie sie
wazne wydarzenie.

EKS bytw przesztosci kuz-
nig pitkarskich talentow, za-
wodnikow, ktorzy stanowili
nie tylko o sile druzyny z Al
Unii, ale takze byli kluczo-
wymi postaciami reprezenta-
cji Polski.

Dzisiaj 75. urodziny $wie-
tuje Mirostaw Bulzacki, wy-
chowanek Eodzkiego Klubu
Sportowego. Obronca moze
sie poszczycic nieosiagalnym
wobecnych czasach przywia-
zaniem do klubowych barw -
reprezentowat EKS w latach
1969-1983!

Organizacjg benefisu, spo-
tkania jubilata z kolegami
zboiskaitrenerami zajat sie,
przy wydatnym wsparciu
sponsorow, Jacek Michalski,
wielki sympatyk EKS, a takze
zawodnik druzyny Walking
Futbol EKS.

- Polska pitka ma coraz
mniej znaczacych sukcesow,

dlatego naszym obowiaz-
kiem jest pokazywanie i przy-
pominanie miodszym, ze
przed laty musieli si¢ liczy¢
znamiw Europie - mowi Ja-
cek Michalski. - Jednym
z tych, ktory przyczynit
dopoteginaszej druzyny na-
rodowej, byt Mirostaw Bul-
zacki. 17 pazdziernika 1973
roku- Popularny ,,Funio”, byt
filarem naszej defensywy,
wraz z Jerzym Gorgoniem,
podczas pomietego spotka-
nia nalondynskim stadionie
Wembley. Remis 1:1z dum-
nymi Synami Albion dat dru-
zynie prowadzonej przez le-
gendarnego trenera Kazi-
mierza Gorskiego, histo-
ryczny awans do Mistrzostw
Swiata w RFN w 1974 roku.
Warto jeszcze podkresli¢, ze
dobre wystepy w klubie i re-
prezentacji skutkowaty przy-
znaniem mu nowo utworzo-
nej przez tygodnik ,,Pitka
Nozna” nagrody - Odkrycie
Roku.

A tak Bulzacki wspomina
to wydarzenie: - Wembley
to...Wembley! Kawat historii,
najwazniejszy mecz w dzie-
jach naszej pitki. Ciesze sie,
ze dane mi bytownim wysta-
pi¢. Oczywiscie, to byto naj-
wazniejsze spotkanie w mo-
jej karierze! Miatem zaledwie
23 lata, bytem najmlodszy
w zespole. A zeby bylo
Smieszniej, to na Wembley
zagralem w reprezentacji
poraztrzynasty. Od tegome-
czu traktuje trzynastke jak
szczesliwg liczbe, bo weze-
$niej kojarzyta mi si¢ z pe-
chem.

PZPN ma spory problem

PZPN w oswiadczeniu pod-
kreslit, ze wspotpracuje z wia-
sciwymi organami panstwa
w sprawie weryfikacji rozli-
czendotyczacych pozyskiwa-
niaiobstugi sponsorow fede-
racji.

Wirtualna Polska napisata,
ze naczelnik Dolnoslgskiego
Urzgdu Celno-Skarbowego
we Wroctawiu zlozyt zawia-
domienie do prokuratury
w sprawie rozliczania VAT
przez PZPN z faktur, ktore

&
&
=
o
<
=
<
<
z
a
<
=
o
e

Cezary Kulesza, prezes PZPN

mialy mie¢ szereg nieprawi-
dlowosci, a  opiewaja
na kwote ponad 40,6 mln
zlotych.

PZPN o zawarciu umowy
zagencja Publicon Sport poin-
formowatwsierpniu2022,rok
potym,jakprezesem federacji
zostat Cezary Kulesza. Przed-
miotem umowy byto posred-
niczenie przy zawieraniukon-
traktow dotyczacych praw
marketingowych zwigzku.

HOF

Budowlane o Superpuchar,
tKS o ligowe punkty

W sobote rozegrany zostanie
mecz o Superpuchar Polski
siatkarek. W Czestochowie
(godz.15) o pierwsze trofeum
W sezonie 2026,/2027 powal-
cza PGE Budowlani Eodz
(mistrz Polskiizdobywca Pu-
charu Polski) z KS Develo-
pRes Rzeszow (wicemistrz
Polski).

Siatkarkitodzkiego klubu,
ktore w minionym sezonie
siegnety po dublet, w finale
ekstraklasy rywalizowaty
wiasnie z Developresem Rze-
szow i wygraty w pigciu me-
czach (3-2).

Pierwsze starcie obu ekip
wnowym sezonie bedzie cie-
kawe rowniez z powodu wy-
miany rozgrywajacych mie-
dzy tymi klubami - Alicja
Grabka zasilita ekipe Develo-
presu, a Katarzyna Wenerska
przeniosta si¢ z Rzeszowa
do Eodzi.

- Na pewno pojawig si¢
dodatkowe emocje, ale pod-
chodze do tego meczu jak
do kazdego innego - mowi
Wenerska. - Licze¢ na dobry
mecz z naszej strony i mam

Siatkarki todzkich
Budowlanych

nadzieje, ze pokazemy
na boisku to, nad czym pra-
cuyjemy na treningach,
Wiemy, ze nie bedzie tatwo,
ale mysle, ze jestesmy dobrze
nastawione i zmotywowane
na to spotkanie. Zrobimy
wszystko, zeby wroci¢ z pu-
charem do £odzi.

Siatkarki EKS Commerce-
conrozegrajg wponiedziatek
ligowy mecz. Na wyjezdzie
zmierza si¢ z BKS ZGO Biel-
sko-Biata. HOF

®Magda Linette przegrata

Z nizej notowang Czeszka Ka-
tering Siniakovg 4:6, 1:6

w drugiej rundzie teniso-
wego turnieju WTA 250

na twardych kortach

w Osace. Pojedynek trwat
niespetna pottorej godziny.
@® Maja Chwalinska bedzie li-
derka reprezentacji Polski

na mecz ze Szwecjg o awans
do przysztorocznych kwalifi-
kaciji Billie Jean King Cup.

W kadrze na spotkanie 20-21
listopada we Wioctawku nie
ma Igi Swigtek, Magdaleny
Frech i Magdy Linette.

Sktad uzupetniaja: Katarzyna
Kawa, Martyna Kubka, Linda
Klimovicova i Weronika Fal-
kowska.

@ Debiut w nowych barwach
Giannisa Antetokounmpo
nie byt udany. Druzyna
Miami Heat przegrata mecz
otwarcia sezonu NBA z Min-
nesota Timberwolves az
106:131. Dla zwyciezcow An-
thony Edwards zdobyt 45
punktow.

® Prezes greckiej federacji
koszykowki, 59-letni Vangelis
Liolios zostat aresztowany

w srode na podstawie nakazu
wydanego w ramach siegaja-
cego 10 lat wstecz $ledztwa
w sprawie ustawiania me-
czéw.

HOF

Giannis Antetokounmpo dolaczy’f do Miami w wyniku

wymiany z Milwaukee Bucks.
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Dzisiaj 40. lat koriczy aktorka Olga Frycz. Naj-
wiekszg popularnosc¢ przyniosty jej role w fil-
mach ,Weiser”, ,,.Boze skrawki” i ,Wszystko, co
kocham” i w serialu ,,Dom nad rozlewiskiem”.

Wychowywata sie tam z matka i dziadkiem, do Polski przyjechata w wieku 7 lat.

Sonia Mietielica urodzita sie 21 marca 1995 r. w Barnaule nad Aftajem w Ros;ji. ‘ 4
I

. —

Winnyc
w serialu

KRZYSZTOF POLASKI

Na antenie TVP 2 oraz
’ na platformie Prime Vi-

deo wlasnie zadebiuto-
wal nowy polski serial me-
dyczny pt. ,SOR”. W jedna
z glownych rol w produkeji
weciela sie Sonia Mietielica, ak-
torka, ktorg widzowie kilka lat
temu pokochali za ,,Stulecie
Winnych”, a nastepnie za ,,Za-
toke szpiegéw”. Fabuta serialu
koncentruje si¢ wokot drama-
tycznych przypadkow medycz-
nych iwalki z czasem na tytuto-
wym Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym. W glownej kobiecej
roliw serialu ,,SOR” oglagdamy
Soni¢ Mietielice, ktora wciela sie
w postac doktor Katarzyny Za-

Gwiazda  Stuledia
W zachw
SOR™

wadzkiej. Aktorka ma na swoim
aktorskim koncie kilka kreacji,
za ktore fani polskich seriali jg
pokochali. Mietielica urodzita si¢
w1995 rokuiswoja kariere za-
czelajakonastolatka, gdy zagrata
u boku Borysa Szyca w filmie
»Handlarzcudéw”. W 2019 roku
Sonia Mietielica ukonczyta Aka-
demie Teatralng w Warszawie
irozwijata swojg kariere. Bardzo
wazna pozycja w jej filmografii
jest swietny film Adriana Panka
pt. ,2Wilkotak”, ktéry odkryt
przed widzami mtodg aktorke.
Jeszcze glosniej o Mietielicy zro-
bito sie¢, gdy w 2021 roku dota-
czyta do obsady ,,Stulecia Win-
nych”. W tym samym roku za-
grata. w serialu ,Dom
pod Dwoma Ortami”, a rok p6z-

niej ogladalismyja w filmie Net-
flix pt. ,,Pod wiatr”. Rok 2023
przyniost serial ,,Polowanie
nacmy” orazrole Hanki Boryno-
wej w glosnych ,,Chtopach”.

- Kaska Zawadzka, lekarka,
szefowa rezydentow na SORze.
Kasia jest taka zasadnicza, lubire-
guly, zasady, procedury. Jestam-
bitna, pracowita, mysle, ze sporo
chce udowodnic sobie1swojemu
ojcu. (...) Z ojcem ma trudng re-
lacje. Ojciec, grany przez pana
Andrzeja Grabowskiego, twardy
zawodnik ($Smiech). (...) Kaska
chce postawi¢ si¢ swojemu ojcu,
wiec nie idzie na kardiologie,
tylko na SOR. Ma troche nature
buntowniczki - powiedziala
o swojej bohaterce w,,SOR” So-
nia Mietielica.

a
>
=
Ui
<
o
a
=
<
=
g
~
<
=
o
o

%
\|

® BARAN (21.03-19.04)

Pigtek przyniesie Ci sporo energii
idobry humor. W pracy dziataj
odwaznie, a po potudniu znajdz
czas na odpoczynek i bliskich.

@ BYK (20.04-20.05)

Nie spiesz sie zwaznymi decy-
zjami. Spokojne podejscie po-
zwoli unikng¢ pomyiki. Wieczo-
rem czeka Cie mita rozmowa lub
niespodzianka.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Dzi$ tatwo przekonasz innych

do swoich pomystow. Wykorzy-
staj dobrg passe w pracy, ale pa-
mietaj tez o obietnicy dane;j bli-
skiej osobie.

©® RAK (21.06-22.07)

Pigtek bedzie sprzyjat porzadko-
waniu zalegtych spraw. Nie przej-
muj sie drobiazgami. Ktos bliski
okaze Ci wsparcie w tej kwestii.
©® LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagi i mo-
zesz ustyszec wiele mitych stow.
Nie przesadzaj z wydatkami. Wie-
czor zapowiada sie wesoto.

® PANNA (23.08-22.09)
Uporzadkuj najwazniejsze
sprawy i nie bierz na siebie zbyt
wielu obowigzkow. Po pracy
zwolnij tempo. Odpoczynek do-
brze Ci zrobi.

® WAGA (23.09-22.10)

To moze by¢ Twdj naprawde
udany dzien. Zaufaj intuicji

i Smiato mdw, czego potrzebu-
jesz. W uczuciach szykuje sie
przyjemna chwila.

©® SKORPION (23.10-21.11)

Nie wszystko musi dzi$ pojs¢
zgodnie z planem, ale szybko
znajdziesz dobre rozwigzanie.
Wieczorem odtdz obowigzki i zaj-
mij sie soba.

® STRZELEC (2211-21.12)

Pigtek zacheci Cie do dziatania

i planowania nowych przygod.
Dobry pomyst moze pojawic sie
niespodziewanie.

© KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Konsekwencja przyniesie dzi$
dobre rezultaty. Nie daj sie wcig-
gnac¢ w cudze spory.

Po potudniu czeka Cie zastuzona
chwila spokoju.

® WODNIK (20.01-18.02)

Kto$ moze zaskoczyc Cie cie-
kawa propozycja. Nie odrzucaj jej
od razu. W sprawach osobistych
szczera rozmowa atmosfere.

@ RYBY (19.02-20.03)
Postuchaj dzi$ swojej intuicji,
szczegolnie w sprawach serco-
wych. Nie odktadaj waznej roz-
mowy. Wieczor sprzyja odpo-
czynkowi i marzeniom.



