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O mikroprzedsigbiorcy

wpisani do rejestru
Centralnej Ewidencji i In-
formacji o Dzialalnosci Go-
spodarczej (CEDIG) oraz
komornicy sagdowi moga
sklada¢ wnioski o zwolnie-
nie z oplacania skladek na
wlasne ubezpieczenia spo-
leczne wjednym, wybranym
przez siebie miesigcu wkaz-
dym roku kalendarzowym.
Zainteresowanie wakacja-
mi skladkowymi jest spore,
tylko wciagu 12 dni wcalym
kraju przedsiebiorcy zlozyli
333 tys. wnioskow RWS, co
$rednio daje ponad 27 tysie-
cy dziennie.

Najwiecej wnioskow wply-
nelo od przedsiebiorcow
z woj. mazowieckiego (58
tys.), nastepnie wielkopol-
skiego (36 tys.), malopol-
skiego (34 tys.) i Slaskiego
(32,8 tys.), anajmniej zwoj.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

opolskiego (6,7 tys.) ilubu-
skiego (8,3 tys.).

Whiosek sktadany

w miesigcu

poprzedzajagcym

zwolnienie

Zgodnie znowymi przepi-
sami, przedsiebiorcy moga
raz wroku za wybrany mie-
sigc nie placi¢ za siebie
skladek na ubezpieczenia
spoleczne, Fundusz Pracy
iFundusz Solidarno$ciowy.
Whniosek skladajg w mie-
sigcu poprzedzajacym ten,
w ktorym cheg skorzystaé
zwakacji sktadkowych.

- Aby skorzysta¢ zwakacji
skladkowych jeszcze wtym
roku - przedsigbiorca musi
zlozy¢ wniosek do konca li-
stopada. Wniosek owakacje
skladkowe (RWS) przedsie-
biorca lub jego pelnomoc-
nik moze zlozy¢ tylko elek-
tronicznie na PUE/eZUS

-wylacznie zkonta platni-
ka na miesigc przed wybra-
nym miesigcem zwolnienia.
W tym roku z wakacji od
skladek bedzie mozna sko-
rzystac jedynie w grudniu
- tlumaczy Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie ma-
zowieckim.

Warunki do skorzystania

z wakacji sktadkowych

7 wakacji skladkowych
moga skorzysta¢ osoby
wpisane do rejestru CEDIG,
ktore prowadzg jednoosobo-
wa dzialalno$¢ gospodarcza,
albo zatrudniaja do 9 os6b
(tzw. mikroprzedsiebiorcy)
oraz komornicy sadowi,
oile spelniaja warunki do
skorzystania zulgi. Dotyczy
to m.in. limitu rocznego
przychodu z2023 lub 2022
roku do wysokosci nieprze-
kraczajacej rownowartosci
w zlotych 2 mln euro. Po-
nadto kwota pomocy pub-
licznej otrzymanej wokresie
3 minionych lat nie moze
przekroczy¢ 300 tys. euro
(pomoc de minimis).

PRZEDSIEBIORCY

ZLOZYLI JUZ PONAD

333 TYS. WNIOSKOW
0 WAKACJE
SKLADKOWE

0D 1D012 LISTOPADA
PRZEDSIEBIORCY ZL0ZYLI,
PONAD 333 TYSIACE WNIOSKOW
0 WAKACJE SKLADKOWE - WYNIKA
ZNAJNOWSZYCH DANYCH ZAKLADU
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.
NAJWIECEJ WNIOSKOW WPLYNELO
DO ZUS Z WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO, PONAD 58 TYS.

Jakie sktadki sfinansuje

budzet panstwa

- Zwolnienie obejmu-
je skladki od najnizszej
podstawy wymiaru, ktora
obowiazuje osobe prowa-
dzaca dziatalno$¢. Ulga nie

dotyczy skladki zdrowotnej
ani skladek, ktore przed-
siebiorca ma obowiazek
oplaca¢ za inne osoby, np.
pracownikow, zlecenio-
biorcow czy wspolpracow-
niko6w —wyjasnia rzecznik.

Skladki objete zwolnie-
niem zostang sfinansowa-
ne zbudzetu panstwa ibeda
wliczaé sie do przyszlej
emerytury czy renty. Ulga
ta stanowi pomoc de mi-
nimis, dlatego we wniosku
przedsiebiorca bedzie po-
dawal informacje na temat
innych form pomocy pub-
licznej, zktorych korzystal.

Informacja na eZUS

Whioski ZUS bedzie roz-
patrywaé automatycznie,
awszelkie informacje wtej
sprawie udostepni na kon-
cie platnika na PUE/eZUS.
Informacje o tym, Ze na
PUE/eZUS jest nowa wia-
domosé na ten temat, ZUS
wyséle dodatkowo na e-mail
lub numer telefonu, ktory
przedsiebiorca podal na
swoim koncie PUE/eZUS.

Jesli przedsiebiorca zosta-
nie cze$ciowo zwolniony lub
nie otrzyma ulgi, ZUS wyda
wtej sprawie decyzje. Zaklad
przekaze ja na konto platni-
ka na PUE/eZUS. Od decyzji
mozna sie odwola¢ do sadu
za posrednictwem ZUS.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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AKTYWNYCH
UZYTKOWNIKOW
APLIKACJI
MOBILNEJ MZUS

PONAD POt MILIONA AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW
KORZYSTA Z APLIKACJI MOBILNEJ MZUS. JEST W NIEJ
WIELE INFORMACJI | FUNKCJI DLA UBEZPIECZONYCH
| SWIADCZENIOBIORCOW. APLIKACJE MOZNA POBRAC

BEZPLATNIE ZE SKLEPOW GOOGLE PLAY ORAZ APP STORE.

aplikacji mZUS

mozna korzystaé

na urzadzeniach

mobilnych z sy-
stemami operacyjnymi
Android 110S. Aplikacje
mozna pobraé bezplatnie
ze sklepow Google Play
oraz App Store.

- Wlaénie przekroczyli-
$my p6l miliona aktywnych
uzytkownikow aplikacji
mobilnej mZUS. Jest wniej
wiele informacji i funkeji
dla ubezpieczonych iSwiad-
czeniobiorcow —mowi Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS wwojewodz-
twie mazowieckim.

Dzieki aplikacji Kklien-
ci moga w prosty i szyb-
ki sposob zlozy¢ wnioski
o $wiadczenia z programow
Swiadczen dla rodzin. Moga,
réwniez przejrzeé szereg in-
nych informacji, m.in. ozglo-
szeniach do ubezpieczen
spolecznych i ubezpiecze-
nia zdrowotnego, okresach
podlegania do ubezpieczen,
danych platnika/platnikow
skladek ubezpieczonego,
czlonkach rodziny zgto-
szonych do ubezpieczenia
zdrowotnego, pobieranych
zasitkach oraz emeryturach
irentach, zaSwiadczeniach
lekarskich (e-ZLA).

W aplikacji mZUS mozna
tez: wyliczy¢ prognozowa-
na kwote emerytury wkal-
kulatorze emerytalnym,
zarezerwowaé e-wizyte
wZUS - czyli wideorozmo-
we z pracownikiem ZUS,
zadzwoni¢ na infolinie
ZUS (Centrum Kontaktu
Klientow ZUS) jako klient
uwierzytelniony i uzyskac
informacje dotyczaca kon-
kretnej sprawy lub sytuacji
osoby, ktora sie kontaktuje.

Aby moc korzystaé ztych
wszystkich udogodnien, ja-
kie daje aplikacja mobilna
mZUS, trzeba pobra¢ ja
ze sklepow Google Play

WICEMARSZALEK WIESLAW RABOSZUK
ZWIZYTA W POWIECIE MLAWSKIM

W Starostwie Powiato-
wym w Mlawie na zapro-
szenie starosty Witolda
Okumskiego goscil wice-
marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego Wieslaw
Raboszuk. Celem wizyty
bylo spotkanie z przedsta-
wicielami samorzadu Po-
wiatu Mlawskiego i Miasta
Mlawa. Podczas spotkania
rozmawiano m.in. o za-
cie$nieniu wspolpracy
pomiedzy samorzadami
oraz omoéwiono kwestie
inwestycji drogowych, mo-
dernizacji Bursy Szkolnej
izagospodarowaniu Zale-
wu Ruda.

W spotkaniu wzieli udziat:
Wiestaw Raboszuk - wice-
marszatek Wojewédztwa
Mazowieckiego

fot. Starostwo Powiatowe w Mt

Adam Krzeminski - poset na
Sejm RP
Witold Okumski -
Mtawski

starosta

Tomasz Robert Chodubski -
wicestarosta

Maciej Jakubowski

- cztonek Zarzadu Powiatu
Mtawskiego

Artur Debski - wiceprzewodni-
czacy Rady Powiatu Mtaw-
skiego

Piotr Jankowski -
Miasta Mtawa
Filip Kowalczyk - przewodni-
czacy Rady Miasta Mtawa.

burmistrz

fot. Pixabay

PROFILEZUS/PUE
MOZNA TEZ ZAtOZYC,
KORZYSTAJAC
/ FORMULARZA
REJESTRACJI, ALE
WOWCZAS W CIAGU
7 DNIOD DOKONANIA
REJESTRACJI
oraz App Store. Nastep- zus.pl i kliknaé przycisk. \F;V?;IYE/EZV{/\JQUBSE\[/]VZ[')EELU
nie po zainstalowaniu jej Nastepnie nalezy wybraé
na smartfonie lub tablecie sposo6b rejestracji np. za POTWIERDZENIA ,
—trzeba polaczyé ze swoim  pomoca metod z portalu  SWOJEJ TOZSAMOSCI.
profilem na eZUS (PUE login.gov.pl (profil zaufa- TOZ/SAMOSC MOZNA
ZUS). Bez posiadania pro- ny, m-obywatel, banko- TAKZE POTWIERDZIC
filu eZUS (PUE) nie moz- woS¢ elektroniczna, e-do- W TRAKCIE E-WIZYTY
na korzystac zaplikacji. wod), kwalifikowanego PRACOWNIK ZUS '
Osoby, ktore nie maja podpisu elektronicznego,
jeszcze konta na eZUS czy za pomoca bankowo- POPROSI 0 OKAZANIE
(PUE ZUS), moga je za- $ci elektronicznej banku, DOKUMEN,TU
lozyé wkilka minut. Wy-  ktory §wiadczy taka ustu- TOZSAMOSCI.

starczy wejS¢ na strone

REKLAMA

ge wspolnie zZUS.

IRS.6740.1.9.2024 Miawa, 29.11.2024 1.

ZAWIADOMIENIE

STAROSTY MEAWSKIEGO
Z dnia 29.11.2024 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.),
zwanej dalej ,,ustawg” oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 572 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 29.11.2024 r., zostala wydana decyzja Nr 9/2024 zatwierdzajaca projekt
budowlany i zezwalajaca na realizacje inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa ciagu
drég gminnych relacji Rzegnowo — Zawady - Szpaki — Kitki” na dzialkach o nu-
merach ewid. - obreb 0012 KITKI, 143/1, 142, 135/1, 150/1, 149/3, 156/1, 136/1,
157/1,137/1,138/1, 158/1, 139/1, 140/1, 159/1, 160/1, 161/1,161/7, 141/1, 161/5,
162/1,133/4,133/5,163/1,133/7, 164/1, 181; obreb 0025 SZPAKI, 18, 26, 27, 128,
46, 47/2, 84, 87, 105/4, 106/2, 107/1, 107/2, 111, 110/1, 124, 125, 133; obreb 0035
ZAWADY, 91, 93/2, 1/1, 1/2, 2/2, 2/3, 2/4, 3/2, 3/1, 97/4, 98/2, 7, 8, 9, 6/6, 23,
306; obreb 0021 RZEGNOWO, 106, 115/2, 116/2; obreb 0005 CHOSZCZEWKA
11, 1/1, 1/2, 15, 16/5, 16/6, jednostka ewidencyjna 141302_2 Dzierzgowo, gmina
Dzierzgowo, powiat mlawski, wojewédztwo mazowieckie.
Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogloszenia obwieszczenia zapoznac
sie z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Miawie, ul. Wyspianskiego 8A, II pietro, w godz. 8°°-16% (tel. 23 654
33 11) i w tym terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.
Od w/w decyzji stuzy stronom postgpowania odwolanie do Wojewody Mazowieckie-
go w terminie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administra-
cyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorecza sie¢ stronie, a gdy strona dziala przez przed-
stawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma
dorecza si¢ pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw, dorecza sig¢
pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego pelnomocnika.
W sprawie wszczetej na skutek podania zlozonego przez dwie lub wigcej stron pisma
dorecza si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowaznio-
ng do odbioru pism. Strona zamieszkata za granica lub majaca siedzibe za granica,
jezeli nie ustanowita pelnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju,
jest obowigzana wskaza¢ w kraju pelnomocnika do doreczen. W razie niewskazania
pelnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia si¢ w ak-
tach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

153240tm1-a-M




rojekt ten zostal

sfinansowany ze

srodkéw unijnych

pozyskanych przez
miasto. Spotkanie rozpoczal
zastepca burmistrza Miasta
Mlawa Marcin Burchacki,
ktory pelni funkcje koordy-
natora projektu.

W pierwszej czesci spotka-
nia uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ wykladu na te-
mat zmian klimatycznych,
znaczenia blekitno-zielonej
infrastruktury oraz roli
ogrodow deszczowych wza-
rzadzaniu woda opadowa.
Prezentacja byla nie tylko
pouczajaca, ale rowniez in-
spirujaca, co potwierdzily
ozywione dyskusje z pro-
wadzacym. Omawiano
miedzy innymi, jak tworzy¢
ogrody deszczowe oraz jakie
korzysci przynosza one dla
srodowiska ispolecznoéci lo-
kalnych.

Druga cze$¢ wydarzenia
miala charakter praktycz-
ny. Uczestnicy samodziel-
nie przygotowywali makie-
te, ktorg nastepnie zalewali
woda, aby zrozumieé, jak
ro$linnoé¢ wplywa na re-
tencje i przeciwdzialanie
powodziom. Warsztaty
obejmowaly takze prezen-

REKLAMA

MINIATUROWE
OGRODY
DESZCZOWE
- WSPOLNA PRACA,
WIELKA RADOSC!

W CZWARTEK, 14 LISTOPADA,
W MLAWIE ODBYLO SIE PIERWSZE
SPOTKANIE ZORGANIZOWANE
W RAMACH PROJEKTU
+ZINTEGROWANE PRZEDSIEWZIECIA
INFRASTRUKTURALNE
DOSTOSOWUJACE TEREN MIASTA
MEAWA DO ZMIAN WARUNKOW
POGODOWYCH POPRZEZ RETENCJE,
| ZARZADZANIE WODAMI OPADOWYMI".

tacje odpowiednich rodza-
jow ziemi oraz sposobow
ich ukladania, aby uzyskaé¢
podloze sprzyjajace zar6wno
ro§linom, jak imagazynowa-
niu wody.

Nie zabraklo takze infor-
macji o lakach kwietnych,
ktore nie tylko poprawiaja
estetyke miast, ale maja

kluczowe znaczenie wwalce
zzabetonowaniem terenow.
Omoéwiono role roznych ga-
tunkow roélin idrzew wpo-
chlanianiu dwutlenku wegla
oraz ich zdolno$¢ do zatrzy-
mywania wody opadowe;j.
Na zakonczenie kazdy
z uczestnikow otrzymal
ostonke, w ktorej mogt za-

sadzi¢ roslinke zgodnie
z instrukcjami podanymi
podczas warsztatow. Pro-
ces przygotowywania oslo-
nek wzbudzit wiele radosci
i entuZJazmu, WSZyscy z.za-
angazowaniem tworzyli
swoje miniaturowe ogrody
deszczowe. Wspdlna pra-
ca, dobor odpowiednich
warstw ziemi oraz sadzenie
roélin sprawily uczestnikom
duza frajde ibyly okazja do
wymiany doswiadczen. Tak
przygotowane miniaturo-
we ogrody kazdy mogl za-
bra¢ do domu jako symbol
wprowadzania ekologicz-
nych praktyk w codzien-
ne zycie oraz jako pigkne
wzbogacenie przydomowej
ro$linnoéci, wiosng bowiem
ro$linki mozna przesadzié
do gruntu.

Spotkanie w Mlawie bylo
doskonalg okazja do po-
glebienia wiedzy na temat
zmian klimatycznych iprak-
tycznych rozwigzan wzakre-
sie zarzadzania woda, opa-
dowa. Dzieki teoretycznym
prezentacjom i warsztatom
praktycznym mieszkancy
zdobyli narzedzia, ktore
moga zastosowaé w swoich
domach iotoczeniu. Projekt
stanowi krok w kierunku
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tworzenia bardziej odpor-
nego na zmiany klimatu

i przyjaznego Srodowiska
miejskiego.  zrédto: UMMtawa

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

PORTAI.
WAWA.INFO
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wieto Niepodleglos-
S ci w Polsce, obcho-

dzone corocznie 11
listopada, to wyjatkowy
dzief upamietniajacy od-
zyskanie niepodlegloéci
przez Polske w1918 roku,
po 123 latach zaborow.
Choé¢ data ta stala sie
symboliczna juz wtedy, to
oficjalnie dzien ten stal
sie Swietem narodowym
dopiero w1937 roku.

Odzyskanie niepodleglos-
ci przez Polske bylo dlugo-
trwalym itrudnym proce-
sem. Po rozbiorach Polski
w 1795 roku, kraj przestal
istnie¢ na mapach Europy.
Trzy zaborcze mocarstwa
- Rosja, Prusy i Austria -
podzielily Polske miedzy
siebie, tlumiac wszelkie
przejawy narodowej toz-
samosci.

Wyb6ér daty 11 listopada
jako Dnia Niepodleglos-
ci jest doskonale uzasad-
niony. To wlaénie tego
dnia w1918 roku, w wy-
niku zbiegu wydarzen
zakonczonych rozejmem
w Compiegne, ogloszono
ostateczna kleske Nie-
miec. Natomiast dzien
wczeéniej Jozef Pilsudski
przybyl do Warszawy. Te
dwa dni - 10 111 listopada
1918 roku - byly przelo-
mem, w wyniku ktorego
nar6d polski odzyskal
niezalezno$¢ i niepodle-
gloéci.

Na ulicach miast Polski
zapanowal nastroj glebo-
kiego wzruszenia i entu-

0 WOLNOS
RAZ /DOBY
NALEZY
STALE SIE
TROSZCZYC

DLA UPAMIETNIENIA POWROTU POLSKI
NA MAPY SWIATA PO 123 LATACH
'ZABOROW OBCHODZIMY NARODOWE
SWIETO NIEPODLEGLOSCI. Z EJ OKAZJI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2
ODBYt SIE UROCZYSTY APEL
Z OKAZJI TEGO SWIETA.

DROGA DO
W EPppy ppiosd
S _/ "

zjazmu. Niestety, wokresie
po II wojnie $wiatowej, ko-
munisci utrudniali mozli-
wo$¢ celebracji tego dnia,

anawet usunieto go, jako
Swieto panstwowe z ka-
lendarza. Dopiero w 1989
roku, po transformacji sy-

stemowej, Polska odzyska-
la mozliwo$¢ $wietowania
11 listopada.

Narodowy Dzien Nie-
podleglosci jest jednym
z najwazniejszych $wiat
panstwowych. To dzien,
w ktorym Polacy celebru-
ja swoja niepodlegloéé
iupamietniaja bohaterow,
ktorzy walczyli o wolnosé
kraju. Obchody obejmuja
wiele uroczysto$ci, mszy
swietych, parad wojsko-
wych iwystapien publicz-
nych. Jest to rowniez dzieh
wolny od pracy iszkoly, co
pozwala rodzinom spedzi¢
go razem i uczestniczyc
wnarodowych obchodach.

Nawet, gdy dzien ten
przypada w weekend,
w szkolach organizowane
sa akademie patriotyczne.
W bibliotekach, kinach,
teatrach czy muzeach iin-
nych miejscach kultury
w okolicach 11 listopada
organizuje si¢ czesto kon-
certy patriotyczne, spotka-
nia zhistorykami, insceni-
zacje historyczne.

Tak tez bylo w Szkole
Podstawowej nr 2 w Mla-
wie. Uczniowie pod opie-
ka nauczycieli przeniesli
sie w przeszloé§é przed-
stawiajac, jak wygladaly
te tragiczne wydarze-
nia. Dzieci wzbogacily
i utrwalily swoja wiedze
nt. powstania panstwa
polskiego, wykazaly sie
znajomoéciag hymnu na-
rodowego oraz symboli

narodowych. opr. jk

UROCZYSTOSC Z OKAZJI 11 LISTOPADA W MPS NR 4 W MLAWIE

Co roku 11 listopada obcho-
dzimy w Polsce Narodowe
Swieto Niepodlegtosci.

Juz u takich matych dzieci,
trzeba rozbudzaé zainte-
resowanie swojg Ojczyzng

i ksztattowaé poczucie dumy
z przynaleznosci do Narodu
Polskiego.

Dlatego w Miejskim Przed-
szkolu Samorzagdowym nr 4
przy ul. Krasinskiego grupa

6- latkéw Kotki przygotowata
uroczystg inscenizacje z oka-
zji Odzyskania Niepodlegtosci.
Stowem, piosenkg i tancem
dzieci oddaty szacunek
symbolom narodowym,

symbolom walki o wolno$¢

i zwyciestwo oraz mitosé do
Ojczyzny.

Uroczystosé zaszczycili wyjat-
kowi goscie — pan dyrektor
Mariusz Lempek, pani wice-
dyrektor Elzbieta Rogozinska,
pani dyrektor ztobka Matgo-
rzata Szemplinska oraz rodzi-

ce naszych przedszkolakow.
W ustach kolejnego pokole-
nia uroczyscie zabrzmiaty
stowa tak bardzo znane, lecz
wymowne: ,Kto ty jestes?
Polak maty". Recytatorskie

i wokalne umiejetnosci
przedszkolakdw nagrodzone
zostaty gromkimi brawami.
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edna z najczestszych

J przyczyn pozarow
W sezonie grzewczym

jest niedrozno$¢ przewo-
dow kominowych. Nagro-
madzenie sadzy, ktora nie
jest regularnie usuwana,
moze doprowadzi¢ do za-
palenia sie komina. Wazne
jest, aby przed rozpocze-
ciem sezonu grzewczego re-
gularnie kontrolowa¢ stan
przewodéw kominowych
oraz wzywac kominiarza
do ich oczyszczenia. Nalezy
pamietaé, ze brak konser-
wacji przewodow komino-
wych moze skutkowaé nie
tylko pozarem, ale rowniez
zatruciem tlenkiem wegla.
Ryzyko zatrucia tlenkiem
wegla mozna zminimalizo-
waé poprzez zainstalowanie
w domu lub mieszkaniu
czujnika tlenku wegla.
Podstawowa funkcja takiej
czujki jest wykrywanie cza-
du igenerowanie sygnalow

BEZPIECZENSTWO
PODCZAS SEZONU
GRZEWCZEGO

WRAZ Z NADEJSCIEM CHLODNIEJSZYCH
DNIROZPOCZYNA SIE SEZON GRZEWCZY,
CO NIESIE ZE SOBA KONIECZNOSC
DBANIA 0 BEZPIECZENSTWO W NASZYCH
DOMACH | MIESZKANIACH. POLICJA
APELUJE 0 ROZWAGE | 0STROZNOSC PRZY
KORZYSTANIU Z WSZELKIEGO RODZAJU
URZADZEN DOGRZEWAJACYCH, ABY
ZMINIMALIZOWAC RYZYKO POZAROW, KTORE
SZCZEGOLNIE W TYM OKRESIE SA CZESTSZE.

alarmowych wsytuacji wy-
krycia jego nadmiernego
stezenia w powietrzu. Pod-
nosi ona poziom bezpie-
czenstwa w pomieszcze-

niach, zmniejsza ryzyko
zaczadzenia oraz pozwala
na szybka reakcje wsytuacji
zagrozenia zycia. Na skutek
dzialania czadu wpierwszej

kolejnosci ulegaja uszko-
dzeniu narzady najbardziej
wrazliwe na niedotlenienie,
czyli uklad krazenia io$rod-
kowy uklad nerwowy.
Policja przypomina ré6w-
niez okoniecznos$ci regular-
nych przegladéw ikonser-
wagcji instalacji elektrycznej
oraz urzadzen grzewczych.
Wady tych wurzadzen,
zwlaszcza elektrycznych,
mogg prowadzi¢ do zward,
aw konsekwencji do poza-
ru. Szczegdlnie narazone
na takie zagrozenia sa sta-
re instalacje, ktére moga
nie spelniaé wspolczesnych
norm bezpieczenstwa. Dla-
tego zaleca sig, aby co kilka
lat przeprowadzaé prze-
glad instalacji elektrycznej
wdomu inie zaniedbywac
napraw wszelkich usterek.
W okresie grzewczym
wiele osob korzysta z prze-
no$nych ogrzewaczy elek-
trycznych. Urzadzenia te

sg bardzo wygodne, jednak
moga stanowi¢ zagroze-
nie, jesli sg uzywane nie-
wla$ciwie. Nalezy zawsze
upewnic sig, ze urzadzenie
nie jest pozostawione bez
nadzoru, zwlaszcza w po-
blizu materialéw latwo-
palnych, takich jak firany,
dywany czy meble. Nigdy
nie nalezy podlaczaé kilku
urzadzen grzewczych do
jednej listwy zasilajacej,
poniewaz moze to prze-
ciazy¢ instalacje i spowo-
dowa¢ zwarcie.
Nieodpowiednie uzyt-
kowanie urzadzen grzew-
czych, takich jak piece,

kominki czy grzejniki,
roOwniez moze prowadzié¢
do powaznych zagrozen.
Pamietajmy, aby nie prze-
grzewaé pomieszczen inie
stosowaé prowizorycznych
rozwiagzan, ktére moga
by¢ niebezpieczne. Waz-
ne jest, aby dokladnie
przestrzegac¢ instrukecji
producenta dotyczacych
uzytkowania urzadzen
grzewcezych i regularnie
je serwisowac.

Policja apeluje o rozwage
iodpowiedzialno$¢ podczas
sezonu grzewczego. Pamie-
tajmy, ze nasza codzienna
ostroznoéc idbanie o regu-
larne przeglady urzadzen
grzewczych oraz instalacji
elektrycznej moga uchronié
nas przed tragedia. Bezpie-
czenstwo w domu zalezy
od kazdego znas - nie za-
niedbujmy podstawowych
zasad idbajmy osiebie oraz
naszych bliskich.

WSTRZYMANY TRANSPORT SCIEKOW KOMUNALNYCH POD MLAWA

54,5 tony zamiast dopusz-
czalnych 40 ton wazyta
ciezaréwka przewozaca
Scieki komunalne. Za duza
masa tadunku spowodowata
takze znaczne przekrocze-
nia dozwolonych naciskow
osi zespotu pojazdow na
droge. Naruszenia stwierdzili
funkcjonariusze mazowieckiej
Inspekc;ji Transportu Drogo-
wego z Ptocka.

W piatek (8 listopada), na
drodze gminnej w miejscowo-
sci Kuklin koto Mtawy, patrol
ITD zatrzymat do kontroli
samochod ciezarowy — cy-
sterne z podpietg przyczepa
—cysterng. Zespot pojazdow,

przystosowany do $wiadcze-
nia ustug asenizacyjnych,
przewozit Scieki komunalne.
Transport Sciekdw odbywat
sie w ramach prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej
przez polskiego przedsiebior-
ce. Powodem interwenc;ji byto
podejrzenie przekroczenia
przepisowego tonazu.
Zatrzymany zespot pojazdow
zostat skierowany do pobli-
skiego punktu kontrolnego
przy ekspresowej ,siédemce”.
Weryfikacja rzeczywistej
masy catkowitej samochodu
ciezarowego z przyczepa
tylko potwierdzita przypusz-
czenia funkcjonariuszy ITD.

Zespot pojazddéw z tadunkiem
wazyt 54,5 t zamiast do-
puszczalnych 40 t. Za duza
masa przewozonych $ciekow
komunalnych spowodowata
takze przekroczenieo 5,1t
nacisku grupy osi sktadajgcej
sie zdwaoch osi (2 3), w ktorej
jedna o$ jest napedowa.
Suma naciskéw tej grupy osi
wynosita 24,1 t przy normie -
19 t. Z kolei naciski pierwszej
i drugiej osi przyczepy wyno-
sity odpowiednio: 10,4 ti11,7 t
zamiast przepisowych 10 t.
Inspektorzy ukarali kierow-
ce 500-ztotowym manda-
tem i zakazali mu dalszej
jazdy z miejsca kontroli do

ransportu Drogowego w Radomiu
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momentu doprowadzenia
ciezaréwki do parametréw
zgodnych z prawem. Ozna-
czato to zatem koniecznos¢
przetadowania/przepom-
powania nadmiaru sciekdw
na drugi pojazd - cysterne.
Z powodu stwierdzonych

naruszen bedzie takze
prowadzone postepowanie
administracyjne z ustawy
prawo o ruchu drogowym.
Za znaczne przekrocze-

nie dopuszczalnej masy
catkowitej oraz naciskdéw osi
zespotu pojazddw, przedsie-

biorcy grozi kara w wysoko-
$ci 15000 ztotych.
Przecigzone pojazdy przy-
czyniajg sie do szybszej
degradacji nawierzchni
jezdni i konstrukcji obiektéw
inzynieryjnych w ciggu draég.
Przetadowane pojazdy zagra-
zajq takze bezpieczenstwu
ruchu drogowego. Taki pojazd
ma przede wszystkim dtuzsza
droge hamowania i zaburzong
statecznos$¢. Przewozenie za
duzejilosci tadunku stanowi
réwniez przejaw nieuczciwej
konkurencji na rynku trans-
portowym.

Zrédto: Wojewodzki Inspektorat

Transportu Drog gow

90-LETNIA MLAWIANKA Z OBJAWAMI ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA TRAFILA DO SZPITALA

Trwajg ustalenia mtawskiej
policji w sprawie zatrucia sie
tlenkiem wegla 90-letniej
mieszkanki Mtawy. Seniorka
trafita do szpitala wczoraj
wieczorem (11.11). Nieprzytom-
ng kobiete odnalazt cztonek
rodziny i natychmiast po-
wiadomit stuzby ratunkowe.
W chwili interwencji strazy
pozarnej mieszkanie byto za-
dymione. Kobieta ogrzewata
dom piecem kaflowym
Dzieki natychmiastowej

akcji ratowniczej, 90-letnia
mtawianka w pore otrzymata
pomoc medyczng. Podczas
interwencji strazy pozarnej,
pomimo otwartych wczesniej,
przez cztonka rodziny okien,
czujniki wskazywaty obecnosé
tlenku wegla. Seniorka ogrze-
wata dom piecem kaflowym,
ktory w chwili przyjazdu stra-
2y, byt juz wygaszony. Gdyby
nie interwencja cztonka rodzi-
ny starszej kobiety, mogtoby
dojs¢ do tragedii.

UWAGA CZAD!

Tlenek wegla jest bezwon-

ny i silnie trujacy - nawet

w niewielkich stezeniach. Aby
zminimalizowac ryzyko, nale-
zy zainstalowa¢ w domu lub
mieszkaniu czujnik tlenku we-
gla. Podstawowg funkcjq tego
urzadzenia jest wykrywanie
czadu i generowanie sygnatow
alarmowych w sytuacji wykry-
cia jego stezeniaw powietrzu.
Pozwala to na szybka reakcje
—nalezy otworzy¢ wszystkie

okna, opuscié pomieszczenia
i wezwac straz pozarna.

W sezonie grzewczym, kaz-
dego roku dochodzi niestety
do wielu przypadkéw zatrucia
tlenkiem wegla. Apelujemy

do rodzin starszych osdb, ahy
zainteresowali sie bliskimi.
Porozmawiajmy z seniorami,
przestrzezmy przed nie-
ostroznym obchodzeniem
sie zogniem i niewtasciwym

korzystaniem z piecéw. Zain-
stalujmy w ich domu czujnik
tlenku wegla. To urzgdzenie
jest tanie i wymaga jedynie
kilku baterii do zasilenia.
Sprawdzmy czy wszystko
w porzadku z wentylacjq
i przewodami kominowymi
w ich domu. Jesli mamy
watpliwosci, zorganizujmy
pomoc. Dzieki takiemu zainte-
resowaniu mozemy uratowac
czyjes zdrowie i zycie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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rezes Zakladu Ubez-

pieczen Spolecznych

Zbigniew Derdziuk

czesto wypowiada
sie w mediach. Teraz Pol-
ske obiegl jego najnowszy
pomysl, ktory przedstawil
w rozmowie z Money.pl.
Prezes ZUS zostal zapyta-
ny o III filar i czy warto tu
co$ zmienic.

LsUwazam, ze warto bylo-
by wprowadzi¢ mozliwosé
wykupienia emerytury do-
zywotniej dla oso6b, ktore
oszczedzaja w tym filarze”
— odpart prezes Derdziuk.
,D7zi$ sa rozne formy wypla-
ty zPPK, IKE czy IKZE, ale
nie ma mozliwo$ci zamie-
nienia tych oszczednosci
w emeryture dozywotnia,
zeby podwyzszy¢ $wiad-
czenie z ZUS. OczywiScie
zawsze powinien decydo-
waé o tym obywatel, ale
na Swiecie rynek juz ma
tzw. annuitet i warto, zeby
w Polsce tez tak byto”.

Czym jest annuitet, okt6-
rym moéwi prezes ZUS,
i ktéry mialby wesprzeé
obecny, powszechny sy-
stem emerytalny, a senio-
rom daé wiecej pieniedzy
na staro$¢?

ANNUITET TO PRODUKT
UBEZPIECZENIOWY,
KTORY PRZEKSZTALCA
ZEBRANA KWOTE NA
INDYWIDUALNYM KONCIE
W CYKL OKRESOWYCH
(NP. MIESIECZNYCH)
WYPLAT O USTALONEJ
LUB ZMIENNEJ
WARTOSCI.

Platnosci z annuitetu
moga by¢ realizowane
przez okreslony czas lub
trwaé do konca zycia be-
neficjenta.

Tu warto zaznaczy¢, co
podkreslil prezes ZUS, ze
decyzja nalezalaby do Ko-
walskiego, ktory powinien
mie¢ prawo decydowaé
ozamianie swoich oszczed-
nosci na stale $wiadczenie.

Ile odtozysz, tyle masz

W zwiazku ztym rewolu-
cyjnym pomystem dzien-
nikarze Money.pl pytali
prezesa Derdziuka, czy te
obecne filary niezbyt do-
brze sie sprawdzaja, czy
szwankuje budowanie
swiadomosci emerytalne;j.

,Na pewno ludzie mysla
0 swojej emeryturze, od-

Materiaty ZUS

EMERY"
DOZYWOT
5/C/ED/AJACYCH

C

NIA ULA

PREZES ZUS MA KOLEJNY POMYSE NA TO,
JAK MOGLIBYSMY MIEC WIECEJ PIENIEDZY NA JESIEN
ZYCIA. CHODZI O EMERYTURE DOZYWOTNIA
DLA 0SZCZEDZAJACYCH W Il FILARZE.
TO NOWE ROZWIAZANIE, KTORE MOGLOBY ZNACZNIE
PODNIESC WYSOKOSC OTRZYMYWANYCH SWIADCZEN.

wolujac sie do przykladu
swoich bliskich, np. widza
swiadczenia dziadkow czy
rodzicow” — powiedzial
prezes ZUS. ,Ale dzi$
osoby przechodzace na
emeryture, jesli pracowa-
ly caly ten okres, placily
skladki i maja wysoki ka-
pital poczatkowy, to ich
emerytury wynosza nawet
powyzej 10 tys. zl. Tylko
chce podkresli¢, ze ludzie
nie wiedza, ze wemerytu-
rach duza cze$¢ to zwalo-
ryzowany kapital poczat-
kowy, ktory uwzglednia
stuzbe wojskowa czy
studia sprzed 1999 roku.
Aw przypadku mlodszych
0s6b tego nie bedzie; liczy
sie tylko to, ile wplynelo
skladek. To dla nich trze-
ci filar moze by¢ szczegdl-
nie wazny’.

Dlaczego? Ot6z idea obec-
nego systemu jest prosta:
ile sobie odlozysz na sta-
ro$é, tyle bedziesz mial na
emeryturze. Najprostszym

sposobem na zwigkszenie
przyszlej emerytury jest
oczywiscie dtuzsza praca.

POD KONIEC 2023 ROKU
854 TYS. EMERYTOW
WCIAZ PRACOWALO.

Jak kazdy dodatkowy rok
pracy wplywa na nasza
przyszla emeryture?Jak
tlumaczyt nam Pawel Ja-
roszek, czlonek zarzadu
Zakladu Ubezpieczen Spo-
lecznych, kazdy rok dtuzej
aktywnoSci zawodowej to
0 co najmniej 5-7 procent
wyzsza emerytura. Totez
stuchajac informacji o re-
kordowych emeryturach,
warto zwr6cié uwage na
okres aktywnoéci zawodo-
wej tych osob.

Dtuzsza praca poptaca

Ot6z najwyzsza emerytu-
ra, ktora wyplaca obecnie
olsztynski oddzial ZUS,
wynosi 16,3 tys. zl na reke.
Dostaje ja mezczyzna, kto-

ry przeszedl na emeryture
w wieku 72 lat, a sklad-
ki placil przez prawie 52
lata. Natomiast w Elblagu
najwyzsza emerytura to
14,6 tys. zl na reke. Ja tez
otrzymuje mezczyzna, kto-
ry pracowal do prawie 70
roku zycia i placil skladki
niemal przez podl wieku.
W kraju najwyzsza emery-
tura, ktora wyplaca ZUS,
wynosi ponad 48 tys. zl
Dostaje ja mieszkaniec Za-
brza, ktory na emeryture
przeszedl w wieku 86 lat,
ajego staz pracy to 62 lata.
Na pewno wielu chcialo-
by dostawac tak wielkie
emerytury, ale trzeba mie¢
w tyle glowy, ze ludzie ci
pracowali na swoje emery-
tury przez dlugie lata. Tym-
czasem wiekszo$¢ Polakow
przechodzi na emeryture
z chwila osiagniecia wieku
emerytalnego. Wubieglym
roku na emeryture wwieku
65 lat przeszlo ponad 77
proc. mezezyzn, aw wieku

60 lat prawie 63 proc. ko-
biet. Ale to oczywiScie de-
cyzja kazdego znas.

Trzeba mie¢ jednak $wia-
domos¢, ze za te emeryture
przyjdzie nam zy¢ do ostat-
nich naszych dni, jeSli nie
mamy innych dochodéw.
Wprawdzie co roku wmarcu
jest waloryzacja $wiadczen,
ale to nie jest podwyzka,
ajedynie rekompensata za
wzrost cen towarow iustug
wdanym roku. W ostatnich
dwoch latach mieli$my
dwucyfrowa waloryzacje.
Bo w tym roku $wiadcze-
nia wzrosly o 12,12 proc.,
arok temu az o 14,8 proc.
Apowodem nie byla, jak to
niektorzy przedstawili, wy-
jatkowa troska rzadzacych
o senior6w, a wysoka infla-
¢ja, ktdra wznacznym stop-
niu decyduje opoziomie wa-
loryzacji. W przyszlym roku
waloryzacja bedzie juz duzo
skromniejsza. Zprognoz wy-
nika, ze bedzie to tylko 5,52
proc.

Andrzej Mielnicki

REKLAMA

W KRAJU
NAJWYZSZA
EMERYTURA,
KTORA WYPLACA
ZUS, WYNOS|
PONAD 48 TYS.
Zt. DOSTAJE JA
MIESZKANIEC
ZABRZA, KTORY
NA EMERYTURE,
PRZESZEDL

W WIEKU 86 LAT,
A JEGO STAZ
PRACY TO

62 LATA.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 19.11.2024 r. do
18.12.2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowe;j
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo-
sci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy. Wykazy obejmujg nw. nieruchomosci:
nr 9000/2, obreb 11, o pow. 0,0108 ha, potozona
w Mtiawie, przy ul. prof. Ryszarda Baginskiego,
nr 698/70, obreb 10, o pow. 0,0014 ha, potozona
w Miawie, przy ul. Ptockie;j.

154240tm1-a-M
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ani Teresa Ada-

mowsky mieszka

w Jedwabnie od

1958 roku. To tu
spedzila swoja mlodosé
i to z ta miejscowoScia
wiaze ja wiele wspomnien.
I dobrych, i tych troche
gorszych, smutniejszych.
Drobna, skromna ale
uSmiechnieta kobieta zser-
cem na dloni... W swoim
zyciu przeszla wiele, jed-
nak zawsze zoptymizmem
patrzy na kazdy kolejny
dzieh. Samotnie wycho-
wala dwie corki: Kaje
iWeronike. Jest ukochana,
babcig pieciorga wnuczat:
Patrycji, Marysi, Krysi,
Zosi iTadeusza.

— Zycie nie zawsze jest
takie, jak bySmy tego
chcieli — moéwi pani Te-
resa. — Jednak wazne jest
to, aby sie nie poddawac.
Zawsze trzeba znalez¢ jaki$
cel ido niego dazy¢, nie za-
pominajac przy tym, zeby
by¢ dobrym czlowiekiem.
Warto kocha¢ ludzi, poma-
ga innym iszanowac kaz-
dego czlowieka, bo nikt nie
jest w stanie przewidziec,
co ikogo spotka na swojej
drodze zycia.

Nie chciata sie nudzi¢

Pani Teresa skonczyla juz
76 lat, ale energii poza-
zdroéci¢ jej moze niejedna
40-latka. Przez 33 lata pra-
cowala wbiurze w Gminnej
Spoéldzielni w Jedwabnie,
potem w kuchni w re-
stauracji. Kiedy przeszla
na emeryture, nie mogla
znalez¢ sobie miejsca.
Nudzila sie. Zglosila sie
do Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej, atam
zaproponowano jej miejsce
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy wJedwabnie.

— Postanowilam pgjsc do
tego domu izobaczy¢, jak
tam jest. I to byla chyba
najlepsza decyzja — zapew-
nia. — Siedzenie w domu
jest straszne! Tym bar-
dziej, ze klade sie do lozka
dos$¢ wezeSnie, bo po 20,
awstaje po 3 rano. Siadam
zkawa 1pap1erosem potem
jem $niadanie i zazywam
tabletki. Dzien dluzyltby mi
sie niemilosiernie, gdybym
nie chodzila do naszego
SDS. Ile mozna sprzataé,
przekladacé rzeczy, siedzieé
przed telewizorem czy pa-
trze¢ wokno? To byt kosz-
mar. Dlatego jak przyszlam

Fot. arch. SDS w Jedwabnie

Zdjecia wykonane podczas nagrywania teledysku ,Wrzucam na luz"

do placowki, tak juz zo-
stalam. Pokochalam przy-
chodzacych tu ludzi i ten
dom. Dzi§ moge $mialo
powiedzied, ze to méj drugi
dom! Mamy wspanialych
opiekunéw, kierowniczke.
To ludzie, ktorzy sa dla nas
jak rodzina. My jesteSmy
rodzing.

Uwielbia aktywnosé

Pani Teresa zawsze lubila
byé¢ aktywna. W mlodosci
uprawiala rdézne sporty:
jezdzila na nartach, lyz-
wach, uprawiala gimna-
styke akrobacyjna. Miala
swoje sukcesy w sporcie,
zajela nawet pierwsze
miejsce w jezdzie na lyz-
wach w Szczytnie. Dzi$
zdrowie na tak duzy wysi-
lek fizyczny jej nie pozwa-
la. Jest po operacji obu
bioder, przeszla juz tez dwa
udary, ktore spowodowaly
u niej niedostuch i pogor-
szenie widzenia.

Trzeba dodaé¢, ze choé¢
pani Teresa jest silng ko-
bieta, to wazy zaledwie 36
kilogramoéw, przy wzroécie
150 centymetrow.

— Choc¢ jestem drobniut-
ka iszczupla, to wciaz mam
apetyt na zycie! — mowi ze
Smiechem. — Jem napraw-
de duzo, co chce i kiedy
chce, ale widocznie mam
dobra przemiane materii
i chyba co$§ w genach, bo
moja mama tez taka byla.
Na dodatek caly czas je-
stem w ruchu, energii mi
nie brakuje, wciaz musze
co$ robic.

Uwielbia kwiaty iwszyst-
ko, co ro$nie wogrodzie.

— Taki ze mnie ogrod-
nik samouk — stwierdza.
— Kocham roéliny. Pierw-
sze kroki po przyjéciu do

SDS-u kieruje do ogrodu,
podlewam roélinki, piele,
przycinam. To méj azyl
ipasja. Lubie patrzec, jak
wszystko pieknie wyglada,
jak kwiaty kwitna, adrzew-
ka owocuja. Ta praca mnie
uspokaja irelaksuje.

Power Babcia

W 2018 roku uczestnicy
SDS w Jedwabnie nagrali
teledysk mundialowy ,Nasi
dzisiaj graja”. Nasza boha-
terka wystapila wnim jako
DJ Tereska. Kazdy, kto cho-
ciaz raz widzial ten prze-
boj, kojarzy drobniutka,
uSmiechnieta, pelna werwy
starsza pania miksujaca hit
igrajaca na puzonie. I oto
po roku power babcia zno-
wu ruszyla do akgji! Pania
Terese mozna bylo zoba-
czy¢ w autorskim utworze
muzycznym pt. ,Scieika
zycia”. Tekst piosenki napi-
sal lokalny tworca — poeta
Roman Kuémierczyk.

Pan Roman po jednym
z koncertow przygotowa-
nych przez SDS w 2018
roku, bedac pod wraze-
niem muzyczno-teatral-
nych dzialah podejmowa-
nych w placowce, wyszed}
zZ 1n1c3atywa wspolpracy.
Pojawil sie wSDS zteczka
pelna wspanialych tekstow,
pisanych czesto jedynie do
szuflady. Terapeute Barto-
sza Abramskiego zainte-
resowal szczegolnie jeden,
niezwykly, bo hiphopowy.
To wjego glowie zrodzila
sie wizja kolejnego projek-
tu muzycznego, bedacego
kontynuacja dotychcza-
sowych dzialan. Jako wo-
kalistke wybrano wla$nie
pania Terese, ktora posta-
nowila podja¢ wyzwanie.
Nie bylo latwo. Pani Teresa

POWER
BABCIA:
NIE DAJE SIE
STAROSCI!

DROBNA, SKROMNA, Z NIESMIALYM
USMIECHEM | SERCEM NA DLONI...
ZAWSZE LUBILA BYC AKTYWNA.
W MLODOSCI UPRAWIALA ROZNE
SPORTY: JEZDZILA NA NARTACH,
£YZWACH, UPRAWIALA GIMNASTYKE
AKROBACYJNA. NA EMERYTURZE
ZACZELA SWOJA PRZYGODE
ZE SPIEWANIEM. WYSTAPILA
| ZASPIEWALA JUZ W DWOCH
TELEDYSKACH. PANI TERESA TO
WULKAN ENERGII. — NIE DAJE SIE,
STAROSCI | ZAMIERZAM ZYG 101 LAT
— MOWI Z USMIECHEM.

brala udzial w treningach
utrzymywania poprawne-
go rytmu, melodii utworu,
¢wiczyla emisje glosu oraz
dykcje. Nastepnie uczyla
sie §piewu do mikrofonu
pojemnos$ciowego w shu-
chawkach.

— To bylo dla mnie nie
lada wyzwanie — wWspo-
mina pani Teresa. — Sple—
walam troche jako dziecko
wchorze, ale potem nigdy.
W domu potrafilam zrobi¢
wszystko: przybi¢ gwo6zdz,
pomalowa¢ Sciany, napra-
wi¢ cieknacy zlew, ale nie
Spiewac! Wstydzilam sie,
myS$lalam, ze ludzie beda
sie ze mnie $miaé, ze na
stare lata gwiazda chce zo-
stac. Ale jak przeczytalam
tekst piosenki, stwierdzi-
tam, ze jest taki prawdzi-
wy iopowiada owielu znas.
O poszukiwaniu wlasnej

drogl zycia, pasji iodmien-
noéci. Piosenka ,Sciezka
zycia” mowi o tym, zeby
robi¢ to, co sie lubi, i nie
zgubi¢ sie¢ wtlumie.

Pierwszy teledysk mial
SW0ja premiere wczerwcu
2019 roku. Wyswietlony
zostal wSDS wJedwabnie.
Wywolal wiele wzruszen
wérod zgromadzonych,
a niejednej osobie poply-
nela lezka.

Po pieciu latach powstal
kolejny teledysk z udzia-
lem pani Tereski. Teledysk
+Wrzucam na luz” zostal
przygotowany w ramach
zaje¢ w pracowni muzycz-
no-teatralnej SDS w Je-
dwabnie. Jego przeslanie
to: warto marzyé, war-
to zy¢, warto otaczac sie
ludZzmi, dawaé dobro itym
dobrem sie dzieli¢. Warto
i8¢ do przodu, mimo ze nie

zawsze jest latwo. Kazda
chwila zycia jest ulotna,
dlatego lapmy te chwile,
sekundy, minuty, godziny,
dni, ktére przeciez nigdy
sie nie powtorza. Realizuj-
my marzenia, te malutkie
i te wieksze, doceniajmy
to, co blisko nas: przyrode,
ludzi, slohce nawet deszcz,
bo ibez niego zy¢ sie nie da.
USmiechajmy sie do siebie
i$wiata kazdego dnia.

— Zycie kolejny raz milo
mnie zaskoczylo — mowi
wzruszona pani Tereska.
— Dziekuje panu Roma-
nowi za te piosenki. Ja lu-
dowych piosenek nie lubie
Spiewad, ale jego teksty sa
fajnie napisane, takie na
luzie. Bardzo do mnie pa-
suja. Ja jestem naprawde
wyluzowana i czuje sie jak
nastolatka. Dzieki ludziom
z naszego domu wiem, ze
trzeba braé¢ zycie calymi
gar§ciami, nie poddawac
sig, walczy¢ o swoje marze-
nia. Dziekuje wszystkim,
w szczegblnoSci naszym
opiekunom, bo dzieki nim
wstaje rano z uSmiechem
i wiem, ze zawsze moge
na nich liczy¢, bo maja tak
wiele empatii izrozumienia
wpracy zludzmi starszymi
iniepelnosprawnymi.

Marzenia do spetnienia

Pani Tereska mowi o so-
bie, ze jest wyluzowana
1 z optymizmem patrzy
w przyszlo$c. Weigz pali
papierosy, cho¢ przyzna-
je, ze nie zna ich smaku,
bo sie nie zaciaga... Nie
zastanawia sie nad przy-
szloécia, bo mowi, ze jak
bedzie zdrowie, to wszyst-
ko bedzie wporzadku.

— Nie daje sie starosci
i zamierzam zy¢ 101 lat
— moéwi z u$miechem.
— Trzeba by¢ pozytywnym
i aktywnym, a nie czekaé
wpustym domu na $mier¢.
Ja sobie takiego zycia nie
wyobrazam. Chcialabym
by¢ zdrowa jak najdlu-
zej. Mam kochane dzieci
iwnuki; sg ze mnie dum-
ni. Uwielbiam, jak mnie
odwiedzaja. Mam takie
jeszcze jedno marzenie:
chcialabym kupi¢ sobie
fajke itak zaSpiewaé przy
niej: ,Pyk, pyk zfajeczki’..
Ciekawe, czy w Szczytnie
bede mogla sobie taka ku-
pié, a jak nie, to przeciez
winternecie mozna zamo-

Wlé' Joanna Karzyriska
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golnopolski Dzien

Seniora, obcho-

dzony corocznie

14 listopada, to
dzieh po$wiecony aktywi-
zacji os6b starszych, ich
integracji spolecznej oraz
podnoszeniu $§wiadomosci
na temat wyzwan, zjakimi
borykaja sie seniorzy. To
wazne wydarzenie ma na
celu nie tylko wyro6znie-
nie wktadu oséb starszych
wzycie spoleczne, ale tak-
ze walke z wykluczeniem

spolecznym, osamotnie-
niem oraz nier6wnos$-
ciami, z ktorymi wielu
senior6w spotyka sie¢ na
co dzieh. Inicjatywa ta
ma szczegblne znaczenie
w obliczu starzejacego sie
spoleczenstwa, ktore coraz
czeSciej stawia przed oso-
bami w podeszlym wieku
wyzwania zaréwno zdro-
wotne, jak ispoleczne.
Coraz wieksza liczba os6b
wwieku senioralnym, zmie-
niajaca sie struktura de-

-‘.xﬂ"“.}r“""

mograficzna oraz rosnace
potrzeby o0sob starszych sta-
nowia wyzwanie dla calego
spoteczenstwa. Ogolnopol-
ski Dzien Seniora to nie
tylko spos6b na wyrazenie
wdziecznodci, ale takze przy-
pomnienie o konieczno$ci
dzialania na rzecz zapewnie-
nia godnych warunkoéw zycia
dla 0s6b wpodeszlym wieku.

Podopieczni Dziennego
Domu Senior + w Mlawie
swoje $wieto spedzili na
wesolo - byly pelne humo-

|
0040

ru wiersze ipiosenki, pyszny
tort, anawet tahce. Ten wy-
jatkowy czas spedzili znimi
zastepca burmistrza Miasta
Mlawa Marcin Burchacki
oraz uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 3 w Mlawie
iZespotu Szkol nr 2 wMla-
wie zopiekunem Mariuszem
Dziubinskim —wszyscy mie-
li dla swoich gospodarzy
mile niespodzianki.
Zastepca burmistrza Mia-
sta Mlawa Marcin Burchac-
ki ztozyt kierownik Dzienne-

A
Wﬁ‘..
R
.I + b ]

SWIETOWAL
! OGOLNOPOLSK
DZIEN SENIORA

PODOPIECZNIDZIENNEGO DOMU
SENIOR + WMLAWIE UCZCILI
PRZYPADAJACY 14 LISTOPADA
OGOLNOPOLSKI DZIEN SENIORA. SWOJE
SWIETO SPEDZILI NA WESOLO - BYLY
PELNE HUMORU WIERSZE | PIOSENKI,
PYSZNY TORT, ANAWET TANCE.

go Domu Senior + wMlawie
Barbarze Zurawinskiej oraz
wszystkim obecnym senio-
rom najserdeczniejsze zycze-
nia oraz podziekowania za
dawanie pieknych wzorcow
do nasladowania mtodym
pokoleniom oraz bycie dla
nich bezcenng skarbnica
wiedzy i do$wiadczenia.
Wreczyt im takze piekne
kwiaty oraz przekazal przy-
datne upominki w postaci
kalendarzy Miasta Mlawa
na 2025 rok. Z kolei mlo-

dziez zaprezentowala pelen
humoru program artystycz-
ny. WezeSniej poruszajaca,
azarazem wesola, vquanke
wierszy 1plosenek poswieco-
nych j Je51en1 zy01a zaprezen-
towali sami seniorzy.
Punktem kulminacyjnym
czwartkowej uroczystosci
byl wspanialy ipyszny tort
z okazji Ogolnopolskiego
Dnia Seniora. Na koniec
natomiast wszyscy ruszyli
do tanca, ktory polaczyl

pokolenia. opr. jk
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azdego dnia slyszy-

my badZ czytamy

owypadkach drogo-

wych. Na polskich
drogach codziennie rozgry-
waja sie dramaty, docho-
dzi do tragedii, sa ofiary
w ludziach. Kiedy slyszy-
my o ofiarach wypadkoéow
drogowych, najczeSciej
na mysl przychodzi nam
to, ze kto$§ zginal, stracil
zycie. Kim zatem sa ci,
ktorzy przezyli wypadek?
Kim zatem sg bliscy tych,
ktorzy zgineli? A sprawca
ijego rodzina?

Ot6z na to okreSlenie
+LOFIARY wypadkow dro-
gowych”, skladaja sie ci
wszyscy ludzie, bo jak na-
zwaé ocalalg z wypadku,
ktora juz nigdy nie stanie
na wlasne nogi, jak nazwaé
osierocone dzieci, rodzicow
oplakujacych swojego syna
czy corke, po ktorych zo-
stal przydrozny krzyz? Jak
nazwa¢ matke, ktora musi
wytlumaczy¢ dzieciom, ze
ich ojciec przez kilka lat
nie wréci do domu, ze jest
wwiezieniu bo przez pod-
jecie niewlasciwej decyzji
odebral komus zycie?

Ten dzien jest po to aby
uczci¢ pamieé wszyst-
kich ofiar wypadkow, ale
jest tez po to aby pokazaé
nam, uzytkownikom drog,
ze nasze decyzje, ktore na
co dzieh podejmujemy
na drodze moga zmienié

SWIATOWY DZIEN

PAMIECI OFIAR
WYPADKOW
DROGOWYCH

W TRZECIA NIEDZIELE LISTOPADA OBCHODZONY
JEST SWIATOWY DZIEN PAMIECI O OFIARACH WYPADKOW
DROGOWYCH. W POLSCE GEOWNE UROCZYSTOSCI
ODBYWAUJA SIE 17 LISTOPADA W MIEJSCOWOSCI ZABAWA
KOLO TARNOWA, M.IN. PRZY POMNIKU OFIAR WYPADKOW
DROGOWYCH ,PRZEJSCIE". W TYM DNIU PAMIETAMY
| MODLIMY SIE ZA TYCH, KTORZY STRACILI ZYCIE
NA DROGACH ORAZ TYCH WSZYSTKICH KTORZY ZOSTALI
DOTKNIECI TRAGEDIA WYPADKOW, A WIEC BLISKICH
| RODZINY ZMARLYCH ORAZ TYCH, KTORZY PRZEZYLI
WYPADKIINOSZA DUCHOWE | CIELESNE ZRANIENIA.
JEST TO TAKZE SZCZEGOLNA OKAZJA, BY OKAZAC
WDZIECZNOSC | ZYCZLIWOSC WOBEC WSZYSTKICH
KTORZY RATUJA ZYCIE NA DROGACH.

nasze, zycie i zycie innych
juz na zawsze. Musimy
zdaé¢ sobie sprawe z od-
powiedzialno$ci jaka na
nas ciazy kiedy wsiadamy
do samochodu, ze ten cud

techniki ktérym sie poru-
szamy w niewlasciwych
rekach moze staé sie ,na-
rzedziem zbrodni”.

Hold wtym dniu oddawa-
ny jest rowniez zespolom

ratunkowym, ktore niosa
pomoc przy tego typu wy-
padkach. Wérdd nich sa
miedzy innymi funkejo-
nariusze Policji drogowej
oraz specjalisci medyczni.

Swiatowy Dzieri Pamieci

OFIAR
WYPADKOW
DROGOWYCH

Swiatowy Dzieh Pamie-
ci o Ofiarach Wypadkow
Drogowych ustanowily
same ofiary zdarzen dro-
gowych. Ciezar smutku
icierpienia, zktorym bory-
ka sie ogromna liczba os6b
jest tym wiekszy, ze znaczna
cze$e ofiar to ludzie mlodzi.
Jednym z waznych aspek-
tow jest rowniez to, ze wie-
Iu zdarzeniom mozna bylo
zapobiec. Brawura, lekko-
mys$lnosé, lekcewazenie
przepisow ruchu drogowe-
go to zpewnoscia elementy,
ktore istotnie wplywaja na
bezpieczenstwo. BadZzmy
odpowiedzialni na drodze.

Jezeli chodzi ohistorie, to
Dzien Pamieci o Ofiarach
Wypadkéw Drogowych
zostal zapoczatkowany
w1993 roku przez angiel-
ska organizacje Road Pe-
ace. W 2005 roku Zgro-
madzenie Ogb6lne ONZ
zaprosito panstwa czlon-
kowskie ispolecznos$¢ mie-
dzynarodowsa do obcho-

Pamietaj.
Wspieraj.

Dziataj.

dzenia trzeciej niedzieli
listopada jako Swiatowego
Dnia Pamieci o Ofiarach
Wypadkéw Drogowych.
Dzieh ten ma byé wyra-
zem uznania dla ofiar wy-
padkéw drogowych i ich
rodzin jednocze$nie stano-
wi¢ odpowiedZ na wielka,
potrzebe ofiar wypadkow
drogowych, potrzebe upo-
wszechnienia ich straty
icierpienia.

Przy kazdej okazji apeluje-
my do uzytkownikéw drog
o zachowanie rozwagi, o to
aby wyruszali w podroz ze
Swiadomo$cia, ze nie sg
sami na drodze, ze to od
nich zalezy bezpieczenstwo
zar6wno ich samych jak tez
innych uzytkownikow drog.
Nie moglo by¢ inaczej row-
niez przy tej okazji.

Pamietaj! To réwniez od
ciebie zalezy czy czas za-
trzyma sie dla ciebie czy
tez dla kogo$ kto moze sta¢
sie ofiara twoich niewlasci-
wych decyzji!

edlug raportu UCE
Research i platfor-
my ePsycholodzy.

pl ,Polacy na granicy wy-
palenia zawodowego” jesz-
cze 3 lata temu 65,3 proc.
respondentéw zauwazalo
usiebie jaki$ objaw wypa-
lenia zawodowego. ,Obec-
nie az 78,3 proc. aktyw-
nych zawodowo Polakéw
wskazuje, ze ma co naj-
mniej jeden z14 badanych
symptomo6w wypalenia
zawodowego, 15,6 proc.
temu przeczy, a 6,1 proc.
nie potrafi si¢ okresli¢ wtej
kwestii” — poinformowali
autorzy raportu.

Wrynika ztego, ze nastapil
wzrost 013 p.p. Najwiecej
0s6b zglasza dlugotrwale
oraz silne zmeczenie lub
wyczerpanie i brak ener-
gii - 43,4 proc. Na dru-
gim miejscu wskazywano

JESTESMY CORAZ
BARDZIEJ WYPALENI

CO NAJMNIEJ JEDEN Z 14 SYMPTOMOW
WYPALENIA ZAWODOWEGO
DOSTRZEGA U SIEBIE 78,3 PROC.
BADANYCH POLAKOW. TO WZROST
013% W CIAGU 3 LAT. NAJWIECEJ
0SOB ODCZUWA ZMECZENIE | BRAK
ENERGII - 43,4 PROC.

brak satysfakcji z pracy
i motywacji do dzialania
- 25,2 proc., ana trzecim
- zwigkszenie dystansu do
pracy - 20,8 proc. Dalej
w zestawieniu plasuje sie
rozdraznienie inieche¢ do
obowiazkow zawodowych
-20,6 proc. Top 5 zamyka

zmniejszenie wydajnosci
-20,1 proc.

,Nie dziwi mnie, ze ten
problem dotyka blisko
80 proc. respondentow.
Przyczyn nalezy szukaé
w kulturze stresu, ciaglych
deadline’ach i nieustanej
presji, by sie wykazaé”

-skomentowal Michat Paj-
dak z platformy ePsycho-
lodzy.pl. Eksperci ocenili,
ze to bardzo niepokojacy
wynik. ,Silne i dlugotrwale
objawy moga prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji
zdrowotnych i probleméw
w pracy. Kluczowe jest to,
aby rozpoznac je odpowied-
nio weze$nie ipodjac dzia-
lania, zanim doprowadza
do wypalenia. W przypadku
czescl 0sOb nie obejdzie sie
bez konsultacji ze specjali-
sta” —uwaza psycholog Mi-
chal Murgrabia zplatformy
ePsycholodzy.pl.

Zdaniem autor6w rapor-
tu znaczny wzrost odsetka
0s6b zsymptomami wypa-
lenia zawodowego wskazu-
je na to, ze nasililo sie po-
czucie niepewnosci istresu
wsérod aktywnych zawo-
dowo Polakéw. ,Ludzie

coraz bardziej martwig sie
0swoja stabilnoé¢ finanso-
wa 1 przyszlos¢” - stwier-
dzil Murgrabia. Z kolei
zdaniem Michala Pajdaka
problem bedzie narastal.
W ocenie autoréw rapor-
tu wspolezesny tryb zycia,
szczegoblnie wdobie zdalnej
pracy, sprawia, ze granice
miedzy zyciem prywat-
nym izawodowym mocno
sie zacierajg. Wskazali oni,
ze stala dostepno$¢ online
i konieczno$¢ reagowania
na wiadomosci po godzi-
nach pracy przyczyniaja
sie do przemeczenia. Nie-
dobory snu, brak ruchu,
niewystarczajaca liczba
przerw czy relaksu moga
wyczerpywac zasoby psy-
chiczne. ,Wiele o0séb od-
czuwa chroniczne zme-
czenie wynikajace z proby
nadazenia ze wszystkim”

—zwraca sie uwage wbada-
niu. ,Pracodawcy powinni
bra¢ wieksza odpowie-
dzialnos¢ za utrzymywanie
réwnowagi miedzy zZyciem
zawodowym a prywatnym

swoich pracownikow”.
Spoérdod 14 wymienio-
nych w ankiecie symp-
tomoéw najwiecej o0sOb
wskazalo dlugotrwale
isilne poczucie zmeczenia
lub wyczerpania i braku
energii, ktore trwa mimo
odpoczynku inie jest zwia-
zane z zadna choroba. ,To
pokazuje, ze blisko polo-
wa aktywnych zawodowo
Polakéw za duzo pracuje.
Pracodawcy powinni to
braé pod uwage istworzy¢
warunki, w ktorych pra-
cownicy moga odpoczy-
wac idbaé oswoje zdrowie”
—ocenil Michal Murgrabia.
(PAP) ab/ malk/
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:

©
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POZIOMO: 1) elementy zawieszenia samochodu; 2) uroczyste
przyrzeczenie; 3) megzczyzna elegancko ubrany i z manierami; 4) zbyt
duza ilos¢; 5) Margaret Eleanor, pisarka "Opowie$¢ podrecznej"; 6)
struna chirurgiczna; 7) bezwtadno$¢ w mechanice; 8) wakame, w
kuchni japonskiej jako warzywo; 9) defilada wojskowa; 10) stolica
wioskiej Kampanii; 11) dekoracja ottarza w kosciele, retabulum; 12)
mieszkancy Indii; 13) spektakl teatralny; 14) Hossain, byly prezydent
Bangladeszu; 15) nienaturalnie wysoki gtos; 16) miejsce urodzenia
Demokryta; 17) wioski stodko-gorzki bitter pomaranczowy; -18)
element fortyfikacji bastionowej w ksztatcie trojkata; 19) do mycia ciata;
20) cefal pospolity, ryba z mugilowatych; 21) gatunek samotnej
pszczoly; 22) rwa kulszowa; 23) doskwierajgca tesknota za ojczyzna;

24) duzy, morski ptak; 25) dtuga francuska butka; 26) wierzchowce,
rumaki; 27) klykacz antarktyczny; 28) miejsce akcji "Skrzypka na
dachu"; 29) ojczyzna Joyce'a i Becketta; 30) mieszka w Legnicy;31)
pierwiastek Zr; 32) tagodzg wstrzgsy pojazdu; 33) elektryczne zrédio
Swiatta; 34) zbiorowiska blokéw mieszkalnych

PIONOWO: 1) miasto z gondolami; 13) wulkan w Andach na granicy
argentynsko-chilijskiej; 15) centralna posta¢ trylogii Pierre’a ;
Beaumarchais'go; 25) owczarek francuski; 27) witoskie miasto z
Operacji Shingle; 35) rozsiewa plotki; 36) brytyjska stolica; 37)"... i jego
druzyna" powies¢ Gajdara; 38) strj rycerski; 39) drogocenne starocie;
40) ma wszystkie boki rowne; 41) ptynie przez Badajoz i Mertole; 42)

odwet; 43) przeciwienstwo bulimii; 44) tréjkatny w akwarium; 45)
polskie miasto miedzi; 46) pustynia wyzynna na potudniu Izraela; 47)
jeden z popularnych zéttych seréw; 48) najwieksza rzeka Jemenu; 49)
$mietanka towarzyska, klika; 50) pomost tgczacy terminal z samolotem;
51) najmniejszy pies S$wiata; 52) nietad, bajzel, harmider; 53)
najwieksza nurkujaca kaczka, miekkopior; 54) ktadzione na $ciany
budynkdw; 55) pierwsza kobieta w mitologii nordyckiej; 56) wykaz
filméw granych w kinie; 57) kupalnik gérski; 58) pukanie do drzwi; 59)
dawny wiostowy statek wojenny; 60) Stefan, pseudonim Grot, generat;
61) filmowa albo piersiowa; 62) imie Hemingwaya; 63) zdrobniale o
Halinach; 64) zupa z cebuli; 65) zartownis, przesmiewca; 66) Danuta
dlabliskich




Ogtoszenia droline

¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin kofo
Warszawy. 600015254

KIEROWNIKA w gospodar-
stwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania. Okolice Etku.
600015254,

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (mafzenstwo) z
mozliwos$cig zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

& KUPIE

KUPIE matego fiata malucha
126 P moze by¢ uszkodzony,
505 431 881

KUPIE motorower i czgsci do
Simsona moze by¢ zepsuty
bez dokumentow, 505 431 881

KUPIE motorynkeg, moze byé
uszkodzona 505431881

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam drzwi debowe
wewnetrzne, tel.660-811-059.

SPRZEDAM ziemniaki Irga i Ri-
carda. 2 zl/ kg. Tel.698-640-426

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

ogl

sz

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NML Atrakcyjne mieszkanie
dwupokojowe 46m2 do wy-
najecia przy ul.Piastowskiej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, tel.603-124-907

NML MIESZKANIE dwupo-
kojowe do wynajecia, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Mieszkanie w miejscowo-
$ci Jamielnik do wynajecia lub
sprzedania, tel.668-214-028.

NML Mam do wynajecia
mieszkanie- kawalerka 30m2
w Nowym Miescie Lubawskim
ul.Grunwaldzka, parter, tel.693-
057-571.

NML PILNIE szukam DOMU
lub MIESZKANIA do wynaje-
cia dla pigcio osobowej ro-
dziny+ dwa mate domowe
zwierzaki, okolice Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.514-
586-144.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-
na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym O
pow.14,32m2, tel.798-063-864.

NML Wynajme mieszkanie w
domu wolnostojgcym w Mrocz-
nie, 3 pokoje, kuchnia, fazien-
ka, tel.889-642-512.

OKOLICE Lubawy duze miesz-
kanie do wynajmu, tel.518-477-
932

SPRZEDAM ziemig rolng. Po-
wiat Nidzicki, 515-108-538

WYNAJME mieszkanie 30m2,
2-pokojowe, w budynku jed-
norodzinnym, oddzielne
wejscie+parking,, 501-125-
078

WYNAJME mieszkanie 47m2,
Ip., centrum Nidzicy, 798-311-
081

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku. 600015254,

NML Sprzedam Opel Meriva
1.4benzyna+gaz, 2012r., prze-
bieg 260.000km, biaty,+ kom-
plet kot zimowych, 18.500zt,
tel.724-147-443.

NML Sprzedam opony zimo-
we 165/70/R13 zatozone na
felgach stalowych w stanie
bdb., cena za cztery 450zt do
negocjacji, powiat nowomiej-
ski, tel.502-499-541

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja

17, Gizycko, 08:00-16:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl; pindur.oto-
moto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Astra kombi,
1,6 benzyna, 2004r., cena do
uzgodnienia, 665-435-793

SPRZEDAM Ford-Mondeo 2,0
diesel, 140KM, 2011r, auto-
mat, przebieg-391tys., cena-
-13500zt, 601-943-691

SPRZEDAM Golf Il, poj.1,6,
benzyna+gaz, , 518-119-711

KURIER o
os<eéent

SPRZEDAM Opel Astra, kom-
bi, 2011r., przeb.-169000, ben-
zyna 1,6+kota zimowe, 782-
449-648

NAPRAWA RTV, 605-128-115

NI/TRANSPORT,
wadzki, 729-242-457

SZYCIE koider, kofdry pucho-
we, 665-434-450

przepro-

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, piug trzy-
skibowy obrotowy Overum,
talerzowka  pofzawieszana
2,8m, wat posiewny hydrau-
licznie sktadany 6,2m Vader-
stad, wat posiewny ciggany
4,6m, opryskiwacz zawie-
szany 600L- 12m, przewra-
carko zgrabiarka- sprzedam
tel.698-703-449

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, gniotownik do zboza,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

C330, przyczepa, talerzéwka,
siewnik, owijarka, Srutdwka,
opryskiwacz, siewka, brony,
698-220-636

NML Sprzedam rozrzutnik jed-
noosiowy niemiecki, opryski-
wacz 15m, 800L, jeczmien oraz
kombajn Deutz Fahr, tel.600-
606-349.

PLUGI Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, gniotownik do zboza,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJARKI
I INNE MASZYNY, 608-279-110

Ogloszenia drolne

produkty rolne

SPRZEDAM siano,
bele, 519-356-781

stome

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoly, tawki od
200zi, altany, domki dziecigce
itp., 500-077-522

‘A’ ZWIERZETA

JALOWKE wysokocielng wy-
cielenie grudzien, 516061837
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Program festiwalu
ROCKOWANIA:

Data: 30 listopada 2024
(sobota)

Miejsce: Miejski Dom
Kultury w Mtawie
Sala,,Na Dachu”
godz.12.00-18.00

Warsztaty upcyklingowe

ROCK FUN NEW STYLE

Odkrywaj kreatywnosé
i odéwiez swoja gardero-
be. Dzigki Fundacji Mody
Cyrkularnej bedziesz miec¢
okazje stworzy¢ swoje
wlasne rockowe stylizacje
i odmienié stare ubrania
w unikalny sposéb. Od-
nowione glany, trampki,
jeansowe kurtki? Czemu
nie! Przynie$ rzeczy, ktore
chcesz odmieni¢, aprowa-
dzace pomoga Ci je prze-
robi¢. Wszystkie niezbedne
do tego rzeczy znajdziesz
na naszym stoisku.

Akcja SECOND HAND

Dzielenie si¢ moda, zysku-
je nowy wymiar. Wybierz
co$ dla siebie na wymia-
nie odziezy lub poznaj, jak
moda cyrkularna przyczynia
sie do ochrony Srodowiska.

Kiermasz

VINTAGE AUDIOFIL

Idealne miejsce dla ko-
lekcjonerow plyt winylo-
wych, kaset, plyt CD oraz
sprzetu vintage. Zajmujesz
sie sprzedaza plyt lub sta-
rego sprzetu audio? Zglo$
sie na wydarzenie.

LAPRAS/AMY NA XX
UGOLNOPOLSKIFESTIWAL
MUZYKIMr OB/ZIEZOWEJ

ROCKOWANIA

W SOBOTE 30 LISTOPADA MIEJSKI DOM KULTURY
W MEAWIE STANIE SIE ARENA JUBILEUSZOWEJ
EDYCJI OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU MUZYKI
MtODZIEZOWEJ ROCKOWANIA - NAJGORETSZEGO
ROCKOWEGO WYDARZENIA NA MAZOWSZU POLNOCNYM!
TO WYJATKOWA OKAZJA, BY ZANURZYC SIE W KLIMACIE
PELNYM ENERGII, MUZYKI, INSPIRACJI | SZTUKI )
ZORGANIZOWANYM Z MYSLA O FANACH MOCNYCH BRZMIEN
| PASJONATACH UNIKALNYCH AKTYWNOSCI.

Warsztaty sitodruku

EKORockowania

Wykonaj wlasnorecznie
pamiatkowa koszulke zfe-
stiwalu, ktora bedzie wy-
jatkowym gadzetem dla
kazdego fana ROCKO-
WAN! Na przyniesiong
przez Ciebie odziez be-
dziesz mogl nanie$¢ pro-
jekt jubileuszowej grafiki.

Sala kina Kosmos

godz. 11.00 Przeglad

Zespotow Muzycznych

To wydarzenie jest ide-
alng okazja, aby odkry¢

nowe, obiecujace talenty
ipoczué¢ prawdziwa moc
rocka. Na scenie pojawia
sie zespoly z calej Polski,
ktore zaskocza energia
i autorskimi kompozy-
cjami. Przeglad bedzie
pelen réznorodnych
brzmien i niepowtarzal-
nych emocji - to praw-
dziwe $wieto dla kazde-
go fana muzyki na zywo.
Dla tych, ktorzy nie beda
mogli by¢ znami, bedzie-
my tez streamingowac
wydarzenie na kanale
YouTube MDK Mlawa

https://www.youtube.
com/@mdk/_mlawa

Lista zakwalifikowanych
zespolow zostanie podane
najp6zniej 20 listopada
2024 r. na stronie organi-
zatora.

godz. 20.00 Koncert

finatowy — Zespot GOLDEN

LIFE

Legendarny Golden
Life wystapi, by zakon-
czy¢ mocnym rockowym
akcentem. Przygotuj-
cie sie na wieczor pelen
dzwiekow, ktore na diugo

TU WARTO BYC | MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym
powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic¢ czas.

19 listopada 2024 .

Miejski Dom Kultu-
ry w Mlawie zaprasza na
spektakl komediowy ,Re-
cepta na SzczeScie” we
wtorek 19 listopada o godz.
19:00 wkinie Kosmos. Trzy
pokolenia kobiet spotykaja
sie w gabinecie lekarskim:
Kasia - szukajaca milosci,
ktoéra dopiero zaczyna swo-
je doroste zycie w duzym
miesScie, Kleo - zrozpaczo-
na, porzucona przez meza
-Lkobieta wérednim wieku,
Gina - seniorka, nielubiaca
samotnos$ci, ktora niedaw-
no zapisala si¢ do klubu
yDoroslych Singli”, gdzie

wybrano ja ,Dziewczyna
Roku”. Wszystkie panie
maja swoje potrzeby, ma-
rzenia o miloéci i plany.
Wszystkie traktuja dokto-
ra bardziej jako psycholo-
ga czy powiernika ich mysli
anizeli lekarza.

22 listopada 2024 r.

Wiecz6r poetycko-mu-
zyczny pt. ,Jesienne strofy”

Gminny OS$rodek Kul-
tury w Mikolajkach Po-
morskich, ul. Szreibera 14
i ,Galeria 13” z Mlawy za-
praszaja na wieczor poety-
cko-muzyczny pt. ,,Jesien-
ne strofy”, ktory odbedzie

sie w piatek 22 listopada
2024 1. 0 godz. 18.00.
Podczas spotkania bedzie
mozna wysluchaé wier-
szy o tematyce jesiennej
w wykonaniu Anny Sowy-
-Matalinskiej. O oprawe
muzyczng zadba mlawski
bard Jacek Mianowski,
ktory zaprezentuje utwo-
ry nawigzujace do tematy-
ki szeroko pojetej jesieni
- poetyckie irozrywkowe.
Janusz Debski na wy-
stawie przedstawi kilka-
dziesiat zdje¢ (pejzaze,
krajobrazy, przyroda itp.)
zwigzane z jesienia oraz
zaprezentuje swoja po-

wojenng kolekcje apara-
tow fotograficznych.

Nie zabraknie takze kon-
kurséw z nagrodami oraz
stodkiego poczestunku.

Mtawa

Caly czas do wsp6lnego re-
kreacyjnego biegania (nie na
wyscigi) wramach spotkan
z cyklu ,Biegaj w Mlawie”
zacheca Miejski OSrodek
Sportu iRekreacji wMlawie.
Treningi sa organizowane
wsoboty 09:00 na powietrzu
lub w obiektach zamknie-
tych. Zajecia sa prowadzone
pod okiem wykwalifikowa-

nych treneréw. oprac. KN

XX OGOLNOPOLSKI FESTIWAL
MUZYKI MLODZIEZOWE]J

SALA “NA DACHU"
CODZ, 12:00 - 18:00 :

SALA KINA KOSMO! i
Gcopz.20:00 : GOLDEN LIFE

* XXXV OPROCZ BLEKITNEGO NIEBA
(REZ 1E KINAY

MIEJSKI DOM KULTURY W MLAWIE, STARY RYNEK 13

fot. MDK w Mtawie

zapadna w pamieé! Bez-
platne wejsciéwki upraw-
niajace do wziecia udzialu
w koncercie beda dostep-
ne od 21 listopada wkasie
Kina Kosmos.

Z okazji dwudziestej jubi-
leuszowej edycji udziat we

wszystkich wydarzeniach
jest calkowicie bezplatny.

Festiwal zostal dofinanso-
wany zfunduszy UE (Next-
GenerationEU) w ramach
Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwigkszania Od-
pornosci.

= »Jesienne strofy”

E 22 (piqgtek) listopada 2024r.
godz. 18:00
Gorna sala GCKB

wiersze w wykonaniu

Anny Sowy-Matalinskiej ‘

oprawa muzyczna - mlawski bard
Jacek Mianowski
wystawa zdjec jesiennych

Janusg Debski

Nie zabraknie takze konkurséw z nagrodami
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Freepik

rzemoc fizyczna,
zwlaszcza wobec
kobiet, to wierzcho-

lek gory lodowej. Na

kazdy oczywisty przypadek
przemocy przypadaja dzie-
siatki przypadkow ukryte-
go naduzycia, nigdzie nie
zgloszonego, nie uwzgled-
nionego w statystykach.
W wiekszosci przypad-
kéw internet i technolo-
gia ulatwiaja i zaostrzaja
takie nekanie i przemoc.
Badanie przeprowadzone
w ciagu ostatnich dwoch
lat przez EIGE wskazu-
je, ze istnieje ,powazny
brak danych ibadan, ktory
utrudnia wlaSciwa, ocene
rozpowszechnienia i wply-
wu” tej prawdziwej plagi
przemocy. Malo tego — do
zeszlego roku nie mieli$my
nawet konsensusu co do de-
finicji zwigzanych zprzemo-
ca i cyberprzemoca wobec
kobiet. W badaniu ziden-
tyfikowano tez 9 obszaréw
naduzyé¢ w Internecie, od
jawnych, takich jak nekanie,
wymuszenia, zastraszanie,
mowa nienawisci ze wzgle-
du na pleé iniechciane wy-
korzystywanie 1ntymnych
obrazé6w — po mniej wi-
doczne, subtelniejsze formy
przemocy, do ktorych nale-
73 korzystanie z urzadzen
domowych podlaczonych
do Internetu, trollowanie
idoxing, najnowsze zjawi-
sko, ktore polega na groma-
dzeniu i wykorzystywaniu
danych zebranych w Inter-
necie na temat okres$lonej
osoby w celu zawstydzenia
jej, zastraszenia, zniestawie-

nia, badz wywolania uofiary
poczucia zagrozenia.

Na co zatem my, kobiety,
musimy w sieci szczegdl-
nie uwazac?

Cyberstalking. Jest prze-
prowadzany metodycznie
1 uporczywie, a sprawcy
robig to z zamiarem pod-
wazenia poczucia bezpie-
czenstwa ofiary. Praktyka
ta moze obejmowac wiado-
mosci e-mail, obrazliwe lub
grozne wiadomoéci, publi-
kowanie intymnych zdjec¢
lub filméw oraz §ledzenie
ofiar na r6zne sposoby.

Cyberprzesladowanie.
Definiowana jako upor-
czywe zastraszanie, przy-
mus lub nekanie majace na
celu wywolanie powaznego
cierpienia emocjonalne-
go, a czesto takze strachu
przed krzywda fizyczna.
Glownymi ofiarami tej
formy cyberprzemocy sa
bezbronni mlodzi ludzie
idzieci. Cyberprzesladowa-
nie moze réwniez obejmo-
wac zadanie przystug sek-
sualnych lub dostarczanie
niechcianych obrazliwych,
upokarzajacych, poniza-
jacych lub zastraszaja-
cych tresci, atakze grozby
1 mowe nienawiSci w me-
diach spolecznosciowych.

Mowa nienawi$ci w Inter-
necie/podzeganie do prze-
mocy lub nienawisci. Cho-
ciaz mowa nienawisci jest
szerokim terminem zwykle
kojarzonym z przemoca
wobec grup ze wzgledu na
ich przynalezno$é etnicz-
na, religie lub pochodzenie
narodowe, wystepuje row-

niez wobec kobiet. Mowa
nienawisci ze wzgledu na
pte¢ obejmuje seksualiza-
cje, uprzedmiotowienie
iponizajace komentarze na
temat wygladu fizycznego,
atakze grozby gwaltu.

Niezgodne z prawem
rozpowszechnianie in-
tymnych zdje¢, szpiego-
stwo 1 wymuszanie seksu-
alne. Pierwsza czynnoéé
odnosi sie do publiczne-
go udostepniania treSci
o charakterze seksualnym
jednej lub wiecej 0s6b bez
ich zgody. Wigkszos¢ ofiar
to kobiety, a takie mate-
rialy sa zazwyczaj rozpo-
wszechniane przez byte-
go partnera ofiary w celu
zemsty lub nadwyrezenia
jej prywatnosci. Podgla-
dactwo, czyli szpiegostwo
cyfrowe, to kolejna forma
przemocy, wktorej sprawcy
robig i udostepniaja zdje-
cia intymnych czescei ciala
kobiety w Internecie. Po-
nadto rozpowszechnianie
przerobionych zdjec i wy-
sylanie niechcianych tresci
o charakterze seksualnym
to nowe rodzaje cyberprze-
mocy.

Trolling. Celowe dzialanie
majace na celu weiagnie-
cie innych wbezuzyteczna
dyskusje okrezna, ktorej
skutkiem jest zakl6canie
pozytywnej i uzytecznej
wymiany mySli w witry-
nach dyskusyjnych online.
Polega na publikowaniu
duzej iloéci materialow
niezwiagzanych z tematem,
atakze wiadomosci zapal-
nych, nieczulych, agresyw-

LEKSYKON
CYBERPRZEMOCY
WOBEC KOBIET

0TO DZIEWIEC RODZAJOW NADUZYC
ONLINE WOBEC KOBIET, KTORE
MOGA POZOSTAC NIEZAUWAZONE.
EUROPEJSKIINSTYTUT DS.
ROWNOSCI PLCI (EIGE) IDENTYFIKUJE
| DEFINIUJE ROZNE FORMY NEKANIA,
KTORE MAJA MIEJSCE ONLINE
| ZA POSREDNICTWEM URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH. JEDNAK
STATYSTYKINIE SA DOSTEPNE,
A WIEKSZOSC PRZEPISOW ICH
W OGOLE NIE UWZGLEDNIA.

nych lub mylacych. Trolle
moga nie znaé¢ swoich
ofiar. Seksistowski trolling
obejmuje obelgi ze wzgle-
du na ple¢, wulgarny jezyk
i grozby gwaltu i $mierci
przez skoordynowana gru-
pe w celu upokorzenia ko-
biet, szczegoélnie tych, kto-
re wyrazaja swoje opinie.
Flaming. Flaming to for-
ma agresywnej i wrogiej
komunikacji online, ktora
zawsze zawiera obelgi, nie-
zadowolenie i nienawi$¢.
Typograficznie, komen-
tarze tego typu sa zwykle
pisane wielkimi literami
i zawieraja wykrzykniki.
Ten rodzaj cyberprzemocy
jest stosowany w celu wy-
wolania reakcji u innego
uzytkownika. Jest Scisle
zwigzany z trollingiem
i nie jest ogolnie uzna-
wany za przemoc w usta-
wodawstwie lub polityce.
Flaming moze by¢ jawnie
mizoginistyczny iczesto za-
wiera grozby lub fantazje
dotyczace przemocy sek-
sualnej lub podzegania do
przemocy seksualnej.
Doxing. Ten rodzaj nad-
uzycia polega na wyszu-
kiwaniu, gromadzeniu
i publicznym udostep-
nianiu danych osobowych
bez zgody ofiary. Ujawnia
dane osobowe i poufne,
takie jak adresy domowe,
zdjecia i nazwiska ofiary
ijej krewnych. Poprzez
nekanie i grozby, wielu
sprawcOw moze stoso-
wac tego rodzaju cyber-
przemoc, by powodowaé
powazne konsekwencje

psychologiczne. Pozwa-
lajac ofiarom na fizycz-
ne zlokalizowanie, moze
byé réwniez prekursorem
przemocy fizycznej. Doxe-
rzy zdobywaja informacje,
ktore ujawniaja, przeszu-
kujac publicznie dostepne
bazy danych istrony me-
di6éw spolecznosciowych,
atakze poprzez hakowa-
nie imachinacje. Motywy
moga obejmowaé neka-
nie, ujawnienie, szkode
finansowa, wymuszenie,
a nawet wyodrebnienie
ofiary w prawdziwym
Swiecie. Doxing moze
rowniez obejmowac¢ ma-
nipulowanie informa-
cjami w celu dalszego
ujawnienia i zawstydze-
nia ofiary.

Grooming. Ta forma
przemocy jest definiowa-
na jako zmuszanie ofiary
do ujawnienia lub udo-
stepnienia materialow
seksualnych. W przeci-
wienstwie do bezposred-
niego wymuszenia, jest to
proces, w ktorym sprawca
przygotowuje ofiare do
naduzycia za pomoca ma-
nipulacyjnego zachowania
weelu uzyskania tre$ci sek-
sualnych, takich jak nagie
zdjecia, osobiste rozmowy
lub inne interakeje online.
Grooming zaczyna sie od
nawiazania kontaktu zofia-

rami, zwlaszcza nieletnimi,
w celu zbudowania relacji
opartej na zaufaniu, wkto-
rej sprawcy uzywaja, falszy-
wych profili, by nastepnie
podszy¢ sie pod kogo$ in-
nego i ulatwiaé¢ falszywe
przyjaznie, ktore koncza
sie wymuszeniem.

Przemoc ulatwiona przez
IoT. Odnosi sie to do wy-
korzystania IoT (Internetu
Rzeczy lub urzadzen pod-
laczonych do Internetu) do
nekania, przeSladowania,
kontrolowania lub zneca-
nia sie nad ofiara. Odbywa
sie za pomoca urzadzen,
takich jak inteligentne
dzwonki do drzwi, glos-
niki, kamery bezpieczen-
stwa lub inne urzadzenia
podlaczone do Internetu,
ktérymi mozna sterowaé
z odleglo$ci. Przyklady
tego typu przemocy obej-
muja wlaczanie i wylacza-
nie przelacznikow (takich
jak $wiatla lub ogrzewanie
w domu ofiary), zamyka-
nie innej osoby w miejscu
poprzez sterowanie inteli-
gentnym systemem bezpie-
czenstwa lub nagrywanie
za pomoca kamer bezpie-
czenstwa lub osobistych
urzadzen elektronicznych.

Sporo tego... I dlatego
warto w tym Internecie
uwazaé — nie kazdy czlo-
wiek jest rzeczywiScie tak
przystojny, jak na swo-
im profilowym zdjeciu.
I nie kazdy piszac nam,
ze cudownie prezentuje-
my sie na swoim profilu
— naprawde tak uwaza.
Czasem, a nawet czesto
tym zaczepiajacym cho-
dzi o co$ zupelnie innego.
Badacze we wspomnia-
nym raporcie podkre-
§laja znaczenie jasnego
zdefiniowania elementow
cyberprzemocy. Wiadomo
bowiem, ze brak nazwy,
definicji — zar6wno agre-
sorom, atym bardziej ofia-
rom utrudnia jasne okre-
§lenie rodzaju przemocy,
ale ijej same;j.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatéw

European Institute for Gender
Equality.
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Co roku chodze na coroczne

badanie fizykalne.

Czy naprawde musze

wykonywaé samobadanie?

Chociaz rutynowe bada-
nia przesiewowe przepro-
wadzane przez lekarza sa
kluczowe, nie eliminuja
one potrzeby samoba-
dania. Jesli chodzi o no-
wotwory specyficzne dla
plci, rak piersi jest jednym
z tych, ktory otrzymuje
wiele uwagi ze wzgledu
na swoja powszechnos¢,
poniewaz 1 na 8 kobiet
zachoruje na raka piersi
wciagu swojego zycia. Jest
to najczesciej diagnozo-
wana postac raka ukobiet
i druga najczestsza przy-
czyna $mierci z powodu
raka ukobiet. Podobnie jak
wprzypadku kazdej posta-
ci raka, wczesne wykrycie
ma kluczowe znaczenie,
a znaczenia rutynowego
samobadania piersi nie
mozna przecenié. Z tych
powodow wiele instytucji,
nie tylko zreszta zwiaza-
nych z ochrong zdrowia,
ale tez fundacji, a nawet
Amerykanska Liga Futbo-
lu promuja $wiadomosc.
Isamobadanie

Co jest grane ze zdrowiem

mezczyzn?

O wiele mniej os6b zna
fakty na temat raka pro-
staty i jader. Jeéli chodzi
oraka prostaty, okolo 1 na
7 mezczyzn zostanie zdiag-
nozowany wciggu swojego
zycia. NajczeSciej dotyka
mezezyzn po 65. roku zy-
cia ijest u mezczyzn dru-
g3 najczestsza przyczyna
Smierci z powodu raka.
Chociaz nie ma sprawdzo-
nego sposobu na samo-
dzielne badanie, badanie
per rectum wykonywane
w gabinecie lekarskim jest
wwykrywaniu raka prosta-
ty przydatnym narzedziem
przesiewowym. Podczas
takiego badania lekarz
uzywa wprowadzonego
do odbytu palca istara sie
wyczué gruczol krokowy,
sprawdzajac prawidlowo$¢
jego parametrow.

Na szczescie rak jader jest
znacznie rzadszy niz rak
prostaty, poniewaz okolo
1 na 263 mezczyzn w cig-
gu swojego zycia zostanie
zdiagnozowany wtym kie-
runku. W przeciwienstwie
do raka prostaty, rak ja-
der jest chorobg mlodych

mezczyzn itych wérednim
wieku, przy czym okolo
7% przypadkoéw wystepu-
je unastolatkéw i mlodych
chlopcow. Chociaz liczba
zgonoéw z powodu raka
jader jest znacznie nizsza
niz wprzypadku raka pier-
si lub prostaty, szacuje sie,
ze w 2024 na calym $wi-
cie umrze z tego powodu
okolo 500 mezczyzn. Stad
wezesne wykrycie ma tak
kluczowe znaczenie iwciaz
musimy podkresla¢ zna-
czenie rutynowego samo-
badania jader.

Rak prostaty i jader,
zwlaszcza jesli nie zostanie
wcze$nie wykryty, moze
prowadzi¢ do trudnego
leczenia, bezplodnosci
ipotencjalnie dozywotniej
terapii hormonalnej. Mez-
czyzni maja tendencje do
mniejszego dostepu do sy-
stemu opieki zdrowotnej,
szczegodlnie w przypadku
rutynowej opieki — co
dodatkowo podkresla po-
trzebe $wiadomoSci. Wie-
lu mezezyzn uwaza mysl
o badaniu per rectum lub
badaniu jader za krepuja-
ca, ale to rzekomo wstyd-
liwe badanie moze urato-
wac zycie.

Movember

—oco chodzi?

Wszystko zaczelo sie
w 2003 roku w Australii,
kiedy dwoch przyjaciol,
Travis Garone i Luke Slatte-
ry, rzucili wyzwanie swoim
przyjaciotlom w konkursie,
by zobaczy¢, kto zapuSci
najdtuzsze wasy wciagu 30
dni listopada. Swoje zawo-
dy nazwali nieco prowoka-
cyjnie: ,Czy jeste$ wystar-
czajaco meski, aby zostaé
moim przyjacielem?”

Trzydziestu ich przyjaciol
podjelo wyzwanie, kazdy
znich zaplacil 10 dolaréw
wpisowego izapoczatkowa-
lo nieco staromodny trend
zapuszczania wasow. Kto
wygral? To nie ma zna-
czenia, poniewaz nie o to
chodzilo. Zebrane pienia-
dze przekazano fundacji
badawczej na rzecz raka
prostaty.

Po tym, jak grupa przy-
jaciol w Australii zalozyta
sie, ze zapus$ci najdluzsze
wasy, staly sie one sym-
bolem kampanii spo-
lecznej majacej na celu
ochrone mezcezyzn przed
jednym znajniebezpiecz-
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Cztonkowie australijskiej druzyny narodowej zwigzku rugby
podczas odstoniecia promocyjnie udekorowanego samolotu
Boeing 737-800 podczas Movember w 2011 .
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0D 2003 R. RUCH MOVEMBER
PODNOSI SWIADOMOSC SPOLECZNA
NA TEMAT RAKA JADER | PROSTATY.
WSPOLNYM MOTYWEM £ACZACYM
WSZYSTKIE RODZAJE NOWOTWOROW
JEST TO, ZE WCZESNE WYKRYCIE
ZWYKLE PROWADZI DO LEPSZYCH
WYNIKOW. PONIEWAZ RAK CZESTO
NIE DAJE ZADNYCH OBJAWOW WE
WCZESNYCH STADIACH, BADANIA
PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA SA
INTEGRALNA CZESCIA RUTYNOWYCH
WIZYT W PODSTAWOWEJ OPIECE
ZDROWOTNEJ.

niejszych nowotworow
—rakiem jader iprostaty.
Chodzi oto, by przekonaé
mezezyzn do poddania
sie badaniom przesie-

wowym. Zaledwie rok
p6zniej dolaczyli do nich
mezczyzni z Hiszpanii
i Wielkiej Brytanii, a na-
stepnie z innych krajow.

Dzisiaj, w ramach kam-
panii, niemal na calym
Swiecie mezczyzni za-
puszczaja wasy wlistopa-
dzie, namawiajac swoich
znajomych, by poddali sie
badaniom przesiewowym.
Ruch rozprzestrzenil sie
tak szeroko, ze biora
w nim udzial nawet ce-
lebryci isportowcy — np.
zawodnicy angielskiej
Premier League, w tym
Michel Owen, zdobywca
Zlotej Pitki z2001 roku.

Movember w Polsce

Movember w Polsce ma
swoje korzenie w... Wiel-
kiej Brytanii. To wlaénie
tam znajduje sie euro-
pejska siedziba Fundacji
Movember. To dzieki niej
Polacy mieszkajacy wWiel-
kiej Brytanii zainteresowa-
li sie tym ruchem. W 2014
roku dzigki Fundacji Ka-
pltana Swiatetko odbyly
sie pierwsze spotkania
edukacyjne wnaszym kra-
ju. W2016 roku wramach
akcji Movember po raz
pierwszy wcalej Polsce za-
oferowano bezplatne ba-
dania USG dla mezczyzn.
Efekt? Skorzystalo z nich
1300 mezczyzn, Z czego
u 16 zdiagnozowano raka
jader, au 30 inne choro-
by. Gdyby nie Movember,
u tych 16 mezczyzn praw-
dopodobnie zdiagnozowa-
no by raka duzo podzniej,
by¢ moze za pdzno, by
znim walczyc.

Jak sprawdzi¢ jadra

Delikatnie przetocz jed-
no jadro miedzy palca-
mi i kciukami obu rak.
Sprawdz i poczuj zmiany
w rozmiarze, ksztalcie
lub konsystencji jader.
Sprawdz, czy nie ma twar-
dych grudek lub gladkich,
zaokraglonych guzkow.
Zr6b to samo z drugim
jadrem. Wazne jest, by ja-
dra sprawdzaé regularnie
— dobrym pomystem jest
sprawdzanie ich zawsze
pod prysznicem.

18% MEZCZYZN NIE
JEST PEWNYCH,

CZY PRAWIDLOWO
SPRAWDZA JADRA,
WIEC NIE WSTYDZ SIE

— JESLINIE JESTES
PEWIEN, POROZMAWIAJ
ZE SWOIM LEKARZEM
RODZINNYM.

Objawy raka jadra

Przede wszystkim bez-
bolesny obrzek lub guzek
wjadrze, ale tez zwiekszo-
na twardo$¢ jadra. Niepo-
ko6j powinien sie wzmoc,
gdy jedno jadro wyglada
inaczej niz drugie, gdy
w jadrach lub mosznie
pojawia sie tepy lub ostry
bol, ktéry moze pojawiaé
sie i zanika¢. Niepokoié¢
moze tez uczucie ciezkosci
wmosznie. Ajesli jadra lub
moszna wydaja sie inne,
natychmiast porozmawiaj
ze swoim lekarzem rodzin-
nym! MagdalenaMaria Bukowieck

Korzystatam z materiatéw
Harvard Health Publishing
i King Edward VII's Hospital.

0d autorki:

Movember to zhitka an-
gielskich stéw moustache
—‘wasy' i November, czyli
listopad. Czasem spolszcza-
my go do stowa wasopad.

Tak czy siak —to coroczna
akcja, w ktdrej udziat polega
na zapuszczeniu w listopa-
dzie wasow. Jej celem jest
podniesienie Swiadomosci
spotecznej na temat proble-
mow zdrowotnych mezczyzn,
przede wszystkim raka
prostaty i innych rodzajow
raka dotykajgcych mezczyzn.
Chodzi o to, by zmieni¢ obli-
cze meskiego zdrowia.

Tak sie sktada, ze w moim na
wskro$ kobiecym kalendarzu
listopad to miesigc badania
technicznego pojazdu. Nie,
zebym o tym bezustannie
pamietata, ale jednak liczne
serwisy i instytucje jeszcze
pod koniec kazdego pazdzier-
nika trgbig mi o tymi mniej
Llub bardziej uprzejmie przypo-
minaja, ze auto nalezy czym
predzej oddaé w dobre rece
mechanika, a potem diagno-
sty stacji kontroli pojazdow.
Panowie zdajg sie o swoje
auta dbac znacznie bardziej
niz ja. | to jeszcze pot biedy.
Gorzej— ze panowie znacznie
doktadniej zdajg sie opieko-
wac swoimi autami niz swoim
zdrowiem. Dlatego Movember
to dla mnie miesigc przypomi-
nania moim braciom, wujkom,
przyjaciotom, kolegom

i generalnie wszystkim mez-
czyznom — ze stanowczo za
mato robicie, panowie, dla jaj!
I wasy sg po to, by wam o tym
przypomniec. Bo chorzy — na-
wet najlepszym i najszybszym
samochodem — daleko nie
zajedziecie...
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