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Na krajowej siodemce w Wisniewie 1 pazdziernika, tuz przed godz. 2.00 w nocy, doszto do
czotowego zderzenia dwoch aut. Po zderzeniu jeden z samochoddw dachowat w pobliskim rowie,
drugi zablokowat pas ruchu. Dwie osoby zostaty ranne. Trafity do szpitala w Mtawie. s. 3
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DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

MLAWA DZIESIATA NA MAZOWSZU! 2RAZY BRAZ NA MISTRZOSTWACH POLSKI KOLEKCJONUJE, TYLKO DOBRE CHWILE
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SRODOWISKO ||

B Mlawa zna-
lazla sie na 10.
miejscu na Ma-
zowszu w ranking
aktywnoSci gmin
w zakresie liczby
wnioskow zlozo-
nych do programu
Czyste Powietrze.
W II kwartale
2021 r. z terenu
gminy miejskiej
Mtlawa zlozo-
no do programu
Czyste Powietrze
68 wnioskow.

SPORT | S.10

B Trzech zawodnikéw Karwinski Team Mlawa:
Michal Piekart, Kamil Krystkiewicz oraz Adrian
Welenc wzielo udzial w Mistrzostwach Polski
w kickboxingu wwersji kick light. Dwoch ztrzech
kickboxeréw przywiozlo brazowe medale Mi-
strzostw Polski.

LUDZIE ||

B Wychowa-
la szostke dzieci,
opiekowala sie
chorymi rodzica-
mi do $mierci. Po-
mimo zyciowych
przeciwnos$ci wciaz
z optymizmem pa-
trzy w przyszlosc.
— Maz i dzieci sa
moja sila napedo-
wa do walki zprze-
ciwnoéciami losu.
Teraz wspieraja
mnie w spelnianiu
marzen — mowi
pani Alina.
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TRZEBA BEDZIE MOCNO ZACISNAC PASA

Kierowcy z przerazeniem patrzg na rosngce z dnia na dzien ceny paliw, ale to niejedyny problem, z ktérym przyjdzie nam sie
zmierzyC. Inflacja, drozyzna te stowa coraz czesciej stycha¢ w naszych domach.

ak drogo na stacjach
paliw nie bylo od
miesiecy. Ceny wy-
strzelily jak zkosmo-
su. I co najgorsze, nie
widac, zeby mialy spaé¢. Cho¢
moze trzeba si¢ pocieszaé, ze
w ogole jest paliwo, bo Bry-
tyjezycy maja ostatnio prob-
lem zkierowcami cystern ina
stacjach na Wyspach brakuje
jakiegokolwiek paliwa.

Kogo wini¢ za te drozyneg na
stacjach?

Tu wystarczy spojrze¢ na
ceny ropy, ktore podskoczy-
ly ito wyraznie. Na gieldzie
w Londynie cena barylki
przekroczyla wezoraj 80 do-
laréw. Tak drogo nie bylo od
pazdziernika 2018 roku.

Ropa drozeje, bo rosnie

popyt. I to przeklada sie na :

ceny hurtowe paliw, awkon-

sekwencji na portfele kierow- °

cow. I'to bardzo, bo wporow-
naniu zwrze$niem ubieglego
roku za litr benzyny placimy
1,30 zl, aza litr diesla 01,25
zl wiecej.

W poprzednim tygodniu
najbardziej, bo ook. 10 gr na
litrze, zdrozal olej napedowy.
Jak podaje BM Reflex, éred-
nio wkraju benzyna 95 kosz-

nicki
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Ceny paliw idq w gore

towala 5,80 zl za litr, a olej
— 5,64 7} za litr.

— Zobaczyli$my znaczaca
podwyzke cen — zwlaszcza
oleju napedowego. Globalna

tendencja jest niezmienna.
Wydaje sie, ze czas niskich
cen na dluzej pozostanie je-
dynie w sferze wspomnien
— ocenia sytuacje na ryku

WYSTARCZY
SPOJRZEGNA
CENY ROPY, KTORE
PODSKOCZYLY 1 TO
WYRAZNIE,

paliw dr Jakub Bogucki, eks-
pert e-petrol.pl.

Zdaniem dr. Boguckie-
go w tym tygodniu $rednie
ceny benzyny 95-oktanowej
w Polsce beda w przedziale
od 5,76 do 5,87 zl za litr. Bez
zmian powinny wynosi¢ oko-
lo 6 z1 za litr ceny 98-okta-
nowej benzyny bezolowiowe;.
W przypadku diesla zmiana
w gore bedzie zdecydowanie

bardziej odczuwalna. Pro-
gnoza eksperta to 5,61-5,72
z} za litr.

Inni eksperci sa podobnego
zdania, tez prognozuja dalszy
wzrost cen.

— W perspektywie najbliz-
szych kilkunastu dni czeka
nas prawdopodobnie dalszy,
nawet do§¢ znaczny wzrost
cen oleju napedowego, atym
samym zmniejszenie réznicy
miedzy cena benzyny bezo-
lowiowej 95 ioleju napedo-
wego na stacjach — zauwa-
zaja zgodnie Urszula Cieslak
i Rafal Zywert z BM Reflex.
— Juz dzisiaj ceny hurtowe
oleju napedowego sa wyzsze
od hurtowej ceny benzyny
95. Mozna powiedzieé , ze
taka sytuacja nie jest nowa
i juz kilkakrotnie mieliSmy
okresy, kiedy ceny diesla na
stacjach byly réwne cenom
benzyny lub nawet przekra-
czaly jej poziom.

Jednak drozejace paliwo,
ktore oczywiScie pociagnie
za soba wzrost cen towarow
i ustlug, bo wzrosna koszty
transportu, to niejedyny prob-
lem, z ktorym przyjdzie nam
sie zmierzy¢ w najblizszych
tygodniach. Duzo wiekszym

problemem dla domowych
budzetéw moga byé czekaja-
ce nas podwyzki cen energii.

Urzad Regulacji Energetyki
zgodzil sie¢ na podwyzke od 1
pazdziernika ceny gazu o 7,4
proc.

Jak ocenia URE oznacza
to, ze statystyczny Kowal-
ski zuzywajacy gaz jedynie
do przygotowania positkow
zaplaci o 0,72 zl miesiecz-
nie wiecej. Jednak rachunki
0s0b, ktore gazem ogrzewaja
dom czy mieszkanie wzrosna,
juz 014z} miesiecznie. To juz
trzecia podwyzka cen gazu
wtym roku.

To nie koniec, bo wiecej
zaplacimy za wode i odbior
Sciekow (Srednio zatwierdzo-
ne juz podwyzki przez Wody
Polskie siegaja 9-10 proc.,
cho¢ samorzady chcialy dwa
razy wiecej).

Musimy sie tez liczy¢ zpod-
wyzkami za cieplo zmiejskich
sieci. A wszystko to moze
przebi¢ zapowiadana juz
podwyzka cen pradu. Ile to
bedzie, tego jeszcze nie wia-
domo, ale juz stychac glosy, ze
rachunki za energie wzrosna,
co najmniej o jednag piata.

ANDRZEJ MIELNICKI

MLAWIANKA STRACILA PIENIADZE ZKONTA

Zaczat sie juz pazdziernik. Przypominamy, ze jest to ten miesigc w roku, w ktérym wtasciciele nieruchomosci,
zgodnie z prawem miejscowym, powinni wykonaé deratyzacje.

yberoszu$ci i hakerzy
chetnie wykorzystuja
niewiedze ibrak ostroz-
noéci uzytkownikéw Inter-
netu, postugujac si¢ miedzy
innymi popularnymi porta-
lami ogloszeniowymi. Wysy-
laja gotowe linki do oplace-
nia przesylki kurierskiej lub
do pobrania przelewu. Po-
krzywdzony logujac si¢ przez
przestany link tak naprawde
udostepnia oszustom swoje
konto bankowe.
Ostatnio mieszkanka Mla-
wy stracila w ten sposob po-
nad tysiac zlotych. Na portalu

miawski.

ogloszeniowym wystawila na
sprzedaz dzieciece akcesoria.

Odezwal si¢ do niej zaintere-
sowany kupnem mezczyzna.
Poprosit ozamoéwienie kuriera
na jego koszt.

Wyslal link, przekierowujacy
na strone ustug kurierskich,
a nastepnie strony banku.
Kobieta, korzystajac caly czas
zprzestanego linku, zalogowala
sie na swoim koncie wbanku.

Po chwili zorientowala sie,
ze zjej konta zniknelo ponad
tysiac zlotych. Natychmiast
zablokowala swoje konto ban-
kowe.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl
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Policjanci z mlawskiego
referatu do walki z przestep-
czoscia gospodarcza ostrze-
gaja - uzytkownicy portali
ogloszeniowych sa narazeni
na dzialania oszustow, wy-

WYDAWCA
GRUPA WM Sp.z 0.0
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

korzystujacych niewiedze
internautow.

Korzystajac z takich portali
trzeba zachowac szczegdl-
na ostroznos¢ i zapoznac sie
z informacjami administra-
tora, dotyczacymi dzialania
hakeréw. Zanim skorzystamy
z jakiegokolwiek udostepnio-
nego linku, nalezy sprawdzié,
czy jest bezpieczny.

Takiej weryfikacji mozna
dokona¢ chociazby na stro-
nie portalu ogloszeniowego,
w zakladce ,Sprawdz link do
odbioru wplaty”.

Asp.szt. Anna Pawtowska

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

WYPRZEDZAL NA PRZEJSCIU

DROGOWKA \\\ Zatrzymany
przez patrol ruchu drogowego
pijany kierowca, miat w organi-
zmie ponad 3 promile alkoholu.
Jechat lewg strong jezdni,
wyprzedzat na przejsciu dla
pieszych. Jego wyczyny zakon-
czyta policyjna interwencja. Do
zdarzenia doszto 30 wrzesnia
przed potudniem na drodze DW
563 w Turzy Matej.

Patrol ruchu drogowego zauwa-
zyt kierujgcego oplem, ktory
przekroczyt predko$é w terenie
zabudowanym, jechat lewg
strong drogi, wyprzedzat inne
pojazdy w miejscach objetych
zakazem, w tym na przejsciu
dla pieszych. Jego brawurowg
jazde zakonczyta interwencja
policyjnego patrolu.

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

Okazato sie, ze oplem kierowat
33-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego. W organizmie miat
ponad 3 promile alkoholu.
Jak oswiadczyt podczas kon-
troli, zanim wsiadt za kierow-
nice pit piwo. Zatrzymanemu
kierowcy grozi wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.
Do Sadu Rejonowego w Mtawie
zostanie takze skierowany
wniosek o ukaranie w sprawie
licznych wykroczen jakich
dopuscit sie 33-latek.
Postepowanie prowadzi mtaw-
ska komenda Policji.

Asp. szt. Anna Pawtowska

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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CZOLOWE ZDERZENIE NA ,,SIODEMCE”

Na krajowej siddemce w Wisniewie 1 pazdziernika, tuz przed godz. 2.00 w nocy, doszto do czotowego zderzenia dwoch aut.
Po zderzeniu jeden z samochoddw dachowat w pobliskim rowie, drugi zablokowat pas ruchu. Dwie osoby zostaty ranne.

ak wynika ze wstep-
nych ustalen po-
licjantéw, pracu-
jacych na miejscu
zdarzenia, kieruja-
cy audi 19-letni mieszkaniec
powiatu mragowskiego,
jadac w kierunku Gdanska
i wykonujac manewr wy-
przedzania, zjechal na prze-

ciwlegly pas ruchu po czym
uderzyl czolowo wjadace tym
pasem audi.

Kierowal nim 23-letni
mlawianin, przewozil troje
pasazer6w. W wyniku zde-
rzenia audi 19-latka wypadlo
z drogi i dachowalo wrowie.
Samochéd, ktérym podrozo-
wali mieszkancy Mlawy, za-

W wyniku zderzenia audi 19-latka wypadto z drogi i dachowato w rowie

DO WYPADKU
DOSZt0 PODCZAS
MANEWRU
WYPRZEDZANIA.

MEAWA DZIESIATA NAMAZOWSZU!

Mtawa znalazta sie na 10. miejscu na Mazowszu w ranking aktywnosci gmin
w zakresie liczby wnioskdw ztozonych do programu Czyste Powietrze.

olski Alarm Smogowy

i Narodowy Fundusz

Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wod-

nej oglosily ranking
aktywnosSci gmin w zakresie
liczby wnioskéw zlozonych
do programu Czyste Powie-
trze. W zestawieniu za drugi
kwartal 2021 roku Mlawa
znalazla si¢ na 10. miejscu
na Mazowszu.

W II kwartale 2021 r. z te-
renu gminy miejskiej Mlawa
zlozono do programu Czy-
ste Powietrze 68 wnioskow.
Za posrednictwem Urzedu
Miasta Mlawa, gdzie intere-
sanci moga uzyskaé fachowa
pomoc wtym zakresie, zlozo-
no ich 50 - na laczna kwote
801 325,50 zl. Lacznie wroku
2021 (do kohca wrze$nia)
zlozono za poSrednictwem
Urzedu Miasta Mlawa 81
wnioskow na laczna kwote 1
297 160,71 zk.

Whnioskodawcy wniosko-
wali w2021 r. o dotacje do 2
pomp ciepla, 51 kotléw gazo-
wych, 18 kotlowni gazowych,
3 kotléw na wegiel V klasy
eco, modernizacji 28 instala-
¢ji c.0., 5 mikroinstalacji fo-
towoltaicznych, docieplen 31
budynkéw, wymiany stolarki
okiennej w19 budynkach oraz
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wymiany drzwi zewnetrznych
ibram garazowych w 30 bu-
dynkach.

Przypomnijmy, ze wramach
programu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie ,,Czyste powie-
trze” mozna uzyska¢ dota-
cje na termomodernizacje
domoéw. Program jest skie-
rowany do oséb fizycznych
bedacych wiascicielami do-
moé6w jednorodzinnych lub
0sob posiadajacych zgode na
budowe takowych. Skupia sie

na wymianie starych piecow
opalanych paliwem stalym na
ekologiczne Zrodla ciepla oraz
termomodernizacji budyn-
kow jednorodzinnych w celu
efektywniejszego zarzadza-
nia energia i- co za tym idzie
- efektywniejszej ochrony
srodowiska inaszego zdrowia.

Szczegbtowe informacje na
temat rankingu Polskiego
Alarmu Smogowego iNarodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
mozna znalez¢ na Portalu Sa-
morzadowym. KN, EJ

trzymal sie¢ wpoprzek jezdni,
blokujac pas ruchu.
Kierujacy pojazdami nie
odniesli obrazen, pomocy
medycznej wymagato dwoch
pasazeréw. Z obrazeniami
ciala zostali przewiezieni do
szpitala w Mlawie.
Kierujacy pojazdami byli
trzezwi. Mlawska policja

szczegbdlowo wyjasnia prze-
bieg iprzyczyny tego zdarze-
nia. Utrudnienia wruchu na
krajowej sibdemce trwaly do
rana. Ruch odbywal sie wa-
hadlowo.

Policja apeluje o rozsa-
dek i wyobraznie na drodze
- gléwnymi przyczynami tra-
gicznych wskutkach zdarzen

drogowych jest najczesciej
nadmierna predkos$é¢ oraz
nieprawidlowe wyprzedzanie.

Chwila brawury moze kosz-
towa¢é czyje$ zdrowie lub zy-
cie. Warto sie nad tym zasta-
nowié, zanim zdecydujemy
sie wyprzedzi¢ inny pojazd
lub sprawdzi¢ mozliwosci
naszego auta.informacja KPP Mtawa

REKLAMA

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Miawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci komunalnej oznaczonej
w ewidencji gruntow jako dziatka nr 610/3 o pow. 0,0957 ha,
potozonej w Mtawie, przy ul. Szmaragdowe;j.

Nieruchomo$¢ madostep do drogipublicznej—ul. Szmaragdowej. Nieruchomosc jest potozona
na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczysta PL1M/00050402/5. Dziat
Il ksiegi wieczystej zawiera wpisy ograniczonych praw rzeczowych, ktore nie dotyczg
ww. dziatki. Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen infrastruktury technicznej oraz
wyznaczenie punktow granicznych nastapi na koszt nabywcy. Cena wywotawcza: 75 000,00
zt (stownie ztotych: siedemdziesiat pie¢ tysiecy 00/100). Wadium: 7 500,00 zt (stownie
zZlotych: siedem tysiecy pig¢set 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Pisemne
oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mfawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 5 listopada 2021 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy
przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 610/3 — ul. Szmaragdowa.
Jawna czes¢ przetargu odbedzie sie w dniu 9 listopada 2021 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow. Jawna cze$¢ przetargu odbywa sie
w obecnosci oferentow. Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Miawa,
Wydziat Gospodarki Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19,
pok. 13, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

133210tm1-a-M
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POKAZY POPRAWNEGO PALENIA

W sobotnie przedpotudnie 25 wrzesnia w parku miejskim w Mtawie mieszkancy mieli okazje wzig¢ udziat w proekologicznym
spotkaniu, celem ktorego byto przyblizenie wszystkim zainteresowanym sposobu poprawnego palenia paliwem statym w piecach.

Fot. Kadry z filmu

iele gospodarstw

domowych na-

dal korzysta

z piecOw na pa-

liwo stale. Pa-

lenie w nich nie jest latwe

itrzeba sie go nauczyé. Pra-

widlowe spalanie to nie tylko

oszczednosci, ale takze ogra-

niczenie nawet 0 80% emisji
dymu do atmosfery.

Zaproszony na spotkanie

przedstawiciel firmy wyjas-

nil, jak ekonomicznie palié

weglem idrewnem, tak aby

opal zapalal sie¢ stopniowo

oraz nie generowal draznia-
cego, gestego dymu.

= e =

Wyjaénil, dlaczego metoda
rozpalania ,od gory” przyno-
si wiele korzySci spolecznych
i ekonomicznych. Zaprezen-
towal dwa identyczne piece,
sposrod ktorych jeden zostal
rozpalony metoda ,,od gory”,
drugi wsposob nieprawidlowy
metoda ,,od dohu”.

Mieszkancy mogli zobaczy¢
i poré6wnaé¢, jak ogromne
znaczenie ma to, jak rozpa-
lamy wnaszych piecach.

Dodatkowo przedstawiciel
firmy odpowiadal na wszel-
kie pytania zainteresowa-
nych oraz dawal praktyczne
wskazowki.

ALANIE

WYJASNIL,
DLACZEGO METODA
ROZPALANIA 0D
GORY" PRZYNOSI
WIELE KORZYSCI
SPOtECZNYCH

| EKONOMICZNYCH,

Uczulal réwniez, ze odpa-
dy to nie opal, aich spalenie
- oprocz tego, ze jest surowo
zabronione - emituje szkod-
liwe substancje do powie-
trza, ktérym wspolnie od-
dychamy.

Pokaz palenia nie byt je-
dyna atrakcja. Druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mlawie przedstawiali in-
struktaz udzielania pierwszej
pomocy osobie, ktora zostala
poszkodowana wwyniku za-
trucia tlenkiem wegla.

Ponadto bezplatnie uzy-
czali czujniki tlenku wegla,
aby w swoich domach moz-

na bylo skutecznie chronic¢
sie przed ,cichym zabdjca’,
jakim jest czad. Rozpoczal
sie sezon grzewczy, a z nim
niestety zatrucia tlenkiem
wegla. Zachecamy do insta-
lowania czujnikow.

Dodatkowo nie lada atrak-
cja dla najmlodszych byla
mozliwo$¢ obejrzenia wozu
bojowego. Kazdy mogl przez
chwile poczué sie jak praw-
dziwy strazak.

Ponadto pracownicy Urze-
du Miasta Mlawa udzielali
informacji oraz zachecali
do skorzystania z programu
,Czyste Powietrze”.

Przypominamy, ze pro-
gram ma na celu popra-
we jakoSci powietrza oraz
zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych poprzez
wymiane zrodla ciepla ipo-
prawe efektywnoSci energe-
tycznej budynkéw mieszkal-
nych jednorodzinnych.

Tych z Panstwa, ktorzy nie
mogli wziaé udzialu wspot-
kaniu, zachecamy do obej-
rzenia filmu zpokazu palenia
pod linkiem:
https://www.facebook.com/
watch/live/?ref=watch/
permalink&v=563633404755712

Urszula Pertowska / UMM

JUZ PAZDZIERNIK — DERATYZUJ!

Zaczat sie juz pazdziernik. Przypominamy, ze jest to ten miesigc w roku, w ktdrym wtasciciele nieruchomosci,
zgodnie z prawem miejscowym, powinni wykonaé deratyzacje.

eratyzacje nalezy wyko-
D nywac na obszarach za-
budowanych budynkami
mieszkalnymi i wielolokalo-
wymi, budynkami uzyteczno-
Sci publicznej, w budynkach
zakladow produkeyjnych,
przetworstwa rolno spozyw-
czego 1ustugowych, w miej-
scach gromadzenia odpadow
komunalnych istudzienkach
przylaczy wodociagowych
oraz kanalizacyjnych, atakze
wbudynkach inwentarskich,
w ktorych utrzymywane sa
zwierzeta gospodarskie.
Deratyzacja to zabieg ma-
jacy na celu zwalczanie iod-
straszanie wszelkiego rodzaju
gryzoni, wtym myszy iszczu-
réw. Szczury imyszy stanowia
ogromne zagrozenie dla zdro-
wia ludzkiego, szczegolnie dla

Fot. pixabay.com

dzieci, os6b starszych, oraz
0s0b o ostabionym ukladzie
odpornoéciowym. Gryzonie
oprocz tego, iz niszcza dobra
materialne, przenosza takze
choroby odzwierzece, pasozy-
ty, bakterie.

o

Przypadkowy kontakt zgry-
zoniami, nawet poSredni,
moze przyprawi¢ nas o duzy
problem zdrowotny. Jest to
bardzo wazne, teraz w do-
bie pandemii nawet jakby
wazniejsze... Dbajmy zatem

o porzadek oraz odpowiedni
stan sanitarny w miejscach,
w ktorych zyjemy i w kto-
rych pracujemy.

Przypominamy, ze wykony-
wanie obowiazkow wzakresie
utrzymania czystoSci i porzad-
ku oraz przestrzegania ustawy
iRegulaminu podlega kontro-
li sprawowanej przez burmi-
strza.

Nie czekaj na kontrole - de-
ratyzuj!

PODSTAWA PRAWNA:
- §29 Regulaminu utrzymania
czystoscii porzadku na terenie
Miasta Mtawa
-art. Qu ustawy zdnia 13
wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu
czystoscii porzadku w gminach
(Dz.U.z2021, poz.888)

KG/ WGO

PIRAT DROGOWY W LIPOWCU

NA SYGNALE\\\ 30 wrzes-

nia, tuz przed godz. 18.00,

w Lipowcu KosScielnym patrol
ruchu drogowego zatrzymat
33-letniego pirata drogowego.
Mieszkaniec powiatu mtawskie-
go jechat przez miejscowosé

z predkoscig 145 km/h — przy
obowigzujgcym ograniczeniu do
50 km/h.

Zagrozenie polegajgce na prze-
kraczaniu dozwolonej predkosci
na tym odcinku drogi zgtaszali
uzytkownicy Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa.
Patrol mtawskiej drogdwki,
petnigcy nadzér nad ruchem
drogowym w Lipowcu Kosciel-
nym, zauwazyt kierujgcego
mercedesem, ktoéry jechat

w kierunku Mtawy, z predkoscia
145 km/h.

Kierowca zostat natychmiast
zatrzymany do kontroli. 33-let-
ni mieszkaniec pow. mtawskie-
go zostat ukarany mandatem

w wysokosci 500 zt. oraz 10

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

punktami karnymi. Policjanci
zatrzymali mu takze upraw-
nienia do kierowania, ktére
posiadat w trzech kategoriach.
Dzieki biezgcej analizie
zagrozen oraz uzytkownikom
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa droga DW

563 w Lipowcu Koscielnym
pozostaje pod nadzorem patroli
ruchu drogowego. Radzimy
zatem zwolni¢ - takze dlatego,
e nie jestesmy na drodze sami.
Jazda z nadmierng predkoscia,
to gtéwna przyczyna groznych
wypadkdéw drogowych. Droga
to nie tor wyscigowy - Twoja
chwila brawury moze doprowa-
dzi¢ do tragedii.

Asp. szt. Anna Pawtowska
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Cztonkowie Miejskiego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego oraz przedstawiciele stuzb i organizacji spotecznych spotkali sie
w Urzedzie Miasta Mtawa, aby przeanalizowac sytuacje osob bezdomnych z terenu Mtawy.

posiedzeniu

uczestniczyli

Burmistrz Miasta

Mlawa Stawomir

Kowalewski,
jego zastepca Szymon Zejer,
Inspektor Zarzadzania Kry-
zysowego, Spraw Obronnych
i Obrony Cywilnej Urzedu
Miasta Mlawa Andrzej Fa-
finski, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny wMlawie
Ewa Sztuba, Kierownik Schro-
niska ,Mar-Kot” w Miaczynie
Duzym Agnieszka Bogucka,
Komendant Strazy Miejskiej
w Mlawie Marek Wysocki,
Anna Bockowska zMiejskiego
Oérodka Pomocy Spolecznej
w Mlawie, Janusz Grzybicki

zKomendy Powiatowej Policji
w Mlawie, Zastepca Komen-
danta Powiatowego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mlawie
Mirostaw Wojcik 1 Agnieszka
Malikowska z Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej wMlawie.
Podczas spotkania potwier-
dzono, ze najbardziej istotna
obecnie potrzeba jesli chodzi
o osoby bezdomne jest niewy-
starczajaca ilos¢ srodkéw czy-
stoéci 1 higieny osobistej dla
podopiecznych oérodka ,Mar-
-Kot”. W zwiazku z tym wsrod
pracownikéw Urzedu Miasta
Milawa ijednostek mu podle-
glych sa prowadzone zbiorki
wspomnianych produktow.

Fot. UMM

Spotkanie odbyto sie w siedzibie Urzedu Miasta Mtawa

Obecnie zaré6wno schroni-
sko w Miaczynie Duzym, jak
tez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Mlawie nie pro-
wadzg, zbiérek odziezy dla bez-
domnych. Jesli zajdzie taka po-
trzeba, beda one organizowane
zzachowaniem $cislego rezimu
sanitarnego iprzy wspolpracy
zPowiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna wMlawie.
- W ostatnich latach nie
ma ofiar $miertelnych wéréd
o0s6b przebywajacych wokre-
sie jesienno-zimowym na
terenie Mlawy. Jest to duzy
sukces i efekt naszej §cislej
wspoOlpracy — podkreslil bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.
KN/KSM

REKLAMA
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Oferujemy:

= pyszne obiady za ziotowke
= darmowy transport do i z pracy

= pakiet
medycznego w miejscu pracy

= | wiele, wiele innych!

www.praca.ameryka30.pl

= nawet do 3600 zt brutto miesigcznie

= bezplatny kurs jezyka angielskiego
medyczny oraz opieke ratownika

= benefit do wyboru: karte sportowg lub karte
podarunkowg lub dofinansowanie do przedszkola
= wsparcie Mentora w pierwszych tygodniach pracy

r4: L rAV L HB9S 440 222

Dowiedz sie¢ wiecej na naszej stronie internetowej
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SPORT WM AWIE W LATACH 1927 - 1934

Publikujemy dzisiaj pierwszg cze$¢é tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej, pod
tytutem ,Sport w Mtawie w latach 1927 - 1939". Temat bedziemy kontynuowali w kolejnych wydaniach Nowego Kuriera Mtawskiego.

ontynuujac roz-

wazania na temat

rozwoju roéznych

dyscyplin sportu

w mieScie, w czasie
wskazanym w tytule, nalezy
podkreslié, ze Rozporza-
dzenie Rady Ministréow z 28
stycznia 1927 roku wsprawie
utworzenia Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Woj-
skowego, Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego oraz
Wojewodzkich, Powiatowych
i Miejskich Komitetow Wy-
chowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego
mialo oznacza¢ dalszy wzrost
udzialu pahstwa w pracy na
rzecz rozwoju kultury fizycz-
nej isportu.

NOWY URZAD NA SZCZEBLU
CENTRALNYM

Nowy urzad na szczeblu
centralnym zastapil Naczel-
ng Rade Wychowania Fi-
zycznego. Natomiast wtere-
nie oficeré6w instrukcyjnych
zastapili komendanci PW
iWF odpowiedniego szczeb-
la. Jednym zgtéwnych zadan
komitetoéw szczebla powia-
towego bylo podjecie wsp6l-
pracy z organami wladzy
panstwowej w zakresie uzy-
skania poparcia i ulatwien
dla miejscowych organizacji
PW i WF oraz organizacji
sportowych.

W ramach struktur przy-
sposobienia wojskowego
i wychowania fizycznego
realizowano podstawowe
zadania dla wychowania
zdrowej, silnej, fizycznie
sprawnej, zdolnej do obrony
kraju mlodziezy. Mlodziez
szkolna umiejetnoSci spor-
towo - obronne nabywala
idoskonalila wramach zajec¢
hufcéw szkolnych, mlodziez
pozaszkolna m.in. Zwiazku
Strzeleckiego.

Kluby i organizacje spor-
towe stwarzaly mlodziezy,
szczegblnie uzdolnionej
mozliwo§¢é odpowiedniego
przygotowania si¢ do udzialu
wzawodach, co pozwalalo na
ocene wlasnych mozliwosci
w konfrontacji z przeciwni-
kiem. Stanowilo takze istot-
ny czynnik izrédlo inspiracji
do osiagania coraz lepszych
wynikow. W roku 1930
wsklad Prezydium Komitetu
Powiatowego PW i WF wcho-
dzili: Wlodzimierz Wyszkow-
ski - Starosta Powiatowy,

jako przewodniczacy, Kle-
mens Jerka - sekretarz, Jan
Byzdra -intendent, kpt Wac-
law Wyzinski - Komendant
Powiatowy.

SZEREG MASOWYCH IMPREZ

Zespoly PW i WF na réz-
nych szczeblach rywalizowa-
ly w zawodach strzeleckich,
aKomitet Powiatowy organi-
zowal szereg imprez o maso-
wym charakterze, takich jak:
$wieto przysposobienia woj-
skowego iwychowania fizycz-
nego, biegi narodowe oraz
wiosenne zawody sportowe.
W roku 1928 podczas $wieta
PW i WF w konkurencjach
lekkoatletycznych rywalizo-
wali uczniowie Seminarium
iGimnazjum.

W biegu na 100 metréw
najszybszy byt Jakubowski
z seminarium, skok wzwyz
wygral uczen gimnazjum Bo-
jarski, skok wdal Pogorzelski
zseminarium.

Bardzo dobrze zaprezen-
towali sie reprezentanci
Mtawy podczas zawodow
strzeleckich, ktére w dniach
13 - 14 kwietnia 1929 roku
odbyly sie w Gostyninie.
Wwalce zdruzynami zPlocka,
Plonska, Gostynina, Sierpca
i Dzialdowa zajeli indywidu-
alnie pierwsze, trzecie ipiate
miejsce w strzelaniu z broni
wojskowej.

W strzelaniu z broni ma-
lokalibrowej reprezentant
Mtlawy ukonczyt wystep na
trzecim miejscu, a wszystko
to dalo wefekcie zwyciestwo
wpunktacji druzynowe;j.

Kolejne $wieto sportowe
w Mlawie zostalo zorganizo-
wane w czerwcu 1929 roku.
W piecioboju sportowo - woj-
skowym zwyciezyl Piotr Bo-
jarski zhufca szkolnego gim-
nazjum, wyprzedzajac Feliksa
Jakubowskiego zseminarium
nauczycielskiego oraz Stani-
slawa Pogorzelskiego z gim-
nazjum.

Waclaw Borzuchowski zPW
Wolka byl najlepszy wpiecio-
boju sportowo - wojskowym
wérod czlonkéw oddzialow
przysposobienia wojskowe-
go. Na kolejnych miejscach
sklasyfikowano Tyszkiewicza
zPW Szrensk i Waclawa Wy-
rzykowskiego z PW Mlawa.

W marszu na dystansie 10
kilometréw, polaczonym ze
strzelaniem wystapily czte-
ry druzyny. Zwyciezyt team
Gimnazjum wskladzie: Julian

Fot. Zbiory prywatne J.Janiszewskiego

Uczniowie mtawskiego Gimnazjum na boisku do pitki siatkowej —1933

Pniewski, Lucjan Gorzach,
Eligiusz Kawczynski, Waclaw
Olszewski, Edmund Roman,
Wincenty Osiecki, Stanistaw
Lopatecki, Franciszek Ster-
ninski, Eugeniusz Ciesinski,
Tadeusz Jurkiewicz, Czeslaw
Bral i Bienkowski.

Rok pbézniej, reprezentanci
6 powiatow wspolpracujacy

732 PP, spotkali si¢ na Swie-
cie przysposobienia wojsko-
wego iwychowania fizycznego
w Gostyninie.

Whiegu na 100 metrow dla
uczniéw z hufcéw szkolnych
na trzecim miejscu finiszowat
reprezentant mlawskiego Se-
minarium - Jakubowski.

We wspolzawodnictwie sto-

warzyszen P. Bojarski z PW
Mlawa wgral konkurs skoku
wzwyz, a w skoku w dal naj-
lepszy byl jego kolega - J.
Biedrzycki.

Jednocze$nie ustalono, ze
imprezy z okazji $wieta PW
iWF organizowano w Mlawie
w dniach 30 maja 1937 roku
oraz 11 czerwca 1938 roku.

DO KALENDARZA
IMPREZ
SPORTOWYCH

W LATACH 30.
WPISANO BIEGI
NARODOWE.

KALENDARZ IMPREZ
W LATACH 30.

Do kalendarza imprez spor-
towych wlatach 30. wpisano
biegi narodowe. 3 maja 1937
roku na starcie stanelo 28
biegaczy. Wérdd senioréw ,
ktérzy mieli do pokonania dy-
stans 2000 metréw, miejsca
na podium wywalczyli: Jan
Klimaszewski - niestowa-
rzyszony, Leon Moszczynski
- ,Mlawianka”, Jan Szybicki
- Strzelec”. Wéro6d juniorow
trase biegu najszybciej po-
konali: J. Przybyszewski, J.
Sobotka iJ. Turski - ucznio-
wie Szkoly Powszechnej nr. 1
w Mlawie.

8 maja 1939 roku do rywa-
lizacji w biegu narodowym
zglosilo sie 32 zawodnikow,
ktorzy Scigali sie na dystansie
5000 metrow. Na czolowych
pozycjach linie mety mijali:
1. Aleksander WozZnicki ,,ZS”,
2. Stanistaw Przybyszewski
,S0kol”, 3. Leonard Mosz-
czynski ,Sokol’, 4. Czestaw
Meredyk ,,ZS”, 5. Antoni Le-
wandowski ,PPW”, 6. Sz. Ka-
liszewski ,PPW” , 7. Waclaw
Matuszewski ,ZS” 8. Julian
Bral (niestowarzyszony), 9.
Tadeusz Kawiecki ,Hufiec
Szkolny”, 10. Boleslaw Woz-
niak ,ZS”.

Powiatowy Komitet PW
i WF byl organizatorem
wiosennych zawodéw spor-
towych, podczas ktérych
jednym ze stalych punktow
programu byly konkurencje
lekkoatletyczne. 9 maja 1937
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roku miejscem takich zawo-
dow byt mlawski stadion.
Bieg sztafetowy wygrala
LSMlawianka”, ktora w swoim
skladzie miala najlepszych
w tym czasie biegaczy: Da-
browskiego i Starzynskiego.
Ten drugi byl najszybszy
ponadto wbiegu na 800 me-
trow.

Doda¢ w tym miejscu na-
lezy , ze Powiatowy Komi-
tet Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojsko-
wego poczawszy od 1931 roku
kontynuowal prace zwigzane
zbudowa stadionu, ktore za-
konficzono dwa lata pdzniej.
Od maja 1937 roku Osrodek
Wychowania Fizycznego przy
Komitecie Powiatowym PW
i WF prowadzil nauke gry
w tenisa ziemnego na kor-
tach polozonych w parku
miejskim.

ZAKAZ PRZYNALEZNOSCI
DO KLUBOW SPORTOWYCH

24 wrze$nia 1927 roku na
mocy Rozporzadzenia Mi-
nistra Wyznan Religijnych
i Oé$wiecenia Publicznego
wprowadzony zostal zakaz
przynaleznoSci mlodziezy
szkolnej do klubow sporto-
wych.

Zgodnie z zapisami zawar-
tymi w tym dokumencie,
mlodziez szkolna mogla brac¢
udzial w szkolnych i miedzy-
szkolnych zawodach spor-
towych i gimnastycznych
jako druzyny lub okreslone
szkolne jednostki organiza-
cyjne. Jako reprezentanci
poszczegdlnych szkol ucznio-
wie uczestniczyli tez wimpre-
zach omasowym charakterze,
0czym pisano powyzej.

Stosunkowo najszybciej, bo
juz od poczatku lat 20. duze
zainteresowanie sportem wy-
kazywali uczniowie semina-
rium nauczycielskiego, ktorzy
wroku 1924 powotali szkolne
kolo sportowe.

Wkrétkim czasie doprowa-
dzili do urzadzenia boisk do
pitki noznej, siatkowki, koszy-
kowki i tenisa oraz skocznie
wdal i wzwyz. W tym bardzo
pozadanym procesie szerokie-
go zainteresowania sportem,
bardzo wazna role odegral
nauczyciel gimnastyki Hen-
ryk Hahn. Wielkimi zwolen-
nikami wychowania przez
sport byli takze dyrektorzy
tej szkoly.

Jozef Leszczynski wpublika-
¢ji ,Panstwowe Seminarium
Nauczycielskie Meskie im.
Stanistawa Zoltkiewskiego
w Milawie pisal m.in.: ,Do
roku 1931 lekcje gimnastyki
w dni ciepte i pogodne od-
bywaly sie na boisku szkol-
nym, a w czasie zimy, chlo-
dow i deszezy w jednej z sal
stuzacych takze do nauki
muzyki. W 1931 roku dyrek-

Fot. autora ze zbioréw APW, oddziat Mtawa
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Druzyna Strzelca Mtawa (biate koszulki) -1933r

,MLOD/|
KAJAKOWCY
PRZEPLYNELIJUZ
PRZEZ WKRE, BUG,
NAREW I WISLE
DO WARSZAWY,

A OBECNIE
PLYNA W DOL
WISLY W STRONE
POMORZA"

tor Skopowski wydzierzawit
dla szkoly pomieszczenie
w jej sasiedztwie, skladajace
sie z duzej sali i przedsionka
iprzeznaczyl je do prowadze-
nia lekcji wychowania fizycz-
nego. (...) Mieécila si¢ tam

sala gimnastyczna i szatnia.
Przy Scianach przytwierdzo-
no drabinki, a na podlodze
ustawiono skrzynie szwedzka,
koziol, laweczki do éwiczen
i dwa politurowane drazki
umocowane na stale do sufi-
tu istuzace do wspinania si¢”.

Uczniowie seminarium
uczestniczyli w zawodach
miedzyszkolnych, ktore zo-
staly przeprowadzone wmaju
1933 roku w Ciechanowie.
W meczu pilki siatkowej ry-
walizowaly ze swoimi kole-
gami z Pultuska. Pierwszy
set zakonczyl sie ich wygrang
15:9, wdrugim lepsi byli siat-
karze zPultuska 15:11 inalezy
przypuszczaé, ze malte punkty
decydowaly o wygranej ucz-
ni6w z Mlawy.

SZKOLNE KOLO SPORTOWE
W GIMNAZJUM

Na poczatku lat 30. dzialal-
no$¢ rozpoczelo szkolne kolo
sportowe w Gimnazjum im.
St. Wyspianskiego.

Sportowcy ztej szkoly wzieli
udzial wzawodach, ktore od-
byly si¢ wroku 1933 podczas
otwarcia stadionu. Jak infor-
mowatl ,Przeglad Sportowy”,
w konkurencjach lekkoat-
letycznych zwycigzali: 100

metréw - Dudziec, skok wdal,
wzwyz i o tyczce — Stajniak,
rzut kula idyskiem - Klossek,
rzut oszczepem - Stachewicz.

W programie zawodow
byly takze biegi sztafetowe.
W okresie wcze$niejszym
znaczacg role wpromowaniu
sportu wsroéd uczniéw gimna-
zjum odgrywala 1 Mlawska
Druzyna Harcerska im. ks. J.
Poniatowskiego.

Mlawscy harcerze z powo-
dzeniem uczestniczyli m.in.
w réznych konkursach orga-
nizowanych podczas II Zlotu
Harcerstwa, ktory odbyt sie
w lipcu 1929 roku w Pozna-
niu. Zdobyli mistrzostwo
ZHP w sygnalizacji, po-
wtorzyli ten sukces w biegu
zprzeszkodami. Na dystansie
4,5 kilometra musieli zmie-
rzy¢ sie z wyjatkowo trudng
kompozycja przeszkod.

Autorami tego sukcesu byli:
Waclaw Zamojski /komen-
dant/, Waclaw Olszewski
(oboZny), Bolestaw Korecki
(zastepowy), Roman Polo-
wicz, Witold Kopczynski, Zbi-
gniew Zamojski, Kazimierz
Olszewski, Ryszard Trzcin-
ski, Daniel Gidzinski, Witold
Szredzki, Lucjan Krakowiak,
Jerzy Gniewiewski, Zenon

Krakowiak, Mieczystaw
Tyszka, Czestaw Klossek, Jo-
zef Barczyk, Jerzy Kaliniecki
iStanistaw Szczygiel.

Sportowcy w harcerskich
mundurach swoje sportowe
zainteresowania kierowali
takze w strone takich dyscy-
plin jak sporty wodne czy
kolarstwo.

Komenda Choragwi Mazo-
wieckiej wroku 1927 zokazji
3 Maja zorganizowala zlot
sztafet kolarskich, ktore mialy
dostarczy¢ Prezydentowi Rze-
czypospolitej depesze zwyra-
zami holdu ipozdrowienia od
harcerzy calej choragwi.

O przygotowaniach do tego
wydarzenia ,Przeglad Spor-
towy” napisal: ,W tym celu
z czterech najdalej polozo-
nych $rodowisk Choragwi
(Lowicza, Mlawy, Kolna iSo-
kolowa) wyrusza w réznych
porach ipo réznych trasach
w kierunku Warszawy cztery
sztafety, ktore wiezione przez
zmieniajacych sie co 10 km
kolarzy - harcerzy beda za-
wieraly specjalne pergaminy
z podpisami komendantéw
druzyn i hufeéw, znajduja-
cych sie po drodze sztafet.
W imprezie tej wezmie udziat
blisko 140 kolarzy”. Mlodzi

sportowcy w harcerskich
mundurkach podejmowali
takze dos¢ szczegdlne wy-
zwania.

W roku 1934 ,,Glos Mazo-
wiecki” w informacji z mie-
siaca wrzeénia zatytulowanej
~Z Mlawy do Gdanska kaja-
kiem” napisal: ,Harcerze z 81
Mazowieckiej Druzyny Har-
cerskiej w Mlawie, Marjan
Czerniak i Kacprzak Marjan,
wyruszyli kajakiem z Mlawy
do morza. Mlodzi kajakowcy
przeplyneli juz przez Wkre,
Bug, Narew i Wisle do War-
szawy, a obecnie plyng wdol
Wisly w strone Pomorza.
Weczoraj zatrzymali sie na
krotko wPlocku ipo zwiedze-
niu miasta wyruszyli wdalsza
droge”.

Nie udalo sie ustali¢ jaki byl
final tej wyprawy, jednak pa-
trzac na dystans jaki mlodzi
kajakarze juz pokonali, musi
to budzi¢ podziw i uznanie
dla bohaterow tej wyprawy.
Z pewnos$ciag wymagalo tez
odpowiedniego przygotowa-
nia fizycznego, dtugich godzin
treningu na kajaku, aponadto
duzej odwagi. c.d.n,

Janusz Grochowski, skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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DZIEN PRZEDSZKOLA NA SPORTOWO

20 wrze$nia dzieci zgrupy IX Ksiezyce zMPS nr 4 w Mlawie
obchodzity Dzien przedszkolaka na sportowo.

Wzigly udzial wkonkurencjach sportowych: rzucaly do celu,
chodzily z woreczkiem na glowie, zmagaly sie z tunelem itp.
Roéwniez uczestniczyly wzabawach zchustg animacyjna.

Rado$¢, uSmiechy dzieci §wiadcezyl oznakomitej zabawie.

Informacja przedszkola

DZIEN PRZEDSZKOLAKA W BIEDRONKACH

20 rze$nia to wazna data, bo wtedy $wietujemy Dzien Przed-
szkolaka. Dzien to wyjatkowy iwspanialy, bo swoje $wigto ob-
chodza réwniez Biedroneczki zMPS nr 3 w Mlawie.

Zdrowia , szcze$cia Wam zyczymy

»Sto lat, Sto lat” - zanucimy

Niech Wam zawsze slonce Swieci,

CudownoSci — Nasze dzieci. Informacja przedszkola

WYCIECZKA DO ARCHIWUM PANSTWOWEGO

Uczniowie klasy 2b Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie 20
wrze$nia byli na wycieczce w Archiwum Panstwowym w War-
szawie, oddzial w Mlawie. Poznaly historie¢ archiwum ijego
niesamowite zasoby, zwiedzaly wybrane magazyny archiwalne
ipracownie naukowa.
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Dowiedzialy sie na czym polega udostepnianie archiwaliéw
iw jaki sposob sa przechowywane. Wystluchaly tez porad do-
tyczacych konserwacji izabezpieczania archiwaliow. Wiedza
juz na czym polega praca archiwisty.

Ukladaly puzzle, ktore odzwierciedlaly mlawskie zabytki,
rozwigzywaly multimedialng krzyzowke. Zadania okazaly sie
wielka frajda. Dzieci bardzo szybko iz wielka checia wyko-
nywaly polecenia. To byla bardzo ciekawa lekcja historii dla
najmlodszych. Informacja szkoty

DZIEN PRZEDSZKOLAKA W MPS 3 W MLAWIE

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka to znakomita okazja do
zabawy. W naszym przedszkolu obchodziliSmy to $wieto wpo-
niedzialek - 20 wrze$nia. Wtym dniu bylo bardzo wesolo, aw
kazdej sali rozbrzmiewala muzyka i gwar dzieci. Wszystkie
5-cio 16-cio latki wspaniale sie bawily wswoich salach podczas
zabaw sportowych aw nagrode czekal na nich stodki pocze-
stunek.

Z okazji Dnia Przedszkolaka, zyczymy Wam drogie Dzieci,
aby uémiech zawsze goécil na waszych twarzach, kazdy dzien
byl wspanialg przygoda ini6sl ze soba wiele cudownych ipo-
zytywnych doswiadczen.

Niech Wasze marzenia si¢ spelniaja!!! Informacja przedszkola
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SPOTKANIE Z PANIA POLICJANTKA

Przedszkolaki 5-cio i 6-cio latki, jak co roku mialy mozliwo$é
wziecia udzialu wspotkaniu z Pania Policjantka. Do tej wizyty
dzieci ze starszych grup wiekowych przygotowywaly sie od
kilku dni poprzez zajecia na temat zachowania bezpieczenstwa
nie tylko wprzedszkolu, ogrodzie przedszkolnym, domu, ale
réwniez wruchu drogowym.

Glownym celem spotkania bylo zapoznanie dzieci zniebez-
pieczenstwami grozacymi im wtrakcie drogi do przedszkola,
uswiadomienie dziecka jak prawidlowo nalezy korzystac zdro-
gi oraz jak zachowac¢ sie, gdy spotkaja na swojej drodze obca
osobe. Dzieci mialy okazje dowiedzie¢ si¢ rowniez, na czym
polega praca policjanta.

Na zakoniczenie spotkania przedszkolaki podziekowaly za
wizyte wykonang laurka. Dzieci wykonaly prace plastyczne
zwiazane z bezpieczenstwem i wybraly si¢ na wycieczke do
pobliskiego skrzyzowania.

Dziekujemy izapraszamy czeSciej do naszego przedszkola!

Informacja przedszkola

TEATRZYK LEGENDA 0 MLAWIE

Stowarzyszenie Wspierania Spolecznosci Lokalnej ,Badzmy
Razem” dzialajace przy Miejskim O$rodku Pomocy Spolecznej
wMlawie we wspolpracy zMiejska Biblioteka Publicznazapre-
zentowalo teatrzyk kukielkowy ,Legenda o Mlawie”. Skorzy-
staly ztej mozliwosci dzieci zMPS 3 wMlawie. Po teatrzyku
wszystkie wziely udzial wwarsztatach ztworzenia kukielek.

Cale zadanie zostalo sfinansowane ze $rodkéw Urzedu Mia-
sta Mlawa pozyskanych wramach otwartego konkursu ofert.

Informacja przedszkola
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DZIEN GLOSNEGO CZYTANIAW MPS NR 3

29 wrzeénia byl Ogolnopolski Dzien Gloénego Czytania.

Czytanie dzieciom na glos stymuluje ich rozwdj, wzbogaca
stownictwo i pobudza wyobraznie. Ztej okazji dzieci z grupy
Krasnali odwiedzila Pani Dyrektor. Dzieci z zainteresowa-
niem wystluchaly czytanejbajeczki.

Odchodzac do domu, kazde dziecko wzieto z przedszkolnego
kacikaksiazeczke, ktora Rodzice przeczytaja im wdomu.

Informacja przedszkola

DZIEN JABLKA W BIEDRONKACH

JZielone, czerwone, okragle, pachnace

ajako przekaska niezwyKkle sycace...

Jabltko - pelne witaminek dla chlopakéw idziewczynek.

Wszyscy jablka chetnie jemy i Dzien Jabltka Swietujemy!!!

28 wrze$nia Biedroneczki z Miejskiego Przedszkola Samo-
rzadowego nr 3 w Mlawie Swietowaly Dzieh Jabtka. W tym
dniu przedszkolaki poznaly rézne gatunki jablek, rozpozna-
waly zapach ismak tych owocow oraz zdobywaly wiadomosci
na temat potraw iprzetwor6éw zjablek. Glownym celem tego
dnia bylo zachecanie przedszkolakéw do spozywania owocow
zwlaszcza jablek ito pod réznymi postaciami, z powodu ich
waloréw odzywcezych izdrowotnych. Byto smacznie, wesoto
IJ ablkowo. Informacja przedszkola

DZIEN CHLOPAKAW SP 7
30 wrzesnia obchodzony jest Dzien Chlopaka. Dziewczynki
zlozyly chlopcom zyczenia, od$piewaly 100 lat iwreczyly upo-

Fot. Materiaty szkoty

/’: If ..,u .. .IIIJ' | | . II. - .‘III
minki - zabawke zrecznosciows jojo. Nie zabraklo rowniez
poczestunku, rozmow iwspdlnych zabaw.

Na koniec dnia wscenerii jesiennej zrobiliémy sobie pamiat-
kowe zdjecie.

Wspoélna zabawa wszystkim dzieciom dala duzo radosci
isprawila, ze to byt naprawde wspanialy dzien. informacja szkoty

MYSLE, WIEC NIE SMIECE

E

,Mysle, wiec nie $miece” to haslo 28 edycji akcji sprzatania
swiata. Celami tegorocznej akeji jest zachecanie do dbania
onajblizsze otoczenie oraz poprawne segregowanie odpadow.

Kolejny raz uczniowie naszej szkoly wzieli udzial wtej lekeji
ekologii. Na lekcjach rozmawialy na temat segregacji odpa-
dow, recyklingu ikoniecznosci dbania o srodowisko naturalne.
Ogladaly bajki i filmy o tematyce ekologicznej oraz sprzatali
teren wokot szkoly iosiedla Ksigzat Mazowieckich.

Zaopatrzeni wworki na $§mieci ijednorazowe rekawice, wy-
ruszyli na wyznaczone miejsce. Zaskoczeniem dla wszystkich
byl fakt, ze mimo obowiazku segregacji $mieci, odpady zycia
spolecznego znajdowano wszedzie, aworki napelnialy sie sto-
sunkowo szybko.

Udzial dzieci wakcji to zacheta do dzialan na rzecz ochrony
Srodowiska, poszanowania zasobow naturalnych iracjonalnej
gospodarki odpadami. Ukazuje uczniom, ze rozwigzaniem
problemu za$§mieconego $rodowiska nie jest tylko coroczna
zbibrka $mieci, lecz glownie zmiana nawykow w codziennym
zyciu, unikanie tworzenia odpadéw oraz odpowiednie go-
spodarowanie nimi. Wiedza niepodwazalna jest bowiem, ze
nie oplaca si¢ Smiecié wnaturze, jesli chcemy zadbaé onasze
wspolne oraz przyszlych pokolen zdrowie. Niszczac nature,
niszczymy siebie. Opiekun kota LOP i PCK

Fot. Materiaty szkot

Fot. Materiaty szkot

DZIEN KROPKINA LEKCJACH JEZYKA ANGIELSKIEGO

Opowie$é autorstwa P. H. Reynoldsa pt. The Dot (Kropka)
po raz kolejny stala sie inspiracja dla uczniow szkoty Podsta-
wowej nr 7 wMlawie do odkrywania swoich talentow ipokla-
déw kreatywnosci podczas lekeji jezyka angielskiego.

W ramach obchodéw Dnia Kropki uczniowie klas drugi
zitrzecich wykonywali prace plastyczne zkropka wroli glow-
nej. Starsze klasy czytaly fragmenty ksiazki woryginale tj. wje-
zyku angielskim. Uczniowie klas siodmych i 6smych podjeli
si¢ opracowania i przeprowadzenia lekcji gramatycznych lub
utrwalajacych poznane na zajeciach stownictwo.

Materiaty szkoty

WYCIECZKA DO LASU

10 wrzesnia glownym punktem wyprawy uczniow klasy 2b
ze Szkoly Podstawowej nr 7 wMlawie wraz zwychowawczynia
byla wycieczka do lasu.

Przygotowalismy piknik na pobliskiej polance, potem ruszyli-
$my wfascynujacy $wiat drzew. SzukaliSmy réznych ksztalttow
lisci, drzew iglastych iliSciastych, le$nego przedszkola, drzew-
nych przyjaciol i grzybow, ktore zbieralismy. OdkrywaliSmy
tajemnice drzew, szukaliémy le$nych skarbow.

Warto wybrac¢ si¢ do lasu, bo dzialat on stymulujaco na nasze
zmysly, koncentracje ibyt dla dzieci naturalnym placem zabaw,
miejscem inspiracji irozwoju aktywnosci fizyczne;j.

Wychowawczyni klasy 2 b Beata Kurkiewicz
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SUKCES NA MISTRZOSTWACH POLSKI

Trzech zawodnikow Karwinski Team Mtawa: Michat Piekart, Kamil Krystkiewicz oraz Adrian Welenc wzieto udziat w Mistrzostwach

Polski w kickboxingu w wers;ji kick light. Dwdch z trzech kickboxerdw przywiozto bragzowe medale Mistrzostw Polski.

dniach 17-19

wrze$nia 2021

roku w Kartu-

zach odbyly sie

Mistrzostwa

Polski wkickboxingu wwersji

kick light. W turnieju wzielo

udzial 258 zawodniczek iza-

wodnikéw z258 klubow, zrze-

szonych w Polskim Zwiazku
Kickboxingu.

W zawodach uczestniczy-
o trzech zawodnikéw Kar-
winski Team Mlawa, byli to:
Michat Piekart - kategoria
wagowa do 79 kg, Kamil
Krystkiewicz - kategoria wa-
gowa do 84 kg oraz Adrian
Welenc - kategoria wagowa
do 94 kg.

Trener Miroslaw Karwin-
ski jest bardzo zadowolony

Tim & Haﬂmlprm

lsa'm OSTL

ze startu zawodnik6w na im-
prezie tej rangi.

— Dwoch ztrzech naszych
kickboxeréw zdobylo brazo-
we medale Mistrzostw Polski
—relacjonuje. — Michal Pie-
kart (-79kg) po dobrej walce
ulegl zawodnikowi z Tiger
Team Kwidzyn - Alanowi
Zremranek, nie przywozac
medalu, ale zdobywajac
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cenne do$wiadczenie. Ad-
rian Welenc (-94kg) wwalce
o brazowy medal pokonatl
silnego fizycznie Krzyszto-
fa Zaradnego z Champio-
na Gdansk. W walce o final
ulegl bardzo utytulowane-
mu zawodnikowi Adrianowi
Kowalkowskiemu z Kowal-
kowski Fight Club Dzial-
dowo. Kamil Krystkiewicz
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(-84kg) w walce o brqzowy
medal Mistrzostw pokonal
Piotra Skrewke z Knockout
Fight Club Gdanhsk. Wwalce
o final Krystkiewicz uzyskal
zdecydowang przewage nad
przeciwnikiem, Mikolajem
Wojtkiewiczem z Mogilna
igdy final byl juz w zasadzie
tylko formalnoscia, zderzyl
si¢ kolanem zprzeciwnikiem,

doznajac powaznego urazu
(uniemozliwiajacego ukon-
czenie pojedynku).

Byly to ostatnie zawody
wtym sezonie.

— To piekne zwienczenie
sezonu, ktére pozwala na
spogladanie na nadchodzacy
z optymizmem - podkresla
trener kickboxerow, Mirostaw
Karwinski.

PRZED NAMI FESTIWAL ,MAZOWSZE POLNOCNE. ZIEMIA NIEZNANA®

W przysztym tygodniu czeka nas w Mtawie wspaniaty festiwal z koncertami, warsztatami i zajeciami dla catych rodzin oraz zabawg taneczna.

zy Mazowsze Pdélnoc-
ne mozna poréwnaé do
tajemniczej Atlantydy?
A moze do ukrytej w glebi
ziemi Lemurii? Tak gleboko
skrywaja, si¢ tu §lady dawnej,
bogatej obyczajowoéci. Od-
krywaja je wswoim projekcie
,Mazowsze Pélnocne. Ziemia
Nieznana” mlawianin Ja-
nusz Prusinowski i Fundacja
Wszystkie Mazurki Swiata.
Wramach inicjatywy wprzy-
szlym tygodniu czeka nas
w Mlawie wspanialy festiwal
zkoncertami, warsztatami iza-
jeciami dla catych rodzin oraz
zabawa, taneczna.
W ramach festiwalu zapla-
nowano koncerty w szkotach
powiatu mlawskiego miedzy 4

a8 pazdziernika iotwarte war-
sztaty muzyczne w Panstwowej
Szkole Muzycznej I111 stopnia
w Mlawie we wtorek 5 paz-
dziernika wgodz. 16:30-18:30.

Najwiecej atrakcji czeka
nas w sobote 9 pazdzierni-
ka. Tego dnia w Miejskim
Domu Kultury w Mlawie
odbeda sie warsztaty tanecz-
ne ,Tance spod Mlawy” dla
dzieci wwieku od 7 lat (godz.
10:00-11:30) i dla doroslych
(12:00-14:30), koncert ,Mu-
zyka Mazowsza P6lnocnego”
w wykonaniu zespotu Janusz
Prusinowski Kompania i Go-
$cie (18:30) oraz zabawa ta-
neczna (20:00).

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej bedzie natomiast gospo-

darzem zajec ,,Pajaki - domo-
we ozdoby sprzed wiekow”
prowadzonych przez Kaje
Prusinowska oraz gospody-
nie wiejskie z Mlawy i Otocz-
ni, aadresowanych do rodzin
zdzieémi (13:00-15:00).

Organizatorem festiwalu jest
Fundacja Wszystkie Mazurki
Swiata. Projekt ,Mazowsze Po}-
nocne. Ziemia Nieznana” objeli
patronatem Burmistrz Miasta
Milawa i Powiat Mlawski.

Projekt dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
iSportu wramach programu
Narodowego Centrum Kultu-
ry EtnoPolska 2021.

Wstep na wszystkie wyda-
rzenia —wolny. KN/KSM

PROGRAM

4-8 pazdziernika - koncerty

w szkotach powiatu mtawskiego
5 pazdziernika g.16.30-18.30

- otwarte warsztaty muzyczne
PSMIill st. w Mtawie

9 pazdziernika:

MDK, Stary Rynek 13
g.10.00-11.30 - Tance spod
Mtawy - warsztaty taneczne dla
dzieciod lat 7.

g.12.00-14.30 - Tance spod
Mtawy - warsztaty taneczne

dla dorostych; Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej ul. 3 Maja 5
g.13.00-15.30 - Pajgki - domowe
ozdoby sprzed wiekéw. Zajecia
dla rodzin z dzie¢mi. Prowadze-
nie Kaja Prusinowska i gospody-
nie wiejskie z Mtawy i Otoczni.
MDK g¢.20.00 - zabawa taneczna.
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KOLEKCJONUJE TYLKO DOBRE CHW
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Wychowata szdstke dzieci, opiekowata sie chorymi rodzicami do Smierci. Pomimo zyciowych przeciwnos$ci wcigz
z optymizmem patrzy w przysztos¢. —Maz i dzieci sg mojg sitg napedowg do walki z przeciwnosciami losu — mdwi pani Alina.

ani Alina ma dzi$

63 lata, ale to wciaz

piekna kobieta o cu-

downym u$miechu,

ktory nie znika z jej
twarzy. Wyszla za maz bar-
dzo mlodo, miala 18 lat.
Dosé szybko w malzenstwie
pojawilo sie 6 dzieci. Kobie-
ta nie pracowala zawodo-
wo, opiekowala sie domem
idzie¢mi.

Maz pani Aliny pracowal
jako mechanik samocho-
dowy. Zyli zgodnie i szczes-
liwie.

— Maz idzieci byli najwaz-
niejsi. Przy naszej szostce
dzieci bylo zawsze co ro-
bi¢ — opowiada. — Bylam
dumna, jak szliSmy w nie-
dziele wszyscy do koSciola,
siadaliémy w lawce, a dzieci
pieknie si¢ modlily, star-
sze stuzyly do mszy, czytaly
Pismo Swiete. Dobrze wy-
chowaliSmy dzieci. Maja
szacunek do oséb starszych
i nie potrafia by¢ obojetni
na krzywde innych. Zawsze
sobie pomagajg imozemy na
nie zawsze liczy¢.

JEDNAK SZCZESCIE NIGDY
NIE TRWA ZBYT DLUGO.
NAJPIERW NA NOWOTWOR
ZACHOROWALA PANI
ALINA. MIALA ZALEDWIE
32 LATA. KIEDY UDALO JEJ
SIE POKONAC CHOROBE,
WYPADEK MIAL JEJ MAZ.
MEZCZYZNA POLAMAL
NOGE. DO DZIS UTYKA.
RAZEM JEDNAK POKONALI
WSZYSTKIE PROBLEMY,
WALCZYLI O ZDROWIE,
WSPIERALISIE.

W 1990 roku pani Alina
z rodzina wprowadzila sie
do domu swoich rodzicow.
Wraz z mezem wyremon-
towala dom. W jednym
z pomieszczen w piwnicy
urzadzila swoja pracownie.
To wlaénie w tym miejscu
powstaja prawdziwe cuda,
wykonane wlasnorecznie
przez pania Aline. A trze-
ba przyznaé, ze talent ma
ogromny. Spod jej rak wy-
chodza nie tylko przerdzne
dekoracje, ozdoby $wiatecz-
ne czy tez kukielki.

fot. Arch. prywatne
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Ludzie $miejg sie, Ze jestem naprawiaczkg $wiata, bo wszystko robie po swojemu

— Sztuka od zawsze byla
mi bardzo bliska — moéwi
pani Alina. — Gdy bylam
dzieckiem iledwie potrafi-
lam utrzymaé wrece kredki,
juz malowalam i wykleja-
lam rézne ozdoby. Zawsze
lubilam zajecia plastyczne.
To moja najwieksza pasja.
Sztuka to podstawa tego,
czym zajmuje si¢ przez cale
moje zycie. Byt czas, ze za-
jeta wychowaniem szostki
dzieci, nie mialam czasu na
swoja pasje. Dzi§ uwazam,
ze bez sztuki zycie kazdego

czlowieka byloby ubozsze.
Nie wyobrazam sobie bez
niej zycia. Dzieki tworczo-
Sci czlowiek wyraza swoje
czlowieczenstwo, ksztaltuje
swoj §wiat.

PANIALINA UWIELBIATEZ
WOLNY CZAS SPEDZAC

W OGRODZIE. PIELEGNUJE
KAZDY KWIAT | POSADZONE
DRZEWKO. OGRODEK

TOJEJAZYL. TULUBI
ODPOCZYWAC Z KSIAZKA
W REKU.TU SPEDZA
NAJCZESCIEJ SWOJE
WAKACJE.

— Uwielbiam patrzeé,
jak wszystko budzi si¢ do
zycia, obserwowaé przyro-
de — zdradza. — A juz naj-
bardziej lubie patrzeé¢ na
padajacy za oknem deszcz.
Podziwiam sile natury, piek-
na inieprzewidywalna. Nie

/YJE PEENIA
/YCIA|CIESZE
SIF Z KAZDEGO
DNIA, PROMIENI
SEONCA, ZAPACHU
KWIATOW...

| WIEM, ZE NIGDY
NIE MOZNA SIE
PODDAWAC!

potrzebuje wyjezdzaé za
granice, smazy¢ sie na pla-
zy. Wystarcza do szczeScia
mi moja dzialka.

Kobieta bardzo kocha
zwierzeta. W jej pracach cze-
sto przejawiaja sie¢ motywy
zwierzat i przyrody.

Pani Alina we wszystkim co
robi, chcialaby by¢ profesjo-
nalna. Jak sama przyznaje,
moze godzinami siedzieé
nad swoja praca, by byla
perfekeyjna. Nie lubi goto-
wacé, woli wkrecaé §rubki lub
wiercié¢ dziury wécianie.

— Dzigki swojej pasji na-
uczylam sie, co to jest ciezka
praca, wytrwalosc i przede

wszystkim ogromna pokora
— przyznaje. — Ciesze sig, ze
rodzina wspiera mnie gorli-
wie we wszystkich moich
dzialaniach. Gdyby nie bylo
tego wsparcia, nie byloby
mozliwosci realizacji wielu
tworezych dzialan. Bezcen-
na jest jej obecno$é, weho-
dzenie wsprawy, ktérymi sie
zajmuje, dyskutowanie, do-
radzanie. Zwykla dzialalno$é
iuczestniczenie, wtym co ro-
bie. Potrzeba jest kontaktu
zbliskimi imam $wiadomo$¢
tego, ze akceptuja moje zycie
iwszystkie jego sfery.

PANI ALINA DLUGO
CHOROWALA NA CHOROBE
NOWOTWOROWA,
WALCZYLA I, JAK MOWI,

BOG DAL JEJ SZANSE,

NA KOLEJNE LATA, BY
MOGLA WYCHOWAC DZIECI,
DOCZEKAC WNUKOW. MIMO,
ZE MINELO PONAD 20 LAT,
SKUTKI CHOROBY ODCZUWA
DO DZIS. NIEDAWNO
OKAZALO SIE, ZE CHOROBA
NOWOTWOROWA WROCILA.

— Zyje i jestem z moimi
bliskimi. Nie poddaje sie
ito chyba najlepsza recepta
— $mieje sie. — Zycie do-
$wiadcza nas, jednak moze
wla$nie dzieki temu teraz
kazdy dzien smakuje inaczej.
Zyje pelnia zycia i ciesze sie
z kazdego dnia, promieni
slonca, zapachu kwiatow...
iwiem, Ze nigdy nie mozna
si¢ poddawac! Smiejga sie, ze
jestem taka naprawiaczka
Swiata, bo wszystko robie po
swojemu. Kazdego dnia mod-
le sie o zdrowie ibede na tym
$wiecie, dopoki to mi bedzie
dane. Dlatego cieszy mnie
wszystko, staram si¢ spedzaé
jak najwiecej czasu zrodzina,
celebruje wszystkie $wieta,
urodziny dzieci i wnukoéw,
jakby to byt ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, przemykaja
mi rézne obrazy, wspomnie-
nia. Mam wspanialg rodzine,
pasje, nie trace chwil na bez-
sensowne klétnie, przejmo-
wanie si¢ tym, na co nie mam
wplywu. Kolekcjonuje tylko
dobre chwile... —tlumaczy.

JOANNA KARZYNSKA




Ogioszenia drotine

F¥PRACA

BRUKARZY z doswiadczeniem, 500-
045-459.

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkcji dekoracji $wig-
tecznych. Praca sezonowa z mozliwoscig
zatrudnienia. Nr kontaktowy 604971794/
87-444-04-00, e-mail: praca@polamp.
com

HOTEL St. Bruno zatrudni na stanowi-
sko: - portier - pracownik pomocniczy
obstugi hotelowej. Kontakt 517-246-788

KIEROWCA CE, 503-103-703
KIEROWCA kat. C, 500-045-459

KURZETNIK: Zatrudnie murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, 500-081-076

LEGALNA praca w Opiece w Niem-
czech wysokie zarobki tel. 501-409-
214

NML Zatrudnie pomocnika murarza (do-
tyczy powiatu nowomiejskiego), zlece
roboty budowlane, 502-558-484

OPERATOR KOPARKO- t ADOWARKI,
500-045-459

POSZUKUJE do pracy brukarzy i po-
mocnikow, tel. 690188885

POSZUKUJE pracy w handlu. Posiadam
doswiadczenie, 510-179-316

HURIER °
ogloszenia

NML Sprzedam rowery i kosiarki spa-
linowe od 300zi, odkurzecze od 190zt,
krzesta tapicerowane od 25zi, pilarkg
spalinowg ALKO 370zf, meble antyki-
-kpl., 509-347-713

ODKURZACZ pioracy Karcher (testowa-
ny)- Nowy. 696-838-314

SPRZEDAJE sok aroniowy, 512-844-952

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdowo-
-lfowo, 500-077-522

SPRZEDAM drewno kominkowe opa-
towe, kostka sosnowa, transport, 511
989 755

SPRZEDAM Frezarke dolnowrzecionowg
GOMAD DFDA-2, 660-894-598

SPRZEDAM meble sypialniane, stét+6
krzeset duzy kuchenny (Nidzica), , 604-
294-468

SPRZEDAM schodotaz gasiennicowy dla
0s06b niepetnosprawnych LIFTKAR-PTR,
s.doskonaly, 660-836-268

WALKOWNICA do ciasta-3-fazy pita
formatowa REMA, 881-390-339

& KUPIE

KUPIE motorower Simson, WSK, mo-
torynka mogg by¢ niesprawne. 505-
431-881

SKUP maszyn rolniczych,budowlan
ych,ciagnikow,koparek itp. , Tel: 730
750 266

PRZYJME do pracy brukarzy i pomoc-
nikéw, mile widziane doswiadczenie.
Nidzica, 690-188-885

PRZYJME do pracy na stolarnig. Nidzica,
602-137-986

PRZYJME do pracy traktorzyste na
sezon kukurydziany oraz inne prace
polowe. Zapewniam zakwaterowanie,
wyzywienie. , tel.606543503, 515603782

PRZYJME do pracy w gospodarstwie
dojarza, najlepiej mezczyzne. Zapew-
niam zakwaterowanie, wyzywienie,
tel. 606543503, 515603782

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

ZATRUDNIMY kierowce kat C+ E. Umo-
wa. Praca na miejscu. Tel. 692420366.
Goérni Antonowo

ZLECE pilnie naprawe dachow. 602-
715-753

SPRZEDAM

DRZWI drewniane, uzywane, 1szt., 602-
137-986

FREZARKE do drewna dolnowrzeciono-
wa z wozkiem +inne maszyny stolarskie,
500-077-522

GARAZE BLASZANE, NOWOCZESNE
WIATY, 798-710-329, 698-230-205.

NML Drewno opafowe sprzedam na
terenie powiatéw: nowomiejskiego i
ltawskiego- brzoza, buk, dab, sosna
pociete, polupane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocigta, sucha. Za-
pewniam transport 697-768-908

NML Sprzedam heblarke grubosciowke,
3 noze ,509-574-503

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomos$ci NOWY DOM- Gi-
zycko, 517-520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE nieruchomos$¢, moze by¢ do
remontu lub zadiuzone, pomoge
w splacie diugu, zaptacg 3000zt za
informacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

KUPIE ziemig rolng- Bogacko, okolice.
695-565-606

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat mfawski,
powiat nidzicki), 501-172-462

MIESZKANIE 51m2 przy ul.Okrzei 1
w Gizycku do wynajecia. Odstepne
1000zt + optaty. 662-645-907

MIESZKANIE na wsi+ budynek gospo-
darczy+ trzy ogrody, 5km od Wegorze-
wa. 505-476-197

NIDZICA-WYNAJME 2 pokoje, umeblo-
wane, oddzielne wejécie, , 503-627-694

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lubaw-
skim (pokoj, kuchnia, fazienka), 604-
562-972

NML Sprzedam dom 300 metréw od
znaku Nowe Miasto Lubawskie, 100m2
pow. grzewczej, 100m2 pow. garazowej,
517-418-879

NML Sprzedam dziatke budowlang w
Mrocznie 0,27 arow, 518-059-140

NML Sprzedam dziatki budowlane na
terenie Nowego Miasta Lubawskiego,
502-558-484

NML Sprzedam dziatki budowlane przy
ul.Rolnej w Nowym Mies$cie Lubawskim,
604-562-972

OSTRODA sprzedam mieszkanie 61m2, |
pietro, ul. Pienigznego, 692819304

OSTRODA. Do wynajecia garaz 28m2,
18 m2 - centrum, 504931404

OSTRODA. Do wynajecia pokéj dwuoso-
bowy w centrum, 504931404

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb ucza-
cych, pracujacych, oddzielne wejscie.
660-024-565.

SPRZEDAM dziatke budowlang o
pow.12ha. Uzdowo pow.dziatdowski,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki w centrum Dziatdo-
wa, fgczna pow.2tys.m2. Jedna zabudo-
wana, 886-551-965

SPRZEDAM mieszkanie dwa pokoje +
kuchnia w Lidzbarku Warminskim .Tel.
796-605-390

TATARY. Sprzedam dziatkg budowlang
11 aréw, 607-831-797

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 503-
103-703

WYNAJMIJ ziemig pod farme fotowolta-
iczng, 729-911-293

AUTO-MOTO

1111 Auto moto czeéci Jacek Duszyn-
ski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-44-03,
784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cate, uszkodzone. Osobo-
we, dostawcze! 539-318-188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czgs$ci, samocho-
dy, wypozyczalnia. Wilkasy ul.Olsztynska
3A. 87/428-30-14, www.automotoidea.
otomoto.pl

KUPIE motocykl MZ-ETZ 250, motorower
Simson 698-082-959

LAWETA, wynajme- transport. 602-592-
793

NML Kupie DUZEGO FIATA 125P, Polo-
neza, ,Malucha”, 698-082-959

OPONY nowe, uzywane, bieznikowane;
felgi- duzy wybor. Wulkanizacja. Obwo-
dowa 3 (byly POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup, sprze-
daz, komis, zamiana, al. 1-go Maja 17,
Gizycko, Czynne 10:00- 18:00, 698-
672-856, czarek@pindur.pl; pindur.
otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-453

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet. Ob-
wodowa 3, (87)428-77-47, 602-592-793

! I Kompleksowe remonty mieszkan,
lokali, tazienki. 605-892-429

! | Lustra, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie. ,Szkiobud”, Obwo-
dowa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

INSTALACJE elektryczne do automatyki
domowej, monitoring, alarmy Inwitech,

509-088-678

KOMPLEKSOWE remonty mieszkan.
668-229-231

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szkiobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio”,
noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-229-798

SPRZATANIE strychow, posesji, garazy,
piwnic, wywoz niepotrzebnych rzeczy.
504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel.692-445-433.

Ogioszenia droline

50
29-642-34-

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCU-
SKI DLA POCZATKUJACYCH, INNE
POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”, prze-
prowadzka, noszenie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”. 504-
124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. ,ASTRA’,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-242-
457

TYNKI maszynowe, gipsowe, cemen-
towe- wapienne. Wysoka jakos¢. BJ
Jabtonscy 602-682-313

USLUGI gazowe, hydrauliczne. 668-
229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

WYKONUJE prace remontowo- budow-
lane- rzetelnie, solidnie. Chcesz mi zleci¢
remont- DZWON- 666-852-341

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry ptukane,
sortowane. 604-153-247

FOTELE do busa, waf tgkowy, czesci do
IVECO, 606-513-447

NML Worki polipropylenowe (uzywa-
ne) biate po ekogroszku z nadrukiem
i bez nadruku oddam za darmo, okofo
300 sztuk, tel.503-026-673

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

JEZYK angielski- korepetycije, wszyst-
kie poziomy zaawansowania, 507-572-
218

JEZYK polski- korepetycje, matura. 509-
141-828

A& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg. 517-
245-435

NML Sprzedam krdliki- srokacze niemie-
ckie w réznym wieku, 696-021-937

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd do
gospodarstwa, 514-574-163

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'I Kupig byczki, jatowki w kazdej kon-
dyciji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-122-678

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
786-988-240

KUPIE bydto od 300 do 600kg, 692-
411-362

KUPIE konie odsadki lub klacz zrebna,
692-411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane. 880-
606-980, 607-533-266

SPRZEDAM cegle bialg, czerwong i sza-
motowg, 606-513-447

WSZYSTKO z drewna, wykonam scho-
dy, altanki, domki letniskowe, itp., 500-
077-522

NAUKA

I‘

ANGIELSKI DLA DZIECI OD LAT
5- ANGOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433.

ANGIELSKI DLA POCZATKUJACYCH,
INNE POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowo6z, TANIO, 502-
031-298

KURY Miode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowéz, TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam 4 jatéwki cielne, likwida-
cja stada, 502-583-805

NML Sprzedam cielgta, 518-966-527

NML Sprzedam krowg cielng, trzecie
wycielenie 12.102021r., 4.200zt, 609-
634-351

NML Sprzedam prosigta szczepione,
733-536-808

SPRZEDAM brojlery z wtasnego go-
spodarstwa, chowane naturalnie. 786-
988-240

65210tbr-A-P

SPRZEDAM  Jatowki
tel.663866446

maszyny rolnicze

DMUCHAWA do dosuszania zboza,
kultywator $cierniskowy Kongskilde
4m i 4,5m, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, gruber $cierni-
skowy 3,6m, kultywator scierniskowy
2,8m- sprzedam tel.698-703-449

cielne HF,

NML Sprzedam- dmuchawa do dosu-
szania zboza, kultywator $cierniskowy
Kongskilde 4m i 4,5m, agregat upra-
wowy hydraulicznie sktadany 4,5m,
gruber $cierniskowy 3,6m, kultywator
Scierniskowy 2,8m, tel.698-703-449

NML Sprzedam talerzéwki hydraulicz-
nie skfadane zawieszane 3mi 3,8m,
plug obrotowy czteroskibowy Overum,
rury do dmuchawy $rednica 160mm,
tel.698-703-449

SPRZEDAM C360, przyczepa, ptug, ko-
paczka, redetka, opryskiwacz, siewnik,
agregat, owijarka , 698-220-636

TALERZOWKI hydraulicznie skladane
zawieszane 3m i 3,8m, ptug obrotowy
czteroskibowy Overum, rury do dmu-
chawy $rednica 160mm- sprzedam
tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie napedy
;bloki; glowice i inne; mozliwos¢ wysytki
ceny od 100 zt 601-598-983

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-397-524

produkty rolne

GRYKA - kupig, ptatnos¢ przed odbio-
rem, 502-217-664

SIANO w belach- sprzedam. 880-397-
524

SPRZEDAM ziemniaki jadalne, Nidzica,
724-259-595

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

ZIEMNIAKI: irga, vineta- sprzedam.
Transport gratis. 723-238-223

O LEKARZ
@& SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista urolog,
przychodnia El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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GRZYBY, GRZYBY — A ZDROWIEY

Adam Mickiewicz w ,,Panu Tadeuszu” poréwnat grzybiarzy do cienidw elizejskich. Cienie czy nie — my, Polacy grzybobranie
celebrujemy chetnie, bo grzyby uwielbiamy. A co na to nasze zotgdki i w ogdle zdrowie?

o wlaénie — czy

grzyby wogdle war-

to jeS¢? Sezon trwa,

awtym roku mamy

dodatkowe szcze$-
cie, bo na wszelkiej masci
kurki, borowiki, maslaki,
podgrzybki, a nawet kanie
— jest wyjatkowy urodzaj.
No to naréd poszedl w las
izbiera do upojenia, amedia
spoleczno$ciowe puchna od
pelnych triumfu zdje¢ doku-
mentujacych przyniesione
do domu, suszone, gotowa-
ne lub smazone zbiory. Czy
jednak grzyby warto jes¢?
Smaczne sa — to kwestia
bezdyskusyjna i bezsporna.
Zupa z lesnych grzybow,
grzybki duszone w $mieta-
nowym sosie albo taka piz-
za posypana borowikami
zamiast tych monotonnych
pieczarek — niech pekne!
— to sa dania na krélewska
uczte!

Nurtuje mnie jednak inne
pytanie — czy procz walorow
smakowych grzyby oferuja
nam co$ jeszcze? Zdrowe sa?
Maja wogodle jakie$ substan-
cje odzywceze?

CO KRAJ, TO OBYCZAJ

Az strach pomysSlec, ze
nie wszystkie narody za
grzybami przepadaja...!
Taki Szwed, Duniczyk iinny
Skandynaw, albo Austriak
czy Belg — idac lasem i po-
tykajac sie wrecz oborowika,
podgrzybka, kanie — nawet
si¢ nie schyli! Wyobrazacie
to sobie? Jakby tego bylo
malo — od tych pieknych,
zdrowych okazoéw oni tam
w tych dziwnych krajach
wola jakie§ uprawiane na
skale przemyslowa namiast-
ki: pieczarki iboczniaki! Ale
juz w czasie turystycznych
czy stuzbowych wypadow
do Polski nawet Austriak
czy Norweg potrafi docenié
uszka z farszem z grzybow
leénych, pierogi z takim-
ze nadzieniem albo nawet
duszone w $mietanie kurki.

fot. pixabay

Niezmiennie od dziesiecio-
leci wielkim popytem ciesza
sie tez grzyby eksportowane
zPolski pod jaka badZ posta-
cig: suszone, marynowane,
mrozone — nie ma roéznicy.
Ito nawet wsrod tych nacji,
ktérych kuchnie narodowe
grzyby omijaja szerokim tu-
kiem.

ACOZTYMZDROWIEM?

Warto$¢ odzyweza grzybow
od lat budzi kontrowersje:
sa dietetycy, ktorzy uzna-
ja ja za zjawisko mityczne
itwierdza, ze grzyby dostar-
czajg sezonowym potrawom
wylacznie smaku i aroma-
tu — niczego wiecej. Ale
jest tez grupa dietetykow
— grzybowych pasjonatéow
ici liczne walory zdrowot-
ne grzyb6w wymieniaja jed-
nym tchem.

Zasadniczo grzyby to prze-
de wszystkim woda — za-
wieraja jej mniej wiecej tyle,
co warzywa. Juz za to oso-
by walczace o smukla linie
i niska wage moga grzyby
pokochaé. Problem moze

jednak stanowi¢ chityna
— tzw. wielocukier o struk-
turze chemicznej podobnej
do celulozy, czyli blonnika,
ktory sprawia, ze grzyby sa
smaczne, ale i ciezkostraw-
ne. Poniewaz nasze kwasy
zoladkowe tej chityny nie
rozpuszczaja — po spozyciu
grzyby najpierw dlugo za-
legaja w zoladku, a potem
tylko przechodza przez nasz
uklad pokarmowy. Z ko-
lei to, czy dostarcza nam
jakiekolwiek soli mineral-
nych — zalezy wylacznie od
Sciolki, wjakiej wyrosly, iod
tego, jak bardzo ona bogata
jest w mineraly. Ale nawet
bogata $cidlka da tylko nie-
wielkie iloSci soli w grzy-
bach....

Précz soli w grzybach znaj-
dziemy witamine A pod
postacia karotenu. Najbo-
gatsze w karoten sg kurki
— stad ich soczyscie poma-
raficzowy kolorek. Zinnych
witamin znajdziemy tez
nieco B11iB2. Ale juz takiej
witaminy C grzyby maja wy-
lacznie ilo$ci §ladowe.

Grzyby sa takze zrodlem
dos$¢ specyficznego bialka:
czego$ pomiedzy bialkiem
zwierzecym a roslinnym.
I naukowcey od lat spieraja
sie, do jakiego stopnia nasz
organizm jest w stanie to
bialko strawié. Po pierwsze,
w mlodych grzybach jest go
owiele wiecej niz wstarych,
anajwiecej strawnego tego
bialka zawieraja prawdziwki
ipieczarki.

KROTKO MOWIAC
—SZALUNIE MA...
Podsumowujac — dzie-
ciom do trzeciego roku zy-
cia grzyb6w w ogole nie po-
dajemy, choéby nie wiem jak
pewne to gatunki byly ijak
smacznie nam wyszly. Ma
sie rozumie¢ — uczuleni na
grzyby tez musza sobie da-
rowac. L uszka, ipierogi. Cala
reszta ludzkoSci powinna
traktowaé grzyby raczej jak
przysmak niz staly punkt
W naszym menu. Jemy za-
tem grzyby w miare rzadko
i w naprawde niewielkich
iloSciach. Przygotowujac
obiad na bazie grzybow les-
nych — darujmy juz sobie
inne ciezkostrawne produk-
ty: fasole, seler czy ogorki.
Najlepszy dodatek to ziem-
niaki isalata — lekkostraw-
ne, a przy tym nie tlumia
grzybowego aromatu.
Planujac grzybowsg bie-
siade zakrapiana napojami
nieobojetnymi dla organi-
zmu pamietajmy, ze grzy-
by i alkohol to nie jest naj-
szczeliwsza para. Niektore
badania dowodza, ze alkohol
Scina wzoladku bialko grzy-

ba, przez co staje sie ono
jeszcze bardziej odporne na
dzialanie naszych sokow tra-
wiennych.

OSTRZEZEN
NIGDY ZA DUZ0!

Jesli juz temat grzybow
poruszam — czuje sie wobo-
wiazku przypomnie¢ o kilku
zelaznych zasadach przy ich
zbieraniu, przygotowywaniu,
spozywaniu i przechowywa-
niu. By wsieci szalaly wylacz-
nie zdjecia bogatych zbior6w
— anie kolejne doniesienia
ozatruciach. Zbierajac grzy-
by — wybieramy tylko okazy
zdrowe, ksztaltne i gatunki,
co do ktérych mamy ab-
solutng pewno$¢. Kupujac
grzyby tez wybieramy jedrne,
zcalym kapeluszem izawsze
z n6zka. Na wszelki wypa-
dek, przed przyrzadzaniem
dania z grzyboéw — jeszcze
raz wszystkie sztuki doklad-
nie ogladamy. Wystarczy
bowiem jeden zablakany
trujacy grzyb albo nawet jego
n6zka — inieszczedcie goto-
we. Jesli na grzybach znamy
si¢ $rednio wcale — juz lepiej
doprawiajmy sobie zycie tymi
pieczarkami iboczniakami.

Kolejna zasada dotyczy
samego zbierania: grzybow
nie wolno zbieraé do plasti-
kowej torby. Grzybobranie
obowiazkowo uprawia sie
zkoszyczkiem lub lubianka.
Dbajmy tez o $rodowisko
leéne: nie niszczmy $ciotki
igrzybni — nozykiem odci-
namy dolny kawalek né6zki
lub delikatnie wykrecamy
korzen. To wszystko, co uda-
lo nam sie zebraé¢, powinni-
Smy szybko przygotowaé
ijeszcze szybciej zjesé. Jesli
zjakiego$§ powodu nie damy
rady przerobié¢ grzybow dzis
— mozemy przechowac je
w lodéwce, w otwartym po-
jemniku, najlepiej szklanej

miseczce tak, by oddychaly.
Obieramy grzyby na sucho,
przed myciem i krojeniem
— umyte i pokrojone znacz-
nie trudniej sprawdzié.
Wszystkie stare, robaczywe,
niekompletne bez sentymen-
tow odrzucamy.
Przyrzadzonych grzybow
nie zostawiamy na kolejny
dzien. Je$li udalo nam sie ze-
braé tyle, ze starczy na obiad
na caly tydzien — bardzo
mi przykro. Obiad przyrza-
dzamy tylko jeden, a reszte
grzybow suszymy, zasalamy,
marynujemy lub mrozimy.
Pamietajmy tez, ze grzybow
przeznaczonych do suszenia
nie myjemy woda — czyS$ci-
my szczoteczka lub miek-
kim pedzlem, a potem susz
przechowujemy w szczelnie
zamknietym pojemniku.

GRZYBY SWIATA
Coraz popularniejsze unas
boczniaki zawieraja kwas fo-
liowy i B-D-glukan, ktéry ma
dzialanie przeciwnowotwo-
rowe. Kupujemy je w wiek-
szych sklepach i supermar-
ketach. Azjatyckie grzybki
shiitake z kolei sa zrodlem
substancji regulujacych ilosé
cholesterolu we krwi idziala-
ja przeciwwirusowo. Grzyby
mun zmniejszaja krzepliwosé
krwi i poprawiaja krazenie.
Grzybow mun i shiitake
musimy szukaé w sklepach
zchinska zywnoécia.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) Moniuszko i Wyspianski; 2) kobieta w szpitalu; 3)
stynne stowarzyszenie Adama Weishaupta; 4) widokowa weranda z
balustrada; 5) zdjete z palcow; 6) zona hrabiego; 7) Jobs,
wspoizatozyciel Apple; 8) dziura do ztoza ropy; 9) Konrad, rezyser
"Czterech pancernych i psa"; 10) przeptywa przez Lyon; 11) koterie,
sitwy, szajki; 12) taniec latynoamerykanski z karaibéw; 13) sktadnik
skrobi; 14) drugie co do wielkosci miasto Mongolii; 15) producent
akcesoriéw komputerowych z Holandii; 16) rzeka w hiszpanskim
Toledo; 17) imig Zzenskie; 18) usztywnia biustonosz; 19) niejedna w
formularzu; 20) motocykl inaczej; 21) najdtuzsza rzeka Szkocji; 22)
skalne lub mieszkalne; 23) w wierszu i w piosence; 24) z piskletami;
25) zadawane przez boksera; 26) Lac Rose, rézowe jezioro w

Senegalu; 27) przerywana lub ciggta; 28) ze stolicg w Kuala Lumpur;
29) "Dziennik ... Jones" z Renee Zellweger; 30) z tadunkiem na rzece;
31) np. Dominikanski w Gdansku; 32) najwieksza wyspa w
archipelagu Tanimbar; 33) cziowiek nie majgcy sit, zdrowia; 34)
reguluje fortepiany; 35) miedzy Kostarykg a Hondurasem; 36) pracujg
zpradem

PIONOWO: 1) stolica Bosni i Hercegowiny; 5) wycofywanie sie
wojska; 16) trotyl; 20) Stuhr, aktor; 22) najwieksze miasto w stanie
Maryland; 24) gtéwne wymiary maszyny; 37) celtycki poeta; 38)
dokumenty sgdowe; 39) najwigksza wyspa Korei Potudniowej; 40)
Parnicki, autor "Srebrnych ortéw"; 41) prywatny dom wczasowy; 42)

mieszka w Rzymie; 43) ...&Sons, producent fortepianéw; 44) szczatki
osoby Swietej; 45) sznur kowboja; 46) bombusy, kuzyni pszczét; 47)
porcja czosnku; 48) pisarka lub malarka; 49) zamieszkujg Pétwysep
Arabski; 50) zyd; 51) cziowiek powazany i uznany; 52) "... uliczne",
film Krzysztofa Krauzego; 53) tracenie wioséw; 54) Hood z Sherwood;
55) zwierze z garbem; 56) coroczne $wigto solenizanta; 57) imie
zenskie; 58) Najwyzszy szczyt kontynentalnej Hiszpanii; 59) serw w
siatkbwce; 60) ma dwie zony; 61) kochanka Fantazego u
Stowackiego; 62) np. noga kraba; 63) partia Wiestawa
Chrzanowskiego; 64) stolica Grenlandii; 65) przeptywa przez Irkuck;
66) Wiochy dla Wiocha
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TA BULESNA RWA KULSZOWA

Pojawia sie w najmniej spodziewanym momencie. Podczas byle kichniecia lub przy jednym, niefortunnym ruchu, gdy chochy
wstajemy z kanapy. Przyprawia o mrowienie konczyn i niestety, ma przykrg tendencje do nawracania.

wa kulszowa obja-

wia sie przeszywaja-

cym i paralizujacym

bélem plecoéw inodg.

Potrafi skutecznie
unieruchomi¢ cale cialo na
dobrych kilka dni. Skad sie
wla$ciwie bierze i co zrobié,
by skutecznie sie¢ przed nig
zawczasu chroni¢?

0 CO0 CHODZI?

Rwa kulszowa, od lacin-
skiego ischias zwana tez is-
chialgia, to zesp6l objawow
zwigzanych z uciskiem ner-
wu kulszowego — naszego
najwiekszego nerwu obwo-
dowego, ktory siega od tylnej
czesel uda, poprzez golen, az
do stopy. Charakterystyczny
dla rwy kulszowej jest nagly,
niespodziewany i wyjatkowo
dokuczliwy bél w okolicy le-
dzwiowej. Czesto towarzyszy
mu dretwienie poszczegol-
nych odcinkéw kregostupa.
Tak naprawde przyczyna
bolu jest nacisk uszkodzone-
go krazka miedzykregowego
(dysku) na korzenie nerwowe.
A krazki ulegaja uszkodze-
niom i deformacjom gléwnie
z powodu zmian zwyrodnie-
niowych kregostupa, ktore
postepuja przede wszystkim
zwiekiem.

Potocznie rwe kulszowa
okre$lamy tez korzonkami
— bo rzeczywi$cie wgre wcho-
dza korzenie nerwow rdzenio-
wych, czyli wlokna nerwowe,
odchodzace od rdzenia kre-
gowego pomiedzy poszcze-
gblnymi kregami, od szyjnych
az po ledzwiowe. Dwa korze-
nie nerwowe wystepuja po
obu stronach, prawej ilewej,
rdzenia iwten sposob tworza
nerw rdzeniowy. Jednak ta-
kie ich rozlozenie powoduje,
ze korzonki sg bardzo wrazli-
we na wszelkie zmiany zdro-

Fot. Pixabay.com
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wia kregostupa ijego okolic.
Adolegliwoéci zwigzane zko-
rzonkami objawiaja sie silny-
mi nerwobolami.

Rwa czy inaczej atak ko-
rzonkow moze byé ramienny
— bol promieniuje od szyi,
poprzez ramig, az do kon-
ca reki, a czesto towarzyszy
mu mrowienie, dretwienie
oraz przykurcze iniedowlady
mieéni. Moze tez dopa$é nas
wlasciwa rwa kulszowa, czyli
bol wledZwiach iposladkach,
ktory biegnie wzdluz calej
nogi az do palucha w stopie.
Wraz z tym bélem moga po-
jawié sie parestezje — tzw.
uczucie przebiegajacego
pradu, a takze niedowlady
i przykurcze migéni. Z kolei
rwa udowa dotyka na odcin-
ku ledZwiowym ikrzyzowym,
abol przebiega po przedniej
Scianie nogi. Tez moze jej to-
warzyszy¢ niedowlad, paraste-
zje, przykurcz mieéni.

}m}g'—é .

PRZYCZYNY

Miedzy kregami mamy
wloknisto-chrzastkowe kraz-
ki z galaretowatym jadrem,
ktore potocznie nazywamy
dyskami, a ktére zapewnia-
ja amortyzacje, sprezysto$c
1 wytrzymalo$é kregostupa
na wstrzasy. Kiedy jeden lub
kilka dyskow zaczyna wy-
stawa¢ poza 0§ kregostupa
iuciska¢ korzonki nerwowe
— pojawia sie wlasnie rwa
kulszowa. Nie oszukujmy sie¢
jednak: ani te dyski, ani sama
rwa nie zjawiaja sie znikad
ibez przyczyny. Zazwyczaj sa
raczej konsekwencja choréb
zwyrodnieniowych, skrzywie-
nia kregostupa, dyskopatii lub
tego wypadnietego dysku.

Czasem to nadwaga lub
otyloé¢, cukrzyca, stan zapal-
ny lub nowotwoér — uciskaja
nerw kulszowy itez powoduja

rwe.

Na ataki rwy kulszowej
narazone sg kobiety w ciazy,
osoby podejmujace zbyt for-
sujacy wysiltek fizyczny iwszy-
scy ci, ktorych kregostup stale
poddawany jest przeciaze-
niom. Slabe mig$nie plecow
i brzucha nie sa w stanie
utrzymac kregostupa ite kraz-
ki miedzykregowe zaczynaja
sie wybrzusza¢. W niekt6rych
przypadkach za ataki korzon-
kéw odpowiada nasza dieta,
szczegolnie ta uboga wwapn,
sole mineralne iwitaminy.

A bywa, ze rwa kulszowa
zaatakuje tego, kto narazil
si¢ na gwaltowne ozigbienie
ciala: dluzszy czas lezal na

wilgotnej ziemi lub w upal-
ny dzien wskoczyl do zim-
nej wody.

OBJAWY

Moze to dziwne, a moze
zabawne, ale mnie atak rwy
kulszowej dopadl, gdy wcza-
sie uroczystosci panstwowych
wstawalam zpozycji siedzacej
do hymnu. Czy wstawalam
zbyt szybko, czy towarzyszy-
la tej czynnoéci jaka$ nie-
fortunna gwaltowno$é lub
nienaturalny skret jednego
lub kilku mieéni — skutek
byt taki, ze wstawa¢ moze
izaczelam, ale... juz tak zo-
stalam...! RzeczywiScie, do
ataku korzonkow wystarczy
jeden gwaltowniejszy ruch
— przy wstawaniu, pochy-
laniu sie, przy podnoszeniu
ciezkiego przedmiotu — aby
w okolicy plecow pojawil
sie przeszywajacy bol. Nie
bez przyczyny rwe kulszowa
opisuje si¢ jako ostry, rwacy,

klujacy lub nawet piekacy bol
kregostupa, promieniujacy na
ledzwie, udo lub stope — za-
leznie od tego, ktora cze$c
nerwu kulszowego zostala
uci$nieta. Bywa, ze tak jak
mnie — bdl po prostu para-
lizuje chorego, bo poteguje
g0 najmniejszy nawet ruch.
Czasem wrecz nie da sie
wstaé z16zka. Bol czesto do-
tyczy tylko jednej strony ciala,
achory moze mie¢ dodatkowo
zaburzenia czucia: oslabienie
iodretwienie. Czasem pojawia
sie tez wrazenie migrujacego
po nodze pieczenia czy mro-
wienia. Niejednokrotnie pa-
cjent moze mie¢ problemy
z wypréznianiem, a nawet
cierpie¢ na niedowlad mies-
niowy. Co gorsze, rwa kul-
szowa nasila si¢ przy kaszlu,
kichaniu i podczas $miechu:
kazda ztych czynnoSci zwiek-
sza bowiem ci$nienie pltynu
mozgowo-rdzeniowego, a to
powoduje dodatkowy ucisk

na korzenie nerwu kulszo-
wego.

W domowych warunkach
mozna upewnic sie, ze dole-
gliwosci bolowe wskazujace
na atak rwy kulszowej — wy-
starczy sprawdzi¢, czy mamy
tzw. objaw Lasegue’a. w tym
celu trzeba polozy¢ sie pleca-
mi na twardej powierzchni
i sprébowa¢ unie$¢ wypro-
stowana noge. Jesli pojawi
sie nagly, uniemozliwiajacy
¢wiczenie bol — to atak rwy
kulszowej. Dla zlagodzenia
dolegliwosci do bolacych
miejsc mozemy przykladac
poduszke elektryczng lub
termofor.

PROFILAKTYKA

Ten bdl jest tak okropny
iwredny, ze naprawde lepiej
atakom rwy kulszowej zapo-
biegaé. Tym bardziej, ze gdy
nas juz korzonki dopadna,
to leczenie jest dlugie ikosz-
towne. Warto zatem dba¢
ozdrowie kregostupa, poczy-
najac juz od podstawowych,
codziennych czynnoSci. Przy
siadaniu starajmy sie wiec
roéwnomiernie obcigza¢ po-
Sladki i plecy. Jesli trzeba
podnies¢ ciezar, bo nie da sie
go przesunaé — pamietajmy,
by zrobi¢ przysiad z prosty-
mi plecami.

Nie bez znaczenia pozostaje
tez higiena snu: materac po-
winien byé twardy, poduszka
pod glowa niewielka, a pozy-
cja do spania wyprostowana.
Odpoczywaé¢ powinni$my
na brzuchu, a w czasie pracy
przy komputerze — czesto
zmienia¢ pozycje i pamie-
taé, by sie nie garbié. Jadac
samochodem pilnujmy, by
uda przylegaly do siedzenia
w calo$ci. Niosac ciezkie tor-
by zzakupami — ciezar trze-
ba rozlozy¢ réwnomiernie na
obie rece. Wszystkich posia-
daczy ciezkich toreb, w tym
ulubiong panig listonoszke,
ktoéra codziennie zarzuca ten
ciezar na jedno ramie — za-
checam do zmiany torby na
plecak. Walizki, mam na-
dzieje, juz wszyscy maja na
kotkach...

No i éwiczenia — sama ak-
tywno$¢ fizyczna wzmacnia
mieénie kregostupa i popra-
wia postawe, ale 1 konkretne
¢wiczenia potrafia skutecznie
rwie kulszowej zapobiegac.
Choc¢by taki mdj ulubiony
koci grzbiet...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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WYSTAWA PLENEROWA VICTOR YOUNG'

W ramach Victor Young Jazz Festival Mtawa '21 Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej przygotowato ekspozycje przyblizajgcq

sylwetke kompozytora. Wernisaz odbyt sie w sobote 25 wrzesnia 2021r.

oficjalnym ot-

warciu wystawy

uczestniczy-

li w nim m.in.

przedstawiciele

Urzedu Miasta Mlawa — Mag-

dalena Grzywacz —naczelnik

wydzialu komunikacji spo-

lecznej i medialnej, jedna

zinicjatorek festiwalu, goscie,

ktorzy przyjechali specjalnie

na to wydarzenie imieszkan-
cy.

O zwiazkach Younga z Mla-
wa, festiwalu i planach po-
pularyzowania jego dorobku
moéwili dziennikarz radiowy
Andrzej Winiszewski oraz
Ewa Bana$ z Fundacji For
Art. Idee wystawy ijej ukryte

znaczenia przedstawila Ka-
tarzyna Skorupa-Malinska,
kustosz MZZ.

Na ekspozycje sklada sie
sze$é tablic, na ktorych zjed-
nej strony znalazly sie zdje-
cia i dokumenty dotyczace
muzyka, a z drugiej grafiki.
Te ostatnie nawiazuja do mu-
zycznej i prywatnej drogi Yo-
unga.

Urodzil sie 8 sierpnia 1899
r. w Chicago jako Abi Young
w rodzinie pochodzacych
zMlawy polskich Zydow.

Po $mierci matki w1908 r.
przyjechal wraz zsiostra He-
len do Polski, by tu ksztalcié
sie¢ w Konserwatorium Mu-
zycznym w Warszawie. Jako

NAJSEYNNIEJSZA
KOMPQZYCJA
YOUNGA

W JAZZOWYM SWIECIE
JEST ,STELLABY
STARLIGHT", KTORA
MIEDZY INNYMI
ROZSt AW MILES
DAVIS.

Fot. Materiaty MZZ

Wiktor Jung zadebiutowal
w Filharmonii Warszawskie;j.
W1920 r. wyjechal do Pary-
za, astamtad —juz na zawsze
—do Stan6w Zjednoczonych.
Przez 20 lat w hollywoodz-
kiej Fabryce Sn6w napisal
muzyke do ponad 300 fil-
moéw. 22 razy byl nomino-
wany do Nagrody Akademii
Filmowej - Oscara.
Dwukrotnie - w1940 11941
r. - otrzymal cztery nomina-
cje. Statuetke dostal dopie-
ro po$miertnie za muzyke
do filmu ,W 80 dni dookola
Swiata” (1956 r.) w rezyserii
Michaela Andersona.
Niektore jego melodie
zyskaly status przebojow,

a nie$miertelno$é zapewnili
im jazzmani.

Jest autorem lub wspoél-
autorem takich melodii jak
,I Don’t Stand A Ghost Of
A Chance With You”, ,Beauti-
ful Love”, ,My Foolish Heart”,
~When IFall In Love”, ,Sweet
Sue, Just You” i,Love Letters”.

Najslynniejsza kompozycja
Younga wjazzowym Swiecie
jest ,Stella By Starlight”, kt6-
ra miedzy innymi rozstawil
Miles Davis.

Victor Young zmarl
na atak serca w 1956 r.
wPalm Springs.

Wystawe mozna ogladaé
w parku miejskim do kon-
ca listopada.

KONCERT FILHARMONII NARODOWEJ ,,ZRODLO WCIAZ BIJE”

MUZYKA\\\ We $rode 6 pazdziernika w sali kinowej Miejskiego Domu Kultury w Mtawie bedzie mozna obejrzeé¢ Koncert Filharmonii Narodowej ,Zrédto wciaz bije”.

sie pierwszy zjazd ,Soli-

darnoéci”, ktory przyniost
spoleczenstwu nadzieje zwia-
zane z odrzuceniem ograni-
czajacego wolnosci rezimu.
Po wielu trudnych latach wy-
dawalo sie, ze ,zrodlo wciaz
bije” - jak $piewal bard Jacek
Kaczmarski. Solidarnosciowy
zryw zostal jednak przerwany

C zterdziesci lat temu odbyt

13 grudnia 1981 r. przez wpro-
wadzenie stanu wojennego.
W nawiazaniu do tych wy-
darzen Miejski Dom Kul-
tury w Mlawie zaprasza na
program poetycko-muzyczny
prezentujacy tworczo$¢ wy-
bitnych poetéw - Cypriana
Kamila Norwida, Czestawa
Milosza, Zbigniewa Herberta
czy Adama Zagajewskiego.
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MDK w Mtawie zaprasza na program poetycko-muzyczny

MIEJSKI DOMU
KULTURY ZAPRASZA
NAKONCERT
FILHARMONI|
NARODOWEJ ,ZRODLO
WCIAZ BIJE"

Wsrod utworéw muzycznych

ojawia si¢ m.in. kompozycje
Jacka Kaczmarskiego i Prze-
mystawa Gintrowskiego.

Wykonawcy: Cezary Nowak
- aktor, Adam Woch/Mateusz
Kowalski - gitara, Michal
Jung/Wojciech Swietonski -
fortepian.

Poczatek koncertu godz.
18.00. Wstep 5 zlotych.
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

PODSUMOWANIE NABORU WNIOSKOW NA DZIAtANIA PREMIOWE
W WARMINSKO-MAZURSKIM OR ARIMR

W czerwcu biezgcego roku zakonczyty sie nabory na dwa dziatania premiowe z PROW 2014-2020. Pomimo trwajacej sytuacji pandemicznej
rolnicy chetnie skfadali wnioski, korzystajac z alternatywnych kanatow komunikacji z pracownikami Agencji, takich jak poczta tradycyjna

i elektroniczna, ,wrzutnia” dokumentow czy tez elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP.

0 Warmifisko-Mazurskie-
D go Oddziatu Regionalnego

Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wplyngto
240 wnioskéw ztozonych na ope-
racj¢ typu ,,Premie dla mtodych
rolnikéw” w ramach poddziatania
,»Pomoc w rozpoczeciu dziatalno-
§ci gospodarczej na rzecz mtodych
rolnikdw”. Byl to juz siddmy nabor
z tego dzialania. Od pierwszego na-
boru, ktéry odbyt si¢ w 2015 r., mto-
dzi rolnicy na Warmii i Mazurach
otrzymali kwotg ponad 90 mln zt.

W ramach drugiej operacji typu
»Restrukturyzacja malych gospo-
darstw” w ramach poddziatania
»~Pomoc na rozpoczgcie dziatal-
noSci gospodarczej na rzecz roz-
woju matych gospodarstw” rolnicy
ztozyli 520 wnioskéw. Byt to juz
dziewiaty nabdr, w ramach ktore-
go beneficjentom z wojewddztwa
warminsko-mazurskiego wyplaco-
no ponad 58 min zt.

Mtodzi rolnicy otrzymane $rod-
ki przeznaczali gtéwnie na zakup
gruntdw rolnych w celu powigksze-
nia posiadanego gospodarstwa, jak
i na zakup nowych maszyn i urzg-
dzen rolniczych w celu odmtodze-
nia parku maszynowego. Natomiast
w przypadku restrukturyzacji mate-
go gospodarstwa rolnicy najczesciej
planuja zakup sprzetu rolniczego
niezbednego w gospodarstwie oraz
np. unowocze$niajg wyposazenie
pasiek pszczelich.

Zgodnie z aktualnym harmo-
nogramem trwajacych i planowa-
nych naboréw wnioskéw w 2021
r. w ramach PROW 2014-2020
byly to ostatnie nabory na dzia-
fania, w ramach ktérych mozna
bylo otrzymaé dofinansowanie na
utworzenie gospodarstwa czy tez
restrukturyzacje juz istniejgcego.
W ramach tych dzialan producent
rolny zobowiazany byl do przed-
stawienia w biznesplanie koncepcji

budowy/rozwoju, czy tez restruk-
turyzacji (zatacznik do wniosku
0 przyznanie pomocy), ktdry za-
wieral opis wyjSciowe] sytuacji
gospodarstwa, w tym strukture
produkcji, wielko$¢ ekonomiczna,
opis docelowej sytuacji gospo-
darstwa, tj. sytuacji po realizacji
biznesplanu (w tym strukture pro-
dukcji, wielkos¢ ekonomiczng),
informacj¢ o tym, w jaki sposéb
realizacja biznesplanu doprowadzi
do osiagnigcia wzrostu wielkoSci
ekonomicznej gospodarstwa odpo-
wiednio do kazdego dziatania, oraz
do zawarcia informacji dotyczacych
dziatan majacych na celu rozwoj
tego gospodarstwa. Obecnie trwa
proces oceny ztozonych wnioskow.

Przedstawione dzialania charak-
teryzuja si¢ tym, ze udzielana po-
moc ma forme premii. Wypltacana
jest w dwdch ratach: pierwsza rata
w wysokosci 80% kwoty pomocy,
druga rata w wysokosci 20% kwo-
ty pomocy. Wysoko$¢ przyznanych
kwot jest zalezna od typu operacji.
W ,,Premii dla miodych rolnikow”
jest to kwota 150 tys. zt, natomiast
w ,,Restrukturyzacji malych gospo-
darstw” 60 tys. zi.

W przypadku ,,Premii na rozpo-
czecie dziatalnoSci pozarolniczej”
w zaleznoSci od iloSci tworzonych
miejsc pracy wyplacane sg kwoty:
150 tys. zt — jesli biznesplan prze-
widuje utworzenie co najmniej 1
nowego miejsca pracy (w tym sa-
mozatrudnienie), 200 tys. zt — jesli
biznesplan przewiduje utworzenie
co najmniej 2 nowych miejsc pracy
oraz 250 tys. zt — jesli biznesplan
przewiduje utworzenie co najmniej
3 nowych miejsc pracy.

Pod koniec ubiegltego roku prze-
prowadzony zostal nabor wnioskow
na operacje typu ,,Premie na roz-
poczecie dzialalnoSci pozarolni-
czej” w ramach poddziatania ,,Po-
moc na rozpoczgcie pozarolniczej

dziatalnoSci gospodarczej na obsza-
rach wiejskich”. Dziatanie to jest
kierowane do rolnikéw, ktorzy cheg
rozpoczaé dziatalno$¢ gospodar-
czg na wsi. Zakres rodzajow dzia-
talnoSci gospodarczych, na ktore
mozna uzyska¢ premig, jest bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw.
kodow Polskiej Klasyfikacji Dzia-
talnosci (PKD), pod ktérymi moz-
na zarejestrowac i prowadzic firme.
Pienigdze mozna przeznaczy¢ m.in.
na dzialalno$¢ polegajaca na sprze-
dazy detalicznej kwiatéw, roslin,
nasion, nawozow, zywych zwierzat
domowych i karmy dla zwierzat
domowych, prowadzona w wyspe-
cjalizowanych sklepach; produkcje
mebli i wyrobdw z drewna; turysty-
ke wiejska; przetworstwo i sprzedaz
produktéw nierolnych; §wiadczeniu
ustug opieki nad dzie¢mi, osoba-
mi starszymi lub niepetnospraw-
nymi; dziatalno$¢ informatyczna,

komputerowg i elektroniczng;
sprzedaz internetowg; dziatalnos§¢
architektoniczng i inzynierska,
ustugi rachunkowosci, ksiggowe,
audytorskie, techniczne; dziatal-
no$¢ weterynaryjna.

Nabor przeprowadzony w 2020 1.
cieszyl si¢ ogromnym zaintereso-
waniem. Do Warminsko-Mazur-
skiego OR ARiMR wplynelo 507
wnioskow. Jest to rekordowa liczba
z tego dziatania w naszym woje-
wodztwie. Sukcesywnie wydawa-
ne sg decyzje o przyznaniu pomocy
w odniesieniu do wnioskow, ktore
pozytywnie przeszly ocen¢ formal-
na i merytoryczng. Rolnikom od
poczatku naboru, tj. od 2017 r.,
wyplacona zostata kwota przekra-
czajaca 38 mln zi. W ramach tego
dziatania beneficjenci najczesciej
podejmuja dzialalno$¢ zwigzana
z budownictwem — przygotowanie
terenu pod budowe, wykonywanie

robo6t wykonczeniowych, wynajem
maszyn i urzagdzen budowalnych,
w ramach uslug taxi, prowadzenie
obiektow turystycznych i miejsca
krotkotrwalego zakwaterowania,
wypozyczanie i dzierzawa sprzetu
rekreacyjnego i sportowego oraz
wiele innych.

Wedtug aktualnego harmono-
gramu nabor wnioskéw z dziala-
nia ,,Premie na rozpoczgcie dzia-
falnoSci pozarolniczej” w ramach
PROW 2014-2020 nastapi w listo-
padzie 2021 r.

Szczegbdtowe informacje do-
tyczace poszczegOlnych dziatan
premiowych mozna uzyska¢ na
stronie internetowej ARIMR www.
gov.pl/arimr, w zaktadce ,,Co robi-
my — Program Rozwoju Obszarow
Wiejskich 2014-2020” oraz w od-
dziatach regionalnych i biurach
powiatowych ARIMR.
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Eko sery | zdrowe przekaski
to Jesienne nowosci Polmleku

Powroét dzieci do szkoly =
odzywcze drugie $niada-
nie i zapewnienie w nim
sktadnikéw potrzebnych do
dziecigcego rozwoju. Wsrod
seréw najbardziej popularny
jest gouda, lubiany zaréwno
przez dorostych jak i wias-
nie dzieci, szczegdlnie, jesli
jest wyprodukowany z eko-
-mleka.

Mleko pochodzace z gospo-
darstw speiajacych wszyst-
kie standardy europejskiego
rolnictwa ekologicznego, to nie-
zwykle cenny surowiec. Spelnia
najwyzsze normy jakosSciowe
miedzy innymi dlatego, ze wta-
kich gospodarstwach zwierzeta
zyja wzgodzie znatura, spelnia-
ne sg ich potrzeby behawio-
ralne, korzystaja z wypasu na
pastwiskach, akiedy nie jest to
mozliwe, dostaja najwyzszej ja-
kosci pasze bez GMO. Ztakie-
go mleka Polmlek produkuje
swoje produkty.

KREATYWNE KANAPKI SA
NAJLEPSZE
Polmlek chce
z ekologiczna

dotrzeé
zZywno$cia

REKLAMA
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takze do najmlodszej ijakze
wymagajacej grupy konsu-
mentow. W telewizji pojawil
sie spot reklamowy opowia-
dajacy historie rodzenstwa,
ktore niczym tajni agenci,
w tajemnicy przed rodzica-

mi, robig pyszne kanapki na
éniadanie. Swiat dzieci jest

POLVLEK
BREARFRS)
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nieco bajkowy, widaé, ze
wecielaja sie wrole agentow,
akcja imuzyka jest energicz-
na, aobraz jest uzupeliony
rysunkowymi elementami,
niczym sceny z komiksu.
Dzieci z zaangazowaniem
tworza pyszne kanapki zpla-
sterkami sera w ksztalcie

motylka. Kanapke podkrada
im tata, nie psujac im jed-
nak tym doskonalej zabawy.

Zachecamy dzieci do zaba-
wy w kreatywne tworzenie
kanapek i przekasek, kto-
re dzieki eko-serom ,Fiko
iprzyjaciele” jest wyjatkowo
latwe. Eko ser ,,Fiko” to pla-

sterki wksztalcie wspomnia-
nego motylka, pieska, kota,
myszki, a zeko serow Gouda
mozna tworzy¢ swoje wlasne
WZOry.

SPOTKAJMY SIE

NA TARGACH | POKAZIE

Emisja telewizyjnego spo-
tu to tylko cze$é kampanii
Grupy Polmlek. Osoby za-
interesowane  zywnoScia
ekologiczng moga odwie-
dzi¢ stoisko z eko serami na
targach Bio Expo w Nada-
rzynie. Przedstawiciele fir-
my Polmlek zapraszaja na
stoisko od 30 wrzesnia do 2
pazdziernika.

W listopadzie w Hali Ko-
szyki bedzie zorganizowany
pokaz kulinarny dla influen-
cer6w, na ktéry zaproszeni
zostana razem z dzieémi.
Wspdlne gotowanie to ide-
alna okazja do spedzenia
czasu z dzieckiem, do do-
skonalej zabawy, atakze do
wdrozenia zdrowych nawy-
kéw zywieniowych. War-
sztaty kulinarne poprowadzi
znany ilubiany Tomasz Ja-

kubiak.

Pozywne przekaski Break-
fast bez cukru zwitaming C

NA JESIENNE
WZMOCNIENIE
ORGANIZMU POLMLEK
PROPONUJE PYSZNE
NAPOJE BREAKFAST.

Sa to geste przekaski do pi-
cia, na bazie sokéw tloczonych
1 przecierowych, z dodatkiem
bogatych wskladniki odzywcze
platkéow owsianych. W asorty-
mencie sa cztery kompozycje
smakowe, dwie z dodatkiem
mleka, a dwie odpowiednie dla
wegan i wegetarian. Co wazne,
wszystkie sa bez dodatku cukru,
za to wzbogacone witaming, C,
dostepne w wygodnych butel-
kach 300 ml, nie wymagaja
chlodzenia. To $wietna pro-
pozycja na drugie $niadanie
do szkoly czy pracy. Smakuja
pysznie, lekko iowocowo, syca-
ce, smakuja pysznie... isg zdro-
we, z najlepszych, naturalnych
skltadnikow. Warto wlaczyé je
do swojej idzieciecej diety.  BM
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Szkodniki atakujg miody rzepak

Obecna pogoda, mato stonca a duzo opadow, sprzyja pojawom
Slimakow. Najczesciej pojawiajg sie: pomrowik plamisty, $linik
luzytanski, rdzawy, wielki i zmienny. Ich szkodliwos$¢ zalezna jest
od warunkow pogodowych, a przede wszystkim od wilgotnosci
i temperatury oraz dostepnosci pokarmu.

Na podstawie monitorowa-
nia p6l mlodego rzepaku ozi-
mego, jednoznacznie mozemy
stwierdzi¢, ze w tegorocznej
jesiennej wegetacji szkodniki
rzepaku wystepuja w duzym
nasileniu, a liczebnoéé¢ nie-
ktérych gatunkéw wzrasta
zdnia na dzieh. Zdecydowa-
nie wchwili obecnej dominuja
pchelka rzepakowa islimaki.

Pchelka rzepakowa jest
chrzaszczem dlugosci okolo
4,0 mm, barwy czarnoniebie-
skiej lub czarnozielonej zme-
talicznym polyskiem. Glowa,
czulki 1odnéza maja czerwo-
ny kolor. Chrzaszcz ten posia-
da trzecia pary odndzy typu
skocznego, dlatego bardzo
czesto widzimy je skaczace
zrosliny na rosline.

Jesienig chrzaszcze wyzeraja
na liScieniach ilisciach male

“

Kolonia mszycy kapuscianej

otwory. Przy bardzo licznych
populacjach liscie sa sitowato
podziurawione, co skutkuje
zmniejszeniem powierzchni
asymilacyjnej, aw niektorych
przypadkach  zamieraniem
mlodych roslin. Niestety bar-
dziej szkodliwe sa larwy, ktore
zeruja w ogonkach inerwach
liSciowych oraz pedach. Przy
tagodnych zimach gatunek ten
jest caly czas aktywny, auszko-
dzone rodliny latwiej przema-
rzaja. Ciepla jesien ilagodna
zima sprzyjaja zwiekszaniu
sie liczebnosci larw.

0BJAWY ZEROWANIA

PCHELKI RZEPAKOWEJ

Obecna pogoda, malo ston-
ca a duzo opaddéw, sprzyja
pojawom §limakéw. Najezes-
ciej pojawiaja sie: pomrowik
plamisty, $linik luzytanski,

rdzawy, wielki i zmienny.
Ich szkodliwo$¢ zalezna jest
od warunkéw pogodowych,
a przede wszystkim od wil-
gotnosci i temperatury oraz
dostepnoéci pokarmu.

Zeruja na kietkujacych nasio-
nach, siewkach iliSciach. Mlo-
de siewki moga by¢ zjadane
wcalo$cl, ana liSciach widocz-
ne sg ostrokatne dziury. Przy
licznych populacjach docho-
dzi do golozeréw. Najwieksze
uszkodzenia roslin wrzepaku
wywolywane sg przez doroste
pomrowiki , ktore w okresie
2-3 tygodni po wysiewie na-
sion sg wstanie zniszczy¢ oko-
lo 60% siewek. Czynnikiem
jednoznacznie wskazujacym,
ze na plantacji zeruja $limaki
sa blyszczace, zaschniete $lady
S§luzu na liéciach. Niestety ich
wysoka liczebnoé¢ widoczna
jest do konca pazdziernika.

OBJAWY ZEROWANIA

SLIMAKOW

W mniejszym nasileniu na
rzepakach pojawily sie mszy-
ce, chociaz ich liczebno$¢ suk-
cesywnie wzrasta. Na liciach
tworza si¢ juz kolonie, skla-
dajace sie z kilku, a czasami
nawet kilkunastu osobnikow.
Witym roku na naszym terenie
dominuje mszyca kapuéciana.
Osobniki bezskrzydle tego
gatunku sa zielonozodtte zwo-
skowym nalotem. Na stronie
grzbietowej posiadaja 2 rzedy
ciemnych plamek. Natomiast
formy uskrzydlone maja glowe
itulow czarne, odwlok zielony
z czarnymi plamkami i slaby
nalot woskowy. Mszyce wy-
sysaja sok floemy, przenosza
wirusy wywolujace choroby
ro$lin, miedzy innymi wirusa
wywolujacego zottaczke rzepy.

KOLONIA MSZYCY

KAPUSCIANEJ

Lokalnie na plantacjach rze-
paku pojawia si¢ maczlik wa-

Objawy zerowania Slimakdw.
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rzywny, maly, dlugosci 1-1,5
mm, pokryty bialym nalotem
pluskwiak. Forma szkodliwg sa
osobniki doroste ilarwy. Obie
formy wysysaja soki ro§linne
zlici, ktore ulegaja deforma-
¢ji, czego nastepstwem moze
by¢ zahamowany wzrost ro-
$lin. Poza tym, podczas zero-
wania maczliki wydalaja duze
ilosci rosy miodowej, ktéra
jest doskonalym podlozem
do rozwoju grzybow sadza-
kowych. Dlatego na ro§linach
zaatakowanych przez maczlika
widoczny jest czarny nalot.

Roéwniez lokalnie, na rosli-
nach rzepaku zeruja larwy
bielinka rzepnika. Bielinek
rzepnik jest motylem o roz-
pietosci skrzydel 50-60 mm,
koloru bialego zlekkim zotym
nalotem.

Na pierwszej parze skrzydel
ma jedna (samiec) lub dwie
(samica) czarne plamki. Do-
datkowo na gornym rogu wy-
stepuje czarna tukowata pla-
ma. Larwa dorasta do 45 mm
ima zielonozotty kolor. Mlode
larwy Zeruja gromadnie na lis-
ciach. Natomiast starsze zeruja
pojedynczo wygryzajac w lis-
ciach okragle i duze otwory.
Przy licznych pojawach moga
doprowadzié¢ do golozerow.

LARWA | 0BJAWY

ZEROWANIA BIELINKA

RZEPNIKA

Podstawa oceny zagrozenia
plantacji przed szkodnikami
jest staly monitoring roélin,
ktory nalezy przeprowadzac
co 2-3 dni. Zasady lustracji
plantacji pod wzgledem wy-
stepowania gatunku szkodli-
wego dostepne sa wmetodyce
integrowanej ochrony rzepaku
ozimego, ktére dostepne sa
w formie elektronicznej na
stronie Ministerstwa Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltyniski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Matgorzata Dargiewicz

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
895397483

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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Igor Hrywna
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Rzad obiecuje: wkrotce szczegoty
Polskiego t.adu dla rolnictwa

Uwolnienie rolniczego handlu
detalicznego, cyfrowy system
pozwalajacy na identyfiko-
wanie Zywnosci ,,od pola do
stofu”, satelitarny system
monitoringu upraw rolniczych
czy e-okienko dla rolnika

— to tylko czes$é propozycii
Polskiego tadu dla sektora.
Szczegoty, nad ktorymi trwaja
prace, majq hyé znane w cia-
gu kilku najblizszych tygodni.

Polski Lad poprawi sytuacje
polskich rolnikow. Zalezy nam
na tym, zeby podnosi¢ docho-
dowos¢ wgospodarstwach rol-
nych ito jest glowny postulat,
ale zalezy nam takze na tym,
zeby rozwiaza¢ te problemy,
ktore zglaszaly nam organi-
zacje rolnicze — obiecuje se-
kretarz stanu w Ministerstwie

Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Anna Gembicka.

Rzad zapowiada m.in. przy-
gotowanie ustawy, ktora uwolni
wiejska dzialalno$¢ gospodar-
cza 1 zmniejszy wymagania
biurokratyczne (np. dotyczace
rejestracji urzadzen) dla ma-
lych rolnikéw. Wzrosnie stawka
doplat za paliwo rolnicze - ze
100 do 110 7t za 1 ha. Katalog
zasobéw panstwowej ziemi
przyspieszy zkolei udostepnia-
nie gruntéw rolnikom iwskaze
nowe tereny inwestycyjne.

— Chcemy skroci¢ lancuch
dostaw, czyli uwolnié rolniczy
handel detaliczny. Zwiekszymy
kwote, od ktorej sprzedaz jest
opodatkowana, z40 do 100 tys.
z} —zapowiada sekretarz sta-
nu wMinisterstwie Rolnictwa
iRozwoju Wsi.

W ramach uwolnienia rol-
niczego handlu detalicznego
powstang miejsca bezposred-
niej sprzedazy dla spozyw-
czych produktéw lokalnych.
Na wsparcie beda mogly
liczy¢ mikro- i male przed-
siebiorstwa  przetworstwa
rolno-spozywczego oraz rol-
nicy rozpoczynajacy lub pro-
wadzacy dziatalno$¢ wramach
rolniczego handlu detaliczne-
go. Obecne przepisy pozwalaja
sprzedawaé wtej formie tylko
na terenie wojewodztwa,
w ktorym odbywa sie pro-
dukcja lub wsasiednim. Pol-
ski Lad zmieni te przepisy na
korzys¢ rolnikow. Mozliwa ma
by¢ rowniez sprzedaz wysylko-
wa na terenie calej Polski.

Powstanie tez ustawa ogospo-
darstwach rodzinnych, ktora

wzmocni prawng ochrone
iograniczy problemy spadkowe.

- Zniesiemy obowiazek
przekazywania gospodarstwa
w przypadku przechodzenia
na emeryture. Wiele §rodo-
wisk rolniczych podnosilo
postulat, zeby ten obowiazek
znie$¢, my takze uwazamy, ze
mozna to rozwigza¢ w inny
sposob —wskazuje przedsta-
wicielka resortu.

Waznym elementem plano-
wanych zmian jest cyfryzacja,
ktéra zaklada m.in. stworzenie
jednego miejsca do skladania
przez rolnikéw e-wnioskow
na m.in. zwrot podatku akey-
zowego od paliwa rolniczego,
wsparcie rolniczego handlu de-
talicznego, zgloszenie do KRUS
umoéw dzierzawy czy zgloszenie
uméw cywilnoprawnych.

- Chcemy, zeby rolnik
wjednym miejscu moglt sko-
rzysta¢ z wielu uslug, ktore
Swiadczy Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, KRUS czy KOWR.
Tak naprawde chcemy ula-
twic¢ rolnikom, zeby bez wy-
chodzenia z domu mogli te
sprawy zalatwia¢ - ttumaczy
Anna Gembicka.

Rzad zapowiada takze
program ubezpieczenia od
réznego rodzaju klesk - od
zywiolowych po te zwigzane
zASF czy ptasia grypa. Wtym
kontekscie istotne bedzie row-
niez stworzenie satelitarnego
systemu monitoringu upraw
rolniczych na terenie calego
kraju, ktory pozwoli zmini-
malizowac straty.

opr. bar, inf. newseria.pl

Jak wylicza rzad, faczne
$rednioroczne naktady na
inicjatywy Polskiego tadu
wyniosg 72,4 mid zt. W latach
2021-2030 da to tacznie 651,6
mld zt Srodkow krajowych,

w tym m.in. wktad wtasny do
projektow unijnych. Dofinan-
sowanie polskiego sektora
rolniczego z Polskiego tadu
wyniesie 5 mid zt co roku, tacz-
nie w najblizszych dziewigciu
latach 45 mld zt. Na wsparcie
rolnictwa trafig tez Srodki
przeznaczone na inwestycje

z wykorzystaniem $rodkow

UE, w tym Funduszu Odbudo-
wy. Podziat budzetu czy petny
katalog interwencji przedstawia
projekt Planu Strategicznego dla
Wspalnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027, ktérego konsulta-
cje potrwaja do 15 wrzesnia.

REKLAMA

Grzegorz Olender

KUPIE LAS,
WYKONAM PRZEGINKE

Swignaino Mate 1
12-220 Ruciane-Nida

91629 /30
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Podsumowanie AGROLIGI 2021
W wojewodztwie warminsko-mazurskim

Gospodarstwo Matgorzaty i Marka
Borkowskich z miejscowosci Kociot

Duzy w powiecie piskim oraz Rolnicza
Spotdzielnia Produkcyjna ,0stoja Natury”
z Tomaszyna kofo Olsztynka to zwycigzcy
tegorocznej edycji prestizowego konkursu
AgrolLiga w wojewodztwie warminsko-

mazurskim.

Eliminacje konkursu Agro-
Liga 2021 rozstrzygane sa na
szczeblach:  wojewo6dzkim
ikrajowym. Wojewodzki etap
konkursu organizowany byt
przez Warminsko-Mazurski
Oérodek Doradztwa Rolni-
czego zsiedzibg w Olsztynie,
natomiast etap krajowy przez
redakcje Programu 1 TVP
iStowarzyszenie AgroBizne-
sKlub pod Honorowym Pa-
tronatem Ministra Rolnictwa
iRozwoju Wsi oraz prezesow:
TVP S.A., ARIMR, KOWR
iKRUS.

OGOLNOPOLSKI
KONKURS AGROLIGA
PREZENTUJE DOROBEK
ROLNICTWA | FIRM
FUNKCJONUJACYCH

W BRANZY ROLNICZEJ
Z PODZIALEM NA
POSZCZEGOLNE
WOJEWODZTWA.

Laureaci wobu kategoriach
to najlepsi rolnicy iprzedsta-
wiciele agroprzedsigbiorstw,
ktorzy sa liderami wposzcze-
gbélnych  wojewddztwach,
osiagaja wysokie rezultaty
produkeyjne i ekonomiczne,
rozwijaja dzialalnoé¢ zwyko-
rzystaniem funduszy unijnych
oraz wykazuja zaangazowanie
wzyciu lokalnej spotecznosci.

Uczestnictwo w konkursie
to prestiz wbranzy, za$ bycie
laureatem - ogromny sukces
oraz $wiadectwo pomyslowo-
§ci ikreatywnosci wposzuki-
waniu nowych rozwigzan pro-
dukeyjnych.

Przy wyborze mistrza i wi-
cemistrza  wojewodzkiego
w obu kategoriach, komisja
powolana przez dyrektora
Warminsko-Mazurskiego

Oérodka Doradztwa Rolni-
czego Damiana Godzinskie-
go brala r6wniez pod uwage:
bezpieczenstwo pracy oraz
estetyke obejscia i otoczenia
gospodarstwa lub firmy.

Tegoroczna gala podsumowu-
jaca wojewodzki etap konkursu
odbyla sie 28 wrzesnia wHote-
Iu Zamek Ryn. Podczas uroczy-
stego finalu organizowanego
przez Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolnicze-
go zaprezentowano mistrzéw
i wicemistrzow w kategorii
rolnik i firma z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego,
mazowieckiego, podlaskiego
iwarminsko-mazurskiego, uka-
zujac najlepsze wzorce, dobre
praktyki oraz innowacyjne roz-
wiazania laureatow.

Gala tradycyjnie zgromadzita
najlepszych przedsigbiorczych
rolnikéw iprzedstawicieli naj-
prezniej rozwijajacych sie firm
zwigzanych z rolnictwem,
atakze przedstawiciele insty-
tucji promujacych i wspiera-
jacych ich osiagniecia. Wér6d
zaproszonych gosci nie za-
braklo przedstawicieli wladz
naszego wojewodztwa, dyrek-
toréw instytucji rolniczych,
przedstawicieli bankéw, firm
z branzy rolno-spozywczej
oraz najlepszych rolnikéw
z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Na podstawie przeprowa-
dzonych wizytacji w gospo-
darstwach i firmach oraz
dostepnej dokumentacji i ko-
misja konkursowa ,,AgroLiga
2021” wybrala:

Kategoria ROLNIK

Mistrz AgroLigi 2021

Malgorzata iMarek Borkow-
scy prowadza gospodarstwo
w miejscowosci Kociol Duzy
w powiecie piskim. Glow-
nym Kkierunkiem produkeji
jest chow bydla mlecznego
znastawieniem na produkcje
mleka wysokiej jakosci. Caloé¢

aiRobert Pucer — V-ce Mistrz AgroLiga 2021

produkgji roélinnej na ktéra
sklada si¢ uprawa kukurydzy
ilucerny przeznaczona jest na
pokrycie potrzeb zywienio-
wych zwierzat. W gospodar-
stwie utrzymywanych jest 120
krow, przy wydajnosci jednej
sztuki 10 tys. litr6w mleka na
rok. Chetnie korzystaja zfun-
duszy unijnych dzieki czemu
wybudowali nowoczesna obo-
re oraz na biezaco modernizu-

ja park maszynowy.

V-ce Mistrz AgroLiga 2021

Agnieszka i Robert Pucer pro-
wadza Gospodarstwo Pasieczne
Bartnik Mazurski w Gnato-
wie w powiecie ketrzynskim.
Obecnie posiadaja dwa tysiace
rodzin pszczelich oraz 60 ha
ziemi, na ktorej uprawiana jest
malina staropolskich odmian,
prowadzona w systemie eko-
logicznym pod katem pozytku
pszczelego. Od 2012 roku mio-
dy sa wpisane na liste produk-
tow tradycyjnych. Gospodar-
stwo uczestniczy w krajowej
sieci zagrod edukacyjnych.
Dzieki temu szczerzy zdobyta
wiedze i do$wiadczenie wsrod
dzieci, mlodziezy idoroslych.

Kategoria FIRMA

Mistrz AgroLigi 2021

Rolnicza spoéldzielnia Pro-
dukcyjna ,Ostoja Natury”
z Tomaszyna kolo Olsztyn-
ka. Firma zrzeszajaca grupe
producentow wykorzystuje
ekologiczne metody produk-
cji zywnosci wysokiej jako-
Sci, ktéra jest dostarczana
bezposrednio do klientow
za po$rednictwem platformy
sprzedazowej. Idea produkcji
isprzedazy wsystemie ,z pola
do stolu” zostala wdrozona

juz wpierwszym roku poprzez
stworzenie izorganizowanie
platformy BIOHub. Jej pod-
stawowym celem jest rozbu-
dowa ipopularyzacja krotkie-
go lancucha dostaw zywnosci.

V-ce Mistrz AgroLigi 2021

FH.U ,Animar” z Kiwit
w powiecie lidzbarskim to
firma rodzinna. Zajmuje sie
handlem zbozem, rzepakiem,
lubinem, bobikiem, kukury-
dza i grochem. Dodatkowo
poszerzyla uslugi otransport
isprzedaz nawozow.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie sklada
gratulacje i wyrazy uznania
laureatom oraz mistrzom iwi-
cemistrzom konkursu Agroliga
zwojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego oraz zyczy dalszych
sukecesow, satysfakeji oraz mo-
bilizacji do dalszej pracy.

Mistrzowie  warminsko-
-mazurskiej edycji kon-
kursu Agroliga w kategorii
Rolnik i Firma zmierza sie
ze zwyciezcami zinnych wo-
jewddztw na szczeblu kra-
jowym. Wyniki poznamy
w przysztym roku. Zyczymy
powodzenia i cierpliwo$ci
w oczekiwaniu na zwyciez-
ce krajowego.

mgr inz. Agnieszka Softysiak,

kierownik Dziatu Technologii Produkcji

przy Warminsko-Mazurskim O$rodku

Doradztwa Rolniczego z siedzibg

w Olsztynie

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeabc

fdnicze abc

Nastepne wydanie
27 pazdziernika 2021
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Odpowiednia koncentracja biatka w paszy

Jakie ilosci poszczegolnych pasz
wtasnych mozemy uzyc, aby maksymalnie
wykorzystac biatko pochodzace z pasz

wtasnych?

Ostatnie miesigce nie przy-
noszg uspokojenia na rynku
zaré6wno krajowych surow-
cow paszowych jak iimpor-
towanych bialkowych srut
poekstrakeyjnych.  Ledwo
zlapaliSmy chwile oddechu,
ajuz musimy sie borykac ze
wzrostem cen pasz i kompo-
nentow biatkowych. Jak sobie
poradzi¢ wtych miesiacach?
Czy warto utrzymywac pro-
dukcje mleczna, czy celowe
bedzie ograniczenie wydaj-
nosci dobowej zwierzat?

Krowy wlaktacji potrzebu-
ja okreslonej koncentracji
bialka wkazdym kilogramie
suchej masy. Nalezy przyjac,
ze §rednio wkazdym kilogra-
mie koncentracja ta powinna

Czterostronne

Sekretarz stanu Szymon Gi-
zyniski wzial udzial, wcztero-
stronnym spotkaniu po$wie-
conemu ASF. Spotkanie,
ktére odbywalo sie w tym
tygodniu online, zorganizo-
wane zostalo przez Dyrekcje
Generalng ds. Zdrowia i Bez-
pieczenstwa Zywnosci (DG
SANTE) Komisji Europej-
skiej, reprezentowana przez
zastepce dyrektora deneral-
nego ds. zdrowia ibezpieczen-
stwa zywnoSci Claire Bury,
zudzialem: sekretarza stanu
ministerstwa rolnictwa Czech
Jifi Sira, sekretarz stanu mi-
nisterstwa rolnictwa Niemiec
Beate Kasch isekretarza sta-
nu ministerstwa rolnictwa
Polski Szymona Gizynskiego.
Spotkanie dotyczylo koordy-
nacji iwspolpracy wobszarze
ASF wregionach granicznych
zaproszonych panstw czlon-
kowskich UE.

Delegacje Czech, Niemiec
iPolski zaprezentowaly infor-
macje ws. krajowych dzialah
dot. ASF, wszczegodlnosci tych
zastosowanych w regionach
blisko swoich wspolnych gra-
nic. Delegacje omowily row-
niez mozliwoséci wspolpracy
w obszarze wspolnych dzia-
lan, majacych na celu zatrzy-
manie rozprzestrzenianie sie
ASF wkierunku zachodnim.

Przedstawiciele Niemiec
podnosili kwestie wykonania
trwalego ogrodzenia (plotu)

wynie$¢ 15% bialka ogodlne-
go na kilogram suchej masy.
Oczywiscie, dla pierwiastek
powinniSmy  utrzymywac
poziomy wyzsze 01%. Mlode
zwierzeta musza jeszcze ros-
na¢ stad ich wyzsze potrzeby.
Numer laktacji to nie jedyne
0 czym musimy pamietac,
wazny jest takze dzien lakta-
¢ji wktérym znajduje sie na-
sze stado. Im blizej poczatku
laktacji tym wyzsze potrzeby
biatkowe, im blizej do jej kon-

ca tym poziom biatka wdaw-
ce moze by¢ nizszy.
Co powinniSmy zrobié,

aby znalez¢ chodz odrobine
oszczednoéci? Na samym
poczatku potrzebujemy do-
kladnej analizy laborato-

ryjnej pasz objetoSciowych.
Nastepnie zastanéwmy sie,
jakie ilosci poszczegdlnych
pasz wlasnych mozemy uzy¢,
aby maksymalnie wykorzy-
sta¢ biatko pochodzace zpasz
wiasnych. W pierwszej kolej-
noéci nalezy zadbaé o zwacz.
Zdrowo funkcjonujacy, bez
podkwaszen potrafi wypro-
dukowa¢ dziennie ponad 2,5
kg najlepszej jakosci bialko
mikrobiologiczne. Zadbaj-
my wiec oodpowiedni bilans
bialka i energii dostepny
wlaénie wzwaczu.

Kolejny krok to sztuki wpo-
czatkowych miesiacach lak-
tacji. Pobranie suchej masy
tych zwierzat jest nizsze niz
srednie dla naszego stada.
Jesli wdawce mamy poziom
15% bialka ogolnego to ozna-
cza to tyle, ze zwierzeta, kto-
re zjedza 22 kg suchej masy
pobiorg 3300 graméw biatka
dziennie. Czyli wyproduku-
ja okolo 25 litréw mleka bez

spotkanie poswiecone ASF

po stronie polskiej, zapo-
biegajacego przemieszcza-
niu dzikéw wzdluz granicy
z Niemcami. Polska nie jest
zwolennikiem takiego rozwia-
zania. Budowa takiej bariery
oznacznej dtugosci, zdaniem
Polski, nie jest wla$ciwym
dzialaniem.

Budowa lokalnych ogrodzen
ibarier, tak jak jest to prakty-
kowane w Polsce - miejscowe
ograniczanie migracji dzikow
na konkretnym obszarze jest
dzialaniem bardziej precy-
zyjnym iskuteczniejszym niz
inwestycje o duzym zasiegu.
Przedstawiciel Czech pod-
kreslit w dyskusji, ze bariery
spowalniajace  przemiesz-
czanie dzikéw to tylko jeden,
anie jedyny element trudnej
walki zASF, asprawa kluczo-
wa to bioasekuracja.

W trakcie spotkania Komi-
sja Europejska przypominala
o mozliwosciach udzielenia
wsparcia, w tym finansowe-
go, panstwom czlonkowskim
dotknietym ASF, zaréwno
wramach §rodkéw interwen-
cyjnych, jak i WPR. Polska
wsposob znaczacy partycypu-
je wérodkach pochodzacych
ztakiego wsparcia iuwzgled-
nia kontynuowanie wspo-
magajacych zwalczanie ASF
rozwigzan wpropozycji Planu
Strategicznego dla WPR na
lata 2023-2027.

bar na pods. inf. MRIRW

Budowa lokalnych
ogrodzeni barier,
tak jak jest to
praktykowane

w Polsce
—Mmiejscowe
ograniczanie
migracji dzikow
na konkretnym
obszarze jest
dziataniem bardziej
precyzyjnym

| skuteczniejszym
nizinwestycje

0 duzym zasiegu.

Mtode zwierzeta muszg jeszcze rosngc stad ich wyzsze potrzehy

wigkszego problemu, po-
niewaz na kazdy litr mleka
potrzebujemy od 85 do 100
gramow bialka dziennie plus
oczywiscie 800 gramow na
potrzeby bytowe dla krow

wazacych 650 kg. Co zatem
ze sztukami, ktore zmeczone
porodem zjedza 18 kg suchej
masy? Nalezy dokarmiac je
na poczatku laktacji pasza-
mi treSciwymi o wysokiej

koncentracji bialka i ener-
gii. Duzo ekonomiczniej jest
podaé pasze o zawartoSci
bialka 22% niz 18% bialka
ogblnego lecz w mniejszych
dawkach dobowych. Podanie
paszy o wigkszej zawarto$ci
bialka pozwoli réwniez na
obnizenie bialka na stole pa-
SZowym, poniewaz mozemy
je uzupeknic pasza treSciwa,
atym samym na oszczedno-
Sci finansowe wskali calego
gospodarstwa. Sztuki, ktore
na poczatku laktacji osiagna
wyzsze wydajnosci dobowe
dluzej utrzymaja wyzsza
produkcje dzienna. Liczmy,
ile pieniedzy kosztuje nas
wyzywienie naszych zwie-
rzat. Takie podejScie pozwo-
li wlasciwie dobraé pasze.
Wskaze tez czy inwestycja
w wyzsza produkcje mleka
jest sluszna.

Ekspert: Piotr Hubert Szybinski,

dyrektor sprzedazy - dziat bydta,

Grupa Agrocentrum

REKLAMA
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zwigksz ekonomiczng efektywnos¢ zywieniowg
swojego gospodarstwa

zwieksz parametry rozrodu

zwieksz wydajnos¢ mleczng
swojego stada

zmniejsz brakowanie
swojego stada

wydtuz okres uzytkowania krow

Mic .

AGROCENTRUM

Juz dzi$ zapro$ do siebie naszego Doradce i dotacz do programu

,Mleko i Rozrdd”!

WYTWORNIE PASZ:
12-200 Pisz, Kateczyn 8
19-203 Grajewo, ul. Elewatorska 5
tel. 8742417 60
biuro@agrocentrum.pl

www.agrocentrum.pl

48521ekwe-d-M
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Dozynki wojewaodzkie 2021 za nami

Warminsko-Mazurskie Dozynki Wojewddzkie
odbyty sie w niedziele 19 wrzesnia na
terenie Muzeum Budownictwa Ludowego -
Parku Etnograficznego w Olsztynku.

— Ogromnie si¢ ciesze, ze
po roku przerwy spowodo-
wanej ograniczeniami pan-
demicznymi mogliSmy sie
spotka¢ tradycyjnie w Muze-
um Budownictwa Ludowego
w Olsztynku, by wspdlnie
celebrowaé Swieto Plonéw
— moéwit do uczestnikéw go-
spodarz wydarzenia marsza-
lek Gustaw Marek Brzezin.
— To pigkna tradycja naszej
narodowej tozsamosci, kultu-
ry oraz obrzedowoéci, aprze-
de wszystkim czas podzieko-
wania Bogu za zebrane plony,
arolnikom za trud zwiagzany
z codzienna, ciezkg praca na
roli. To tez wspaniala okazja
do wspdlnego spotkania rol-
nikéw zcalego wojewodztwa.
Tym bardziej, ze mieszkamy
w regionie, w ktérym rolni-
ctwo stanowi jeden z klu-
czowych inajbardziej dyna-
micznie rozwijajacych sie
sektoréow gospodarki.

Marszatek Gustaw Marek
Brzezin powital wszystkich
rolnikow, soltysow, przedsta-
wicieli instytucji dzialajacych
na rzecz rolnictwa, przedsta-
wicieli zwigzkéw branzowych
izawodowych rolnikow, atak-
ze grupy wiencowe. Msze
Swieta koncelebrowal me-
tropolita warminski ks. abp.
Jozef Gorzynski. Po czesci
oficjalnej dla zgromadzonych
wystapit zespot MEJK.

Gospodynie, jak co roku,
rywalizowaly o tytul naj-
piekniejszego wienca do-
zynkowego. Na III miejscu
wkonkursie na wieniec zna-
lazly sie Goldap i Jeziorany
(przyznano nagrody po 3 tys.

z}), II miejsce — Biala Piska
iBartoszyce (po 4 tys. z}), ana
Imiejscu - Banie Mazurskie
(5 tys. z1). Nagrode specjalna
wtym konkursie wygral wie-
niec zgloszony przez gmine
Budry (1,5 tys. zl). Wyr6znie-
nia (po 1,3 tys. zl) przypadly
wiehcom zgloszonym przez
gminy: Olsztynek, Budry,
Susz, Grodziczno, Itawa, Mi-
takowo iPlosnica.
Rozstrzygnieto tez konkurs
na najpiekniejsze stoisko
dozynkowe. Tu na III miej-
scu znalazly sie Gublawki
z gminy Zalewo i Rozogi
z gminy Sorkwity (po 2,5
tys. z1), na II miejscu Star-
duny zgminy Elk i Nawiady
zgminy Piecki (po 3 tys. z1),
ana I - Piotraszewo zgminy
Dobre Miasto (3,5 tys. zb).
Wyrobznienia wtej rywaliza-
¢ji powedrowaly do Stradun
zgminy Elk i Nawiad z gmi-
ny Piecki (po 1,5 tys. z}).
Podczas wydarzenia wreczo-
no rowniez ,,0dznaki Honoro-
we za Zashugi dla Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego“
oraz ,Zastuzony dla Rolni-
ctwa’. zrodio: UMWWM

Odznaki Honorowe za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego:

1. Krzysztof Biadata

2. Janusz Draminski

3. Czestaw Leyk

4. Janina Leyk

5. Przemystaw Mikotajczyk

6. Jadwiga Sadfowska

7. Franciszek Sadfowski

8. Jerzy Salitra

9. Zenobiusz Szczepkowski
10. Marian Waraksa

Fot. UMWWM

»Zastuzony dla Rolnictwa”
(wnioskodawca tej odznaki jest
Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego):
1. Agnieszka Remuszko

2. Piotr Grzegorz Szopinski
3. Roman Piotrkowski

4. Teresa Rutyna

5. Zbigniew Piekarski

6. Alicja Rymszewicz

7. Halina Mikos

8. Helena Wrablewska
9. Jan Lisiewski

10. Janusz Tkaczuk

11. Joanna Gawryszewska

12. Katarzyna Konkiel
13. Mariola Matyska

,.Zastuzony dla Rolnictwa”
(wnioskodawcg tej odznaki jest

= h‘u"'l

prezes Warminsko-Mazurskiej
Izby Rolniczej, Romuald Tanski):
1. Mateusz Dudziak

2. Mariusz Dziki

3. Mariola Gtowacka
4. Bogumit Gotegbiewski
5. Krzysztof Kazaniecki
6. Jarostaw Kopycinski
7. Barbara Krauze
8. Karolina Kuhn
9. Dorota tada

10. Alojzy tobik

11. Daniel Maczuga

12. Pawet Mateblowski
13. Mariusz Musiat

14. Piotr Naszkiewicz

15. tukasz Pergot

16. Iwona Putra

17. Dariusz Sadowski

18. Rafat Szymczyk

19. Jarostaw Wisniewski
20. Stanistaw Zotedziewski
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Silny jesienny wigor
— dodatkowe ubezpieczenie

Na pétnocy, gdzie rzepak
zasiano w optymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod
koniec sierpnia zanotowano
spadek temperatury, ktory
spowodowat zahamowanie
wzrostu siewek. Wrzesniowe
ocieplenie przyspieszyto
rozwoj mtodych roslin.

Siewy rzepaku zostaly za-
konczone. W tym roku jedy-
nie na pélnocy kraju prze-
biegaly bez zaklocen. Rolnicy
zcentralnej i potudniowej cze-
Sci Polski borykali si¢ zulew-
nymi opadami, ktére opoznily
prace agrotechniczne. Gleba
byla nadmiernie uwilgotnio-
na. Cze$¢ plantacji musiala
zostaé przesiana, gdyz gleba
zasklepila sie uniemozliwiajac
wyréwnane wschody. Para-
doksalnie, niezaleznie od re-
gionu, wtym sezonie najlepiej
sprawdzily sie odmiany o sil-
nym poczatkowym wigorze.

Na poélnocy, gdzie rzepak
zasiano w optymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod
koniec sierpnia zanotowano
spadek temperatury, ktory
spowodowal zahamowanie
wzrostu siewek. Wrze$nio-
we ocieplenie przyspieszylo
rozw6j mlodych roélin. Zde-
cydowanie lepiej znadrabia-
niem dwutygodniowych strat
poradzily sobie odmiany ce-
chujace sie szybkim tempem
wzrostu. W pozostalych re-
gionach kraju, gdzie zuwagi
na aure opo6zniano terminy
siewu, rowniez lepiej spraw-
dzily sie¢ odmiany o silnym
jesiennym wigorze.

ZAGROZENIE:

ATAKI SZKODNIKOW

Aktualnie zagrozeniem sa
masowe ataki szkodnikow.
Najwiekszy problem stwarza
$mietka kapusciana. W nie-
ktorych regionach kraju po-
pulacja tej muchowki prze-
kroczyla prog ekonomicznej
szkodliwosci. Smietka sklada
juz jaja, zktoérych wylegna sie
larwy uszkadzajace korzenie.
Nie wszyscy rolnicy zabezpie-
czyli material siewny zapra-
wami insektycydowymi. To
moze doprowadzi¢ do powaz-
nych szkéd wuprawach rze-
paku. Zaprawy chronia siew-
ki na ogol do fazy 3-4 liscia,
czyli wnewralgicznym okresie
rozwoju roéliny. Uszkodzenia
spowodowane przez szkodni-
ki na plantacjach, na ktérych
zastosowano zaprawy nasien-
ne na ogdl nie sa tak dotkli-
we, jak wprzypadku planta-
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cji niechronionych. Dotyczy
to nie tylko inwazji $mietki,
ale takze i pchelek. Juz dzi$
pchelki ziemne i rzepakowe
atakuja ro$liny. W tym roku
powaznym zagrozeniem sa
slimaki. Relatywnie wysoka
temperatura oraz duza wil-
gotno$é powietrza sprzyjaja
ich rozwojowi. Prawdopo-
dobnie wkrétce plantacje
zaatakuja mszyce. Niestety
wybor insektycydéw prze-
znaczonych do jesiennego
zwalczania szkodnikéw rze-
paku jest do$¢ ograniczony.
Nie mozna stosowaé¢ neoni-
kotynoidéw. Wycofano tak-
ze chloropiryfos. Przeciwko
pchetkom ignatarzowi moz-
na zastosowac pyretroidy, na
przyklad preparaty oparte na
deltametrynie.

STOSOWANIE ZAPRAWY

Dobrym zabezpieczeniem
upraw jest nie tylko stosowa-
nie kompleksowo dzialajacej
zaprawy insektycydowe;j, ale
takze iwyb6r odmian omoc-
nym jesiennym wigorze. In-
tensywny poczatkowy wzrost
roslin odgrywa istotna role
w ochronie przed szkodni-
kami. Umozliwia ro§linom
stabilniejszy wzrost izapew-
nia wigksza tolerancje na
wezesne ataki chrzaszeza
pchelki rzepakowej i pchelek
ziemnych, $mietki kapuscia-
nej oraz gnatarza rzepakow-
ca. Odmiany, ktore rozwijaja
si¢ szybciej przed zima sa
znacznie mniej narazone na
straty spowodowane przez
owady. W przypadku bardzo
silnej presji szkodnikéw roz-
woj jest hamowany wznacz-
nie mniejszym stopniu niz
wprzypadku odmian charak-
teryzujacych sie¢ wolniejszym
tempem jesiennego wzrostu.
Rosliny cechujace sie silnym
tempem wzrostu na poczatku
wegetacji maja wiekszy fizjo-
logiczny potencjal do niwelo-
wania uszkodzen. Przyrosty
rekompensuja czesé strat spo-
wodowanych przez zerowanie
owadow. Odmiany charakte-
ryzujace si¢ dobrym wigorem
idobra regeneracjg po zimie
wykazuja takze wieksza od-
porno$¢ na jesienne ataki
slimakéw. Przykladem od-
miany cechujacej sie wyjat-
kowo mocnym jesiennym
wigorem jest DK Excited. Jej
wybor zapewnia doskonaly,
szybki rozwdj przed zima.
Odmiana nie ma tendencji
do elongacji szyjki korzenio-
wej, co skutkuje bardzo dobra

zimotrwalo$cig. Dodatkowy-
mi korzySciami wynikajacymi
zjej uprawy jest ponadprze-
cietny potencjal plonotworezy
i wysoka zawarto$¢ thuszczu
wnasionach. Odmiana ta jest
odporna na wirusa z6taczki
rzepy. Material siewny zostal
w tym roku zabezpieczony
przez producenta komplek-
sem zapraw: preparatem fun-

gicydowym iinsektycydowym.

ODPOWIEDNIA UPRAWA

I NAWOZENIE

Roéliny cechujace sie silnym
jesiennym wigorem sa mniej
podatne na uszkodzenia wy-
wolane przez szkodniki oraz
choroby, jak réwniez na za-
gluszanie przez chwasty. Le-
piej zimuja. Nalezy jednak
pamietac, by nie wysiewac
ich zbyt weze$nie. To moze
doprowadzi¢ do nadmier-
nej wybujalosci roélin przed
zimg. Lan trzeba wtedy re-
gulowaé oraz pamietaé o od-
powiednim nawozeniu azo-
towym. Nie wolno zagtodzi¢
roélin przed zima. Odmiany
cechujace si¢ silnym jesien-
nym wigorem takze lepiej od
tych onizszym tempie poczat-
kowego wzrostu, radza sobie
zuproszczeniami czy wupra-
wie pasowej.  Anna Rogowska

Siew rzepaku w szerokie rzedy

REKLAMA
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Na stabych glebach tez trzeba cos up

Rolnicy z Warmii i Mazur doskonale znajg
rodzinne gospodarstwo rolne w Szkotowie

w gminie Koztowo, ktorym zarzadza
Agnieszka Toftoczko. Juz samo gospodarstwo
0 powierzchni 1000 ha robi wrazenie,

a jeszcze fakt, ze z sukcesami zarzadza nim
kobieta, na wielu twarzach wywotato

juz zaskoczenie, zdziwienie i podziw.

Agnieszka ToHoczko, przez
blisko 20 lat przygotowywala
sie do tej roli. Zdobywala wie-
dze i do$wiadczenie u boku
ojca Bolestawa Toloczko.

Najpierw pracujac jako
zootechnik na fermie utrzy-
mujacej ponad 5000 §win,
nastepnie jako pracownik
administracji izaopatrzenia.
Kiedy pan Bolestaw udal sie
na zasluzong emeryture, go-
spodarstwem zajela sie corka.
Aojciec zdumag przyglada sie
poczynaniom Agnieszki, kto-
ra wdraza iefektywnie wyko-
rzystuje nowoczesne techno-
logie ulatwiajace codzienng
prace. Wymienia i unowo-
cze$nia park maszynowy. Aw
analizowaniu, planowaniu
i koordynacji wielu dzialan
jednoczes$nie jest mistrzy-
nig, bo bedac matka czworki
dzieci, przerobila juz wszyst-
ko. Rolniczka twierdzi, ze nie
zamienilaby swojej pracy na
zadna inna. Dla niej nie ma
rzeczy niemozliwych, czesto
jest pytana jak ona to robi?
Na co Agnieszka z rozbraja-
jacym u$miechem odpowia-
da, ze sposob jest tylko jeden
albo musi zna¢ si¢ na wszyst-
kim, co jest raczej nierealne
albo musi wiedzie¢, gdzie
wszystko mozna zalatwic!

Warto dodaé, ze teraz
u boku pani ToHoczko przy-
ucza sie do zarzadzania go-
spodarstwem kolejne pokole-
nie, czyli jej najstarsza corka,
ktora pracuje razem mama
w gospodarstwie.

Z DOBOREM UPRAW TRZEBA

SIE NAKOMBINOWAC

Gospodarstwo w Szkotowie
specjalizuje sie w produkeji
ro$linnej. Choc¢ areal gospo-
darstwa jest imponujacy to
z doborem upraw trzeba sie
niezle nakombinowac, ponie-
waz przewazaja gleby lekkie V
iVI klasy oslabej zasobnosci
wodnej. Poza tym teren jest
pagoérkowaty izakamieniony,
rolniczka wyznala, ze zjedne-
go hektara wywozi nawet ok.
70 t kamieni.

W strukturze zasiewow
dominuja zboza ponad 400
ha, m.in. pszenzyto, zZyto, 20
proc. zajmuje rzepak oktory
co roku trzeba walczy¢, aprzy
suchym roku niestety plonuje
na poziomie 2- 2,5 t/ha.

Wiascicielka gospodarstwa
od dawna zastanawiala sie
co zrobi¢ i co uprawiaé zeby
z tych hektar6w uzyska¢ do-
chadd, ktory nie tylko pokryje
koszty, ale takze pozwoli na
inwestycje imodernizacje go-
spodarstwa. Pomyslow bylo
wiele, ale w pierwszej kolej-
no&ci rolniczka postawila na
ziemniaki, ktére wrécilty na
pola w Szkotowie po prawie
30 latach.

- To bylo w 2018 roku za
namowg iprzy duzym wspar-
ciu Tomasza Bienkowskiego,
prezesa Centrali Nasiennej
w Nidzicy, zdecydowalam
si¢ na uprawe ziemniakow
konsumpcyjnych z przezna-
czeniem do mycia i konfek-
cjonowania. PosadziliSmy
10 odmian na powierzchni
ok. 70 ha i uzyskalismy wy-
soki plon, bo prawie 50 t/ha.
Mieli$my szcze$cie, bo to byt
rok zwysokimi cenami, wiec
udalo sie dobrze sprzedaé
pozyskany plon itroche ode-
tchneliémy finansowo —wspo-
mina pani Agnieszka.

W kolejnym roku do upra-
wy ziemniakow juz nie trze-
ba bylo rolniczki namawiac.
Ziemniaki na tych polach
rolniczka pamieta z dzie-
cinstwa, pézniej dlugo ich
nie uprawiano, co jest du-

= - - it

zym plusem, bo dzieki temu
ziemniaki charakteryzuja sie
wysoka zdrowotno$cia.

BEZ PRZECHOWALNI

ANI RUSZ

Planujac uprawe sadze-
niaka, plantatorka musiala
pomys$le¢ o przechowalni,
bo towar sprzedawany jest
najwcze$niej w lutym, a naj-
czeéciej sadzeniaka przecho-
wuje sie az do kwietnia.

- Ze starego magazynu zro-
bilam pierwsza przechowal-
nie, w ktérej moglam prze-
chowa¢ 600 t sadzeniaka.
Jednak to nie wystarczylo,
wigc rozpoczeliémy budowe
drugiej wigkszej przechowal-
ni na ok. 3 tys. ton. Jest rok
2021, amy jesteSmy wtrakcie
budowy kolejnej przechowal-
ni opodobnych parametrach
-wyjasnia rozmowczyni.

Ziemniaki przechowywane
sa wskrzyniopaletach owadze
750 - 800 kg iaz milo patrzeé
jak szybko zapelniaja sie ko-
lejne skrzyniopalety. Obecnie
gospodarstwo produkuje nie
tylko sadzeniaka, ale takze
ziemniaka  przemyslowe-
go, frytkowego, chipsowe-
go ijadalnego. A ziemniaki
zajmuja juz prawie 20 proc.
arealu. Plantatorka wyjas-
nia, ze powoli chce doj$¢ do
zakladanego arealu 200 ha.
Dlaczego akurat 200 ha?

- To wynika ze struktury
zasiewOw 1 zmianowania,
przy sadzeniaku zmianowanie
musi by¢ co 4 lata, bo trze-
ba dbac ojego zdrowotnosé,
dlatego musi by¢ zmianowany
innymi uprawami — wyja$nia
rolniczka.

BURAK NA SLABYCH,

LEKKICH GLEBACH

Cztery lata temu na sla-
bych glebach gospodarstwa
pojawily sie takze buraki cu-

krowe, cho¢ sceptykéw nie
brakowalo. Tym bardziej,
ze pod buraki przygotowy-
wano glownie gleby klasy
V. Zaczeto bardzo ostroznie
siejac w pierwszym roku 10
ha, wtym roku wSzkotowie
siano buraki po raz czwarty
ibylo to juz 80 ha.

Duza pomoca przy uprawie
buraka cukrowego jest wspot-
praca z Sylweriuszem Szleje-
rem, inspektorem zcukrowni
wGlinojecku. - Zawsze moge
liczy¢ na dob6r odmian, kto-

re najlepiej sprawdza si¢ na
moich nielatwych inienajlep-
szych glebach.

Wraz zpanem Sylweriuszem

regularnie  monitorujemy
plantacje burakéw. Inspektor
zawsze stuzy pomoca, dobra
rada idzieli sie swoja wiedza
iwieloletnim do$wiadczeniem
- wyjasnia rolniczka ze Szko-
towa.

Buraki kontraktowane sa
z cukrowniag w Glinojecku,
pierwsze kontrakty pod-
pisywano na 50 t buraka

rawiac

z hektara, w tej chwili jest
to juz prawie 60 t. Kontrak-
ty z roku na rok sa wyzsze
dzieki temu, ze plantatorka
osigga coraz lepsze wyniki,
produkuje zdrowego buraka
owysokiej zawartoSci cukru.
Cho¢ zawartos¢ cukry zalezy
takze od sprzyjajacej pogody
zwlaszceza we wrze$niu i na
poczatku pazdziernika.

Przy siewie i zbiorze bura-
kéw wlaScicielka gospodar-
stwa korzysta zwysokiej kla-
sy specjalistycznego sprzetu,
ktoéry oferuje ustugodaweca ze
strony cukrowni. Dzieki temu
moze spaé spokojnie, aburaki
beda na pewno profesjonalnie
posiane, apdzniej zebrane, bo
zrobia to specjalisci.

OSTATNIA PROSTA

- KUMULUJEMY CUKIER

W tym roku po zimnej iciez-
kiej wioénie wypadla czeéc
obsady burakow, byto nawet
momenty, wktérych rolniczka
myslala o przesianiu burakéw.
Ale jednak zostawila mniej-
sza obsade, ale okazalo sie, ze
caly okres wegetacji irozklad
opadéw sprzyjal burakom.

- Dzigki mniejszej obsadzie
buraki mialy duzo miejsca
do wzrostu i swobodnego
rozrastania sie, dlatego na
poczatku wrze$nia mieli$émy
na plantacji 4 i5-cio kilogra-
mowe giganty. Pogoda sprzy-
jala padalo, kiedy powinno
padaé, $wiecilo stonce, kie-
dy burak tego potrzebowal.
W tym roku rzepaki i zboza
nie mialy tyle szczeScia, bo
w kluczowych momentach
wegetacji zabraklo im wody
iplony byly duzo nizsze - wy-
znaje pani Agnieszka.

Rozmoéwezyni jest dumna,
ze udalo jej sie utrzymac bu-
raki wtak dobrej kondycji do
samego konca, bo dzieki temu
beda mogly jeszcze do polowy
pazdziernika kumulowac cu-
kier. Tym bardziej, ze buraki
sg duze wiec gromadzenie
cukru zajmie im nieco wiecej
czasu. Pod koniec sierpnia
cukier byt na poziomie 14,5
proc., wiec jeszcze Sporo pra-
cy przed burakami na ostat-
niej proste;j.

- Teraz trzeba tylko jedne-
go slonecznej, cieplej pogo-
dy iburaki beda gromadzily
cukier, a dzieki zdrowym
zielonym li§ciom zgromadza,
cukier szybciej i sprawnie;j.
Mamy jeszcze czas do potowy
pazdziernika -podsumowu-
je wlaScicielka gospodarstwa
w Szkotowie.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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/ottaczka rzepy w rzepaku

Niepokojacy, z punktu widzenia ochrony
rzepaku przed patogenami, w regionie
potnocno wschodniej Polski jest pojaw
mszyc, ktore moga stanowi¢ wektory

chorob wirusowych.

Skedzierzawienie lisci rzepaku

Dos$wiadczenie minionych
lat wskazuje, ze okres jesien-
nej wegetacji rzepaku trawa
dlugo za sprawa dodatniej
temperatury oraz optymal-
nego poziomu opadow. W ta-
kich warunkach korzystne
jest kilkudniowe opé6znianie
terminu siewu, poniewaz
ro$liny wezesnych terminéw
maja tendencje do wybuja-
loéci isklonnosé do wydtuza-
nia pedu, co jest niekorzystne
dla zimotrwatosci. Wegetacja
rzepaku ozimego wokresie je-

siennym sprzyja takze mikro-
organizmom patogenicznych
czego dowodem sa aktualnie
notowane objawy maczniaka
rzekomego, suchej zgnilizny
kapustnych i czerni krzyzo-
wych. W biezacym tygodniu
rzepak osiagnal faze rozwo-
jowa 14 BBCH, co oznacza,
ze nalezy dokona¢ regulacji
wzrostu ipokroju roélin. Wy-
bierajac regulatory o fungi-
statycznym dzialaniu zawie-
rajace np. difenokonazol,
pakloburtazol czy metkonazol

skutecznie ograniczymy nasi-
lenie wymienionych choréb.

Niepokojacy, z punktu wi-
dzenia ochrony rzepaku przed
patogenami, w regionie pét-
nocno wschodniej Polski jest
pojaw mszyc, ktére moga
stanowi¢ wektory choréb
wirusowych. Wirusy, kt6-
re powoduja wystepowanie
objawow chordb to Turnip
mosaic virus, TuMV (moza-
ika rzepaku) i Turnip yellow
mosaic virus, TuYV (wirus
z6taczKki rzepy), aich gtéwny-
mi wektorami sa mszyce np.:
mszyca kapu$ciana i mszyca
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na. Wirus zoéttaczki rzepy
(TuYV) moze istotnie ogra-
niczy¢ plonowanie rzepaku,
anawet powodowac placowe
wypadanie ro$lin. Domi-
nujacym wektorem wirusa
z6ktaczki rzepy jest mszyca
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na, ktéra nalatuje z upraw
towarzyszacych rzepakowi
(ro$lin takich jak: burak,
ziemniak, warzywa, drzewa
owocowe). Zbadan wynika, ze
wiekszo$¢ osobnikéw pokolen
uskrzydlonych tego gatunku
jest nosicielami TuYV.

Pierwsze symptomy choroby
zwlaszcza jesienia to antocy-
janowe przebarwienia na
brzegach lici, skedzierzawie-
nie lisci izredukowana jej po-
wierzchnia. Objawy te bywaja
pomijane lub mylone zniedo-
borami lub nadmiarem wody
oraz deficytem boru, fosforu
ipotasu, przy ktorych blaszki
réwniez przybieraja fioletowe
zabarwienie. Rolnicy, ktorzy
wybrali odmiany bez cech
odpornosci na kile kapusty
w rzepaku réwniez kojarza
objawy zinfekcja Plasmodio-
phora brassicae bez podejrze-
nia wirozy. Kolejno, wiosna
porazone ro§liny wykazuja
zredukowang liczbe rozga-
lezien bocznych, drobnienie
nasion w tuszczynach, niska
zawarto$¢ oleju w nasio-
nach, azwiekszong glukozy-
nolanéw. Redukcja plonu,
o ile w ogoble rosliny zdolaja
przezimowa¢ waha sie od 10
do 40%.

W ochronie rzepaku przed
wirusami mozliwa jest tylko
profilaktyka wpostaci doboru
odmian odpornych oraz ogra-
niczanie zabiegami insekty-
cydowymi populacji mszyc
potencjalnie przenoszacych
wirusy. Wéréd rodéw hodow-
lanych zarejestrowanych jest
ponad trzydzieSci odmian
z deklarowang, przez produ-
cent6w odpornoscig na TuYV.

Pierwsze odmiany pojawi-
ly sie na rynku w 2017 roku
ibyly to: Anniston iArchitect.
W kolejnym sezonie wegeta-
cyjnym zarejestrowano ko-
lejnych 10 odmian opornych
na wirusa zoltaczki rzepy:
Absolut, Adcvocat, Albrecht,
Angelico, Aspect, Astana,
Chopin, Prince, Smaragd,
Ragnar, w2019 roku nastep-
nych 7 odmian: Ambasador,
Artemis, Aurelia, Attraction,
Dominator, Duke, Dynamic,
uzupelnilo krajowy rejestr
odmian odpornych itoleran-
cyjnych na infekcje TuYV.
Wykaz rejestracji z2021 roku
uzupelnily kolejne odmiany:
Aganos, Condor, Desperado,
Kepler, Leona, LG Alltami-
ra, Metropol, LG Arnold, LG
Scorpion, SY Floretta.
Podkreélenie wymaga fakt, ze
cechy odpornosci nie sa trwale
iulegaja przelamaniu wwyni-
ku presji patogenow szczeg6l-

REKLAMA

Kolonie mszyc potencjalnych wektoréw TuYV

nie wwarunkach sprzyjajacych
nasilaniu objawéw chor6b
oraz ze wzgledu na zmien-
noéc¢ i plastyczno$¢ genetycz-
ng grzybow jako patogenow,
co wymusza staly monitoring
zdrowotnosci roslin.

Dr hab. Marta Damszel
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Buraki cukrowe na ostatniej proste;

Zadaniem burakow cukrowych we
wrzes$niu i na poczatku pazdziernika jest
skumulowanie jak najwiekszej ilosci cukru,
bo to cukier zadecyduje o koncowym

sukcesie finansowym.

Burak cukrowy jest nie-
zwykle wymagajaca rosling,
wymaga od rolnika nie tylko
pracy i nakladéw finanso-
wych, ale przede wszystkim
trzeba mu pos$wieca¢ duzo
uwagi przez caly okres wege-
tacji. W tym roku wegetacja
powoli ma si¢ ku koncowi,
aburaki sg na ostatniej pro-
stej iintensywnie pracuja na
koncowy sukces.

JESIENIA BURAKI

GROMADZA CUKIER

Ich zadaniem we wrze$niu
i na poczatku pazdziernika
jest skumulowanie jak naj-
wigkszej iloéci cukru, bo to
cukier zadecyduje o konco-
wym sukcesie finansowym.
Na gromadzenie cukru ma
wplyw wiele czynnikow po-
czawszy od wybranej odmia-
ny, poprzez agrotechnike,
siew, przebieg calej wegetacji,
az do jesiennego zbioru.

Eksperci podaja, ze od
polowy sierpnia do polowy
pazdziernika jedna roSlina
buraka cukrowego moze pro-
dukowaé dziennie od 1do 1,5
grama cukru.

Sloneczna we wrze$niu oraz
na poczatku pazdziernika ma
najwiekszy wplyw na zawar-
to$¢ cukru wburakach. Nizsze
temperatury szczegdlnie noca,
wkohcowym okresie wegeta-
¢ji nie powoduja juz przyrostu
masy liSciowej, asprzyjaja gro-
madzeniu cukru wkorzeniach.

Odwiedzajac we wrze$niu
kilka plantacji burakéw prze-
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konalam sie, ze zakontrakto-
wany zcukrownia plon bura-
koéw juz jest, ale nad cukrem
trzeba popracowac, poniewaz
zawieral sie wgranicach od 14
maksymalnie do 15 proc.

Kampania buraczana 2021
w cukrowni w Glinojecku
trwa, pierwsze buraki syste-
matycznie zjezdzaja od rol-
nikow itrafiaja na produkeje.
Ztygodnia na tydzien cukier
wzrasta i plantatorzy maja
nadzieje, ze przekroczy po-
zadane 16 proc.

W skréocie mozna powie-
dzieé, ze rolnicy patrza na
zawarto$¢ cukru tak: jak jest
ponizej 16 proc. to jest nie-
dobrze, bo nie ma doplaty,
awszystko co jest powyzej 16
to jest dobrze, bo wtedy sa
doplaty iwieksze pienigdze za
wyprodukowane isprzedane
buraki.

WIOSNA ZREDUKOWALA

0BSADE

Rolnicy sa zadowoleni, ze
uzyskali do$¢ wysoki plon bu-
rakow, cho¢ prawie w kazdym
gospodarstwie przez trudng
wiosne poczatkowa obsada byla
zredukowana nawet 020 proc.

O ile przy siewie byly wa-
runki optymalne to poézniej
zdnia na dziet bylo juz coraz
gorzej. Zrobilo si¢ bardzo zim-
no, sucho buraki bardzo dtugo
kietkowaly, pojawialy sie przy-
mrozki, wigc rolnicy nawet bali
sig, ze buraki wymarzna.

Plantatorzy zgodnie twier-
dza, Ze tegoroczna wiosna
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byla jedna z najgorszych na
przestrzeni kilku lat jeze-
li chodzi o uprawe buraka,
zreszta nie tylko buraka.

Jednak buraka uratowala
po trudnej wioénie sprzyja-
jaca pogoda i rozklad opa-
déw podczas calej wegetacji.
Amniejsza obsada pozwolila
swobodniej sie rozrastaé ibu-
dowa¢é plon, dlatego na wielu
plantacjach mamy ogromne
4 - ro, anawet 5 kilogramo-
we okazy, co cieszy rolnikow.
Jednak inspektorzy opiekuja-
cy sie plantacjami zramienia
cukrowni, podkreslaja, ze
to, ze buraki tak porosty jest
idobre izle. Poniewaz zjed-
nej strony bedzie wysoki plon,
ale trzeba pamietac, wieksze
buraki beda potrzebowaly
wiecej czasu zeby zgromadzi¢
cukier.

Z CHWOSCIKIEM

WALCZYMY DO KONCA

Nie wszystkim plantatorom
udalo si¢ utrzymaé zdrowa
plantacje w dobrej kondycji
do wrze$nia. Chwoscik, ktore-
go rolnik nie wychwycil inie

o

zwalczyl wodpowiednim mo-
mencie poczynil duze szkody.
Chwoscik to najgrozniejsza
choroba liSci, powodujaca
najwieksze straty w plonie
wuprawie wszystkich gatun-
kow burakéw nie tylko wPol-
sce, ale i na Swiecie. Trzeba
pamietac¢, ze przy silnym
porazeniu i braku ochrony
straty moga siegac¢ nawet do
50 proc. plonu korzeni, aspa-
dek zawarto$ci cukru moze
dochodzié¢ do 3 proc.

Dlatego tak wazna jest lu-
stracja plantacji burakow
w poszukiwaniu chwos$cika
przez caly okres wegetacji.
Gospodarstwa w  ktérych
buraki siane sa co roku na
innym polu nie maja az tak
duzego problemu z chwosci-
kiem, co nie zwalnia planta-
toré6w we wzmozonej czuj-
nosci. Jezeli chodzi o nasz
kraj to najwiekszy problem
z chwoscikiem maja plan-
tatorzy burakéow z poludnia
Polski. Warto pamietaé, ze
jezeli wykonaliSmy zabieg
na chwoscika np. 15 czerw-
ca, nie znaczy, ze mamy go
z glowy do konca wegetacji.
Tym bardziej, ze skuteczna
ochrona przed chwoécikiem
lokalnie w ostatnich latach
staje si¢ coraz trudniejszym
zadaniem.

W tym roku pod koniec
sierpnia na wielu plantacjach
zaobserwowano na liciach
ponowng obecno$é¢ chwoéci-
ka. Tjezeli tylko okres karen-
cji przed kopaniem burakow
pozwala trzeba bezwzglednie
wykona¢ ostatni zabieg na
chwoécika. Niektérzy prze-
konali si¢ na wlasnej skorze,
ze naprawde wystarczy kilka
dni zeby chwoscik rozszedt sig
po calej plantacji iwplynal na
nasz wynik.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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Doleca wszedzie | pomoga
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W ciggu kilku ostatnich lat drony zyskaty
olbrzymig popularnosc, nie tylko jako
akcesoria stuzace rozrywce, standardowy
prezent dla dzieci (i ich rodzicow),

ale rowniez jako profesjonalny sprzet
pomagajacy w codziennej pracy.

Drony wspieraja filmowcow,
fotograféow, geodetow czy
archeologow. Liczba branz
korzystajacych z dronéw
dynamicznie roénie - to, co
niegdys$ bylo zarezerwowane
wylacznie dla wojska iinnych
shuzb, dzi$ staje sie codzien-
nym narzedziem pracy.

Gdzie jeszcze drony znajdu-
ja zastosowanie? Na pewno
w rolnictwie. To jest jedna
z galezi gospodarki, ktora
rozwija sie niezwykle preznie
pod wzgledem wdrazania no-
wych rozwiagzan technologicz-
nych. W planowaniu upraw
powszechnym jest juz sto-
sowanie zdjec¢ satelitarnych.
Nowoczesne systemy na-
wadniajace pilnuja tego, aby
pola uprawne mialy wlasciwy
poziom wilgotnosci. Drony
stosuje sie w wielu aspek-
tach zwigzanych z uprawa
zb6z, hodowla bydta i moni-
torowaniem pol. Szczegdlnie
przydatne sa wterenie, ktory
nie jest plaski.

WSPOLCZESNY DRON

ROLNICZY

Po pierwsze jest znacznie
wigkszy od drona kupowa-
nego w klasycznym sklepie
z szeroko rozumiang elek-
tronika. Najcze$ciej ma 8
poteznych S$migiet i wazy

nawet do 30 kg. Zasieg
aparatury sterujacej to kil-
ka kilometréw. Mozna nim
sterowaé reczne, ale row-
niez za pomoca specjalnych
programoéw wyznaczajacych
trajektorie lotu. Nie trzeba
sie martwié¢, ze dron nam
ucieknie z zasiggu. Odpo-
wiednie systemy dbaja o to,
zeby wrocil wmiejsce startu,
gdy tylko wykryje, ze kon-
cza mu sie baterie lub bra-
kuje mu juz chemikaliow do
oprysku. Drony posiadaja
czujniki GPS (monitoruja-
ce potozenie drona w czasie
rzeczywistym), ktére pozwa-
laja m.in. wréci¢ do miejsca,
wktorym zakonezyly prace.
Zazwyczaj sa zasilane silni-
kami elektrycznymi. Coraz
lepsze ilzejsze akumulatory
pozwalaja na okolo 40 mi-
nut pracy. W zestawie zdro-
nem najczeéciej znajduja
sie¢ 3 akumulatory i dwie
szybkie ladowarki. Dzigki
takiemu wyposazeniu prze-
rwy w pracy sg minimalne.
Ciagle sa produkowane
drony bazujace na silni-
kach spalinowych. Maja one
jeszcze wigkszy maksymalny
czas lotu (do godziny przy
pelnym obciazeniu), zasieg
iudzwig. PredkosSci dronéw
przekraczaja 20 m/s co jest

bardzo przydatne wszybkim
dolocie do ,obrabianego”
pola.

System wykrywajacy prze-
szkody iutrzymania stalej wy-
sokoéci lotu nad powierzch-
nia pozwalaja na bezpieczne
ibezwypadkowe sterowanie.

MONITORING I OPRYSKI

Kamery multispektralne
i hiperspektralne wysokiej
rozdzielczoSci oraz czujniki
mierzace $wiatlo czerwone,
zielone, niebieskie, w bli-
skiej i dalekiej podczerwie-
ni umieszczone na dronach
pozwalaja zautomatyzowaé
proces tworzenia ortofoto-

map, proces oceny Wwzro-
stu roSlinnoéci, ale takze
zmierzy¢ “znormalizowany
wskaznik  wspdlezynnika
wegetacji’, (wskrocie NDVTI),
ktory okreéla ich kondycje.
Ta technologia umozliwia
identyfikacje miejsc o nad-
miernie wysokiej wilgotnoéci
lub objetych susza.

Niektore drony posiadaja
pojemnik na 20 litréw che-
mikaliow, posiadajacy sy-
stem dysz, pozwalajaczy robic
opryski o szerokosci do 7 m.
Poniewaz opryski moga by¢
sterowane zduzej odlegloSci,
operator drona jest praktycz-
nie bezpieczny.

DRONY JAKO WSPARCIE

UPRAW

- Monitorowanie wzrostu
oraz inspekcja szkod wtrud-
no dostepnych miejscach. Ze
wzgledu na znikome koszty
moga by¢ wielokrotnie ba-
dane

- Ustalanie stopnia wegeta-
¢ji izdrowotno$ci upraw

- Ocena uszkodzen roslin
wwyniki zlego przezimowa-
nia, wykrycie szkodnikow

- Okreslanie stopnia znisz-
czen dokonanych przez
zwierzyne lowng (jego cha-
rakterystyczny dzwiek moze
odstraszaé dzikie zwierzeta)
lub zjawiska pogodowe. Moz-

rolnikowi

na zrobi¢ zdjecia rozleglego
terenu, ktore pomoga wuzy-
skaniu pomocy finansowej od
panstwa lub odszkodowania
od ubezpieczyciela

- Ustalanie stref zmiennego
nawozenia oraz zindywiduali-
zowanych opryskoéw — zapla-
nowania ukierunkowanego
1 precyzyjnego nawozenia.
Drony umozliwiaja wykrywa-
nie ianalize zawartoSci pier-
wiastkéw stalych w glebie.
Dzieki temu mozna wustalaé
niedobory skladnikow pokar-
mowych iplanowa¢ opryski

- Oszacowywanie wielkoSci
plonéw oraz liczby sadzonek

- Odpowiednie zagospo-
darowanie ziemi uprawnej
jest istotnym czynnikiem we
wspodlezesnym rolnictwie. Wy-
korzystywanie dronéw pozwala
na szybkie wykonanie precyzyj-
nych pomiaréw powierzchni,
bedacych kluczows informa-
cja wtrakcie planowania iza-
rzadzania gospodarka.

- Dron sprawdza sie takze
idealnie w przypadku loso-
wych zdarzen: pozary, pod-
topienia upraw.

ZALETY DRONOW

Rolnicy na calym $wiecie
dostrzegaja wielki potencjal
wwykorzystaniu bezzalogow-
cow, bo dzieki temu utatwiaja
sobie prace, uzyskuja lepsze
plony ioszczedzaja.

Malejace ceny takich urza-
dzen moga spowodowac, iz
wkroétce na polskiej wsi ni-
kogo nie bedzie dziwil dzwiek
$migiel drona, auprawy beda
monitorowane przez dedyko-
wane do tego specjalistycz-
ne produkty.

Jacek Miynkiewicz

Maleje liczba gospodarstw, rosnie przecietny areai

W ciagu 10 lat spadta liczha
gospodarstw rolnych w Pol-
sce i ich Srednia wielkos¢.
Tylko 30 proc. z nich utrzy-
muje sie gtdwnie z dziatalno-
$ci rolniczej

Dzialalnoé¢ rolnicza jest
glownym Zrodlem utrzyma-
nia tylko dla niespelna 1/3 go-
spodarstw rolnych — wynika
z przeprowadzonego w ubie-
glym roku Powszechnego
Spisu Rolnego 2020. Wérod
pozostalych Zrédel dochodu
rolnicy wskazuja m.in. prace
zarobkowa, emerytury irenty,
dzialalnoé¢ pozarolnicza albo
$wiadczenia socjalne.

Statystyka pokazuje, ze
wubieglym roku wPolsce byto
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych, ana przestrze-
ni ostatniej dekady ich liczba
skurczyla si¢ 0192 tys. (prawie
13 proc.).

- Struktura gospodarstw
domowych ze wzgledu na
wielkos¢ nie ulegla znacznym
zmianom. Dominuja gléwnie
gospodarstwa indywidualne,
ktore stanowia 99 proc., oraz
gospodarstwa niewielkie, do
10 ha. To rozdrobnienie, kto-
re jest efektem poprzednich
dekad, dalej wystepuje itutaj
w gruncie rzeczy niewiele sie
zmienilo od ostatniego spisu

w2010 roku —moéwi dr Domi-
nik Rozkrut, prezes Gléwnego
Urzedu Statystycznego.

Statystyka pokazuje, ze
w 2020 roku bylo w Polsce
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych (w tym 1,310
mln gospodarstw indywidu-
alnych). W ciagu ostatnich
10 lat ich liczba skurczyla sie
0192 tys. (czyli 12,7 proc.). Nie-
znacznie wzrosla za to Srednia
powierzchnia gospodarstwa
rolnego -z11,3 ha w2010 roku
do 12,4 ha wubieglym.

- Zmiany Kklimatyczne,
zmieniajace si¢ przyzwycza-
jenia konsumentéw, polityka
krajowa iunijna -te wszystkie

czynniki maja wplyw na to,
ze struktura gospodarstw rol-
nych sie zmienia. Sa to réw-
niez czynniki demograficzne,
bo onich musimy tutaj wspo-
mnie¢: wgospodarstwach rol-
nych czesto brakuje nastepcow
istad tez dosy¢ istotny, niemal
13-proc. spadek liczby gospo-
darstw rolnych —wyjasnia pre-
zes GUS.

Wedlug danych GUS
wubieglym roku dzialalnoéc
rolnicza byla gtéwnym Zrod-
lem utrzymania (ponad 50
proc. osigganych dochodéw
ogblem) tylko dla niespelna
1/3 gospodarstw. Na prze-
strzeni ostatniej dekady ten

odsetek nieznacznie spadl
(z 33,8 proc. do 30,4 proc.).
Wsrod pozostalych zrédet
dochodu gospodarstwa rolne
wskazywaly m.in. inna prace
albo dzialalno$é pozarolnicza,
emerytury irenty czy $wiad-
czenia socjalne.

W ubieglym roku areal uzyt-
kow rolnych wyniost 14,6 mln
ha izmniejszyl si¢ raptem ook.
1 proc. (178 tys. ha) wporéwna-
niu z 2010 rokiem. Statystyki
pokazuja, ze wciagu tej deka-
dy 010 proc. zwiekszyla sie za
to powierzchnia upraw ro$lin
przemystowych (w tym rzepa-
ku irzepiku, co jest spowodo-
wane m.in. rozwojem rynku

biopaliw). Wciaz utrzymuje
sie tez wysoki, blisko 70-proc.
udzial zb6z wuprawach.

Dane GUS potwierdzaja
tez pozycje Polski jako jedne-
go z czolowych eksporterow
1 producentéw drobiu w UE.
W ciagu ostatnich 10 lat po-
pulacja drobiu zwigkszyla sie
az 029 proc. Oblisko 10 proc.
wzroslo tez poglowie bydla.
Istotnie spadla za to liczba
$win —026,8 proc.

Powszechny Spis Rolny zostal
w Polsce przeprowadzony po
raz drugi od czasu wejScia do
UE. Trwal od 1 wrze$nia do 30
listopada 2020 roku.

opr. bar, inf. newseria.pl
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Polska od Kuchni na stadionie

W sobote 25 wrze$nia na stadionie PGE
Narodowy w Warszawie odbyt sig finat
Festiwalu Polska od Kuchni. Byto jak zawsze
smakowicie, regionalnie i z tradycja. Nie
zabrakto gospodyn z Warmii i Mazur.

Od maja zjechaliSmy wspdl-
nie cala Polske, poznaliSmy
tysiace wspanialych kobiet,
wystuchali$my dziesiatki hi-
storii, dotyczacych Waszych
kol. Nasz telefon dzwonit kil-
kaset razy na dobe, askrzynki
mailowe ledwo mieScily wia-
domosci od Was — informo-
wali organizatorzy konkursu
Polska od Kuchni. — Bez
wzgledu na wyniki, wszystkie
jesteScie dla nas niesamowi-
te. Doceniamy Wasza prace,
Wasz wklad w promowanie

REKLAMA

lokalnych tradycji, zaanga-
zowanie w wolontariat, jed-
noczeénie dziekujac Wam za
caly ten trud.

Polska Od Kuchni Festiwal
K6l Gospodyn Wiejskich to
wyjatkowe wydarzenie przy-
gotowane zmys$la jak wazne
jest, aby idac zduchem czasu
kultywowa¢ lokalna tozsa-
mos¢ ipielegnowac tradycje.

Festiwal ma na celu inte-
gracje, aktywizacje i wsparcie
lokalnych spoleczno$ei, pro-
mocje polskich produktéw

Fot. Archiwum KGW

Na stadionie PGE Narodowy w Warszawie

i dziedzictwa kulinarnego
oraz wymiane miedzypoko-
leniowej wiedzy, umiejetnosci
iprzekazanie tradycji mlod-
szym pokoleniom.

‘W konkursie tym od lat suk-
cesy odnosza Kola Gospodyn

Wiejskich zWarmii iMazur. Nie
inaczej bylo iwtym roku. Nasze
wojewddztwo reprezentowa-
lo Kolo Gospodyn Wiejskich
zPietrzwaldu wgminie Ostroda.

— W sobote 25 wrze$nia
2021 r. mieliSmy zaszczyt re-

prezentowaé wojewodztwo
warminsko-mazurskie pod-
czas finalu Festiwalu ,Polska
Od Kuchni”, ktéry odbyt sie
w Warszawie w PGE Narodo-
wym — poinformowaly panie
z Pietrzwaldu.

I chociaz ich popisowe da-
nie - konfitowane udko zgesi
na puree zczerwonej kapusty
z faszerowanymi ziemniacz-
kami niestety nie zdobylo
zadnego miejsca, to znale-
zienie si¢ wfinale og6lnopol-
skiego konkursu jest nie lada
osiagnieciem.

— Serdecznie dziekujemy
organizatorom konkursu za
zorganizowanie tak wspa-
niatego przedsiewziecia
—dodaja panie KGW w Pie-
trzwaldzie. — Podziekowania
za wsparcie dla Urzedu Woje-
wodztwa Warminsko-Mazur-
skiego, powiatu ostrodzkiego
oraz Urzedu Gminy Ostréda.
Dzigkujemy w szczegdlnosci
naszym kibicom i przyjacio-
lom, ktorzy trzymali za nas
kciuki To byla wspaniala
przygoda!

DZIEKUJEMY ZA ZAANGAZOWRNIE

GMINA GRODZICZNO\\\ Nie od dzi$ wiadomo, ze mozna liczy¢ na stowarzyszenia z terenu gminy Grodziczno. Kobiety po raz kolejny spisaty sie na medal.

Gmina Grodziczno od lat jest silna
organizacjami pozarzgdowymi. Jest ich
tacznie dwadziescia cztery — to najwiecej
sposrod gmin wiejskich powiatu nowo-
miejskiego. Wiodaca role petnig wsréd
nich kota gospodyn wiejskich, ktorych
jest az dwanascie — niemal w kazdym
sotectwie. Stowarzyszenia zajmujg sie
organizacjg potkolonii dla dzieci, wy-
cieczkami krajoznawczymi czy przygo-
towaniem rocznicowych uroczystosci.
Mieszkancy i mieszkanki mogg takze li-
czy¢ na bezplatne warsztaty krawieckie
czy florystyczne. Wielkie umiejetnosci
kulinarne pan z KGW gminy Grodzicz-
no nieraz zdobyly uznanie na lokalnych
festynach czy poczestunkach.

Nie inaczej bylo podczas tegorocz-
nych gminno-parafialnych dozynek i
Gminnego Swieta Rolniczego we wsi
Rynek. Urzad Gminy Grodziczno dzigki
dobrej wspétpracy z Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolniczego pozyskal 20
tysiecy ztotych na to wydarzenie.

- Dziekuje za zaproszenie i doceniam
zaangazowanie wojta gminy Grodzicz-

no, by pozyskaé wsparcie finansowe
na te Swietnie zorganizowane dozyn-
ki - méwil do zebranych na dozynkach
Grzegorz Kierozalski, dyrektor KOWR
w Olsztynie.

Znaczna cze$¢ srodkéw zostata prze-
znaczona na przygotowanie stoisk z
pysznymi potrawami i lokalnymi wyro-
bami. Na stoiskach stowarzyszen z Ryn-
ku, Trzciny, Mroczna, Mroczenka, Osta-
szewa i Montowa mozna byto znalezé
m.in. czarnine, kluchy czy pyszne ciasta.
Wymagalo to wiele pracy i przygotowan.
Warto dodac, ze wszystkie potrawy go-
Scie mogli skosztowac za darmo.

— Chciatbym gorgco podzigkowac .

wszystkim zaangazowanym w przygo-
towanie dozynek w Rynku. Z powodu
pandemii COVID-19 kazdy potrzebowat
okazji do spotkania i wspdlnej zabawy.
Stad tak duza frekwencja. Szczeg6lnie
dziekuje Paniom z két gospodyn wiej-
skich i stowarzyszen, ktére wiozyly
mnostwo pracy w przygotowanie do-
skonalych potraw i ugoszczenie gosci
dozynek. Bez ich pracy wydarzenie bez

Przedstawicielki dozynkowych stoisk na scenie w Rynku

watpienia nie byloby tak udane. Warto
promowaé nasze lokalne dziedzictwo
kulinarne — méwil Tomasz Szczepan-
ski, wojt gminy Grodziczno. — Dzieki
dobrej wspotpracy ze stowarzyszeniami

mozemy trafnie odpowiadaé na potrze-
by mieszkancéw. Dziekuje wszystkim
spotecznikom - dodaje gospodarz gminy
Grodziczno.
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To ogolnopolskie, wyjat-
kowe wydarzenie, cieszy sie
coraz wiekszym zaintereso-
wanie. Inna sprawa, ze od
2018 roku, Kola Gospodyn
Wiejskich zaczely powsta-
wac w Polsce jak przystowio-
we grzyby po deszczu - ato
ze wzgledu na mozliwosci fi-
nansowania ich dzialalnosci.
Z powodzeniem pielegnuja

WYDARZENIE 15r

S»LOTOS

lokalng kulture i tradycje.
AFestiwal Polska od Kuchni
ma nacelu ich integracje iak-
tywizacje. Festiwal otrzymal
patronaty honorowe mar-
szalkow i wojewodow, akaz-
da edycja transmitowana jest
nazywo wprogramie ,Pytanie
naSniadanie” wTVP 2.
Przypomnijmy. Wtym roku
to w Muzeum Budownictwa

Ludowego - Parku Etnogra-
ficznym w Olsztynku odbyt
sie w sierpniu wojewddzki
final konkursu Polska od
Kuchni. Panie zKola Gospo-
dyn Wiejskich w Pietrzwal-
dzie daly pokaz kulinarnego
kunsztu, i chociaz wszystko
co przyrzadza jest wySmie-
nite, to ich sztandarowa po-
trawa - udko z gesi na puree

z czerwonej kapusty z fasze-
rowanymi ziemniaczkami
- podbila podniebienia juro-
row izwyciezyla na szczeblu
wojewodzkim konkursu.
Drugie miejsce przypadlo
KGW ,Jedrychowianki” za
grzybusniak, atrzecie KGW
wsi Ostrowite za brukowiec
mazurski. Byla tez nagro-
da publicznosci dla KGW

REKLAMA

,Bez” wKinkajmach z dzyn-
dzalki warminskie oraz
trzy wyréznienia: KGW
,Luba” - Luba mazurska,
KGW w Okartowie - piero-
gi zfarszem rybnym i KGW
+Wipsowianie” - kuémok
zmucka.

Ale nie tylko dobra kuch-
niag stoja Kola Gospodyn
Wiegjskich, chociaz nie ma

nic przyjemniejszego, niz za-
siaé¢ znimi przy biesiadnym
stole. Coraz czesciej kola sa
kuznia dla lokalnych liderek,
kobiet, ktore chca imoga wie-
le zrobi¢ dla lokalnych spo-
lecznoéci. Dzi§ K6t Gospodyn
Wiejskich jest wPolsce grubo
ponad 9 tysiecy! W naszym
wojewodztwie jest ich 315.
Ibedzie wiece;j! bel

Rola kof gospodyn wiejskich jest ogromna

Ponad 50 0s6b liczy Koto Gospo-
dyn Wiejskich w sotectwie Jurki.
Spotykaja sie, by przyjemnie i po-
zytecznie spedzi€ czas. | namawiajq
innych do zalozenia takiego Kota.
KGW w Jurkach powstato w grud-
niu 2018 roku. Pomyst z podsunat
radny Ryszard Bartoszewicz.

— On nam to zaproponowat
i zmobilizowat do zalozenia kota —
moéwi Ewa Madeja, prezes KGW w
Jurkach. — Jeszcze jezdzit po wsi ze
trzy miesigce i nawial, zeby zatozy¢é
koto u nas. I tak to trwalo do grud-
nia az wreszcie sie udato. Chodzito
o to, zeby do konca roku zatozyé
koto, co wigzalo sie z otrzymaniem
dotacji na tego typu dziatalno$¢.

Pani Ewa moéwi, ze ciggle kto$
nowy zapisuje sie do jurkowych go-
spodyn. Sg to osoby doroste w roz-
nym wieku, juniorzy i seniorzy.

Mieszkancy sotectwa Jurki, tj.
Plebanii Wélki, Jureckiego Mlyna
i Jurek spotykajg sie raz w miesigcu
na zebraniach, a w kazdy czwartek
na wspélnych zajeciach. Robig de-
koracje na rézne okoliczno$ci. Czy
to Swieta, czy tez inne okazje. Bywa
tez tak, Ze niektérzy zamawiajg
konkretne rzeczy. Prace pan z Ju-
rek zdobig nie tylko ich mieszkania,
domy, domy ich bliskich i znajo-
mych, ale takze sg Zrédiem zarob-
ku. Sprzedaja je na Kkiermaszach,

spotkaniach i jarmarkach. Pienia-
dze uzyskane w ten spos6b przezna-
czaja na dziatalno§¢ kota.

kach kolo gospodyn wiejskich.
Niestety, panie sie wykruszyly i jak
wiele innych w okolicy, przestato
dziata¢. Po reaktywacji znéw dzieje
sie w Jurkach!

— Zalozenie kota to byt §wietny
pomyst. Jeéli inni maja zamiar za-
tozy¢ takg organizacje, to niech sie
nie boja, tylko zaktadaja — moéwig
zgodnie gospodynie z Jurek.

Niewiele miodsze jest Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Srebrny Potok”
w Struzynie. Powstalo w kwiet-
niu 2019 roku. Impulsem do jego
powstania bylo zorganizowanie
warsztatow opieki nad dzie¢mi przy
wspoélpracy z Centrum Szkolenio-
wo-Konferencyjnym , Animator”.
Kolo powstato biyskawicznie, dzi$
dziataja w nim 33 panie. Najstarsza
ze struzynskich gospodyn liczy so-
bie 84 wiosny, a miodsze mieszkan-
Ki tez garng sie do kota.

— Lockdown z powodu korona-
wirusa troche nas wyhamowat, ale
juz w tym roku bardziej sie udzie-
lamy — moéwi Agata Faltynowska,
przewodniczagca KGW w Struzynie.
— W tym sezonie mamy za sobg
udany festyn w Struzynie, gdzie
przygotowaly$my stoisko z naszymi

produktami, i udziat w imprezie ku-
linarnej w Kwitajnach Dary z Lasu.

Mozna tylko doda¢, ze wszyst-
kim smakowato!

— Odradzajace sie na tere-
nach wiejskich Gminy Morag kota
gospodyn wiejskich to pozytywny
przejaw aktywizacji mieszkancow
wsi — zauwaza Tadeusz Sobierajski,
burmistrz Moraga. — Ciesze sie, ze
aktywno$¢ naszych kot gospodyn w
Jurkach i Struzynie jest widoczna
na tle gminy Morag oraz ze inne
spoteczno$ci tworzg kolejne — doda-
je burmistrz.

Rola ko6t gospodyn wiejskich
jest ogromna, gdyz pielegnuja
lokalne tradycje i buduja obraz
aktywnego spoleczenstwa obsza-
row wiejskich, czego przejawem
jest rozwdj réznorodnych form
przedsiebiorczosci wséréd kobiet,
a zwlaszcza mlodego pokolenia.
Tworza je przede wszystkim osoby
udzielajace sie spotecznie, krzewig-
ce kulture i lokalne tradycje. Nasze
panie z ko6t gospodyn styng glow-
nie z kulinarnych umiejetnosci, ale
zajmujg sie roéwniez rekodzietem.
— Kota zachecajg kobiety do wyjscia
z domoéw i uczestniczenia w zyciu
publicznym - podkresla burmistrz.

Opr. wiwa, bcl

Koto Gospodyn Wiejskich w Jurkach

Festyn w Struzynie byt okazjq do prezentacji kulinarnych talentow
Fot. Arch. KGW Struzyna
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JONIQ 5.

Power your world.
100% elektryczny.

Leasing dla firm od 1449 zt/mc netto.

Doptata do 27 000 zt w programie
-M0j elektryk” dla osob fizycznych.

IONIQ 5 to pierwszy model submarki Hyundai IONIQ, dedykowanej pojazdom 100%

elektrycznym. IONIQ 5 ustanawia nowe standardy w dziedzinie bezemisyjnej mobilnosci.

Poznaj jego unikatowy design, futurystyczne wnetrze, wykonane z przyjaznych dla srodowiska ' '
materiatdw oraz bogate wyposazenie z zakresu bezpieczenstwa, tacznosci i komfortu.

Hyundai Hyundai
Hyundai Daszuta

HYURNDAI 9 Tuwima 23, Olsztyn Znajdz nas: o Facebook O Youtube . Instagram
DASZUTA D 89 541-84-66 Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia (ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai,
5 L GWARANCJI ktore byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty dot. propozycji cenowej i programu
A h gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai IONIQ 5 Platinum 73 kWh 4WD 305 KM
Ll BEZLIMITU KILOMETROW z pakietem Solar i opcjonalnymi felgami 20" o wydajnosci 16,8 kWh/100 km w cyklu WLTP i zerowej emisji CO,. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja
dotyczy wskazanych modeli w leasingu na okreslonych warunkach. Szczegoty finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytacznie do przedsiebiorcow.

Podmiotem finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp. z 0.0. Promocyjny leasing dostepny do 31.09.2021 r. Prezentowana doptata w programie ,,M6j Elektryk” zostata wskazana
k GWA RAN CJI w wysoko's'ci maksymalnej. Jej rzeczywista wysokos¢ uzalezniona jest od realizacji kryteriéw dotyczacych uczestnikéw programu ,,Méj Elektryk” oraz rozstrzygniecia Narodowego Funduszu
Fll  NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Uzyskanie doptat wymaga ztozenia przez klienta wniosku w tym przedmiocie. Nabdr wnioskéw trwa do 30.09.2025 r. i dostepny jest dla osob

fizycznych, a pojazdy nabyte w ramach przedsiewziecia nie moga byé wykorzystywane do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Wiecej szczegétéw dostepnych pod adresem:
https://www.gov.pl/web/elektromobilnosc/aktualne-ogloszenia-o-naborach. Hyundai Motor Poland sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci skorzystania przez klienta
z uczestnictwa w programie lub nieuzyskanie przez niego wnioskowanej doptaty.
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