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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

LUDZIE ||  S. 11

KOLEKCJONUJĘ TYLKO DOBRE CHWILE

W y c h o w a -
ła szóstkę dzieci, 
opiekowała się 
chorymi rodzica-
mi do śmierci. Po-
mimo życiowych 
przeciwności wciąż 
z optymizmem pa-
trzy w  przyszłość. 
—  Mąż i  dzieci są 
moją siłą napędo-
wą do walki z prze-
ciwnościami losu. 
Teraz wspierają 
mnie w  spełnianiu 
marzeń —  mówi 
pani Alina.

CZOŁOWE ZDERZENIE 
NA „SIÓDEMCE”
Na krajowej siódemce w Wiśniewie 1 października, tuż przed godz. 2.00 w nocy, doszło do 
czołowego zderzenia dwóch aut. Po zderzeniu jeden z samochodów dachował w pobliskim rowie, 
drugi zablokował pas ruchu. Dwie osoby zostały ranne. Trafi ły do szpitala w Mławie. s. 3

SPORT ||  S. 10

2 RAZY BRĄZ NA MISTRZOSTWACH POLSKI

Trzech zawodników Karwiński Team Mława: 
Michał Piekart, Kamil Krystkiewicz oraz Adrian 
Welenc wzięło udział w  Mistrzostwach Polski 
w kickboxingu w wersji kick light. Dwóch z trzech 
kickboxerów przywiozło brązowe medale Mi-
strzostw Polski.

ŚRODOWISKO ||  S. 3

MŁAWA DZIESIĄTA NA MAZOWSZU!

Mława zna-
lazła się na 10. 
miejscu na Ma-
zowszu w ranking 
aktywności gmin 
w  zakresie liczby 
wniosków złożo-
nych do programu 
Czyste Powietrze. 
W  II kwartale 
2021 r. z  terenu 
gminy miejskiej 
Mława złożo-
no do programu 
Czyste Powietrze 
68 wniosków.
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C
yberoszuści i  hakerzy 
chętnie wykorzystują 
niewiedzę i brak ostroż-

ności użytkowników Inter-
netu, posługując się miedzy 
innymi  popularnymi porta-
lami ogłoszeniowymi. Wysy-
łają gotowe linki do opłace-
nia przesyłki kurierskiej lub 
do pobrania przelewu. Po-
krzywdzony logując się przez 
przesłany link tak naprawdę 
udostępnia oszustom swoje 
konto bankowe.

Ostatnio mieszkanka Mła-
wy straciła w ten sposób po-
nad tysiąc złotych. Na portalu 

ogłoszeniowym wystawiła na 
sprzedaż dziecięce akcesoria. 

Odezwał się do niej zaintere-
sowany kupnem mężczyzna. 
Poprosił o zamówienie kuriera 
na jego koszt. 

Wysłał link, przekierowujący 
na stronę usług kurierskich, 
a  następnie strony banku. 
Kobieta, korzystając cały czas 
z przesłanego linku, zalogowała 
się na swoim koncie w banku. 

Po chwili zorientowała się, 
że z jej konta zniknęło ponad 
tysiąc złotych. Natychmiast 
zablokowała swoje konto ban-
kowe. 

Policjanci z  mławskiego 
referatu do walki z przestęp-
czością gospodarczą ostrze-
gają - użytkownicy portali 
ogłoszeniowych są narażeni 
na działania oszustów, wy-

korzystujących niewiedzę 
internautów. 

Korzystając z takich portali 
trzeba zachować szczegól-
ną ostrożność i  zapoznać się 
z  informacjami administra-
tora, dotyczącymi działania 
hakerów. Zanim skorzystamy 
z jakiegokolwiek udostępnio-
nego linku, należy sprawdzić, 
czy jest bezpieczny. 

Takiej weryfikacji można 
dokonać chociażby na stro-
nie portalu ogłoszeniowego, 
w zakładce „Sprawdź link do 
odbioru wpłaty”.

Asp.szt. Anna Pawłowska

WIADOMOŚCI

T
ak drogo na stacjach 
paliw nie było od 
miesięcy. Ceny wy-
strzeliły jak z kosmo-
su. I co najgorsze, nie 

widać, żeby miały spaść. Choć 
może trzeba się pocieszać, że 
w ogóle jest paliwo, bo Bry-
tyjczycy mają ostatnio prob-
lem z kierowcami cystern i na 
stacjach na Wyspach brakuje 
jakiegokolwiek paliwa. 

Kogo winić za tę drożynę na 
stacjach? 

Tu wystarczy spojrzeć na 
ceny ropy, które podskoczy-
ły i  to wyraźnie. Na giełdzie 
w  Londynie cena baryłki 
przekroczyła wczoraj 80 do-
larów. Tak drogo nie było od 
października 2018 roku. 

Ropa drożeje, bo rośnie 
popyt. I  to przekłada się na 
ceny hurtowe paliw, a w kon-
sekwencji na portfele kierow-
ców. I to bardzo, bo w porów-
naniu z wrześniem ubiegłego 
roku za litr benzyny płacimy 
1,30 zł, a za litr diesla o 1,25 
zł więcej.

W  poprzednim tygodniu 
najbardziej, bo o ok. 10 gr na 
litrze, zdrożał olej napędowy. 
Jak podaje BM Refl ex, śred-
nio w kraju benzyna 95 kosz-

towała 5,80 zł za litr, a  olej 
— 5,64 zł za litr. 

— Zobaczyliśmy znaczącą 
podwyżkę cen —  zwłaszcza 
oleju napędowego. Globalna 

tendencja jest niezmienna. 
Wydaje się, że czas niskich 
cen na dłużej pozostanie je-
dynie w  sferze wspomnień 
—  ocenia sytuację na ryku 

paliw dr Jakub Bogucki, eks-
pert e-petrol.pl.

Zdaniem dr. Boguckie-
go w  tym tygodniu średnie 
ceny benzyny 95-oktanowej 
w  Polsce będą w  przedziale 
od 5,76 do 5,87 zł za litr. Bez 
zmian powinny wynosić oko-
ło 6 zł za litr ceny 98-okta-
nowej benzyny bezołowiowej. 
W przypadku diesla zmiana 
w górę będzie zdecydowanie 

bardziej odczuwalna. Pro-
gnoza eksperta to 5,61-5,72 
zł za litr.

Inni eksperci są podobnego 
zdania, też prognozują dalszy 
wzrost cen.

— W perspektywie najbliż-
szych kilkunastu dni czeka 
nas prawdopodobnie dalszy, 
nawet dość znaczny wzrost 
cen oleju napędowego, a tym 
samym zmniejszenie różnicy 
między ceną benzyny bezo-
łowiowej 95 i oleju napędo-
wego na stacjach —  zauwa-
żają zgodnie Urszula Cieślak 
i Rafał Zywert z BM Refl ex. 
—  Już dzisiaj ceny hurtowe 
oleju napędowego są wyższe 
od hurtowej ceny benzyny 
95. Można powiedzieć , że 
taka sytuacja nie jest nowa 
i  już kilkakrotnie mieliśmy 
okresy, kiedy ceny diesla na 
stacjach były równe cenom 
benzyny lub nawet przekra-
czały jej poziom.

Jednak drożejące paliwo, 
które oczywiście pociągnie 
za sobą wzrost cen towarów 
i  usług, bo wzrosną koszty 
transportu, to niejedyny prob-
lem, z którym przyjdzie nam 
się zmierzyć w  najbliższych 
tygodniach. Dużo większym 

problemem dla domowych 
budżetów mogą być czekają-
ce nas podwyżki cen energii. 

Urząd Regulacji Energetyki 
zgodził się na podwyżkę od 1 
października ceny gazu o 7,4 
proc. 

Jak ocenia URE oznacza 
to, że statystyczny Kowal-
ski zużywający gaz jedynie 
do przygotowania posiłków 
zapłaci o  0,72 zł miesięcz-
nie więcej. Jednak rachunki 
osób, które gazem ogrzewają 
dom czy mieszkanie wzrosną 
już o 14 zł miesięcznie. To już 
trzecia podwyżka cen gazu 
w tym roku. 

To nie koniec, bo więcej 
zapłacimy za wodę i  odbiór 
ścieków (średnio zatwierdzo-
ne już podwyżki przez Wody 
Polskie sięgają 9-10 proc., 
choć samorządy chciały dwa 
razy więcej). 

Musimy się też liczyć z pod-
wyżkami za ciepło z miejskich 
sieci. A  wszystko to może 
przebić zapowiadana już 
podwyżka cen prądu. Ile to 
będzie, tego jeszcze nie wia-
domo, ale już słychać głosy, że 
rachunki za energię wzrosną 
co najmniej o jedną piątą. 

ANDRZEJ MIELNICKI

TRZEBA BĘDZIE MOCNO ZACISNĄĆ PASA 
Kierowcy z przerażeniem patrzą na rosnące z dnia na dzień ceny paliw, ale to niejedyny problem, z którym przyjdzie nam się 
zmierzyć. Infl acja, drożyzna te słowa coraz częściej słychać w naszych domach.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl
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„Nowy Kurier 
Mławski”

MŁAWIANKA STRACIŁA PIENIĄDZE Z KONTA
Zaczął się już październik. Przypominamy, że jest to ten miesiąc w roku, w którym właściciele nieruchomości, 
zgodnie z prawem miejscowym, powinni wykonać deratyzację.

WYPRZEDZAŁ NA PRZEJŚCIU

DROGÓWKA \\\ Zatrzymany 
przez patrol ruchu drogowego 
pijany kierowca, miał w organi-
zmie ponad 3 promile alkoholu. 
Jechał lewą stroną jezdni, 
wyprzedzał na przejściu dla 
pieszych. Jego wyczyny zakoń-
czyła policyjna interwencja. Do 
zdarzenia doszło 30 września 
przed południem na drodze DW 
563 w Turzy Małej.
Patrol ruchu drogowego zauwa-
żył kierującego oplem, który 
przekroczył prędkość w terenie 
zabudowanym, jechał lewą 
stroną drogi, wyprzedzał inne 
pojazdy w miejscach objętych 
zakazem, w tym na przejściu 
dla pieszych. Jego brawurową 
jazdę zakończyła interwencja 
policyjnego patrolu. 

Okazało się, że oplem kierował 
33-letni mieszkaniec powiatu 
mławskiego. W organizmie miał 
ponad 3 promile alkoholu. 
Jak oświadczył podczas kon-
troli, zanim wsiadł za kierow-
nicę pił piwo. Zatrzymanemu 
kierowcy grozi wysoka grzywna 
oraz kara do 2 lat pozbawienia 
wolności. 
Do Sądu Rejonowego w Mławie 
zostanie także skierowany 
wniosek o ukaranie w sprawie 
licznych wykroczeń jakich 
dopuścił się 33-latek. 
Postępowanie prowadzi mław-
ska komenda Policji.

Asp. szt. Anna Pawłowska 

WYSTARCZY 
SPOJRZEĆ NA 
CENY ROPY, KTÓRE 
PODSKOCZYŁY I TO 
WYRAŹNIE.

Ceny paliw idą w górę
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CZOŁOWE ZDERZENIE NA „SIÓDEMCE”
Na krajowej siódemce w Wiśniewie 1 października, tuż przed godz. 2.00 w nocy, doszło do czołowego zderzenia dwóch aut. 
Po zderzeniu jeden z samochodów dachował w pobliskim rowie, drugi zablokował pas ruchu. Dwie osoby zostały ranne.

J
ak wynika ze wstęp-
nych ustaleń po-
licjantów, pracu-
jących na miejscu 
zdarzenia, kierują-

cy audi 19-letni mieszkaniec 
powiatu mrągowskiego, 
jadąc w  kierunku Gdańska 
i  wykonując manewr wy-
przedzania, zjechał na prze-

ciwległy pas ruchu po czym 
uderzył czołowo w jadące tym 
pasem audi. 

Kierował nim 23-letni 
mławianin, przewoził troje 
pasażerów. W  wyniku zde-
rzenia audi 19-latka wypadło 
z drogi i dachowało w rowie. 
Samochód, którym podróżo-
wali mieszkańcy Mławy, za-

trzymał się w poprzek jezdni, 
blokując pas ruchu. 

Kierujący pojazdami nie 
odnieśli obrażeń, pomocy 
medycznej wymagało dwóch 
pasażerów. Z  obrażeniami 
ciała zostali przewiezieni do 
szpitala w Mławie. 

Kierujący pojazdami byli 
trzeźwi. Mławska policja 

szczegółowo wyjaśnia prze-
bieg i przyczyny tego zdarze-
nia. Utrudnienia w ruchu na 
krajowej siódemce trwały do 
rana. Ruch odbywał się wa-
hadłowo.

Policja apeluje o  rozsą-
dek i wyobraźnię na drodze 
– głównymi przyczynami tra-
gicznych w skutkach zdarzeń 

drogowych jest najczęściej 
nadmierna prędkość oraz 
nieprawidłowe wyprzedzanie. 

Chwila brawury może kosz-
tować czyjeś zdrowie lub ży-
cie. Warto się nad tym zasta-
nowić, zanim zdecydujemy 
się wyprzedzić inny pojazd 
lub sprawdzić możliwości 
naszego auta. Informacja KPP Mława

13321otm1-a-M
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MŁAWA DZIESIĄTA NA MAZOWSZU!
Mława znalazła się na 10. miejscu na Mazowszu w ranking aktywności gmin 
w zakresie liczby wniosków złożonych do programu Czyste Powietrze.

P
olski Alarm Smogowy 
i Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska 
i  Gospodarki Wod-
nej ogłosiły ranking 

aktywności gmin w zakresie 
liczby wniosków złożonych 
do programu Czyste Powie-
trze. W zestawieniu za drugi 
kwartał 2021 roku Mława 
znalazła się na 10. miejscu 
na Mazowszu.

W II kwartale 2021 r. z te-
renu gminy miejskiej Mława 
złożono do programu Czy-
ste Powietrze 68 wniosków. 
Za pośrednictwem Urzędu 
Miasta Mława, gdzie intere-
sanci mogą uzyskać fachową 
pomoc w tym zakresie, złożo-
no ich 50 – na łączną kwotę 
801 325,50 zł. Łącznie w roku 
2021 (do końca września) 
złożono za pośrednictwem 
Urzędu Miasta Mława 81 
wniosków na łączną kwotę 1 
297 160,71 zł.

Wnioskodawcy wniosko-
wali w 2021 r. o dotacje do 2 
pomp ciepła, 51 kotłów gazo-
wych, 18 kotłowni gazowych, 
3 kotłów na węgiel V klasy 
eco, modernizacji 28 instala-
cji c.o., 5 mikroinstalacji fo-
towoltaicznych, dociepleń 31 
budynków, wymiany stolarki 
okiennej w 19 budynkach oraz 

wymiany drzwi zewnętrznych 
i bram garażowych w 30 bu-
dynkach.

Przypomnijmy, że w ramach 
programu Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i  Gospodarki Wodnej 
w Warszawie „Czyste powie-
trze” można uzyskać dota-
cje na termomodernizację 
domów. Program jest skie-
rowany do osób fi zycznych 
będących właścicielami do-
mów jednorodzinnych lub 
osób posiadających zgodę na 
budowę takowych. Skupia się 

na wymianie starych pieców 
opalanych paliwem stałym na 
ekologiczne źródła ciepła oraz 
termomodernizacji budyn-
ków jednorodzinnych w celu 
efektywniejszego zarządza-
nia energią i – co za tym idzie 
–  efektywniejszej ochrony 
środowiska i naszego zdrowia.

Szczegółowe informacje na 
temat rankingu Polskiego 
Alarmu Smogowego i Narodo-
wego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
można znaleźć na Portalu Sa-
morządowym. KN, EJ
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DO WYPADKU 
DOSZŁO PODCZAS 
MANEWRU 
WYPRZEDZANIA. 

W wyniku zderzenia audi 19-latka wypadło z drogi i dachowało w rowie
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W
iele gospodarstw 
domowych na-
dal korzysta 
z pieców na pa-
liwo stałe. Pa-

lenie w  nich nie jest łatwe 
i trzeba się go nauczyć. Pra-
widłowe spalanie to nie tylko 
oszczędności, ale także ogra-
niczenie nawet o 80% emisji 
dymu do atmosfery. 

Zaproszony na spotkanie 
przedstawiciel fi rmy wyjaś-
nił, jak ekonomicznie palić 
węglem i drewnem, tak aby 
opał zapalał się stopniowo 
oraz nie generował drażnią-
cego, gęstego dymu. 

Wyjaśnił, dlaczego metoda 
rozpalania „od góry” przyno-
si wiele korzyści społecznych 
i  ekonomicznych. Zaprezen-
tował dwa identyczne piece, 
spośród których jeden został 
rozpalony metodą „od góry”, 
drugi w sposób nieprawidłowy 
metodą „od dołu”. 

Mieszkańcy mogli zobaczyć 
i  porównać, jak ogromne 
znaczenie ma to, jak rozpa-
lamy w naszych piecach. 

Dodatkowo przedstawiciel 
fi rmy odpowiadał na wszel-
kie pytania zainteresowa-
nych oraz dawał praktyczne 
wskazówki. 

Uczulał również, że odpa-
dy to nie opał, a ich spalenie 
– oprócz tego, że jest surowo 
zabronione – emituje szkod-
liwe substancje do powie-
trza, którym wspólnie od-
dychamy.

Pokaz palenia nie był je-
dyną atrakcją. Druhowie 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Mławie przedstawiali in-
struktaż udzielania pierwszej 
pomocy osobie, która została 
poszkodowana w wyniku za-
trucia tlenkiem węgla. 

Ponadto bezpłatnie uży-
czali czujniki tlenku węgla, 
aby w swoich domach moż-

na było skutecznie chronić 
się przed „cichym zabójcą”, 
jakim jest czad. Rozpoczął 
się sezon grzewczy, a z nim 
niestety zatrucia tlenkiem 
węgla. Zachęcamy do insta-
lowania czujników.

Dodatkowo nie lada atrak-
cją dla najmłodszych była 
możliwość obejrzenia wozu 
bojowego. Każdy mógł przez 
chwilę poczuć się jak praw-
dziwy strażak.

Ponadto pracownicy Urzę-
du Miasta Mława udzielali 
informacji oraz zachęcali 
do skorzystania z programu 
„Czyste Powietrze”. 

Przypominamy, że pro-
gram ma na celu popra-
wę jakości powietrza oraz 
zmniejszenie emisji gazów 
cieplarnianych poprzez 
wymianę źródła ciepła i po-
prawę efektywności energe-
tycznej budynków mieszkal-
nych jednorodzinnych.

Tych z Państwa, którzy nie 
mogli wziąć udziału w spot-
kaniu, zachęcamy do obej-
rzenia fi lmu z pokazu palenia 
pod linkiem: 
https://www.facebook.com/
watch/live/?ref=watch/
permalink&v=563633404755712

Urszula Perłowska / UMM 

WIADOMOŚCI

POKAZY POPRAWNEGO PALENIA
W sobotnie przedpołudnie 25 września w parku miejskim w Mławie mieszkańcy mieli okazję wziąć udział w proekologicznym 
spotkaniu, celem którego było przybliżenie wszystkim zainteresowanym sposobu poprawnego palenia paliwem stałym w piecach.

JUŻ PAŹDZIERNIK – DERATYZUJ!
Zaczął się już październik. Przypominamy, że jest to ten miesiąc w roku, w którym właściciele nieruchomości, 
zgodnie z prawem miejscowym, powinni wykonać deratyzację.

D
eratyzację należy wyko-
nywać na obszarach za-
budowanych budynkami 

mieszkalnymi i wielolokalo-
wymi, budynkami użyteczno-
ści publicznej, w budynkach 
zakładów produkcyjnych, 
przetwórstwa rolno spożyw-
czego i usługowych, w miej-
scach gromadzenia odpadów 
komunalnych i studzienkach 
przyłączy wodociągowych 
oraz kanalizacyjnych, a także 
w budynkach inwentarskich, 
w  których utrzymywane są 
zwierzęta gospodarskie.

Deratyzacja to zabieg ma-
jący na celu zwalczanie i od-
straszanie wszelkiego rodzaju 
gryzoni, w tym myszy i szczu-
rów. Szczury i myszy stanowią 
ogromne zagrożenie dla zdro-
wia ludzkiego, szczególnie dla 

dzieci, osób starszych, oraz 
osób o osłabionym układzie 
odpornościowym. Gryzonie 
oprócz tego, iż niszczą dobra 
materialne, przenoszą także 
choroby odzwierzęce, pasoży-
ty, bakterie.

Przypadkowy kontakt z gry-
zoniami, nawet pośredni, 
może przyprawić nas o duży 
problem zdrowotny. Jest to 
bardzo ważne, teraz w  do-
bie pandemii nawet jakby 
ważniejsze… Dbajmy zatem 

o porządek oraz odpowiedni 
stan sanitarny w  miejscach, 
w  których żyjemy i  w  któ-
rych pracujemy.

Przypominamy, że wykony-
wanie obowiązków w zakresie 
utrzymania czystości i porząd-
ku oraz przestrzegania ustawy 
i Regulaminu podlega kontro-
li sprawowanej przez burmi-
strza.

Nie czekaj na kontrolę – de-
ratyzuj!

PODSTAWA PRAWNA:
- § 29 Regulaminu utrzymania 
czystości i porządku na terenie 
Miasta Mława
- art. 9u ustawy z dnia 13 
września 1996 r. o utrzymaniu 
czystości i porządku w gminach 
(Dz. U. z 2021, poz.888)

KG / WGO

PIRAT DROGOWY W LIPOWCU

NA SYGNALE\\\ 30 wrześ-
nia, tuż przed godz. 18.00, 
w Lipowcu Kościelnym patrol 
ruchu drogowego zatrzymał 
33-letniego pirata drogowego. 
Mieszkaniec powiatu mławskie-
go jechał przez miejscowość 
z prędkością 145 km/h – przy 
obowiązującym ograniczeniu do 
50 km/h. 
Zagrożenie polegające na prze-
kraczaniu dozwolonej prędkości 
na tym odcinku drogi zgłaszali 
użytkownicy Krajowej Mapy 
Zagrożeń Bezpieczeństwa.
Patrol mławskiej drogówki, 
pełniący nadzór nad ruchem 
drogowym w Lipowcu Kościel-
nym, zauważył kierującego 
mercedesem, który jechał 
w kierunku Mławy, z prędkością 
145 km/h. 
Kierowca został natychmiast 
zatrzymany do kontroli. 33-let-
ni mieszkaniec pow. mławskie-
go został ukarany mandatem 
w wysokości 500 zł. oraz 10 

punktami karnymi. Policjanci 
zatrzymali mu także upraw-
nienia do kierowania, które 
posiadał w trzech kategoriach. 
Dzięki bieżącej analizie 
zagrożeń oraz użytkownikom 
Krajowej Mapy Zagrożeń 
Bezpieczeństwa droga DW 
563 w Lipowcu Kościelnym 
pozostaje pod nadzorem patroli 
ruchu drogowego. Radzimy 
zatem zwolnić – także dlatego, 
że nie jesteśmy na drodze sami. 
Jazda z nadmierną prędkością, 
to główna przyczyna groźnych 
wypadków drogowych. Droga 
to nie tor wyścigowy - Twoja 
chwila brawury może doprowa-
dzić do tragedii.

Asp. szt. Anna Pawłowska
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WYJAŚNIŁ, 
DLACZEGO METODA 
ROZPALANIA „OD 
GÓRY” PRZYNOSI 
WIELE KORZYŚCI 
SPOŁECZNYCH 
I EKONOMICZNYCH.
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ZBIERAJĄ ŚRODKI HIGIENICZNE 
DLA BEZDOMNYCH Z TERENU MŁAWY
Członkowie Miejskiego Zespołu Zarządzania Kryzysowego oraz przedstawiciele służb i organizacji społecznych spotkali się 
w Urzędzie Miasta Mława, aby przeanalizować sytuację osób bezdomnych z terenu Mławy.

 REKLAMA 

W 
p o s i e d z e n i u 
u c z e s t n i c z y l i 
Burmistrz Miasta 
Mława Sławomir 
K o w a l e w s k i , 

jego zastępca Szymon Zejer, 
Inspektor Zarządzania Kry-
zysowego, Spraw Obronnych 
i  Obrony Cywilnej Urzędu 
Miasta Mława Andrzej Fa-
fi ński, Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Mławie 
Ewa Sztuba, Kierownik Schro-
niska „Mar-Kot” w Miączynie 
Dużym Agnieszka Bogucka, 
Komendant Straży Miejskiej 
w  Mławie Marek Wysocki, 
Anna Boćkowska z Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w  Mławie, Janusz Grzybicki 

z Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie, Zastępca Komen-
danta Powiatowego Państwo-
wej Straży Pożarnej w Mławie 
Mirosław Wójcik i Agnieszka 
Malikowska z Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w Mławie.

Podczas spotkania potwier-
dzono, że najbardziej istotną 
obecnie potrzebą jeśli chodzi 
o osoby bezdomne jest niewy-
starczająca ilość środków czy-
stości i  higieny osobistej dla 
podopiecznych ośrodka „Mar-
-Kot”. W związku z tym wśród 
pracowników Urzędu Miasta 
Mława i jednostek mu podle-
głych są prowadzone zbiórki 
wspomnianych produktów. 

Obecnie zarówno schroni-
sko w Miączynie Dużym, jak 
też Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mławie nie pro-
wadzą zbiórek odzieży dla bez-
domnych. Jeśli zajdzie taka po-
trzeba, będą one organizowane 
z zachowaniem ścisłego reżimu 
sanitarnego i przy współpracy 
z Powiatową Stacją Sanitarno-
-Epidemiologiczną w Mławie.

– W  ostatnich latach nie 
ma ofi ar śmiertelnych wśród 
osób przebywających w okre-
sie jesienno-zimowym na 
terenie Mławy. Jest to duży 
sukces i  efekt naszej ścisłej 
współpracy – podkreślił bur-
mistrz Sławomir Kowalewski.

KN / KSMSpotkanie odbyło się w siedzibie Urzędu Miasta Mława
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SPORT W MŁAWIE W LATACH 1927 - 1939
Publikujemy dzisiaj pierwszą część tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej, pod 
tytułem „Sport w Mławie w latach 1927 - 1939”. Temat będziemy kontynuowali w kolejnych wydaniach Nowego Kuriera Mławskiego.

K
ontynuując roz-
ważania na temat 
rozwoju różnych 
dyscyplin sportu 
w  mieście, w  czasie 

wskazanym w tytule, należy 
podkreślić, że Rozporzą-
dzenie Rady Ministrów z 28 
stycznia 1927 roku w sprawie 
utworzenia Państwowego 
Urzędu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Woj-
skowego, Rady Naukowej 
Wychowania Fizycznego oraz 
Wojewódzkich, Powiatowych 
i Miejskich Komitetów Wy-
chowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego 
miało oznaczać dalszy wzrost 
udziału państwa w pracy na 
rzecz rozwoju kultury fi zycz-
nej i sportu. 

NOWY URZĄD NA SZCZEBLU 
CENTRALNYM

Nowy urząd na szczeblu 
centralnym zastąpił Naczel-
ną Radę Wychowania Fi-
zycznego. Natomiast w tere-
nie ofi cerów instrukcyjnych 
zastąpili komendanci PW 
i WF odpowiedniego szczeb-
la. Jednym z głównych zadań 
komitetów szczebla powia-
towego było podjęcie współ-
pracy z  organami władzy 
państwowej w zakresie uzy-
skania poparcia i  ułatwień 
dla miejscowych organizacji 
PW i  WF oraz organizacji 
sportowych. 

W  ramach struktur przy-
sposobienia wojskowego 
i  wychowania fizycznego 
realizowano podstawowe 
zadania dla wychowania 
zdrowej, silnej, fizycznie 
sprawnej, zdolnej do obrony 
kraju młodzieży. Młodzież 
szkolna umiejętności spor-
towo –  obronne nabywała 
i doskonaliła w ramach zajęć 
hufców szkolnych, młodzież 
pozaszkolna m.in. Związku 
Strzeleckiego. 

Kluby i  organizacje spor-
towe stwarzały młodzieży, 
szczególnie uzdolnionej 
możliwość odpowiedniego 
przygotowania się do udziału 
w zawodach, co pozwalało na 
ocenę własnych możliwości 
w  konfrontacji z  przeciwni-
kiem. Stanowiło także istot-
ny czynnik i źródło inspiracji 
do osiągania coraz lepszych 
wyników. W  roku 1930 
w skład Prezydium Komitetu 
Powiatowego PW i WF wcho-
dzili: Włodzimierz Wyszkow-
ski –  Starosta Powiatowy, 

jako przewodniczący, Kle-
mens Jerka – sekretarz, Jan 
Byzdra – intendent, kpt Wac-
ław Wyziński – Komendant 
Powiatowy. 

SZEREG MASOWYCH IMPREZ
Zespoły PW i  WF na róż-

nych szczeblach rywalizowa-
ły w  zawodach strzeleckich, 
a Komitet Powiatowy organi-
zował szereg imprez o maso-
wym charakterze, takich jak: 
święto przysposobienia woj-
skowego i wychowania fi zycz-
nego, biegi narodowe oraz 
wiosenne zawody sportowe. 
W roku 1928 podczas święta 
PW i  WF w  konkurencjach 
lekkoatletycznych rywalizo-
wali uczniowie Seminarium 
i Gimnazjum. 

W  biegu na 100 metrów 
najszybszy był Jakubowski 
z  seminarium, skok wzwyż 
wygrał uczeń gimnazjum Bo-
jarski, skok w dal Pogorzelski 
z seminarium. 

Bardzo dobrze zaprezen-
towali się reprezentanci 
Mławy podczas zawodów 
strzeleckich, które w dniach 
13 –  14 kwietnia 1929 roku 
odbyły się w  Gostyninie. 
W walce z drużynami z Płocka, 
Płońska, Gostynina, Sierpca 
i Działdowa zajęli indywidu-
alnie pierwsze, trzecie i piąte 
miejsce w strzelaniu z broni 
wojskowej. 

W  strzelaniu z  broni ma-
łokalibrowej reprezentant 
Mławy ukończył występ na 
trzecim miejscu, a wszystko 
to dało w efekcie zwycięstwo 
w punktacji drużynowej. 

Kolejne święto sportowe 
w Mławie zostało zorganizo-
wane w czerwcu 1929 roku. 
W pięcioboju sportowo – woj-
skowym zwyciężył Piotr Bo-
jarski z hufca szkolnego gim-
nazjum, wyprzedzając Feliksa 
Jakubowskiego z seminarium 
nauczycielskiego oraz Stani-
sława Pogorzelskiego z gim-
nazjum. 

Wacław Borzuchowski z PW 
Wólka był najlepszy w pięcio-
boju sportowo – wojskowym 
wśród członków oddziałów 
przysposobienia wojskowe-
go. Na kolejnych miejscach 
sklasyfi kowano Tyszkiewicza 
z PW Szreńsk i Wacława Wy-
rzykowskiego z PW Mława. 

W  marszu na dystansie 10 
kilometrów, połączonym ze 
strzelaniem wystąpiły czte-
ry drużyny. Zwyciężył team 
Gimnazjum w składzie: Julian 

Pniewski, Lucjan Gorząch, 
Eligiusz Kawczyński, Wacław 
Olszewski, Edmund Roman, 
Wincenty Osiecki, Stanisław 
Łopatecki, Franciszek Ster-
niński, Eugeniusz Ciesiński, 
Tadeusz Jurkiewicz, Czesław 
Bral i Bieńkowski. 

Rok później, reprezentanci 
6 powiatów współpracujący 

z 32 PP, spotkali się na świę-
cie przysposobienia wojsko-
wego i wychowania fi zycznego 
w Gostyninie. 

W biegu na 100 metrów dla 
uczniów z hufców szkolnych 
na trzecim miejscu fi niszował 
reprezentant mławskiego Se-
minarium – Jakubowski. 

We współzawodnictwie sto-

warzyszeń P. Bojarski z PW 
Mława wgrał konkurs skoku 
wzwyż, a w skoku w dal naj-
lepszy był jego kolega –  J. 
Biedrzycki. 

Jednocześnie ustalono, że 
imprezy z okazji święta PW 
i WF organizowano w Mławie 
w dniach 30 maja 1937 roku 
oraz 11 czerwca 1938 roku. 

KALENDARZ IMPREZ 
W LATACH 30.

Do kalendarza imprez spor-
towych w latach 30. wpisano 
biegi narodowe. 3 maja 1937 
roku na starcie stanęło 28 
biegaczy. Wśród seniorów , 
którzy mieli do pokonania dy-
stans 2000 metrów, miejsca 
na podium wywalczyli: Jan 
Klimaszewski –  niestowa-
rzyszony, Leon Moszczyński 
– „Mławianka”, Jan Szybicki 
– „Strzelec”. Wśród juniorów 
trasę biegu najszybciej po-
konali: J. Przybyszewski, J. 
Sobotka i J. Turski – ucznio-
wie Szkoły Powszechnej nr. 1 
w Mławie.

8 maja 1939 roku do rywa-
lizacji w  biegu narodowym 
zgłosiło się 32 zawodników, 
którzy ścigali się na dystansie 
5000 metrów. Na czołowych 
pozycjach linię mety mijali: 
1. Aleksander Woźnicki „ZS”, 
2. Stanisław Przybyszewski 
„Sokół”, 3. Leonard Mosz-
czyński „Sokół”, 4. Czesław 
Meredyk „ZS”, 5. Antoni Le-
wandowski „PPW”, 6. Sz. Ka-
liszewski „PPW” , 7. Wacław 
Matuszewski „ZS”, 8. Julian 
Bral (niestowarzyszony), 9. 
Tadeusz Kawiecki „Hufiec 
Szkolny”, 10. Bolesław Woź-
niak „ZS”. 

Powiatowy Komitet PW 
i  WF był organizatorem 
wiosennych zawodów spor-
towych, podczas których 
jednym ze stałych punktów 
programu były konkurencje 
lekkoatletyczne. 9 maja 1937 

Z KART HISTORII

DO KALENDARZA 
IMPREZ 
SPORTOWYCH 
W LATACH 30. 
WPISANO BIEGI 
NARODOWE. 
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Uczniowie mławskiego Gimnazjum na boisku do piłki siatkowej – 1933
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roku miejscem takich zawo-
dów był mławski stadion. 
Bieg sztafetowy wygrała 
„Mławianka”, która w swoim 
składzie miała najlepszych 
w  tym czasie biegaczy: Dą-
browskiego i  Starzyńskiego. 
Ten drugi był najszybszy 
ponadto w biegu na 800 me-
trów. 

Dodać w  tym miejscu na-
leży , że Powiatowy Komi-
tet Wychowania Fizycznego 
i  Przysposobienia Wojsko-
wego począwszy od 1931 roku 
kontynuował prace związane 
z budową stadionu, które za-
kończono dwa lata później. 
Od maja 1937 roku Ośrodek 
Wychowania Fizycznego przy 
Komitecie Powiatowym PW 
i  WF prowadził naukę gry 
w  tenisa ziemnego na kor-
tach położonych w  parku 
miejskim. 

ZAKAZ PRZYNALEŻNOŚCI 
DO KLUBÓW SPORTOWYCH

24 września 1927 roku na 
mocy Rozporządzenia Mi-
nistra Wyznań Religijnych 
i  Oświecenia Publicznego 
wprowadzony został zakaz 
przynależności młodzieży 
szkolnej do klubów sporto-
wych. 

Zgodnie z zapisami zawar-
tymi w  tym dokumencie, 
młodzież szkolna mogła brać 
udział w szkolnych i między-
szkolnych zawodach spor-
towych i  gimnastycznych 
jako drużyny lub określone 
szkolne jednostki organiza-
cyjne. Jako reprezentanci 
poszczególnych szkół ucznio-
wie uczestniczyli też w impre-
zach o masowym charakterze, 
o czym pisano powyżej. 

Stosunkowo najszybciej, bo 
już od początku lat 20. duże 
zainteresowanie sportem wy-
kazywali uczniowie semina-
rium nauczycielskiego, którzy 
w roku 1924 powołali szkolne 
koło sportowe. 

W krótkim czasie doprowa-
dzili do urządzenia boisk do 
piłki nożnej, siatkówki, koszy-
kówki i  tenisa oraz skocznie 
w dal i wzwyż. W tym bardzo 
pożądanym procesie szerokie-
go zainteresowania sportem, 
bardzo ważną rolę odegrał 
nauczyciel gimnastyki Hen-
ryk Hahn. Wielkimi zwolen-
nikami wychowania przez 
sport byli także dyrektorzy 
tej szkoły. 

Józef Leszczyński w publika-
cji „Państwowe Seminarium 
Nauczycielskie Męskie im. 
Stanisława Żółkiewskiego 
w  Mławie pisał m.in.: „Do 
roku 1931 lekcje gimnastyki 
w  dni ciepłe i  pogodne od-
bywały się na boisku szkol-
nym, a  w  czasie zimy, chło-
dów i deszczy w  jednej z  sal 
służących także do nauki 
muzyki. W 1931 roku dyrek-

tor Skopowski wydzierżawił 
dla szkoły pomieszczenie 
w jej sąsiedztwie, składające 
się z dużej sali i przedsionka 
i przeznaczył je do prowadze-
nia lekcji wychowania fi zycz-
nego. (...) Mieściła się tam 

sala gimnastyczna i  szatnia. 
Przy ścianach przytwierdzo-
no drabinki, a  na podłodze 
ustawiono skrzynię szwedzką, 
kozioł, ławeczki do ćwiczeń 
i  dwa politurowane drążki 
umocowane na stałe do sufi -
tu i służące do wspinania się”. 

Uczniowie seminarium 
uczestniczyli w  zawodach 
międzyszkolnych, które zo-
stały przeprowadzone w maju 
1933 roku w  Ciechanowie. 
W meczu piłki siatkowej ry-
walizowały ze swoimi kole-
gami z  Pułtuska. Pierwszy 
set zakończył się ich wygraną 
15:9, w drugim lepsi byli siat-
karze z Pułtuska 15:11 i należy 
przypuszczać, że małe punkty 
decydowały o wygranej ucz-
niów z Mławy. 

SZKOLNE KOŁO SPORTOWE 
W GIMNAZJUM

Na początku lat 30. działal-
ność rozpoczęło szkolne koło 
sportowe w Gimnazjum im. 
St. Wyspiańskiego. 

Sportowcy z tej szkoły wzięli 
udział w zawodach, które od-
były się w roku 1933 podczas 
otwarcia stadionu. Jak infor-
mował „Przegląd Sportowy”, 
w  konkurencjach lekkoat-
letycznych zwyciężali: 100 

metrów – Dudziec, skok w dal, 
wzwyż i  o  tyczce –  Stajniak, 
rzut kulą i dyskiem – Kłossek, 
rzut oszczepem – Stachewicz. 

W  programie zawodów 
były także biegi sztafetowe. 
W  okresie wcześniejszym 
znaczącą rolę w promowaniu 
sportu wśród uczniów gimna-
zjum odgrywała 1 Mławska 
Drużyna Harcerska im. ks. J. 
Poniatowskiego. 

Mławscy harcerze z powo-
dzeniem uczestniczyli m.in. 
w różnych konkursach orga-
nizowanych podczas II Zlotu 
Harcerstwa, który odbył się 
w  lipcu 1929 roku w Pozna-
niu. Zdobyli mistrzostwo 
ZHP w  sygnalizacji, po-
wtórzyli ten sukces w  biegu 
z przeszkodami. Na dystansie 
4,5 kilometra musieli zmie-
rzyć się z wyjątkowo trudną 
kompozycją przeszkód. 

Autorami tego sukcesu byli: 
Wacław Zamojski /komen-
dant/, Wacław Olszewski 
(oboźny), Bolesław Korecki 
(zastępowy), Roman Poło-
wicz, Witold Kopczyński, Zbi-
gniew Zamojski, Kazimierz 
Olszewski, Ryszard Trzciń-
ski, Daniel Gidziński, Witold 
Szredzki, Lucjan Krakowiak, 
Jerzy Gniewiewski, Zenon 

Krakowiak, Mieczysław 
Tyszka, Czesław Kłossek, Jó-
zef Barczyk, Jerzy Kaliniecki 
i Stanisław Szczygieł. 

Sportowcy w  harcerskich 
mundurach swoje sportowe 
zainteresowania kierowali 
także w stronę takich dyscy-
plin jak sporty wodne czy 
kolarstwo. 

Komenda Chorągwi Mazo-
wieckiej w roku 1927 z okazji 
3 Maja zorganizowała zlot 
sztafet kolarskich, które miały 
dostarczyć Prezydentowi Rze-
czypospolitej depesze z wyra-
zami hołdu i pozdrowienia od 
harcerzy całej chorągwi. 

O przygotowaniach do tego 
wydarzenia „Przegląd Spor-
towy” napisał: „W  tym celu 
z  czterech najdalej położo-
nych środowisk Chorągwi 
(Łowicza, Mławy, Kolna i So-
kołowa) wyruszą w  różnych 
porach i po różnych trasach 
w kierunku Warszawy cztery 
sztafety, które wiezione przez 
zmieniających się co 10 km 
kolarzy –  harcerzy będą za-
wierały specjalne pergaminy 
z  podpisami komendantów 
drużyn i  hufców, znajdują-
cych się po drodze sztafet. 
W imprezie tej weźmie udział 
blisko 140 kolarzy”. Młodzi 

sportowcy w  harcerskich 
mundurkach podejmowali 
także dość szczególne wy-
zwania. 

W  roku 1934 „Głos Mazo-
wiecki” w  informacji z  mie-
siąca września zatytułowanej 
„Z Mławy do Gdańska kaja-
kiem” napisał: „Harcerze z 81 
Mazowieckiej Drużyny Har-
cerskiej w  Mławie, Marjan 
Czerniak i Kacprzak Marjan, 
wyruszyli kajakiem z Mławy 
do morza. Młodzi kajakowcy 
przepłynęli już przez Wkrę, 
Bug, Narew i Wisłę do War-
szawy, a obecnie płyną w dół 
Wisły w  stronę Pomorza. 
Wczoraj zatrzymali się na 
krótko w Płocku i po zwiedze-
niu miasta wyruszyli w dalszą 
drogę”. 

Nie udało się ustalić jaki był 
fi nał tej wyprawy, jednak pa-
trząc na dystans jaki młodzi 
kajakarze już pokonali, musi 
to budzić podziw i  uznanie 
dla bohaterów tej wyprawy. 
Z  pewnością wymagało też 
odpowiedniego przygotowa-
nia fi zycznego, długich godzin 
treningu na kajaku, a ponadto 
dużej odwagi.  c.d.n.

Janusz Grochowski, skarbnik 

Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej

„MŁODZI 
KAJAKOWCY 
PRZEPŁYNĘLI JUŻ 
PRZEZ WKRĘ, BUG, 
NAREW I WISŁĘ 
DO WARSZAWY, 
A OBECNIE 
PŁYNĄ W DÓŁ 
WISŁY W STRONĘ 
POMORZA”.

Drużyna Strzelca Mława (białe koszulki) -1933r 
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8 NASZE SZKOŁY

Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
DZIEŃ PRZEDSZKOLA NA SPORTOWO

20 września dzieci z grupy IX Księżyce z MPS nr 4 w Mławie 
obchodziły Dzień przedszkolaka na sportowo. 

Wzięły udział w konkurencjach sportowych: rzucały do celu, 
chodziły z woreczkiem na głowie, zmagały się z tunelem itp. 
Również uczestniczyły w zabawach z chustą animacyjną. 

Radość, uśmiechy dzieci świadczył o znakomitej zabawie.
Informacja przedszkola

DZIEŃ PRZEDSZKOLAKA W BIEDRONKACH 

20 rześnia to ważna data, bo wtedy świętujemy Dzień Przed-
szkolaka. Dzień to wyjątkowy i wspaniały, bo swoje święto ob-
chodzą również Biedroneczki z MPS nr 3 w Mławie.

Zdrowia , szczęścia Wam życzymy
„Sto lat, Sto lat” - zanucimy
Niech Wam zawsze słońce świeci,
Cudowności – Nasze dzieci. Informacja przedszkola

WYCIECZKA DO ARCHIWUM PAŃSTWOWEGO
Uczniowie klasy 2b Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie 20 

września byli na wycieczce w Archiwum Państwowym w War-
szawie, oddział w Mławie. Poznały historię archiwum i jego 
niesamowite zasoby, zwiedzały wybrane magazyny archiwalne 
i pracownię naukową. 

Dowiedziały się na czym polega udostępnianie archiwaliów 
i w jaki sposób są przechowywane. Wysłuchały też porad do-
tyczących konserwacji i zabezpieczania archiwaliów. Wiedzą 
już na czym polega praca archiwisty. 

Układały puzzle, które odzwierciedlały mławskie zabytki, 
rozwiązywały multimedialną krzyżówkę. Zadania okazały się 
wielką frajdą. Dzieci bardzo szybko i z wielką chęcią wyko-
nywały polecenia. To była bardzo ciekawa lekcja historii dla 
najmłodszych. Informacja szkoły

DZIEŃ PRZEDSZKOLAKA W MPS 3 W MŁAWIE

Ogólnopolski Dzień Przedszkolaka to znakomita okazja do 
zabawy. W naszym przedszkolu obchodziliśmy to święto w po-
niedziałek - 20 września. W tym dniu było bardzo wesoło, a w 
każdej sali rozbrzmiewała muzyka i gwar dzieci. Wszystkie 
5-cio i 6-cio latki wspaniale się bawiły w swoich salach podczas 
zabaw sportowych a w nagrodę czekał na nich słodki poczę-
stunek.

Z okazji Dnia Przedszkolaka, życzymy Wam drogie Dzieci, 
aby uśmiech zawsze gościł na waszych twarzach, każdy dzień 
był wspaniałą przygodą i niósł ze sobą wiele cudownych i po-
zytywnych doświadczeń.

Niech Wasze marzenia się spełniają!!! Informacja przedszkola

SPOTKANIE Z PANIĄ POLICJANTKĄ

Przedszkolaki 5-cio i 6-cio latki, jak co roku miały możliwość 
wzięcia udziału w spotkaniu z Panią Policjantką. Do tej wizyty 
dzieci ze starszych grup wiekowych przygotowywały się od 
kilku dni poprzez zajęcia na temat zachowania bezpieczeństwa 
nie tylko w przedszkolu, ogrodzie przedszkolnym, domu, ale 
również w ruchu drogowym. 

Głównym celem spotkania było zapoznanie dzieci z niebez-
pieczeństwami grożącymi im w trakcie drogi do przedszkola, 
uświadomienie dziecka jak prawidłowo należy korzystać z dro-
gi oraz jak zachować się, gdy spotkają na swojej drodze obcą 
osobę. Dzieci miały okazję dowiedzieć się również, na czym 
polega praca policjanta.

Na zakończenie spotkania przedszkolaki podziękowały za 
wizytę wykonaną laurką. Dzieci wykonały prace plastyczne 
związane z bezpieczeństwem i wybrały się na wycieczkę do 
pobliskiego skrzyżowania.

Dziękujemy i zapraszamy częściej do naszego przedszkola! 
Informacja przedszkola

TEATRZYK LEGENDA O MŁAWIE

Stowarzyszenie Wspierania Społeczności Lokalnej „Bądźmy 
Razem” działające przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie we współpracy z Miejską Biblioteka Publiczną zapre-
zentowało teatrzyk kukiełkowy „Legenda o Mławie”. Skorzy-
stały z tej możliwości dzieci z MPS 3 w Mławie. Po teatrzyku 
wszystkie wzięły udział w warsztatach z tworzenia kukiełek.

Całe zadanie zostało sfi nansowane ze środków Urzędu Mia-
sta Mława pozyskanych w ramach otwartego konkursu ofert.

Informacja przedszkola

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
rz

ed
sz

ko
la

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
rz

ed
sz

ko
la

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
rz

ed
sz

ko
la

Fo
t.

 M
a

te
ri

a
ły

 s
zk

o
ły

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
rz

ed
sz

ko
la

Fo
t.

 m
a

te
ri

a
ły

 p
rz

ed
sz

ko
la

eprasa.pl f80db505b6



9NASZE SZKOŁY

Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
DZIEŃ GŁOŚNEGO CZYTANIA W MPS NR 3

29 września był Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania. 
Czytanie  dzieciom na głos stymuluje ich rozwój, wzbogaca 

słownictwo i pobudza wyobraźnię. Z tej okazji  dzieci z grupy 
Krasnali odwiedziła Pani Dyrektor. Dzieci z zainteresowa-
niem wysłuchały czytanej bajeczki. 

Odchodząc do domu, każde dziecko wzięło z przedszkolnego 
kącika książeczkę, którą Rodzice przeczytają im w domu.

Informacja przedszkola

DZIEŃ JABŁKA W BIEDRONKACH

„Zielone, czerwone, okrągłe, pachnące
a jako przekąska niezwykle sycące...
Jabłko - pełne witaminek dla chłopaków i dziewczynek.
Wszyscy jabłka chętnie jemy i Dzień Jabłka świętujemy!!!
28 września Biedroneczki z Miejskiego Przedszkola Samo-

rządowego nr 3 w Mławie świętowały Dzień Jabłka. W tym 
dniu przedszkolaki poznały różne gatunki jabłek, rozpozna-
wały zapach i smak tych owoców oraz zdobywały wiadomości 
na temat potraw i przetworów z jabłek. Głównym celem tego 
dnia było zachęcanie przedszkolaków do spożywania owoców 
zwłaszcza jabłek i to pod różnymi postaciami, z powodu ich 
walorów odżywczych i zdrowotnych. Było smacznie, wesoło 
i jabłkowo.  Informacja przedszkola

DZIEŃ CHŁOPAKA W SP 7
30 września obchodzony jest Dzień Chłopaka. Dziewczynki 

złożyły chłopcom życzenia, odśpiewały 100 lat i wręczyły upo-

minki - zabawkę zręcznościową jojo. Nie zabrakło również 
poczęstunku, rozmów i wspólnych zabaw. 

Na koniec dnia w scenerii jesiennej zrobiliśmy sobie pamiąt-
kowe zdjęcie. 

Wspólna zabawa wszystkim dzieciom dała dużo radości 
i sprawiła, że to był naprawdę wspaniały dzień. Informacja szkoły

MYŚLĘ, WIĘC NIE ŚMIECĘ

„Myślę, więc nie śmiecę” to hasło 28 edycji akcji sprzątania 
świata. Celami tegorocznej akcji jest zachęcanie do dbania 
o najbliższe otoczenie oraz poprawne segregowanie odpadów. 

Kolejny raz uczniowie naszej szkoły wzięli udział w tej lekcji 
ekologii. Na lekcjach rozmawiały na temat segregacji odpa-
dów, recyklingu i konieczności dbania o środowisko naturalne. 
Oglądały bajki i fi lmy o tematyce ekologicznej oraz sprzątali 
teren wokół szkoły i osiedla Książąt Mazowieckich. 

Zaopatrzeni w worki na śmieci i jednorazowe rękawice, wy-
ruszyli na wyznaczone miejsce. Zaskoczeniem dla wszystkich 
był fakt, że mimo obowiązku segregacji śmieci, odpady życia 
społecznego znajdowano wszędzie, a worki napełniały się sto-
sunkowo szybko. 

Udział dzieci w akcji to zachęta do działań na rzecz ochrony 
środowiska, poszanowania zasobów naturalnych i racjonalnej 
gospodarki odpadami. Ukazuje uczniom, że rozwiązaniem 
problemu zaśmieconego środowiska nie jest tylko coroczna 
zbiórka śmieci, lecz głównie zmiana nawyków w codziennym 
życiu, unikanie tworzenia odpadów oraz odpowiednie go-
spodarowanie nimi. Wiedzą niepodważalną jest bowiem, że 
nie opłaca się śmiecić w naturze, jeśli chcemy zadbać o nasze 
wspólne oraz przyszłych pokoleń zdrowie. Niszcząc naturę, 
niszczymy siebie. Opiekun koła LOP i PCK

DZIEŃ KROPKI NA LEKCJACH JĘZYKA ANGIELSKIEGO

Opowieść autorstwa P. H. Reynoldsa pt. The Dot (Kropka) 
po raz kolejny stała się inspiracją dla uczniów szkoły Podsta-
wowej nr 7 w Mławie do odkrywania swoich talentów i pokła-
dów kreatywności podczas lekcji języka angielskiego. 

W  ramach obchodów Dnia Kropki uczniowie klas drugi 
z i trzecich wykonywali prace plastyczne z kropką w roli głów-
nej. Starsze klasy czytały fragmenty książki w oryginale tj. w ję-
zyku angielskim. Uczniowie klas siódmych i ósmych podjęli 
się opracowania i przeprowadzenia lekcji gramatycznych lub 
utrwalających poznane na zajęciach słownictwo. 

 Materiały szkoły

WYCIECZKA DO LASU

10 września głównym punktem wyprawy uczniów klasy 2b 
ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie wraz z wychowawczynią 
była wycieczka do lasu. 

Przygotowaliśmy piknik na pobliskiej polance, potem ruszyli-
śmy w fascynujący świat drzew. Szukaliśmy różnych kształtów 
liści, drzew iglastych i liściastych, leśnego przedszkola, drzew-
nych przyjaciół i grzybów, które zbieraliśmy. Odkrywaliśmy 
tajemnice drzew, szukaliśmy leśnych skarbów. 

Warto wybrać się do lasu, bo działał on stymulująco na nasze 
zmysły, koncentrację i był dla dzieci naturalnym placem zabaw, 
miejscem inspiracji i rozwoju aktywności fi zycznej. 

Wychowawczyni klasy 2 b Beata Kurkiewicz
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C
zy Mazowsze Północ-
ne można porównać do 
tajemniczej Atlantydy? 

A  może do ukrytej w  głębi 
ziemi Lemurii? Tak głęboko 
skrywają się tu ślady dawnej, 
bogatej obyczajowości. Od-
krywają je w swoim projekcie 
„Mazowsze Północne. Ziemia 
Nieznana” mławianin Ja-
nusz Prusinowski i Fundacja 
Wszystkie Mazurki Świata. 

W ramach inicjatywy w przy-
szłym tygodniu czeka nas 
w Mławie wspaniały festiwal 
z koncertami, warsztatami i za-
jęciami dla całych rodzin oraz 
zabawą taneczną. 

W ramach festiwalu zapla-
nowano koncerty w szkołach 
powiatu mławskiego między 4 

a 8 października i otwarte war-
sztaty muzyczne w Państwowej 
Szkole Muzycznej I i II stopnia 
w  Mławie we wtorek 5 paź-
dziernika w godz. 16:30-18:30. 

Najwięcej atrakcji czeka 
nas w  sobotę 9 październi-
ka. Tego dnia w  Miejskim 
Domu Kultury w  Mławie 
odbędą się warsztaty tanecz-
ne „Tańce spod Mławy” dla 
dzieci w wieku od 7 lat (godz. 
10:00-11:30) i dla dorosłych 
(12:00-14:30), koncert „Mu-
zyka Mazowsza Północnego” 
w wykonaniu zespołu Janusz 
Prusinowski Kompania i Go-
ście (18:30) oraz zabawa ta-
neczna (20:00). 

Muzeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej będzie natomiast gospo-

darzem zajęć „Pająki – domo-
we ozdoby sprzed wieków” 
prowadzonych przez Kaję 
Prusinowską oraz gospody-
nie wiejskie z Mławy i Otocz-
ni, a adresowanych do rodzin 
z dziećmi (13:00-15:00).

Organizatorem festiwalu jest 
Fundacja Wszystkie Mazurki 
Świata. Projekt „Mazowsze Pół-
nocne. Ziemia Nieznana” objęli 
patronatem Burmistrz Miasta 
Mława i Powiat Mławski. 

Projekt dofi nansowano ze 
środków Ministra Kultury 
i  Dziedzictwa Narodowego 
i Sportu w ramach programu 
Narodowego Centrum Kultu-
ry EtnoPolska 2021.

Wstęp na wszystkie wyda-
rzenia – wolny.  KN / KSM

PROGRAM
4-8 października - koncerty 
w szkołach powiatu mławskiego
5 października g. 16.30-18.30 
- otwarte warsztaty muzyczne 
PSM I i II st. w Mławie
9 października:
MDK, Stary Rynek 13
g. 10.00-11.30 - Tańce spod 
Mławy - warsztaty taneczne dla 
dzieci od lat 7.
g. 12.00-14.30 - Tańce spod 
Mławy - warsztaty taneczne 
dla dorosłych; Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej ul. 3 Maja 5
g. 13.00-15.30 - Pająki - domowe 
ozdoby sprzed wieków. Zajęcia 
dla rodzin z dziećmi. Prowadze-
nie Kaja Prusinowska i gospody-
nie wiejskie z Mławy i Otoczni.
MDK g. 20.00 - zabawa taneczna.

WIADOMOŚCI

SUKCES NA MISTRZOSTWACH POLSKI
Trzech zawodników Karwiński Team Mława: Michał Piekart, Kamil Krystkiewicz oraz Adrian Welenc wzięło udział w Mistrzostwach 
Polski w kickboxingu w wersji kick light. Dwóch z trzech kickboxerów przywiozło brązowe medale Mistrzostw Polski.

W
  dniach 17-19 
września 2021 
roku w  Kartu-
zach odbyły się 
M i s t r z o s t w a 

Polski w kickboxingu w wersji 
kick light. W turnieju wzięło 
udział 258 zawodniczek i za-
wodników z 258 klubów, zrze-
szonych w Polskim Związku 
Kickboxingu. 

W  zawodach uczestniczy-
ło trzech zawodników Kar-
wiński Team Mława, byli to: 
Michał Piekart –  kategoria 
wagowa do 79 kg, Kamil 
Krystkiewicz – kategoria wa-
gowa do 84 kg oraz Adrian 
Welenc – kategoria wagowa 
do 94 kg.

Trener Mirosław Karwiń-
ski jest bardzo zadowolony 

ze startu zawodników na im-
prezie tej rangi. 

— Dwóch z trzech naszych 
kickboxerów zdobyło brązo-
we medale Mistrzostw Polski 
— relacjonuje. — Michał Pie-
kart (-79kg) po dobrej walce 
uległ zawodnikowi z  Tiger 
Team Kwidzyn –  Alanowi 
Zremranek, nie przywożąc 
medalu, ale zdobywając 

cenne doświadczenie. Ad-
rian Welenc (-94kg) w walce 
o  brązowy medal pokonał 
silnego fi zycznie Krzyszto-
fa Zaradnego z  Champio-
na Gdańsk. W walce o fi nał 
uległ bardzo utytułowane-
mu zawodnikowi Adrianowi 
Kowalkowskiemu z  Kowal-
kowski Fight Club Dział-
dowo. Kamil Krystkiewicz 

(-84kg) w  walce o  brązowy 
medal Mistrzostw pokonał 
Piotra Skrewkę z  Knockout 
Fight Club Gdańsk. W walce 
o fi nał Krystkiewicz uzyskał 
zdecydowaną przewagę nad 
przeciwnikiem, Mikołajem 
Wojtkiewiczem z  Mogilna 
i gdy fi nał był już w zasadzie 
tylko formalnością, zderzył 
się kolanem z przeciwnikiem, 

doznając poważnego urazu 
(uniemożliwiającego ukoń-
czenie pojedynku). 

Były to ostatnie zawody 
w tym sezonie.

— To piękne zwieńczenie 
sezonu, które pozwala na 
spoglądanie na nadchodzący 
z  optymizmem –  podkreśla 
trener kickboxerów, Mirosław 
Karwiński. 

PRZED NAMI FESTIWAL „MAZOWSZE PÓŁNOCNE. ZIEMIA NIEZNANA”
W przyszłym tygodniu czeka nas w Mławie wspaniały festiwal z koncertami, warsztatami i zajęciami dla całych rodzin oraz zabawą taneczną.
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11ŚWIAT PANI ALINY

KOLEKCJONUJĘ TYLKO DOBRE CHWILE
Wychowała szóstkę dzieci, opiekowała się chorymi rodzicami do śmierci. Pomimo życiowych przeciwności wciąż 
z optymizmem patrzy w przyszłość. — Mąż i dzieci są moją siłą napędową do walki z przeciwnościami losu – mówi pani Alina.

P
ani Alina ma dziś 
63 lata, ale to wciąż 
piękna kobieta o cu-
downym uśmiechu, 
który nie znika z jej 

twarzy. Wyszła za mąż bar-
dzo młodo, miała 18 lat. 
Dość szybko w małżeństwie 
pojawiło się 6 dzieci. Kobie-
ta nie pracowała zawodo-
wo, opiekowała się domem 
i dziećmi.  

Mąż pani Aliny pracował 
jako mechanik samocho-
dowy. Żyli zgodnie i szczęś-
liwie. 

— Mąż i dzieci byli najważ-
niejsi. Przy naszej szóstce 
dzieci było zawsze co ro-
bić —  opowiada. —  Byłam 
dumna, jak szliśmy w  nie-
dzielę wszyscy do kościoła, 
siadaliśmy w ławce, a dzieci 
pięknie się modliły, star-
sze służyły do mszy, czytały 
Pismo Święte. Dobrze wy-
chowaliśmy dzieci. Mają 
szacunek do osób starszych 
i  nie potrafi ą być obojętni 
na krzywdę innych. Zawsze 
sobie pomagają i możemy na 
nie zawsze liczyć.

JEDNAK SZCZĘŚCIE NIGDY 

NIE TRWA ZBYT DŁUGO. 

NAJPIERW NA NOWOTWÓR 

ZACHOROWAŁA PANI 

ALINA. MIAŁA ZALEDWIE 

32 LATA. KIEDY UDAŁO JEJ 

SIĘ POKONAĆ CHOROBĘ, 

WYPADEK MIAŁ JEJ MĄŻ. 

MĘŻCZYZNA POŁAMAŁ 

NOGĘ. DO DZIŚ UTYKA. 

RAZEM JEDNAK POKONALI 

WSZYSTKIE PROBLEMY, 

WALCZYLI O ZDROWIE, 

WSPIERALI SIĘ.

W  1990 roku pani Alina 
z  rodziną wprowadziła się 
do domu swoich rodziców. 
Wraz z  mężem wyremon-
towała dom. W  jednym 
z  pomieszczeń w  piwnicy 
urządziła swoją pracownię. 
To właśnie w  tym miejscu 
powstają prawdziwe cuda, 
wykonane własnoręcznie 
przez panią Alinę. A  trze-
ba przyznać, że talent ma 
ogromny. Spod jej rąk wy-
chodzą nie tylko przeróżne 
dekoracje, ozdoby świątecz-
ne czy też kukiełki.

— Sztuka od zawsze była 
mi bardzo bliska —  mówi 
pani Alina. —  Gdy byłam 
dzieckiem i  ledwie potrafi-
łam utrzymać w ręce kredki, 
już malowałam i  wykleja-
łam różne ozdoby. Zawsze 
lubiłam zajęcia plastyczne. 
To moja największa pasja. 
Sztuka to podstawa tego, 
czym zajmuję się przez całe 
moje życie. Był czas, że za-
jęta wychowaniem szóstki 
dzieci, nie miałam czasu na 
swoją pasję. Dziś uważam, 
że bez sztuki życie każdego 

człowieka byłoby uboższe. 
Nie wyobrażam sobie bez 
niej życia. Dzięki twórczo-
ści człowiek wyraża swoje 
człowieczeństwo, kształtuje 
swój świat.

PANI ALINA UWIELBIA TEŻ 

WOLNY CZAS SPĘDZAĆ 

W OGRODZIE. PIELĘGNUJE 

KAŻDY KWIAT I POSADZONE 

DRZEWKO. OGRÓDEK 

TO JEJ AZYL. TU LUBI 

ODPOCZYWAĆ Z KSIĄŻKĄ 

W RĘKU. TU SPĘDZA 

NAJCZĘŚCIEJ SWOJE 

WAKACJE.

— Uwielbiam patrzeć, 
jak wszystko budzi się do 
życia, obserwować przyro-
dę — zdradza. — A  już naj-
bardziej lubię patrzeć na 
padający za oknem deszcz. 
Podziwiam siłę natury, pięk-
ną i nieprzewidywalną. Nie 

potrzebuję wyjeżdżać za 
granicę, smażyć się na pla-
ży. Wystarcza do szczęścia 
mi moja działka.

Kobieta bardzo kocha 
zwierzęta. W jej pracach czę-
sto przejawiają się motywy 
zwierząt i przyrody. 

Pani Alina we wszystkim co 
robi, chciałaby być profesjo-
nalna. Jak sama przyznaje, 
może godzinami siedzieć 
nad swoją pracą, by była 
perfekcyjna. Nie lubi goto-
wać, woli wkręcać śrubki lub 
wiercić dziury w ścianie. 

— Dzięki swojej pasji na-
uczyłam się, co to jest ciężka 
praca, wytrwałość i  przede 

wszystkim ogromna pokora 
— przyznaje. — Cieszę się, że 
rodzina wspiera mnie gorli-
wie we wszystkich moich 
działaniach. Gdyby nie było 
tego wsparcia, nie byłoby 
możliwości realizacji wielu 
twórczych działań. Bezcen-
na jest jej obecność, wcho-
dzenie w sprawy, którymi się 
zajmuję, dyskutowanie, do-
radzanie. Zwykła działalność 
i uczestniczenie, w tym co ro-
bię. Potrzeba jest kontaktu 
z bliskimi i mam świadomość 
tego, że akceptują moje życie 
i wszystkie jego sfery.

PANI ALINA DŁUGO 

CHOROWAŁA NA CHOROBĘ 

NOWOTWOROWĄ. 

WALCZYŁA I, JAK MÓWI, 

BÓG DAŁ JEJ SZANSĘ 

NA KOLEJNE LATA, BY 

MOGŁA WYCHOWAĆ DZIECI, 

DOCZEKAĆ WNUKÓW. MIMO, 

ŻE MINĘŁO PONAD 20 LAT, 

SKUTKI CHOROBY ODCZUWA 

DO DZIŚ. NIEDAWNO 

OKAZAŁO SIĘ, ŻE CHOROBA 

NOWOTWOROWA WRÓCIŁA. 

— Żyję i  jestem z  moimi 
bliskimi. Nie poddaję się 
i  to chyba najlepsza recepta 
—  śmieje się. —  Życie do-
świadcza nas, jednak może 
właśnie dzięki temu teraz 
każdy dzień smakuje inaczej. 
Żyję pełnią życia i cieszę się 
z  każdego dnia, promieni 
słońca, zapachu kwiatów... 
i  wiem, że nigdy nie można 
się poddawać! Śmieją się, że 
jestem taką naprawiaczką 
świata, bo wszystko robię po 
swojemu. Każdego dnia mod-
lę się o zdrowie i będę na tym 
świecie, dopóki to mi będzie 
dane. Dlatego cieszy mnie 
wszystko, staram się spędzać 
jak najwięcej czasu z rodziną, 
celebruję wszystkie święta, 
urodziny dzieci i  wnuków, 
jakby to był ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, przemykają 
mi różne obrazy, wspomnie-
nia. Mam wspaniałą rodzinę, 
pasję, nie tracę chwil na bez-
sensowne kłótnie, przejmo-
wanie się tym, na co nie mam 
wpływu. Kolekcjonuję tylko 
dobre chwile...  — tłumaczy.

JOANNA KARZYŃSKA

ŻYJĘ PEŁNIĄ 
ŻYCIA I CIESZĘ 
SIĘ Z KAŻDEGO 
DNIA, PROMIENI 
SŁOŃCA, ZAPACHU 
KWIATÓW... 
I WIEM, ŻE NIGDY 
NIE MOŻNA SIĘ 
PODDAWAĆ!

Ludzie śmieją się, że jestem naprawiaczką świata, bo wszystko robię po swojemu
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GRZYBY, GRZYBY — A ZDROWIE?
Adam Mickiewicz w „Panu Tadeuszu” porównał grzybiarzy do cieniów elizejskich. Cienie czy nie — my, Polacy grzybobranie 
celebrujemy chętnie, bo grzyby uwielbiamy. A co na to nasze żołądki i w ogóle zdrowie?

N
o właśnie —  czy 
grzyby w ogóle war-
to jeść? Sezon trwa, 
a w tym roku mamy 
dodatkowe szczęś-

cie, bo na wszelkiej maści 
kurki, borowiki, maślaki, 
podgrzybki, a  nawet kanie 
—  jest wyjątkowy urodzaj. 
No to naród poszedł w  las 
i zbiera do upojenia, a media 
społecznościowe puchną od 
pełnych triumfu zdjęć doku-
mentujących przyniesione 
do domu, suszone, gotowa-
ne lub smażone zbiory. Czy 
jednak grzyby warto jeść? 
Smaczne są —  to kwestia 
bezdyskusyjna i  bezsporna. 
Zupa z  leśnych grzybów, 
grzybki duszone w  śmieta-
nowym sosie albo taka piz-
za posypana borowikami 
zamiast tych monotonnych 
pieczarek —  niech pęknę! 
— to są dania na królewską 
ucztę! 

Nurtuje mnie jednak inne 
pytanie — czy prócz walorów 
smakowych grzyby oferują 
nam coś jeszcze? Zdrowe są? 
Mają w ogóle jakieś substan-
cje odżywcze?

CO KRAJ, TO OBYCZAJ
Aż strach pomyśleć, że 

nie wszystkie narody za 
grzybami przepadają…! 
Taki Szwed, Duńczyk i  inny 
Skandynaw, albo Austriak 
czy Belg — idąc lasem i po-
tykając się wręcz o borowika, 
podgrzybka, kanię — nawet 
się nie schyli! Wyobrażacie 
to sobie? Jakby tego było 
mało —  od tych pięknych, 
zdrowych okazów oni tam 
w  tych dziwnych krajach 
wolą jakieś uprawiane na 
skalę przemysłową namiast-
ki: pieczarki i boczniaki! Ale 
już w  czasie turystycznych 
czy służbowych wypadów 
do Polski nawet Austriak 
czy Norweg potrafi  docenić 
uszka z  farszem z  grzybów 
leśnych, pierogi z  takim-
że nadzieniem albo nawet 
duszone w śmietanie kurki. 

Niezmiennie od dziesięcio-
leci wielkim popytem cieszą 
się też grzyby eksportowane 
z Polski pod jaką bądź posta-
cią: suszone, marynowane, 
mrożone — nie ma różnicy. 
I to nawet wśród tych nacji, 
których kuchnie narodowe 
grzyby omijają szerokim łu-
kiem.

A CO Z TYM ZDROWIEM?
Wartość odżywcza grzybów 

od lat budzi kontrowersje: 
są dietetycy, którzy uzna-
ją ją za zjawisko mityczne 
i twierdzą, że grzyby dostar-
czają sezonowym potrawom 
wyłącznie smaku i  aroma-
tu —  niczego więcej. Ale 
jest też grupa dietetyków 
—  grzybowych pasjonatów 
i  ci liczne walory zdrowot-
ne grzybów wymieniają jed-
nym tchem.

Zasadniczo grzyby to prze-
de wszystkim woda —  za-
wierają jej mniej więcej tyle, 
co warzywa. Już za to oso-
by walczące o  smukłą linię 
i  niską wagę mogą grzyby 
pokochać. Problem może 

jednak stanowić chityna 
— tzw. wielocukier o struk-
turze chemicznej podobnej 
do celulozy, czyli błonnika, 
który sprawia, że grzyby są 
smaczne, ale i ciężkostraw-
ne. Ponieważ nasze kwasy 
żołądkowe tej chityny nie 
rozpuszczają — po spożyciu 
grzyby najpierw długo za-
legają w  żołądku, a  potem 
tylko przechodzą przez nasz 
układ pokarmowy. Z  ko-
lei to, czy dostarczą nam 
jakiekolwiek soli mineral-
nych — zależy wyłącznie od 
ściółki, w jakiej wyrosły, i od 
tego, jak bardzo ona bogata 
jest w  minerały. Ale nawet 
bogata ściółka da tylko nie-
wielkie ilości soli w  grzy-
bach….

Prócz soli w grzybach znaj-
dziemy witaminę A  pod 
postacią karotenu. Najbo-
gatsze w  karoten są kurki 
— stąd ich soczyście poma-
rańczowy kolorek. Z innych 
witamin znajdziemy też 
nieco B1 i B2. Ale już takiej 
witaminy C grzyby mają wy-
łącznie ilości śladowe. 

Grzyby są także źródłem 
dość specyficznego białka: 
czegoś pomiędzy białkiem 
zwierzęcym a  roślinnym. 
I  naukowcy od lat spierają 
się, do jakiego stopnia nasz 
organizm jest w  stanie to 
białko strawić. Po pierwsze, 
w młodych grzybach jest go 
o wiele więcej niż w starych, 
a najwięcej strawnego tego 
białka zawierają prawdziwki 
i pieczarki.

KRÓTKO MÓWIĄC 
— SZAŁU NIE MA…

Podsumowując —  dzie-
ciom do trzeciego roku ży-
cia grzybów w ogóle nie po-
dajemy, choćby nie wiem jak 
pewne to gatunki były i  jak 
smacznie nam wyszły. Ma 
się rozumieć — uczuleni na 
grzyby też muszą sobie da-
rować. I uszka, i pierogi. Cała 
reszta ludzkości powinna 
traktować grzyby raczej jak 
przysmak niż stały punkt 
w  naszym menu. Jemy za-
tem grzyby w miarę rzadko 
i  w  naprawdę niewielkich 
ilościach. Przygotowując 
obiad na bazie grzybów leś-
nych —  darujmy już sobie 
inne ciężkostrawne produk-
ty: fasolę, seler czy ogórki. 
Najlepszy dodatek to ziem-
niaki i sałata — lekkostraw-
ne, a  przy tym nie tłumią 
grzybowego aromatu.

Planując grzybową bie-
siadę zakrapianą napojami 
nieobojętnymi dla organi-
zmu pamiętajmy, że grzy-
by i alkohol to nie jest naj-
szczęśliwsza para. Niektóre 
badania dowodzą, że alkohol 
ścina w żołądku białko grzy-

ba, przez co staje się ono 
jeszcze bardziej odporne na 
działanie naszych soków tra-
wiennych.

OSTRZEŻEŃ
NIGDY ZA DUŻO!

Jeśli już temat grzybów 
poruszam — czuję się w obo-
wiązku przypomnieć o kilku 
żelaznych zasadach przy ich 
zbieraniu, przygotowywaniu, 
spożywaniu i przechowywa-
niu. By w sieci szalały wyłącz-
nie zdjęcia bogatych zbiorów 
— a nie kolejne doniesienia 
o zatruciach. Zbierając grzy-
by — wybieramy tylko okazy 
zdrowe, kształtne i gatunki, 
co do których mamy ab-
solutną pewność. Kupując 
grzyby też wybieramy jędrne, 
z całym kapeluszem i zawsze 
z  nóżką. Na wszelki wypa-
dek, przed przyrządzaniem 
dania z  grzybów —  jeszcze 
raz wszystkie sztuki dokład-
nie oglądamy. Wystarczy 
bowiem jeden zabłąkany 
trujący grzyb albo nawet jego 
nóżka — i nieszczęście goto-
we. Jeśli na grzybach znamy 
się średnio wcale — już lepiej 
doprawiajmy sobie życie tymi 
pieczarkami i boczniakami.

Kolejna zasada dotyczy 
samego zbierania: grzybów 
nie wolno zbierać do plasti-
kowej torby. Grzybobranie 
obowiązkowo uprawia się 
z koszyczkiem lub łubianką. 
Dbajmy też o  środowisko 
leśne: nie niszczmy ściółki 
i grzybni — nożykiem odci-
namy dolny kawałek nóżki 
lub delikatnie wykręcamy 
korzeń. To wszystko, co uda-
ło nam się zebrać, powinni-
śmy szybko przygotować 
i  jeszcze szybciej zjeść. Jeśli 
z jakiegoś powodu nie damy 
rady przerobić grzybów dziś 
—  możemy przechować je 
w  lodówce, w otwartym po-
jemniku, najlepiej szklanej 

miseczce tak, by oddychały. 
Obieramy grzyby na sucho, 
przed myciem i  krojeniem 
— umyte i pokrojone znacz-
nie trudniej sprawdzić. 
Wszystkie stare, robaczywe, 
niekompletne bez sentymen-
tów odrzucamy.

Przyrządzonych grzybów 
nie zostawiamy na kolejny 
dzień. Jeśli udało nam się ze-
brać tyle, że starczy na obiad 
na cały tydzień —  bardzo 
mi przykro. Obiad przyrzą-
dzamy tylko jeden, a  resztę 
grzybów suszymy, zasalamy, 
marynujemy lub mrozimy. 
Pamiętajmy też, że grzybów 
przeznaczonych do suszenia 
nie myjemy wodą — czyści-
my szczoteczką lub mięk-
kim pędzlem, a potem susz 
przechowujemy w szczelnie 
zamkniętym pojemniku.

GRZYBY ŚWIATA
Coraz popularniejsze u nas 

boczniaki zawierają kwas fo-
liowy i B-D-glukan, który ma 
działanie przeciwnowotwo-
rowe. Kupujemy je w więk-
szych sklepach i  supermar-
ketach. Azjatyckie grzybki 
shiitake z  kolei są źródłem 
substancji regulujących ilość 
cholesterolu we krwi i działa-
ją przeciwwirusowo. Grzyby 
mun zmniejszają krzepliwość 
krwi i poprawiają krążenie. 
Grzybów mun i  shiitake 
musimy szukać w  sklepach 
z chińską żywnością.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

ZDROWIE
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R
wa kulszowa obja-
wia się przeszywają-
cym i paraliżującym 
bólem pleców i nóg. 
Potrafi skutecznie 

unieruchomić całe ciało na 
dobrych kilka dni. Skąd się 
właściwie bierze i co zrobić, 
by skutecznie się przed nią 
zawczasu chronić?

O CO CHODZI? 

Rwa kulszowa, od łaciń-
skiego ischias zwana też is-
chialgią, to zespół objawów 
związanych z  uciskiem ner-
wu kulszowego —  naszego 
największego nerwu obwo-
dowego, który sięga od tylnej 
części uda, poprzez goleń, aż 
do stopy. Charakterystyczny 
dla rwy kulszowej jest nagły, 
niespodziewany i wyjątkowo 
dokuczliwy ból w okolicy lę-
dźwiowej. Często towarzyszy 
mu drętwienie poszczegól-
nych odcinków kręgosłupa. 
Tak naprawdę przyczyną 
bólu jest nacisk uszkodzone-
go krążka międzykręgowego 
(dysku) na korzenie nerwowe. 
A  krążki ulegają uszkodze-
niom i deformacjom głównie 
z powodu zmian zwyrodnie-
niowych kręgosłupa, które 
postępują przede wszystkim 
z wiekiem.

Potocznie rwę kulszową 
określamy też korzonkami 
— bo rzeczywiście w grę wcho-
dzą korzenie nerwów rdzenio-
wych, czyli włókna nerwowe, 
odchodzące od rdzenia krę-
gowego pomiędzy poszcze-
gólnymi kręgami, od szyjnych 
aż po lędźwiowe. Dwa korze-
nie nerwowe występują po 
obu stronach, prawej i lewej, 
rdzenia i w ten sposób tworzą 
nerw rdzeniowy. Jednak ta-
kie ich rozłożenie powoduje, 
że korzonki są bardzo wrażli-
we na wszelkie zmiany zdro-

wia kręgosłupa i  jego okolic. 
A dolegliwości związane z ko-
rzonkami objawiają się silny-
mi nerwobólami.

Rwa czy inaczej atak ko-
rzonków może być ramienny 
—  ból promieniuje od szyi, 
poprzez ramię, aż do koń-
ca ręki, a  często towarzyszy 
mu mrowienie, drętwienie 
oraz przykurcze i niedowłady 
mięśni. Może też dopaść nas 
właściwa rwa kulszowa, czyli 
ból w lędźwiach i pośladkach, 
który biegnie wzdłuż całej 
nogi aż do palucha w stopie. 
Wraz z tym bólem mogą po-
jawić się parestezje —  tzw. 
uczucie przebiegającego 
prądu, a  także niedowłady 
i  przykurcze mięśni. Z  kolei 
rwa udowa dotyka na odcin-
ku lędźwiowym i krzyżowym, 
a ból przebiega po przedniej 
ścianie nogi. Też może jej to-
warzyszyć niedowład, paraste-
zje, przykurcz mięśni.

PRZYCZYNY

Między kręgami mamy 
włóknisto-chrząstkowe krąż-
ki z  galaretowatym jądrem, 
które potocznie nazywamy 
dyskami, a  które zapewnia-
ją amortyzację, sprężystość 
i  wytrzymałość kręgosłupa 
na wstrząsy. Kiedy jeden lub 
kilka dysków zaczyna wy-
stawać poza oś kręgosłupa 
i uciskać korzonki nerwowe 
—  pojawia się właśnie rwa 
kulszowa. Nie oszukujmy się 
jednak: ani te dyski, ani sama 
rwa nie zjawiają się znikąd 
i bez przyczyny. Zazwyczaj są 
raczej konsekwencją chorób 
zwyrodnieniowych, skrzywie-
nia kręgosłupa, dyskopatii lub 
tego wypadniętego dysku.

Czasem to nadwaga lub 
otyłość, cukrzyca, stan zapal-
ny lub nowotwór — uciskają 
nerw kulszowy i tez powodują 
rwę. 

Na ataki rwy kulszowej 
narażone są kobiety w ciąży, 
osoby podejmujące zbyt for-
sujący wysiłek fi zyczny i wszy-
scy ci, których kręgosłup stale 
poddawany jest przeciąże-
niom. Słabe mięśnie pleców 
i  brzucha nie są w  stanie 
utrzymać kręgosłupa i te krąż-
ki międzykręgowe zaczynają 
się wybrzuszać. W niektórych 
przypadkach za ataki korzon-
ków odpowiada nasza dieta, 
szczególnie ta uboga w wapń, 
sole mineralne i witaminy.

A  bywa, że rwa kulszowa 
zaatakuje tego, kto naraził 
się na gwałtowne oziębienie 
ciała: dłuższy czas leżał na 

wilgotnej ziemi lub w  upal-
ny dzień wskoczył do zim-
nej wody.

OBJAWY

Może to dziwne, a  może 
zabawne, ale mnie atak rwy 
kulszowej dopadł, gdy w cza-
sie uroczystości państwowych 
wstawałam z pozycji siedzącej 
do hymnu. Czy wstawałam 
zbyt szybko, czy towarzyszy-
ła tej czynności jakaś nie-
fortunna gwałtowność lub 
nienaturalny skręt jednego 
lub kilku mięśni —  skutek 
był taki, że wstawać może 
i  zaczęłam, ale… już tak zo-
stałam…! Rzeczywiście, do 
ataku korzonków wystarczy 
jeden gwałtowniejszy ruch 
—  przy wstawaniu, pochy-
laniu się, przy podnoszeniu 
ciężkiego przedmiotu — aby 
w  okolicy pleców pojawił 
się przeszywający ból. Nie 
bez przyczyny rwę kulszową 
opisuje się jako ostry, rwący, 

kłujący lub nawet piekący ból 
kręgosłupa, promieniujący na 
lędźwie, udo lub stopę — za-
leżnie od tego, która część 
nerwu kulszowego została 
uciśnięta. Bywa, że tak jak 
mnie — ból po prostu para-
liżuje chorego, bo potęguje 
go najmniejszy nawet ruch. 
Czasem wręcz nie da się 
wstać z łóżka. Ból często do-
tyczy tylko jednej strony ciała, 
a chory może mieć dodatkowo 
zaburzenia czucia: osłabienie 
i odrętwienie. Czasem pojawia 
się też wrażenie migrującego 
po nodze pieczenia czy mro-
wienia. Niejednokrotnie pa-
cjent może mieć problemy 
z  wypróżnianiem, a  nawet 
cierpieć na niedowład mięś-
niowy. Co gorsze, rwa kul-
szowa nasila się przy kaszlu, 
kichaniu i podczas śmiechu: 
każda z tych czynności zwięk-
sza bowiem ciśnienie płynu 
mózgowo-rdzeniowego, a  to 
powoduje dodatkowy ucisk 

na korzenie nerwu kulszo-
wego.

W  domowych warunkach 
można upewnić się, że dole-
gliwości bólowe wskazujące 
na atak rwy kulszowej — wy-
starczy sprawdzić, czy mamy 
tzw. objaw Lasegue’a. w tym 
celu trzeba położyć się pleca-
mi na twardej powierzchni 
i  spróbować unieść wypro-
stowaną nogę. Jeśli pojawi 
się nagły, uniemożliwiający 
ćwiczenie ból — to atak rwy 
kulszowej. Dla złagodzenia 
dolegliwości do bolących 
miejsc możemy przykładać 
poduszkę elektryczną lub 
termofor. 

PROFILAKTYKA

Ten ból jest tak okropny 
i wredny, że naprawdę lepiej 
atakom rwy kulszowej zapo-
biegać. Tym bardziej, że gdy 
nas już korzonki dopadną, 
to leczenie jest długie i kosz-
towne. Warto zatem dbać 
o zdrowie kręgosłupa, poczy-
nając już od podstawowych, 
codziennych czynności. Przy 
siadaniu starajmy się więc 
równomiernie obciążać po-
śladki i  plecy. Jeśli trzeba 
podnieść ciężar, bo nie da się 
go przesunąć — pamiętajmy, 
by zrobić przysiad z  prosty-
mi plecami.

Nie bez znaczenia pozostaje 
też higiena snu: materac po-
winien być twardy, poduszka 
pod głową niewielka, a pozy-
cja do spania wyprostowana. 
Odpoczywać powinniśmy 
na brzuchu, a w czasie pracy 
przy komputerze —  często 
zmieniać pozycję i  pamię-
tać, by się nie garbić. Jadąc 
samochodem pilnujmy, by 
uda przylegały do siedzenia 
w całości. Niosąc ciężkie tor-
by z zakupami — ciężar trze-
ba rozłożyć równomiernie na 
obie ręce. Wszystkich posia-
daczy ciężkich toreb, w  tym 
ulubioną panią listonoszkę, 
która codziennie zarzuca ten 
ciężar na jedno ramię — za-
chęcam do zmiany torby na 
plecak. Walizki, mam na-
dzieję, już wszyscy mają na 
kółkach… 

No i ćwiczenia — sama ak-
tywność fi zyczna wzmacnia 
mięśnie kręgosłupa i popra-
wia postawę, ale i konkretne 
ćwiczenia potrafi ą skutecznie 
rwie kulszowej zapobiegać. 
Choćby taki mój ulubiony 
koci grzbiet…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

DBAJ O SIEBIE

TA BOLESNA RWA KULSZOWA
Pojawia się w najmniej spodziewanym momencie. Podczas byle kichnięcia lub przy jednym, niefortunnym ruchu, gdy choćby 
wstajemy z kanapy. Przyprawia o mrowienie kończyn i niestety, ma przykrą tendencję do nawracania.
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Czterdzieści lat temu odbył 
się pierwszy zjazd „Soli-
darności”, który przyniósł 

społeczeństwu nadzieje zwią-
zane z  odrzuceniem ograni-
czającego wolności reżimu. 
Po wielu trudnych latach wy-
dawało się, że „źródło wciąż 
bije” – jak śpiewał bard Jacek 
Kaczmarski. Solidarnościowy 
zryw został jednak przerwany 

13 grudnia 1981 r. przez wpro-
wadzenie stanu wojennego.

W nawiązaniu do tych wy-
darzeń Miejski Dom Kul-
tury w  Mławie zaprasza na 
program poetycko-muzyczny 
prezentujący twórczość wy-
bitnych poetów –  Cypriana 
Kamila Norwida, Czesława 
Miłosza, Zbigniewa Herberta 
czy Adama Zagajewskiego. 

Wśród utworów muzycznych 
pojawią się m.in. kompozycje 
Jacka Kaczmarskiego i Prze-
mysława Gintrowskiego.

Wykonawcy: Cezary Nowak 
- aktor, Adam Woch/Mateusz 
Kowalski - gitara, Michał 
Jung/Wojciech Świętoński - 
fortepian.

Początek koncertu godz. 
18.00. Wstęp 5 złotych.

KULTURA

WYSTAWA PLENEROWA „VICTOR YOUNG”

W
  oficjalnym ot-
warciu wystawy 
u c z e s t n i c z y -
li w  nim m.in. 
przedstawiciele 

Urzędu Miasta Mława – Mag-
dalena Grzywacz – naczelnik 
wydziału komunikacji spo-
łecznej i  medialnej, jedna 
z inicjatorek festiwalu, goście, 
którzy przyjechali specjalnie 
na to wydarzenie i mieszkań-
cy. 

O związkach Younga z Mła-
wą, festiwalu i  planach po-
pularyzowania jego dorobku 
mówili dziennikarz radiowy 
Andrzej Winiszewski oraz 
Ewa Banaś z  Fundacji For 
Art. Ideę wystawy i jej ukryte 

znaczenia przedstawiła Ka-
tarzyna Skorupa-Malińska, 
kustosz MZZ. 

Na ekspozycję składa się 
sześć tablic, na których z jed-
nej strony znalazły się zdję-
cia i  dokumenty dotyczące 
muzyka, a  z  drugiej grafi ki. 
Te ostatnie nawiązują do mu-
zycznej i prywatnej drogi Yo-
unga. 

Urodził się 8 sierpnia 1899 
r. w Chicago jako Abi Young 
w  rodzinie pochodzących 
z Mławy polskich Żydów. 

Po śmierci matki w 1908 r. 
przyjechał wraz z siostrą He-
len do Polski, by tu kształcić 
się w  Konserwatorium Mu-
zycznym w Warszawie. Jako 

Wiktor Jung zadebiutował 
w Filharmonii Warszawskiej. 

W 1920 r. wyjechał do Pary-
ża, a stamtąd – już na zawsze 
– do Stanów Zjednoczonych. 

Przez 20 lat w hollywoodz-
kiej Fabryce Snów napisał 
muzykę do ponad 300 fi l-
mów. 22 razy był nomino-
wany do Nagrody Akademii 
Filmowej - Oscara. 

Dwukrotnie - w 1940 i 1941 
r. - otrzymał cztery nomina-
cje. Statuetkę dostał dopie-
ro pośmiertnie za muzykę 
do fi lmu „W 80 dni dookoła 
świata” (1956 r.) w  reżyserii 
Michaela Andersona.

Niektóre jego melodie 
zyskały status przebojów, 

a nieśmiertelność zapewnili 
im jazzmani. 

Jest autorem lub współ-
autorem takich melodii jak 
„I  Don’t Stand A  Ghost Of 
A Chance With You”, „Beauti-
ful Love”, „My Foolish Heart”, 
„When I Fall In Love”, „Sweet 
Sue, Just You” i „Love Letters”. 

Najsłynniejszą kompozycją 
Younga w  jazzowym świecie 
jest „Stella By Starlight”, któ-
rą między innymi rozsławił 
Miles Davis.

Victor Young zmarł 
na atak serca w  1956 r. 
w Palm Springs.

Wystawę można oglądać 
w  parku miejskim do koń-
ca listopada.

W ramach Victor Young Jazz Festival Mława ’21 Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej przygotowało ekspozycję przybliżającą 
sylwetkę kompozytora. Wernisaż odbył się w sobotę 25 września 2021 r.

KONCERT FILHARMONII NARODOWEJ „ŹRÓDŁO WCIĄŻ BIJE”
MUZYKA\\\ We środę 6 października w sali kinowej Miejskiego Domu Kultury w Mławie będzie można obejrzeć Koncert Filharmonii Narodowej „Źródło wciąż bije”.

MIEJSKI DOMU 
KULTURY ZAPRASZA 
NA KONCERT 
FILHARMONII 
NARODOWEJ „ŹRÓDŁO 
WCIĄŻ BIJE”.

MDK w Mławie zaprasza na program poetycko-muzyczny

fo
t. 

M
at

er
ia

ł fi
 lh

ar
m

on
ii 

w
 O

ls
zt

yn
ie

NAJSŁYNNIEJSZĄ 
KOMPOZYCJĄ 
YOUNGA 
W JAZZOWYM ŚWIECIE 
JEST „STELLA BY 
STARLIGHT”, KTÓRĄ 
MIĘDZY INNYMI 
ROZSŁAWIŁ MILES 
DAVIS.
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W czerwcu bieżącego roku zakończyły się nabory na dwa działania premiowe z PROW 2014-2020. Pomimo trwającej sytuacji pandemicznej 

rolnicy chętnie składali wnioski, korzystając z alternatywnych kanałów komunikacji z pracownikami Agencji, takich jak poczta tradycyjna 

i elektroniczna, „wrzutnia” dokumentów czy też elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP. 

PODSUMOWANIE NABORU WNIOSKÓW NA DZIAŁANIA PREMIOWE 

W WARMIŃSKO-MAZURSKIM OR ARIMR

eprasa.pl f80db505b6
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ŻYWNOŚĆ

Eko sery i zdrowe przekąski 
to jesienne nowości Polmleku
Powrót dzieci do szkoły = 
odżywcze drugie śniada-
nie ibzapewnienie wbnim 
składników potrzebnych do 
dziecięcego rozwoju.  Wśród 
serów najbardziej popularny 
jest gouda, lubiany zarówno 
przez dorosłych jak ibwłaś-
nie dzieci, szczególnie, jeśli 
jest wyprodukowany zbeko-
-mleka.

Mleko pochodzące z  gospo-
darstw spełniających wszyst-
kie standardy europejskiego 
rolnictwa ekologicznego, to nie-
zwykle cenny surowiec. Spełnia 
najwyższe normy jakościowe 
między innymi dlatego, że w ta-
kich gospodarstwach zwierzęta 
żyją w zgodzie z naturą, spełnia-
ne są ich potrzeby behawio-
ralne, korzystają z wypasu na 
pastwiskach, a kiedy nie jest to 
możliwe, dostają najwyższej ja-
kości paszę bez GMO.  Z takie-
go mleka Polmlek produkuje 
swoje produkty. 

KREATYWNE KANAPKI SĄ 
NAJLEPSZE
Polmlek chce dotrzeć 

z  ekologiczną żywnością 

także do najmłodszej i jakże 
wymagającej grupy konsu-
mentów. W telewizji pojawił 
się spot reklamowy opowia-
dający historię rodzeństwa, 
które niczym tajni agenci, 
w tajemnicy przed rodzica-
mi, robią pyszne kanapki na 
śniadanie. Świat dzieci jest 

nieco bajkowy, widać, że 
wcielają się w rolę agentów, 
akcja i muzyka jest energicz-
na, a obraz jest uzupełniony 
rysunkowymi elementami, 
niczym sceny z  komiksu. 
Dzieci z  zaangażowaniem 
tworzą pyszne kanapki z pla-
sterkami sera w  kształcie 

motylka. Kanapkę podkrada 
im tata, nie psując im jed-
nak tym doskonałej zabawy.

Zachęcamy dzieci do zaba-
wy w  kreatywne tworzenie 
kanapek i  przekąsek, któ-
re dzięki eko-serom „Fiko 
i przyjaciele” jest wyjątkowo 
łatwe. Eko ser „Fiko” to pla-

sterki w kształcie wspomnia-
nego motylka, pieska, kota, 
myszki, a  z eko serów Gouda 
można tworzyć swoje własne 
wzory. 

SPOTKAJMY SIĘ 
NA TARGACH IbPOKAZIE
Emisja telewizyjnego spo-

tu to tylko część kampanii 
Grupy Polmlek. Osoby za-
interesowane żywnością 
ekologiczną mogą odwie-
dzić stoisko z eko serami na 
targach Bio Expo w  Nada-
rzynie. Przedstawiciele fi r-
my Polmlek zapraszają na 
stoisko od 30 września do 2 
października. 

W listopadzie w  Hali Ko-
szyki będzie zorganizowany 
pokaz kulinarny dla influen-
cerów, na który zaproszeni 
zostaną razem z  dziećmi. 
Wspólne gotowanie to ide-
alna okazja do spędzenia 
czasu z  dzieckiem, do do-
skonałej zabawy, a także do 
wdrożenia zdrowych nawy-
ków żywieniowych. War-
sztaty kulinarne poprowadzi 
znany i lubiany Tomasz Ja-
kubiak.

Pożywne przekąski Break-
fast bez cukru z witaminą C

NA JESIENNE 

WZMOCNIENIE 

ORGANIZMU  POLMLEK 

PROPONUJE PYSZNE 

NAPOJE BREAKFAST. 

Są to gęste przekąski do pi-
cia, na bazie soków tłoczonych 
i  przecierowych, z  dodatkiem 
bogatych w składniki odżywcze 
płatków owsianych. W asorty-
mencie są cztery kompozycje 
smakowe, dwie z  dodatkiem 
mleka, a dwie odpowiednie dla 
wegan i wegetarian. Co ważne, 
wszystkie są bez dodatku cukru, 
za to wzbogacone witaminą C, 
dostępne w  wygodnych butel-
kach 300 ml, nie wymagają 
chłodzenia. To świetna pro-
pozycją na drugie śniadanie 
do szkoły czy pracy. Smakują 
pysznie, lekko i owocowo, sycą-
ce, smakują pysznie... i są zdro-
we, z najlepszych, naturalnych 
składników. Warto włączyć je 
do swojej i dziecięcej diety. BM

 REKLAMA 

22321lwwl-b-M

eprasa.pl f80db505b6



4r   
WRZESIEŃ 2021

PRODUKCJA ROŚLINNA

Szkodniki atakują młody rzepak

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Małgorzata Dargiewicz

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

  89 539 74 83

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
89 539 76 63

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 89 539 74 80, 81, 82 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 611 46 00
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 236 18 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
Igor Hrywna

ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO
Dawid Zmuda
Bartosz Orliński

Na podstawie monitorowa-
nia pól młodego rzepaku ozi-
mego, jednoznacznie możemy 
stwierdzić, że w  tegorocznej 
jesiennej wegetacji szkodniki 
rzepaku występują w  dużym 
nasileniu, a  liczebność nie-
których gatunków wzrasta 
z dnia na  dzień. Zdecydowa-
nie w chwili obecnej dominują 
pchełka rzepakowa i ślimaki. 

Pchełka rzepakowa jest 
chrząszczem długości około 
4,0 mm, barwy czarnoniebie-
skiej lub czarnozielonej z me-
talicznym połyskiem. Głowa, 
czułki i odnóża mają czerwo-
ny kolor. Chrząszcz ten posia-
da trzecią pary odnóży typu 
skocznego, dlatego bardzo 
często widzimy je skaczące 
z rośliny na roślinę. 

Jesienią chrząszcze wyżerają 
na liścieniach i  liściach małe 

otwory. Przy bardzo licznych 
populacjach liście są sitowato 
podziurawione, co skutkuje 
zmniejszeniem powierzchni 
asymilacyjnej, a w niektórych 
przypadkach zamieraniem 
młodych roślin. Niestety bar-
dziej szkodliwe są larwy, które 
żerują w ogonkach i nerwach 
liściowych oraz pędach. Przy 
łagodnych zimach gatunek ten 
jest cały czas aktywny, a uszko-
dzone rośliny  łatwiej przema-
rzają. Ciepła jesień i  łagodna 
zima sprzyjają zwiększaniu 
się liczebności larw.

OBJAWY ŻEROWANIA 
PCHEŁKI RZEPAKOWEJ
Obecna pogoda, mało słoń-

ca a  dużo opadów, sprzyja 
pojawom ślimaków. Najczęś-
ciej pojawiają się: pomrowik 
plamisty, ślinik luzytański, 

rdzawy, wielki i  zmienny. 
Ich szkodliwość zależna jest 
od warunków pogodowych, 
a  przede wszystkim od wil-
gotności i  temperatury oraz 
dostępności pokarmu. 

Żerują na kiełkujących nasio-
nach, siewkach i liściach. Mło-
de siewki mogą być zjadane 
w całości, a na liściach widocz-
ne są ostrokątne dziury. Przy 
licznych populacjach docho-
dzi do gołożerów. Największe 
uszkodzenia roślin w rzepaku 
wywoływane są przez dorosłe 
pomrowiki , które w  okresie 
2-3 tygodni po wysiewie na-
sion są w stanie zniszczyć oko-
ło 60% siewek. Czynnikiem 
jednoznacznie wskazującym, 
że na plantacji żerują ślimaki 
są błyszczące, zaschnięte ślady 
śluzu na liściach. Niestety ich 
wysoka liczebność widoczna 
jest do końca października. 

OBJAWY ŻEROWANIA 
ŚLIMAKÓW
W mniejszym nasileniu na 

rzepakach pojawiły się mszy-
ce, chociaż ich liczebność suk-
cesywnie wzrasta. Na liściach 
tworzą się już kolonie, skła-
dające się z  kilku, a  czasami 
nawet kilkunastu osobników. 
W tym roku na naszym terenie 
dominuje mszyca kapuściana. 
Osobniki bezskrzydłe tego 
gatunku są zielonożółte z wo-
skowym nalotem. Na stronie 
grzbietowej posiadają 2 rzędy 
ciemnych plamek. Natomiast 
formy uskrzydlone mają głowę 
i tułów czarne, odwłok zielony 
z  czarnymi plamkami i  slaby 
nalot woskowy. Mszyce wy-
sysają sok fl oemy, przenoszą 
wirusy wywołujące choroby 
roślin, między innymi wirusa 
wywołującego żółtaczkę rzepy.

KOLONIA MSZYCY 
KAPUŚCIANEJ
Lokalnie na plantacjach rze-

paku pojawia się mączlik wa-

rzywny, mały, długości 1-1,5 
mm, pokryty białym nalotem 
pluskwiak. Forma szkodliwą są 
osobniki dorosłe i larwy. Obie 
formy wysysają soki roślinne 
z liści, które ulegają deforma-
cji, czego następstwem może 
być zahamowany wzrost ro-
ślin. Poza tym, podczas żero-
wania mączliki wydalają duże 
ilości rosy miodowej, która 
jest doskonałym podłożem 
do rozwoju grzybów sadza-
kowych. Dlatego na roślinach 
zaatakowanych przez mączlika 
widoczny jest czarny nalot.

Również lokalnie, na rośli-
nach rzepaku żerują larwy 
bielinka rzepnika. Bielinek 
rzepnik jest motylem  o  roz-
piętości skrzydeł 50-60 mm, 
koloru białego z lekkim żółtym 
nalotem. 

Na pierwszej parze skrzydeł 
ma jedną (samiec) lub dwie 
(samica) czarne plamki. Do-
datkowo na górnym rogu wy-
stępuje czarna łukowata pla-
ma. Larwa dorasta do 45 mm 
i ma zielonożółty kolor. Młode 
larwy żerują gromadnie na liś-
ciach. Natomiast starsze żerują 
pojedynczo wygryzając w liś-
ciach okrągłe i  duże otwory. 
Przy licznych pojawach mogą 
doprowadzić do gołożerów. 

LARWA IbOBJAWY 
ŻEROWANIA BIELINKA 
RZEPNIKA
Podstawą oceny zagrożenia 

plantacji przed szkodnikami 
jest stały monitoring roślin, 
który należy przeprowadzać 
co 2-3 dni. Zasady lustracji 
plantacji pod względem wy-
stępowania gatunku szkodli-
wego dostępne są  w metodyce 
integrowanej ochrony rzepaku 
ozimego, które dostępne są 
w  formie elektronicznej na 
stronie Ministerstwa Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi. 

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii ibDiagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

wbOlsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, 

Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

Obecna pogoda, mało słońca abdużo opadów, sprzyja pojawom 
ślimaków. Najczęściej pojawiają się: pomrowik plamisty, ślinik 
luzytański, rdzawy, wielki ibzmienny. Ich szkodliwość zależna jest 
od warunków pogodowych, abprzede wszystkim od wilgotności 
ibtemperatury oraz dostępności pokarmu.

Objawy żerowania pchełki rzepakowej

Objawy żerowania ślimaków.Kolonia mszycy kapuścianej

eprasa.pl f80db505b6
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Rząd obiecuje: wkrótce szczegóły 
Polskiego Ładu dla rolnictwa 

19221piwp-A -P

 REKLAMA 

Uwolnienie rolniczego handlu 
detalicznego, cyfrowy system 
pozwalający na identyÞ ko-
wanie żywności �od pola do 
stołu�, satelitarny system 
monitoringu upraw rolniczych 
czy e-okienko dla rolnika 
�bto tylko część propozycji 
Polskiego Ładu dla sektora. 
Szczegóły, nad którymi trwają 
prace, mają być znane wbcią-
gu kilku najbliższych tygodni.

Polski Ład poprawi sytuację 
polskich rolników. Zależy nam 
na tym, żeby podnosić docho-
dowość w gospodarstwach rol-
nych i to jest główny postulat, 
ale zależy nam także na tym, 
żeby rozwiązać te problemy, 
które zgłaszały nam organi-
zacje rolnicze –  obiecuje se-
kretarz stanu w Ministerstwie 

Rolnictwa i  Rozwoju Wsi 
Anna Gembicka.

Rząd zapowiada m.in. przy-
gotowanie ustawy, która uwolni 
wiejską działalność gospodar-
czą i  zmniejszy wymagania 
biurokratyczne (np. dotyczące 
rejestracji urządzeń) dla ma-
łych rolników. Wzrośnie stawka 
dopłat za paliwo rolnicze – ze 
100 do 110 zł za 1 ha. Katalog 
zasobów państwowej ziemi 
przyspieszy z kolei udostępnia-
nie gruntów rolnikom i wskaże 
nowe tereny inwestycyjne.

– Chcemy skrócić łańcuch 
dostaw, czyli uwolnić rolniczy 
handel detaliczny. Zwiększymy 
kwotę, od której sprzedaż jest 
opodatkowana, z 40 do 100 tys. 
zł  – zapowiada sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi.

W ramach uwolnienia rol-
niczego handlu detalicznego 
powstaną miejsca bezpośred-
niej sprzedaży dla spożyw-
czych produktów lokalnych. 
Na wsparcie będą mogły 
liczyć mikro- i  małe przed-
siębiorstwa przetwórstwa 
rolno-spożywczego oraz rol-
nicy rozpoczynający lub pro-
wadzący działalność w ramach 
rolniczego handlu detaliczne-
go. Obecne przepisy pozwalają 
sprzedawać w tej formie tylko 
na terenie województwa, 
w  którym odbywa się pro-
dukcja lub w sąsiednim. Pol-
ski Ład zmieni te przepisy na 
korzyść rolników. Możliwa ma 
być również sprzedaż wysyłko-
wa na terenie całej Polski.

Powstanie też ustawa o gospo-
darstwach rodzinnych, która 

wzmocni prawną ochronę 
i ograniczy problemy spadkowe.

– Zniesiemy obowiązek 
przekazywania gospodarstwa 
w  przypadku przechodzenia 
na emeryturę. Wiele środo-
wisk rolniczych podnosiło 
postulat, żeby ten obowiązek 
znieść, my także uważamy, że 
można to rozwiązać w  inny 
sposób – wskazuje przedsta-
wicielka resortu.

Ważnym elementem plano-
wanych zmian jest cyfryzacja, 
która zakłada m.in. stworzenie 
jednego miejsca do składania 
przez rolników e-wniosków 
na m.in. zwrot podatku akcy-
zowego od paliwa rolniczego, 
wsparcie rolniczego handlu de-
talicznego, zgłoszenie do KRUS 
umów dzierżawy czy zgłoszenie 
umów cywilnoprawnych.

– Chcemy, żeby rolnik 
w jednym miejscu mógł sko-
rzystać z  wielu usług, które 
świadczy Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, KRUS czy KOWR. 
Tak naprawdę chcemy uła-
twić rolnikom, żeby bez wy-
chodzenia z  domu mogli te 
sprawy załatwiać – tłumaczy 
Anna Gembicka.

Rząd zapowiada także 
program ubezpieczenia od 
różnego rodzaju klęsk –  od 
żywiołowych po te związane 
z ASF czy ptasią grypą. W tym 
kontekście istotne będzie rów-
nież stworzenie satelitarnego 
systemu monitoringu upraw 
rolniczych na terenie całego 
kraju, który pozwoli zmini-
malizować straty.

 opr. bar, inf. newseria.pl

Jak wylicza rząd, łączne 
średnioroczne nakłady na 
inicjatywy Polskiego Ładu 
wyniosą 72,4 mld zł. Wblatach 
2021�2030 da to łącznie 651,6 
mld zł środków krajowych, 
wbtym m.in. wkład własny do 
projektów unijnych. Dofinan-
sowanie polskiego sektora 
rolniczego zbPolskiego Ładu 
wyniesie 5 mld zł co roku, łącz-
nie wbnajbliższych dziewięciu 
latach 45 mld zł. Na wsparcie 
rolnictwa traÞ ą też środki 
przeznaczone na inwestycje 
zbwykorzystaniem środków 
UE, wbtym Funduszu Odbudo-
wy. Podział budżetu czy pełny 
katalog interwencji przedstawia 
projekt Planu Strategicznego dla 
Wspólnej Polityki Rolnej na lata 
2023�2027, którego konsulta-
cje potrwają do 15 września.

eprasa.pl f80db505b6
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Eliminacje konkursu Agro-
Liga 2021 rozstrzygane są na 
szczeblach: wojewódzkim 
i krajowym. Wojewódzki etap 
konkursu organizowany był 
przez Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibą w Olsztynie, 
natomiast etap krajowy przez 
redakcję Programu 1  TVP 
i Stowarzyszenie AgroBizne-
sKlub pod Honorowym Pa-
tronatem Ministra Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi oraz prezesów: 
TVP S.A., ARiMR, KOWR 
i KRUS. 

OGÓLNOPOLSKI 
KONKURS AGROLIGA 
PREZENTUJE DOROBEK 
ROLNICTWA I FIRM 
FUNKCJONUJĄCYCH 
W BRANŻY ROLNICZEJ 
Z PODZIAŁEM NA 
POSZCZEGÓLNE 
WOJEWÓDZTWA. 

Laureaci w obu kategoriach 
to najlepsi rolnicy i przedsta-
wiciele agroprzedsiębiorstw, 
którzy są liderami w poszcze-
gólnych województwach, 
osiągają wysokie rezultaty 
produkcyjne i ekonomiczne, 
rozwijają działalność z wyko-
rzystaniem funduszy unijnych 
oraz wykazują zaangażowanie 
w życiu lokalnej społeczności. 

Uczestnictwo w  konkursie 
to prestiż w branży, zaś bycie 
laureatem – ogromny sukces 
oraz świadectwo pomysłowo-
ści i kreatywności w poszuki-
waniu nowych rozwiązań pro-
dukcyjnych.

Przy wyborze mistrza i wi-
cemistrza wojewódzkiego 
w  obu kategoriach, komisja 
powołana przez dyrektora 
Warmińsko-Mazurskiego 

Ośrodka Doradztwa Rolni-
czego Damiana Godzińskie-
go brała również pod uwagę: 
bezpieczeństwo pracy oraz 
estetykę obejścia i otoczenia 
gospodarstwa lub fi rmy.

Tegoroczna gala podsumowu-
jąca wojewódzki etap konkursu 
odbyła się 28 września w Hote-
lu Zamek Ryn. Podczas uroczy-
stego fi nału organizowanego 
przez Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doradztwa Rolnicze-
go zaprezentowano mistrzów 
i  wicemistrzów w  kategorii 
rolnik i  fi rma z  wojewódz-
twa kujawsko-pomorskiego, 
mazowieckiego, podlaskiego 
i warmińsko-mazurskiego, uka-
zując najlepsze wzorce, dobre 
praktyki oraz innowacyjne roz-
wiązania laureatów. 

Gala tradycyjnie zgromadziła 
najlepszych przedsiębiorczych 
rolników i przedstawicieli naj-
prężniej rozwijających się fi rm 
związanych z  rolnictwem, 
a także przedstawiciele insty-
tucji promujących i wspiera-
jących ich osiągnięcia. Wśród 
zaproszonych gości nie za-
brakło przedstawicieli władz 
naszego województwa, dyrek-
torów instytucji rolniczych, 
przedstawicieli banków, fi rm 
z  branży rolno-spożywczej 
oraz najlepszych rolników 
z  województwa warmińsko-
-mazurskiego.

Na podstawie przeprowa-
dzonych wizytacji w  gospo-
darstwach i  fi rmach oraz 
dostępnej dokumentacji i ko-
misja konkursowa „AgroLiga 
2021” wybrała:

Kategoria ROLNIK
Mistrz AgroLigi 2021
Małgorzata i Marek Borkow-

scy prowadzą gospodarstwo 
w miejscowości Kocioł Duży 
w  powiecie piskim. Głów-
nym kierunkiem produkcji 
jest chów bydła mlecznego 
z nastawieniem na produkcję 
mleka wysokiej jakości. Całość 

produkcji roślinnej na którą 
składa się uprawa kukurydzy 
i lucerny przeznaczona jest na 
pokrycie potrzeb żywienio-
wych zwierząt. W  gospodar-
stwie utrzymywanych jest 120 
krów, przy wydajności jednej 
sztuki 10 tys. litrów mleka na 
rok. Chętnie korzystają z fun-
duszy unijnych dzięki czemu 
wybudowali nowoczesną obo-
rę oraz na bieżąco modernizu-
ją park maszynowy.

V-ce Mistrz AgroLiga 2021
Agnieszka i Robert Pucer pro-

wadzą Gospodarstwo Pasieczne 
Bartnik Mazurski w  Gnato-
wie w  powiecie kętrzyńskim. 
Obecnie posiadają dwa tysiące 
rodzin pszczelich oraz 60 ha 
ziemi, na której uprawiana jest 
malina staropolskich odmian, 
prowadzona w  systemie eko-
logicznym pod kątem pożytku 
pszczelego. Od 2012 roku mio-
dy są wpisane na listę produk-
tów tradycyjnych. Gospodar-
stwo uczestniczy w  krajowej 
sieci zagród edukacyjnych. 
Dzięki temu szczerzy zdobytą 
wiedzę i doświadczenie wśród 
dzieci, młodzieży i dorosłych.

Kategoria FIRMA
Mistrz AgroLigi 2021
Rolnicza spółdzielnia Pro-

dukcyjna „Ostoja Natury” 
z  Tomaszyna koło Olsztyn-
ka. Firma zrzeszająca grupę 
producentów wykorzystuje 
ekologiczne metody produk-
cji żywności wysokiej jako-
ści, która jest dostarczana 
bezpośrednio do klientów 
za pośrednictwem platformy 
sprzedażowej. Idea produkcji 
i sprzedaży w systemie „z pola 
do stołu” została wdrożona 

już w pierwszym roku poprzez 
stworzenie i zorganizowanie 
platformy BIOHub. Jej pod-
stawowym celem jest rozbu-
dowa i popularyzacja krótkie-
go łańcucha dostaw żywności.

V-ce Mistrz AgroLigi 2021
F.H.U „Animar” z  Kiwit 

w  powiecie lidzbarskim to 
fi rma rodzinna. Zajmuje się 
handlem zbożem, rzepakiem, 
łubinem, bobikiem, kukury-
dzą i  grochem. Dodatkowo 
poszerzyła usługi o transport 
i sprzedaż nawozów.

Warmińsko-Mazurski Ośro-
dek Doradztwa Rolniczego 
z  siedzibą w  Olsztynie składa 
gratulacje i  wyrazy uznania 
laureatom oraz mistrzom i wi-
cemistrzom konkursu Agroliga 
z województwa warmińsko-ma-
zurskiego oraz życzy dalszych 
sukcesów, satysfakcji oraz mo-
bilizacji do dalszej pracy.

Mistrzowie warmińsko-
-mazurskiej edycji kon-
kursu Agroliga w  kategorii 
Rolnik i  Firma zmierzą się 
ze zwycięzcami z innych wo-
jewództw na szczeblu kra-
jowym. Wyniki poznamy 
w  przyszłym roku. Życzymy 
powodzenia i  cierpliwości 
w  oczekiwaniu na zwycięz-
cę krajowego.

mgr inż. Agnieszka Sołtysiak,

kierownik Działu Technologii Produkcji 

przy Warmińsko-Mazurskim Ośrodku 

Doradztwa Rolniczego zbsiedzibą 

wbOlsztynie

Podsumowanie AGROLIGI 2021 
w województwie warmińsko-mazurskim

WYDARZENIE

Gospodarstwo Małgorzaty ibMarka 
Borkowskich zbmiejscowości Kocioł 
Duży wbpowiecie piskim oraz Rolnicza 
Spółdzielnia Produkcyjna �Ostoja Natury� 
zbTomaszyna koło Olsztynka to zwycięzcy 
tegorocznej edycji prestiżowego konkursu 
AgroLiga wbwojewództwie warmińsko-
mazurskim.

Małgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabc.pl
fb: rolniczeabc

Następne wydanie

27 października 2021

 Gdzie nas szukać?

Małgorzata i Marek Borkowscy — Mistrz AgroLigi 2021

FH-U ANIMAR Alicja Masłowska — V-ce Mistrz AgroLiga 2021

Rolnicza Spółdzielnia Produkcyjna „Ostoja Natury” 
— Mistrz AgroLigi 2021

Agnieszka i Robert Pucer — V-ce Mistrz AgroLiga 2021

eprasa.pl f80db505b6
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Odpowiednia koncentracja białka w paszy 

Ostatnie miesiące nie przy-
noszą uspokojenia na rynku 
zarówno krajowych surow-
ców paszowych jak i  impor-
towanych białkowych śrut 
poekstrakcyjnych. Ledwo 
złapaliśmy chwile oddechu, 
a już musimy się borykać ze 
wzrostem cen pasz i kompo-
nentów białkowych. Jak sobie 
poradzić w tych miesiącach? 
Czy warto utrzymywać pro-
dukcję mleczną, czy celowe 
będzie ograniczenie wydaj-
ności dobowej zwierząt? 

Krowy w laktacji potrzebu-
ją określonej koncentracji 
białka w każdym kilogramie 
suchej masy. Należy przyjąć, 
że średnio w każdym kilogra-
mie koncentracja ta powinna 

wynieść 15% białka ogólne-
go na kilogram suchej masy. 
Oczywiście, dla pierwiastek 
powinniśmy utrzymywać 
poziomy wyższe o 1%. Młode 
zwierzęta muszą jeszcze ros-
nąć stąd ich wyższe potrzeby. 
Numer laktacji to nie jedyne 
o  czym musimy pamiętać, 
ważny jest także dzień lakta-
cji w którym znajduje się na-
sze stado. Im bliżej początku 
laktacji tym wyższe potrzeby 
białkowe, im bliżej do jej koń-
ca tym poziom białka w daw-
ce może być niższy. 

Co powinniśmy zrobić, 
aby znaleźć chodź odrobinę 
oszczędności? Na samym 
początku potrzebujemy do-
kładnej analizy laborato-

ryjnej pasz objętościowych. 
Następnie zastanówmy się, 
jakie ilości poszczególnych 
pasz własnych możemy użyć, 
aby maksymalnie wykorzy-
stać białko pochodzące z pasz 
własnych. W pierwszej kolej-
ności należy zadbać o żwacz. 
Zdrowo funkcjonujący, bez 
podkwaszeń potrafi  wypro-
dukować dziennie ponad 2,5 
kg najlepszej jakości białko 
mikrobiologiczne. Zadbaj-
my więc o odpowiedni bilans 
białka i  energii dostępny 
właśnie w żwaczu. 

Kolejny krok to sztuki w po-
czątkowych miesiącach lak-
tacji. Pobranie suchej masy 
tych zwierząt jest niższe niż 
średnie dla naszego stada. 
Jeśli w dawce mamy poziom 
15% białka ogólnego to ozna-
cza to tyle, że zwierzęta, któ-
re zjedzą 22 kg suchej masy 
pobiorą 3300 gramów białka 
dziennie. Czyli wyproduku-
ją około 25 litrów mleka bez 

większego problemu, po-
nieważ na każdy litr mleka 
potrzebujemy od 85 do 100 
gramów białka dziennie plus 
oczywiście 800 gramów na 
potrzeby bytowe dla krów 

ważących 650 kg.  Co zatem 
ze sztukami, które zmęczone 
porodem zjedzą 18 kg suchej 
masy? Należy dokarmiać je 
na początku laktacji pasza-
mi treściwymi o  wysokiej 

koncentracji białka i  ener-
gii. Dużo ekonomiczniej jest 
podać paszę o  zawartości 
białka 22% niż 18% białka 
ogólnego lecz w mniejszych 
dawkach dobowych. Podanie 
paszy o większej zawartości 
białka pozwoli również na 
obniżenie białka na stole pa-
szowym, ponieważ możemy 
je uzupełnić paszą treściwą, 
a tym samym na oszczędno-
ści fi nansowe w skali całego 
gospodarstwa. Sztuki, które 
na początku laktacji osiągną 
wyższe wydajności dobowe 
dłużej utrzymają wyższą 
produkcję dzienną. Liczmy, 
ile pieniędzy kosztuje nas 
wyżywienie naszych zwie-
rząt. Takie podejście pozwo-
li właściwie dobrać paszę. 
Wskaże też czy inwestycja 
w  wyższą produkcję mleka 
jest słuszna. 

Ekspert: Piotr Hubert Szybiński,

dyrektor sprzedaży - dział bydła, 

Grupa Agrocentrum 
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Czterostronne spotkanie poświęcone ASF
Sekretarz stanu Szymon Gi-

żyński wziął udział, w cztero-
stronnym spotkaniu poświę-
conemu ASF. Spotkanie, 
które odbywało się w  tym 
tygodniu online, zorganizo-
wane zostało przez Dyrekcję 
Generalną ds. Zdrowia i Bez-
pieczeństwa Żywności (DG 
SANTE) Komisji Europej-
skiej, reprezentowaną przez 
zastępcę dyrektora deneral-
nego ds. zdrowia i bezpieczeń-
stwa żywności Claire Bury, 
z udziałem: sekretarza stanu 
ministerstwa rolnictwa Czech 
Jiří Šíra, sekretarz stanu mi-
nisterstwa rolnictwa Niemiec 
Beate Kasch i sekretarza sta-
nu ministerstwa rolnictwa 
Polski Szymona Giżyńskiego. 
Spotkanie dotyczyło koordy-
nacji i współpracy w obszarze 
ASF w regionach granicznych 
zaproszonych państw człon-
kowskich UE.

Delegacje Czech, Niemiec 
i Polski zaprezentowały infor-
macje ws. krajowych działań 
dot. ASF, w szczególności tych 
zastosowanych w  regionach 
blisko swoich wspólnych gra-
nic. Delegacje omówiły rów-
nież możliwości współpracy 
w  obszarze wspólnych dzia-
łań, mających na celu zatrzy-
manie rozprzestrzenianie się 
ASF w kierunku zachodnim.

Przedstawiciele Niemiec 
podnosili kwestię wykonania 
trwałego ogrodzenia (płotu) 

po stronie polskiej, zapo-
biegającego przemieszcza-
niu dzików wzdłuż granicy 
z  Niemcami. Polska nie jest 
zwolennikiem takiego rozwią-
zania. Budowa takiej bariery 
o znacznej długości, zdaniem 
Polski, nie jest właściwym 
działaniem. 

Budowa lokalnych ogrodzeń 
i barier, tak jak jest to prakty-
kowane w Polsce – miejscowe 
ograniczanie migracji dzików 
na konkretnym obszarze jest 
działaniem bardziej precy-
zyjnym i skuteczniejszym niż 
inwestycje o dużym zasięgu. 
Przedstawiciel Czech pod-
kreślił w dyskusji, że bariery 
spowalniające przemiesz-
czanie dzików to tylko jeden, 
a nie jedyny element trudnej 
walki z ASF, a sprawa kluczo-
wa to bioasekuracja.

W trakcie spotkania Komi-
sja Europejska przypominała 
o  możliwościach udzielenia 
wsparcia, w  tym fi nansowe-
go, państwom członkowskim 
dotkniętym ASF, zarówno 
w ramach środków interwen-
cyjnych, jak i  WPR. Polska 
w sposób znaczący partycypu-
je w środkach pochodzących 
z takiego wsparcia i uwzględ-
nia kontynuowanie wspo-
magających zwalczanie ASF 
rozwiązań w propozycji Planu 
Strategicznego dla WPR na 
lata 2023-2027.

 bar na pods. inf. MRiRW

Budowa lokalnych 
ogrodzeń i barier, 
tak jak jest to 
praktykowane 
w Polsce 
– miejscowe 
ograniczanie 
migracji dzików 
na konkretnym 
obszarze jest 
działaniem bardziej 
precyzyjnym 
i skuteczniejszym 
niż inwestycje 
o dużym zasięgu. 

Jakie ilości poszczególnych pasz 
własnych możemy użyć, aby maksymalnie 
wykorzystać białko pochodzące zbpasz 
własnych?

Młode zwierzęta muszą jeszcze rosnąć stąd ich wyższe potrzeby
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— Ogromnie się cieszę, że 
po roku przerwy spowodo-
wanej ograniczeniami pan-
demicznymi mogliśmy się 
spotkać tradycyjnie w Muze-
um Budownictwa Ludowego 
w  Olsztynku, by wspólnie 
celebrować Święto Plonów 
— mówił do uczestników go-
spodarz wydarzenia marsza-
łek Gustaw Marek Brzezin. 
— To piękna tradycja naszej 
narodowej tożsamości, kultu-
ry oraz obrzędowości, a prze-
de wszystkim czas podzięko-
wania Bogu za zebrane plony, 
a rolnikom za trud związany 
z codzienną, ciężką pracą na 
roli. To też wspaniała okazja 
do wspólnego spotkania rol-
ników z całego województwa. 
Tym bardziej, że mieszkamy 
w  regionie, w  którym rolni-
ctwo stanowi jeden z  klu-
czowych i najbardziej dyna-
micznie rozwijających się 
sektorów gospodarki.

Marszałek Gustaw Marek 
Brzezin powitał wszystkich 
rolników, sołtysów, przedsta-
wicieli instytucji działających 
na rzecz rolnictwa, przedsta-
wicieli związków branżowych 
i zawodowych rolników, a tak-
że grupy wieńcowe. Mszę 
świętą koncelebrował me-
tropolita warmiński ks. abp. 
Józef Górzyński. Po części 
ofi cjalnej dla zgromadzonych 
wystąpił zespół MEJK.

Gospodynie, jak co roku, 
rywalizowały o  tytuł naj-
piękniejszego wieńca do-
żynkowego. Na III miejscu 
w konkursie na wieniec zna-
lazły się Gołdap i  Jeziorany 
(przyznano nagrody po 3 tys. 

zł), II miejsce — Biała Piska 
i Bartoszyce (po 4 tys. zł), a na 
I miejscu – Banie Mazurskie 
(5 tys. zł). Nagrodę specjalną 
w tym konkursie wygrał wie-
niec zgłoszony przez gminę 
Budry (1,5 tys. zł). Wyróżnie-
nia (po 1,3 tys. zł) przypadły 
wieńcom zgłoszonym przez 
gminy: Olsztynek, Budry, 
Susz, Grodziczno, Iława, Mi-
łakowo i Płośnica.

Rozstrzygnięto też konkurs 
na najpiękniejsze stoisko 
dożynkowe. Tu na III miej-
scu znalazły się Gubławki 
z  gminy Zalewo i  Rozogi 
z  gminy Sorkwity (po 2,5 
tys. zł), na II miejscu Star-
duny z gminy Ełk i Nawiady 
z gminy Piecki (po 3 tys. zł), 
a na I – Piotraszewo z gminy 
Dobre Miasto (3,5 tys. zł). 
Wyróżnienia w tej rywaliza-
cji powędrowały do Stradun 
z gminy Ełk i Nawiad z gmi-
ny Piecki (po 1,5 tys. zł).

Podczas wydarzenia wręczo-
no również „Odznaki Honoro-
we za Zasługi dla Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego“ 
oraz „Zasłużony dla Rolni-
ctwa”. źródło: UMWWM

Odznaki Honorowe za Zasługi 
dla Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego:  
1. Krzysztof Biadała 
2. Janusz Dramiński
3. Czesław Leyk 
4. Janina Leyk 
5. Przemysław Mikołajczyk
6. Jadwiga Sadłowska
7. Franciszek Sadłowski 
8. Jerzy Salitra 
9. Zenobiusz Szczepkowski
10. Marian Waraksa

�Zasłużony dla Rolnictwa�b 
(wnioskodawcą tej odznaki jest 
Gustaw Marek Brzezin, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego):
1. Agnieszka Remuszko
2. Piotr Grzegorz Szopiński
3. Roman Piotrkowski
4. Teresa Rutyna 
5. Zbigniew Piekarski
6. Alicja Rymszewicz

7. Halina Mikos 
8. Helena Wróblewska
9. Jan Lisiewski 
10. Janusz Tkaczuk 
11. Joanna Gawryszewska
12.bKatarzyna Konkiel
13. Mariola Małyska

�Zasłużony dla Rolnictwa�b 
(wnioskodawcą tej odznaki jest 

prezes Warmińsko-Mazurskiej 
Izby Rolniczej, Romuald Tański):
1. Mateusz Dudziak 
2. Mariusz Dziki 
3. Mariola Głowacka
4. Bogumił Gołębiewski
5. Krzysztof Kazaniecki
6. Jarosław Kopyciński
7. Barbara Krauze 
8. Karolina Kuhn
9. Dorota Łada

10. Alojzy Łobik 
11. Daniel Maczuga
12. Paweł Mateblowski 
13. Mariusz Musiał 
14. Piotr Naszkiewicz 
15. Łukasz Pergoł 
16. Iwona Putra 
17. Dariusz Sadowski
18. Rafał Szymczyk 
19. Jarosław Wiśniewski 
20. Stanisław Żołędziewski 

Dożynki wojewódzkie 2021 za nami

WRZESIEŃ 2021

TRADYCJA

Warmińsko-Mazurskie Dożynki Wojewódzkie 
odbyły się wbniedzielę 19 września na 
terenie Muzeum Budownictwa Ludowego - 
Parku EtnograÞ cznego wbOlsztynku.
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Na północy, gdzie rzepak 
zasiano wboptymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod 
koniec sierpnia zanotowano 
spadek temperatury, który 
spowodował zahamowanie 
wzrostu siewek. Wrześniowe 
ocieplenie przyspieszyło 
rozwój młodych roślin.

Siewy rzepaku zostały za-
kończone. W tym roku jedy-
nie na północy kraju prze-
biegały bez zakłóceń. Rolnicy 
z centralnej i południowej czę-
ści Polski borykali się z ulew-
nymi opadami, które opóźniły 
prace agrotechniczne. Gleba 
była nadmiernie uwilgotnio-
na. Część plantacji musiała 
zostać przesiana, gdyż gleba 
zasklepiła się uniemożliwiając 
wyrównane wschody. Para-
doksalnie, niezależnie od re-
gionu, w tym sezonie najlepiej 
sprawdziły się odmiany o sil-
nym początkowym wigorze. 

Na północy, gdzie rzepak 
zasiano w  optymalnym ter-
minie agrotechnicznym, pod 
koniec sierpnia zanotowano 
spadek temperatury, który 
spowodował zahamowanie 
wzrostu siewek. Wrześnio-
we ocieplenie przyspieszyło 
rozwój młodych roślin. Zde-
cydowanie lepiej z nadrabia-
niem dwutygodniowych strat 
poradziły sobie odmiany ce-
chujące się szybkim tempem 
wzrostu. W  pozostałych re-
gionach kraju, gdzie z uwagi 
na aurę opóźniano terminy 
siewu, również lepiej spraw-
dziły się odmiany o  silnym 
jesiennym wigorze. 

ZAGROŻENIE: 
ATAKI SZKODNIKÓW
Aktualnie zagrożeniem są 

masowe ataki szkodników. 
Największy problem stwarza 
śmietka kapuściana. W  nie-
których regionach kraju po-
pulacja tej muchówki prze-
kroczyła próg ekonomicznej 
szkodliwości. Śmietka składa 
już jaja, z których wylęgną się 
larwy uszkadzające korzenie. 
Nie wszyscy rolnicy zabezpie-
czyli materiał siewny zapra-
wami insektycydowymi. To 
może doprowadzić do poważ-
nych szkód w uprawach rze-
paku. Zaprawy chronią siew-
ki na ogół do fazy 3-4 liścia, 
czyli w newralgicznym okresie 
rozwoju rośliny. Uszkodzenia 
spowodowane przez szkodni-
ki na plantacjach, na których 
zastosowano zaprawy nasien-
ne na ogół nie są tak dotkli-
we, jak w przypadku planta-

cji niechronionych. Dotyczy 
to nie tylko inwazji śmietki, 
ale także i pchełek. Już dziś 
pchełki ziemne i  rzepakowe 
atakują rośliny. W tym roku 
poważnym zagrożeniem są 
ślimaki. Relatywnie wysoka 
temperatura oraz duża wil-
gotność powietrza sprzyjają 
ich rozwojowi. Prawdopo-
dobnie wkrótce plantacje 
zaatakują mszyce. Niestety 
wybór insektycydów prze-
znaczonych do jesiennego 
zwalczania szkodników rze-
paku jest dość ograniczony. 
Nie można stosować neoni-
kotynoidów. Wycofano tak-
że chloropiryfos. Przeciwko 
pchełkom i gnatarzowi moż-
na zastosować pyretroidy, na 
przykład preparaty oparte na 
deltametrynie. 

STOSOWANIE ZAPRAWY
Dobrym zabezpieczeniem 

upraw jest nie tylko stosowa-
nie kompleksowo działającej 
zaprawy insektycydowej, ale 
także i wybór odmian o moc-
nym jesiennym wigorze. In-
tensywny początkowy wzrost 
roślin odgrywa istotną rolę 
w  ochronie przed szkodni-
kami. Umożliwia roślinom 
stabilniejszy wzrost i zapew-
nia większą tolerancję na 
wczesne ataki chrząszcza 
pchełki rzepakowej i pchełek 
ziemnych, śmietki kapuścia-
nej oraz gnatarza rzepakow-
ca. Odmiany, które rozwijają 
się szybciej przed zimą są 
znacznie mniej narażone na 
straty spowodowane przez 
owady. W przypadku bardzo 
silnej presji szkodników roz-
wój jest hamowany w znacz-
nie mniejszym stopniu niż 
w przypadku odmian charak-
teryzujących się wolniejszym 
tempem jesiennego wzrostu. 
Rośliny cechujące się silnym 
tempem wzrostu na początku 
wegetacji mają większy fi zjo-
logiczny potencjał do niwelo-
wania uszkodzeń. Przyrosty 
rekompensują część strat spo-
wodowanych przez żerowanie 
owadów. Odmiany charakte-
ryzujące się dobrym wigorem 
i dobrą regeneracją po zimie 
wykazują także większą od-
porność na jesienne ataki 
ślimaków. Przykładem od-
miany cechującej się wyjąt-
kowo mocnym jesiennym 
wigorem jest DK Excited. Jej 
wybór zapewnia doskonały, 
szybki rozwój przed zimą. 
Odmiana nie ma tendencji 
do elongacji szyjki korzenio-
wej, co skutkuje bardzo dobrą 

zimotrwałością. Dodatkowy-
mi korzyściami wynikającymi 
z jej uprawy jest ponadprze-
ciętny potencjał plonotwórczy 
i  wysoka zawartość tłuszczu 
w nasionach. Odmiana ta jest 
odporna na wirusa żółtaczki 
rzepy. Materiał siewny został 
w  tym roku zabezpieczony 
przez producenta komplek-
sem zapraw: preparatem fun-
gicydowym i insektycydowym.

ODPOWIEDNIA UPRAWA 
IbNAWOŻENIE
Rośliny cechujące się silnym 

jesiennym wigorem są mniej 
podatne na uszkodzenia wy-
wołane przez szkodniki oraz 
choroby, jak również na za-
głuszanie przez chwasty. Le-
piej zimują. Należy jednak 
pamiętać, by nie wysiewać 
ich zbyt wcześnie. To może 
doprowadzić do nadmier-
nej wybujałości roślin przed 
zimą. Łan trzeba wtedy re-
gulować oraz pamiętać o od-
powiednim nawożeniu azo-
towym. Nie wolno zagłodzić 
roślin przed zimą. Odmiany 
cechujące się silnym jesien-
nym wigorem także lepiej od 
tych o niższym tempie począt-
kowego wzrostu, radzą sobie 
z uproszczeniami czy w upra-
wie pasowej.  Anna Rogowska

PRODUKCJA ROŚLINNA

Silny jesienny wigor
� dodatkowe ubezpieczenie 

AGROSTAR Sp. j., A. Starownik, J. Starownik
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Siew rzepaku w szerokie rzędy

Uszkodzenia spowodowane przez śmietkę
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Agnieszka Tołłoczko, przez 
blisko 20 lat przygotowywała 
się do tej roli. Zdobywała wie-
dzę i  doświadczenie u  boku 
ojca Bolesława Tołłoczko. 
Najpierw pracując jako 
zootechnik na fermie utrzy-
mującej ponad 5000 świń, 
następnie jako pracownik 
administracji i zaopatrzenia. 
Kiedy pan Bolesław udał się 
na zasłużoną emeryturę, go-
spodarstwem zajęła się córka. 
A ojciec z dumą przygląda się 
poczynaniom Agnieszki, któ-
ra wdraża i efektywnie wyko-
rzystuje nowoczesne techno-
logie ułatwiające codzienną 
pracę. Wymienia i  unowo-
cześnia park maszynowy. A w 
analizowaniu, planowaniu 
i  koordynacji wielu działań 
jednocześnie jest mistrzy-
nią, bo będąc matką czwórki 
dzieci, przerobiła  już wszyst-
ko.  Rolniczka twierdzi, że nie 
zamieniłaby swojej pracy na 
żadną inną. Dla niej nie ma 
rzeczy niemożliwych, często 
jest pytana jak ona to robi?  
Na co Agnieszka  z  rozbraja-
jącym uśmiechem odpowia-
da, że sposób jest tylko jeden  
albo musi znać się na wszyst-
kim, co jest raczej nierealne 
albo musi wiedzieć, gdzie 
wszystko można  załatwić! 

Warto dodać, że teraz 
u boku pani Tołłoczko przy-
ucza się do zarządzania go-
spodarstwem kolejne pokole-
nie, czyli jej najstarsza córka, 
która pracuje razem mamą 
w gospodarstwie.

Z DOBOREM UPRAW TRZEBA 
SI  NAKOMBINOWA
Gospodarstwo w Szkotowie 

specjalizuję się w  produkcji 
roślinnej.  Choć areał gospo-
darstwa jest imponujący to 
z doborem upraw trzeba się 
nieźle nakombinować, ponie-
waż przeważają gleby lekkie V 
i VI klasy o słabej zasobności 
wodnej. Poza tym teren jest 
pagórkowaty i zakamieniony, 
rolniczka wyznała, że z jedne-
go hektara wywozi nawet ok. 
70 t kamieni. 

W strukturze zasiewów 
dominują zboża ponad  400 
ha, m.in.  pszenżyto, żyto, 20 
proc. zajmuję rzepak o który 
co roku trzeba walczyć, a przy 
suchym roku niestety plonuję 
na poziomie 2– 2,5 t/ha. 

Właścicielka gospodarstwa 
od dawna zastanawiała się 
co zrobić i co uprawiać żeby 
z tych hektarów uzyskać do-
chód, który nie tylko pokryje 
koszty, ale także pozwoli na 
inwestycje i modernizacje go-
spodarstwa.  Pomysłów było 
wiele, ale w pierwszej kolej-
ności rolniczka postawiła na 
ziemniaki, które wróciły na 
pola w Szkotowie po prawie 
30 latach. 

– To było w  2018 roku za 
namową i przy dużym wspar-
ciu Tomasza Bieńkowskiego, 
prezesa Centrali Nasiennej 
w  Nidzicy, zdecydowałam 
się na uprawę ziemniaków 
konsumpcyjnych z  przezna-
czeniem do mycia i  konfek-
cjonowania. Posadziliśmy  
10 odmian na powierzchni 
ok. 70 ha i uzyskaliśmy wy-
soki plon, bo prawie 50 t/ha. 
Mieliśmy szczęście, bo to był 
rok z wysokimi cenami, więc 
udało się dobrze sprzedać 
pozyskany plon i trochę ode-
tchnęliśmy fi nansowo – wspo-
mina pani Agnieszka. 

W kolejnym roku do upra-
wy ziemniaków już nie trze-
ba było rolniczki namawiać. 
Ziemniaki na tych polach 
rolniczka pamięta z  dzie-
ciństwa, później długo ich 
nie uprawiano, co jest du-

żym plusem, bo dzięki temu 
ziemniaki charakteryzują się 
wysoką zdrowotnością. 

BEZ PRZECHOWALNI 
ANI RUSZ
Planując uprawę sadze-

niaka, plantatorka musiała 
pomyśleć o  przechowalni, 
bo towar sprzedawany jest  
najwcześniej w lutym, a naj-
częściej sadzeniaka przecho-
wuje się aż do kwietnia. 

– Ze starego magazynu zro-
biłam pierwszą przechowal-
nię,  w której mogłam prze-
chować  600 t sadzeniaka. 
Jednak to nie wystarczyło, 
więc rozpoczęliśmy budowę 
drugiej większej przechowal-
ni na ok. 3 tys. ton.  Jest rok 
2021, a my jesteśmy w trakcie 
budowy kolejnej przechowal-
ni o podobnych parametrach   
– wyjaśnia rozmówczyni. 

Ziemniaki przechowywane 
są w skrzyniopaletach o wadze 
750 – 800 kg i aż miło patrzeć 
jak szybko zapełniają się ko-
lejne skrzyniopalety.  Obecnie 
gospodarstwo produkuje nie 
tylko sadzeniaka, ale także  
ziemniaka przemysłowe-
go, frytkowego, chipsowe-
go i  jadalnego. A  ziemniaki 
zajmują już prawie 20 proc. 
areału.   Plantatorka wyjaś-
nia, że  powoli  chce dojść do 
zakładanego areału 200 ha.  
Dlaczego akurat 200 ha? 

– To wynika ze struktury 
zasiewów i  zmianowania, 
przy sadzeniaku zmianowanie 
musi być co 4 lata, bo trze-
ba dbać o jego zdrowotność, 
dlatego musi być zmianowany 
innymi uprawami – wyjaśnia 
rolniczka.   

BURAK NA S ABYCH, 
LEKKICH GLEBACH
Cztery lata temu na sła-

bych glebach  gospodarstwa 
pojawiły się także buraki cu-

krowe, choć sceptyków nie 
brakowało. Tym bardziej, 
że pod buraki przygotowy-
wano głównie gleby klasy 
V. Zaczęto bardzo ostrożnie 
siejąc w pierwszym roku 10 
ha, w tym roku w Szkotowie 
siano buraki po raz czwarty 
i było to już 80 ha. 

Dużą pomocą przy uprawie 
buraka cukrowego jest współ-
praca z Sylweriuszem Szleje-
rem, inspektorem z cukrowni 
w Glinojecku. - Zawsze mogę 
liczyć na dobór odmian, któ-

re najlepiej sprawdzą się na 
moich niełatwych i nienajlep-
szych glebach. 

Wraz z panem Sylweriuszem 
regularnie monitorujemy 
plantację buraków. Inspektor 
zawsze służy pomocą, dobrą 
radą i dzieli się swoją wiedzą 
i wieloletnim doświadczeniem 
–  wyjaśnia rolniczka ze Szko-
towa. 

Buraki kontraktowane są 
z  cukrownią w  Glinojecku, 
pierwsze kontrakty pod-
pisywano na 50 t buraka 

z  hektara, w  tej chwili jest 
to już prawie 60 t. Kontrak-
ty z  roku na rok są wyższe 
dzięki temu, że plantatorka 
osiąga coraz lepsze wyniki, 
produkuje zdrowego buraka 
o wysokiej zawartości cukru. 
Choć zawartość cukry zależy 
także od sprzyjającej pogody 
zwłaszcza we wrześniu i  na 
początku października. 

Przy siewie i  zbiorze bura-
ków właścicielka gospodar-
stwa korzysta z wysokiej kla-
sy  specjalistycznego sprzętu, 
który oferuje usługodawca ze 
strony cukrowni. Dzięki temu 
może spać spokojnie, a buraki 
będą na pewno profesjonalnie 
posiane, a później zebrane, bo 
zrobią to specjaliści.

OSTATNIA PROSTA 
– KUMULUJEMY CUKIER 
W tym roku po zimnej i cięż-

kiej wiośnie wypadła część 
obsady buraków, było nawet 
momenty, w których rolniczka 
myślała o przesianiu buraków.  
Ale jednak zostawiła mniej-
szą obsadę, ale okazało się, że 
cały okres wegetacji i rozkład 
opadów sprzyjał burakom. 

– Dzięki mniejszej obsadzie 
buraki miały dużo miejsca 
do wzrostu i  swobodnego 
rozrastania się, dlatego na 
początku września mieliśmy 
na plantacji 4 i 5-cio kilogra-
mowe giganty. Pogoda sprzy-
jała padało,  kiedy powinno 
padać, świeciło słońce,  kie-
dy burak tego potrzebował.  
W  tym roku rzepaki i  zboża 
nie miały tyle szczęścia, bo 
w  kluczowych momentach 
wegetacji zabrakło im  wody 
i plony były dużo niższe – wy-
znaje pani Agnieszka. 

Rozmówczyni jest dumna, 
że udało jej się utrzymać bu-
raki w tak dobrej kondycji do 
samego końca, bo dzięki temu 
będą mogły jeszcze do połowy 
października kumulować cu-
kier. Tym bardziej, że buraki 
są duże więc gromadzenie 
cukru zajmie im nieco więcej 
czasu. Pod koniec sierpnia 
cukier był na poziomie 14,5 
proc., więc jeszcze sporo pra-
cy przed burakami na ostat-
niej prostej.  

– Teraz trzeba tylko jedne-
go słonecznej, ciepłej pogo-
dy i buraki będą gromadziły 
cukier, a  dzięki zdrowym 
zielonym liściom zgromadzą 
cukier szybciej i  sprawniej. 
Mamy jeszcze czas do połowy 
października  – podsumowu-
je właścicielka gospodarstwa 
w Szkotowie. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz

KOLEJNE POKOLENIE W SZKOTOWIE

Na s abych glebach te  trzeba co  uprawia
Rolnicy z Warmii i Mazur doskonale znaj   
rodzinne gospodarstwo rolne w Szkotowie 
w gminie Koz owo,  którym zarz dza 
Agnieszka To oczko. Ju  samo gospodarstwo 
o powierzchni 1000 ha robi wra enie, 
a jeszcze fakt, e z sukcesami zarz dza nim 
kobieta, na wielu twarzach wywo a o 
ju  zaskoczenie, zdziwienie i podziw.
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Doświadczenie minionych 
lat wskazuje, że okres jesien-
nej wegetacji rzepaku trawa 
długo za sprawą dodatniej 
temperatury oraz optymal-
nego poziomu opadów. W ta-
kich warunkach korzystne 
jest kilkudniowe opóźnianie 
terminu siewu, ponieważ 
rośliny wczesnych terminów 
mają tendencję do wybuja-
łości i skłonność do wydłuża-
nia pędu, co jest niekorzystne 
dla zimotrwałości. Wegetacja 
rzepaku ozimego w okresie je-

siennym sprzyja także mikro-
organizmom patogenicznych 
czego dowodem są aktualnie 
notowane objawy mączniaka 
rzekomego, suchej zgnilizny 
kapustnych i  czerni krzyżo-
wych. W bieżącym tygodniu 
rzepak osiągnął fazę rozwo-
jową 14 BBCH, co oznacza, 
że należy dokonać regulacji 
wzrostu i pokroju roślin. Wy-
bierając regulatory o  fungi-
statycznym działaniu zawie-
rające np. difenokonazol, 
pakloburtazol czy metkonazol 

skutecznie ograniczymy nasi-
lenie wymienionych chorób.

Niepokojący, z  punktu wi-
dzenia ochrony rzepaku przed 
patogenami, w regionie pół-
nocno wschodniej Polski jest 
pojaw mszyc, które mogą 
stanowić wektory chorób 
wirusowych. Wirusy, któ-
re powodują występowanie 
objawów chorób to Turnip 
mosaic virus, TuMV (moza-
ika rzepaku) i Turnip yellow 
mosaic virus, TuYV (wirus 
żółtaczki rzepy), a ich główny-
mi wektorami są mszyce np.: 
mszyca kapuściana i mszyca 
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na. Wirus żółtaczki rzepy 
(TuYV) może istotnie ogra-
niczyć plonowanie rzepaku, 
a nawet powodować placowe 
wypadanie roślin. Domi-
nującym wektorem wirusa 
żółtaczki rzepy jest mszyca 
brzoskwiniowo-ziemniacza-
na, która nalatuje z  upraw 
towarzyszących rzepakowi 
(roślin takich jak: burak, 
ziemniak, warzywa, drzewa 
owocowe). Z badań wynika, że 
większość osobników pokoleń 
uskrzydlonych tego gatunku 
jest nosicielami TuYV.

Pierwsze symptomy choroby 
zwłaszcza jesienią to antocy-
janowe przebarwienia na 
brzegach liści, skędzierzawie-
nie liści i zredukowana jej po-
wierzchnia. Objawy te bywają 
pomijane lub mylone z niedo-
borami lub nadmiarem wody 
oraz defi cytem boru, fosforu 
i potasu, przy których blaszki 
również przybierają fi oletowe 
zabarwienie. Rolnicy, którzy 
wybrali odmiany bez cech 
odporności na kiłę kapusty 
w  rzepaku również kojarzą 
objawy z infekcją Plasmodio-
phora brassicae bez podejrze-
nia wirozy. Kolejno, wiosną 
porażone rośliny wykazują 
zredukowaną liczbę rozga-
łęzień bocznych, drobnienie 
nasion w łuszczynach, niską 
zawartość oleju w  nasio-
nach, a zwiększoną glukozy-
nolanów. Redukcja plonu, 
o  ile w ogóle rośliny zdołają 
przezimować waha się od 10 
do 40%.

W ochronie rzepaku przed 
wirusami możliwa jest tylko 
profi laktyka w postaci doboru 
odmian odpornych oraz ogra-
niczanie zabiegami insekty-
cydowymi populacji mszyc 
potencjalnie przenoszących 
wirusy. Wśród rodów hodow-
lanych zarejestrowanych jest 
ponad trzydzieści odmian 
z deklarowaną przez produ-
centów odpornością na TuYV. 

Pierwsze odmiany pojawi-
ły się na rynku w 2017 roku 
i były to: Anniston i Architect. 
W kolejnym sezonie wegeta-
cyjnym zarejestrowano ko-
lejnych 10 odmian opornych 
na wirusa żółtaczki rzepy: 
Absolut, Adcvocat, Albrecht, 
Angelico, Aspect, Astana, 
Chopin, Prince, Smaragd, 
Ragnar, w 2019 roku następ-
nych 7 odmian: Ambasador, 
Artemis, Aurelia, Attraction, 
Dominator, Duke, Dynamic, 
uzupełniło krajowy rejestr 
odmian odpornych i toleran-
cyjnych na infekcję TuYV. 
Wykaz rejestracji z 2021 roku 
uzupełniły kolejne odmiany: 
Aganos, Condor, Desperado, 
Kepler, Leona, LG Alltami-
ra, Metropol, LG Arnold, LG 
Scorpion, SY Floretta.

Podkreślenie wymaga fakt, że 
cechy odporności nie są trwałe 
i ulegają przełamaniu w wyni-
ku presji patogenów szczegól-

nie w warunkach sprzyjających 
nasilaniu objawów chorób 
oraz ze względu na zmien-
ność i plastyczność genetycz-
ną grzybów jako patogenów, 
co wymusza stały monitoring 
zdrowotności roślin.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii i Diagnostyki 

Molekularnej Wydział Kształtowania 

Środowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski

w Olsztynie
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PRODUKCJA RO LINNA

Buraki cukrowe na ostatniej prostej

Burak cukrowy jest nie-
zwykle wymagającą rośliną, 
wymaga od rolnika nie tylko 
pracy i  nakładów fi nanso-
wych, ale przede wszystkim 
trzeba mu poświęcać dużo 
uwagi przez cały okres wege-
tacji. W tym roku wegetacja 
powoli ma się ku końcowi, 
a buraki są na ostatniej pro-
stej i intensywnie pracują na 
końcowy sukces. 

JESIENI  BURAKI 

GROMADZ  CUKIER

Ich zadaniem we wrześniu 
i  na początku października 
jest skumulowanie jak naj-
większej ilości cukru, bo to 
cukier zadecyduję o  końco-
wym sukcesie fi nansowym. 
Na gromadzenie cukru ma 
wpływ wiele czynników po-
cząwszy od wybranej odmia-
ny, poprzez agrotechnikę, 
siew, przebieg całej wegetacji, 
aż do jesiennego zbioru. 

Eksperci podają, że od 
połowy sierpnia do połowy 
października jedna roślina 
buraka cukrowego może pro-
dukować dziennie od 1 do 1,5 
grama cukru. 

Słoneczna we wrześniu oraz 
na początku października ma 
największy wpływ na zawar-
tość cukru w burakach. Niższe 
temperatury szczególnie nocą 
w końcowym okresie wegeta-
cji nie powodują już przyrostu 
masy liściowej, a sprzyjają gro-
madzeniu cukru w korzeniach. 

Odwiedzając we wrześniu 
kilka plantacji buraków prze-

konałam się, że zakontrakto-
wany z cukrownią plon bura-
ków już jest, ale nad cukrem 
trzeba popracować, ponieważ 
zawierał się w granicach od 14 
maksymalnie do 15 proc. 

Kampania buraczana 2021 
w  cukrowni w  Glinojecku 
trwa, pierwsze buraki syste-
matycznie zjeżdżają od rol-
ników i trafi ają na produkcję. 
Z tygodnia na tydzień cukier 
wzrasta i  plantatorzy mają 
nadzieję, że przekroczy po-
żądane 16 proc. 

W  skrócie można powie-
dzieć, że rolnicy patrzą na 
zawartość cukru tak: jak jest 
poniżej 16 proc. to jest nie-
dobrze, bo nie ma dopłaty, 
a wszystko co jest powyżej 16 
to jest dobrze, bo wtedy są 
dopłaty i większe pieniądze za 
wyprodukowane i sprzedane 
buraki. 

WIOSNA ZREDUKOWA A 

OBSAD  

Rolnicy są zadowoleni, że 
uzyskali dość wysoki plon bu-
raków, choć prawie w każdym 
gospodarstwie przez trudną 
wiosnę początkowa obsada była 
zredukowana nawet o 20 proc. 

O  ile przy siewie były wa-
runki optymalne to później 
z dnia na dzień było już coraz 
gorzej. Zrobiło się bardzo zim-
no, sucho buraki bardzo długo 
kiełkowały, pojawiały się przy-
mrozki, więc rolnicy nawet bali 
się, że buraki wymarzną. 

Plantatorzy zgodnie twier-
dzą, że tegoroczna wiosna 

była jedną z  najgorszych na 
przestrzeni kilku lat jeże-
li chodzi o  uprawę buraka, 
zresztą nie tylko buraka. 

Jednak buraka uratowała 
po trudnej wiośnie sprzyja-
jąca pogoda i  rozkład opa-
dów podczas całej wegetacji. 
A mniejsza obsada pozwoliła 
swobodniej się rozrastać i bu-
dować plon, dlatego na wielu 
plantacjach mamy ogromne 
4 - ro, a nawet 5 kilogramo-
we okazy, co cieszy rolników. 
Jednak inspektorzy opiekują-
cy się plantacjami z ramienia 
cukrowni, podkreślają, że 
to, że buraki tak porosły jest 
i dobre i złe. Ponieważ z jed-
nej strony będzie wysoki plon, 
ale trzeba pamiętać, większe 
buraki będą potrzebowały 
więcej czasu żeby zgromadzić 
cukier. 

Z CHWO CIKIEM 

WALCZYMY DO KO CA

Nie wszystkim plantatorom 
udało się utrzymać zdrową 
plantację w  dobrej kondycji 
do września. Chwościk, które-
go rolnik nie wychwycił i nie 

zwalczył w odpowiednim mo-
mencie poczynił duże szkody. 
Chwościk to najgroźniejsza 
choroba liści, powodująca 
największe straty w  plonie 
w uprawie wszystkich gatun-
ków buraków nie tylko w Pol-
sce, ale i  na świecie. Trzeba 
pamiętać, że przy silnym 
porażeniu i  braku ochrony 
straty mogą sięgać nawet do 
50 proc. plonu korzeni, a spa-
dek zawartości cukru może 
dochodzić do 3 proc. 

Dlatego tak ważna jest lu-
stracja plantacji buraków 
w  poszukiwaniu chwościka 
przez cały okres wegetacji. 
Gospodarstwa w  których 
buraki siane są co roku na 
innym polu nie mają aż tak 
dużego problemu z chwości-
kiem, co nie zwalnia planta-
torów we wzmożonej czuj-
ności. Jeżeli chodzi o  nasz 
kraj to największy problem 
z  chwościkiem mają plan-
tatorzy buraków z  południa 
Polski. Warto pamiętać, że 
jeżeli wykonaliśmy zabieg 
na chwościka np. 15 czerw-
ca, nie znaczy, że mamy go 
z głowy do końca wegetacji. 
Tym bardziej, że skuteczna 
ochrona przed chwościkiem 
lokalnie w  ostatnich latach 
staje się coraz trudniejszym 
zadaniem. 

W  tym roku pod koniec 
sierpnia na wielu plantacjach 
zaobserwowano na liściach 
ponowną obecność chwości-
ka. I jeżeli tylko okres karen-
cji przed kopaniem buraków 
pozwala trzeba bezwzględnie 
wykonać ostatni zabieg na 
chwościka. Niektórzy prze-
konali się na własnej skórze, 
że naprawdę wystarczy kilka 
dni żeby chwościk rozszedł się 
po całej plantacji i wpłynął na 
nasz wynik. 

 Monika Kopaczel-Radziulewicz 

Zadaniem buraków cukrowych we 
wrze niu i na pocz tku pa dziernika jest 
skumulowanie jak najwi kszej ilo ci cukru, 
bo to cukier zadecyduje o ko cowym 
sukcesie � nansowym.
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WIADOMOŚCI

Dolecą wszędzie i pomogą rolnikowi

Maleje liczba gospodarstw, rośnie przeciętny areał

Drony wspierają fi lmowców, 
fotografów, geodetów czy 
archeologów. Liczba branż 
korzystających z  dronów 
dynamicznie rośnie - to, co 
niegdyś było zarezerwowane 
wyłącznie dla wojska i innych 
służb, dziś staje się codzien-
nym narzędziem pracy. 

Gdzie jeszcze drony znajdu-
ją zastosowanie? Na pewno 
w rolnictwie.  To  jest jedna 
z  gałęzi gospodarki, która 
rozwija się niezwykle prężnie 
pod względem wdrażania no-
wych rozwiązań technologicz-
nych. W  planowaniu upraw 
powszechnym jest już sto-
sowanie zdjęć satelitarnych. 
Nowoczesne systemy na-
wadniające pilnują tego, aby 
pola uprawne miały właściwy 
poziom wilgotności. Drony 
stosuje się w  wielu aspek-
tach związanych z  uprawą 
zbóż, hodowlą bydła i moni-
torowaniem pól. Szczególnie 
przydatne są w terenie, który 
nie jest płaski.

WSPÓŁCZESNY DRON 
ROLNICZY
Po pierwsze jest znacznie 

większy od drona kupowa-
nego w klasycznym sklepie 
z  szeroko rozumianą elek-
troniką. Najczęściej ma 8 
potężnych śmigieł i  waży 

nawet do 30 kg. Zasięg 
aparatury sterującej to kil-
ka kilometrów. Można nim 
sterować ręczne, ale rów-
nież za pomocą specjalnych 
programów wyznaczających 
trajektorię lotu. Nie trzeba 
się martwić, że dron nam 
ucieknie z  zasięgu. Odpo-
wiednie systemy dbają o to, 
żeby wrócił w miejsce startu, 
gdy tylko wykryje, że koń-
czą mu się baterie lub bra-
kuje mu już chemikaliów do 
oprysku. Drony posiadają 
czujniki GPS (monitorują-
ce położenie drona w czasie 
rzeczywistym), które pozwa-
lają m.in. wrócić do miejsca, 
w którym zakończyły pracę. 
Zazwyczaj są zasilane silni-
kami elektrycznymi. Coraz 
lepsze i lżejsze akumulatory 
pozwalają na około 40 mi-
nut pracy. W zestawie z dro-
nem najczęściej znajdują 
się 3 akumulatory i  dwie 
szybkie ładowarki. Dzięki 
takiemu wyposażeniu prze-
rwy w pracy są minimalne. 
Ciągle są produkowane 
drony bazujące na silni-
kach spalinowych. Mają one 
jeszcze większy maksymalny 
czas lotu (do godziny przy 
pełnym obciążeniu), zasięg 
i udźwig. Prędkości dronów 
przekraczają 20 m/s co jest 

bardzo przydatne w szybkim 
dolocie do „obrabianego” 
pola.

System wykrywający prze-
szkody i utrzymania stałej wy-
sokości lotu nad powierzch-
nią pozwalają na bezpieczne 
i bezwypadkowe sterowanie.

MONITORING IbOPRYSKI
Kamery multispektralne 

i  hiperspektralne wysokiej 
rozdzielczości oraz  czujniki 
mierzące światło czerwone, 
zielone, niebieskie, w  bli-
skiej i  dalekiej podczerwie-
ni umieszczone na dronach 
pozwalają zautomatyzować 
proces tworzenia ortofoto-

map, proces oceny wzro-
stu roślinności, ale także 
zmierzyć “znormalizowany 
wskaźnik współczynnika 
wegetacji”, (w skrócie NDVI), 
który określa ich kondycję. 
Ta technologia umożliwia 
identyfi kację miejsc o  nad-
miernie wysokiej wilgotności 
lub objętych suszą.

Niektóre drony posiadają 
pojemnik na 20 litrów che-
mikaliów, posiadający sy-
stem dysz, pozwalajączy robić 
opryski o szerokości do 7 m. 
Ponieważ opryski mogą być 
sterowane z dużej odległości, 
operator drona jest praktycz-
nie bezpieczny.

DRONY JAKO WSPARCIE 
UPRAW
- Monitorowanie wzrostu 

oraz inspekcja szkód w trud-
no dostępnych miejscach. Ze 
względu na znikome koszty 
mogą być wielokrotnie ba-
dane  

- Ustalanie stopnia wegeta-
cji i zdrowotności upraw 

- Ocena uszkodzeń roślin 
w wyniki złego przezimowa-
nia, wykrycie szkodników 

- Określanie stopnia znisz-
czeń dokonanych przez 
zwierzynę łowną ( jego cha-
rakterystyczny dźwięk może 
odstraszać dzikie zwierzęta) 
lub zjawiska pogodowe. Moż-

na zrobić zdjęcia rozległego 
terenu, które pomogą w uzy-
skaniu pomocy fi nansowej od 
państwa lub odszkodowania 
od ubezpieczyciela 

- Ustalanie stref zmiennego 
nawożenia oraz zindywiduali-
zowanych oprysków — zapla-
nowania ukierunkowanego 
i  precyzyjnego nawożenia. 
Drony umożliwiają wykrywa-
nie i analizę zawartości pier-
wiastków stałych w  glebie. 
Dzięki temu można w ustalać 
niedobory składników pokar-
mowych i planować opryski 

- Oszacowywanie wielkości 
plonów oraz liczby sadzonek 

- Odpowiednie zagospo-
darowanie ziemi uprawnej 
jest istotnym czynnikiem we 
współczesnym rolnictwie. Wy-
korzystywanie dronów pozwala 
na szybkie wykonanie precyzyj-
nych pomiarów powierzchni, 
będących kluczową informa-
cją w trakcie planowania i za-
rządzania gospodarką. 

- Dron sprawdza się także 
idealnie w  przypadku loso-
wych zdarzeń: pożary, pod-
topienia upraw.

ZALETY DRONÓW
Rolnicy na całym świecie 

dostrzegają wielki potencjał 
w wykorzystaniu bezzałogow-
ców, bo dzięki temu ułatwiają 
sobie pracę, uzyskują lepsze 
plony i oszczędzają.

Malejące ceny takich urzą-
dzeń mogą spowodować, iż 
wkrótce na polskiej wsi ni-
kogo nie będzie dziwił dźwięk 
śmigieł drona, a uprawy będą 
monitorowane przez dedyko-
wane do tego specjalistycz-
ne produkty.

 Jacek Młynkiewicz

W ciągu 10 lat spadła liczba 
gospodarstw rolnych wbPol-
sce ibich średnia wielkość. 
Tylko 30 proc. zbnich utrzy-
muje się głównie zbdziałalno-
ści rolniczej

Działalność rolnicza jest 
głównym źródłem utrzyma-
nia tylko dla niespełna 1/3 go-
spodarstw rolnych –  wynika 
z  przeprowadzonego w  ubie-
głym roku Powszechnego 
Spisu Rolnego 2020. Wśród 
pozostałych źródeł dochodu 
rolnicy wskazują m.in. pracę 
zarobkową, emerytury i renty, 
działalność pozarolniczą albo 
świadczenia socjalne. 

Statystyka pokazuje, że 
w ubiegłym roku w Polsce było 
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych, a na przestrze-
ni ostatniej dekady ich liczba 
skurczyła się o 192 tys. (prawie 
13 proc.).

– Struktura gospodarstw 
domowych ze względu na 
wielkość nie uległa znacznym 
zmianom. Dominują głównie 
gospodarstwa indywidualne, 
które stanowią 99 proc., oraz 
gospodarstwa niewielkie, do 
10 ha. To rozdrobnienie, któ-
re jest efektem poprzednich 
dekad, dalej występuje i tutaj 
w gruncie rzeczy niewiele się 
zmieniło od ostatniego spisu 

w 2010 roku – mówi dr Domi-
nik Rozkrut, prezes Głównego 
Urzędu Statystycznego.

Statystyka pokazuje, że 
w  2020 roku było w  Polsce 
nieco ponad 1,317 mln gospo-
darstw rolnych (w tym 1,310 
mln gospodarstw indywidu-
alnych). W  ciągu ostatnich 
10 lat ich liczba skurczyła się 
o 192 tys. (czyli 12,7 proc.). Nie-
znacznie wzrosła za to średnia 
powierzchnia gospodarstwa 
rolnego – z 11,3 ha w 2010 roku 
do 12,4 ha w ubiegłym.

– Zmiany klimatyczne, 
zmieniające się przyzwycza-
jenia konsumentów, polityka 
krajowa i unijna – te wszystkie 

czynniki mają wpływ na to, 
że struktura gospodarstw rol-
nych się zmienia. Są to rów-
nież czynniki demografi czne, 
bo o nich musimy tutaj wspo-
mnieć: w gospodarstwach rol-
nych często brakuje następców 
i stąd też dosyć istotny, niemal 
13-proc. spadek liczby gospo-
darstw rolnych – wyjaśnia pre-
zes GUS.

Według danych GUS 
w ubiegłym roku działalność 
rolnicza była głównym źród-
łem utrzymania (ponad 50 
proc. osiąganych dochodów 
ogółem) tylko dla niespełna 
1/3 gospodarstw. Na prze-
strzeni ostatniej dekady ten 

odsetek nieznacznie spadł 
(z 33,8 proc. do 30,4 proc.). 
Wśród pozostałych źródeł 
dochodu gospodarstwa rolne 
wskazywały m.in. inną pracę 
albo działalność pozarolniczą, 
emerytury i renty czy świad-
czenia socjalne.

W ubiegłym roku areał użyt-
ków rolnych wyniósł 14,6 mln 
ha i zmniejszył się raptem o ok. 
1 proc. (178 tys. ha) w porówna-
niu z 2010 rokiem. Statystyki 
pokazują, że w ciągu tej deka-
dy o 10 proc. zwiększyła się za 
to powierzchnia upraw roślin 
przemysłowych (w tym rzepa-
ku i rzepiku, co jest spowodo-
wane m.in. rozwojem rynku 

biopaliw). Wciąż utrzymuje 
się też wysoki, blisko 70-proc. 
udział zbóż w uprawach.

Dane GUS potwierdzają 
też pozycję Polski jako jedne-
go z  czołowych eksporterów 
i  producentów drobiu w  UE. 
W  ciągu ostatnich 10 lat po-
pulacja drobiu zwiększyła się 
aż o 29 proc. O blisko 10 proc. 
wzrosło też pogłowie bydła. 
Istotnie spadła za to liczba 
świń – o 26,8 proc.

Powszechny Spis Rolny został 
w  Polsce przeprowadzony po 
raz drugi od czasu wejścia do 
UE. Trwał od 1 września do 30 
listopada 2020 roku. 

 opr. bar, inf. newseria.pl

W ciągu kilku ostatnich lat drony zyskały 
olbrzymią popularność, nie tylko jako 
akcesoria służące rozrywce, standardowy 
prezent dla dzieci (i ich rodziców), 
ale również jako profesjonalny sprzęt 
pomagający wbcodziennej pracy.
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Polska od Kuchni na stadionie 

Od maja zjechaliśmy wspól-
nie całą Polskę, poznaliśmy 
tysiące wspaniałych kobiet, 
wysłuchaliśmy dziesiątki hi-
storii, dotyczących Waszych 
kół. Nasz telefon dzwonił kil-
kaset razy na dobę, a skrzynki 
mailowe ledwo mieściły wia-
domości od Was — informo-
wali organizatorzy konkursu 
Polska od Kuchni. —  Bez 
względu na wyniki, wszystkie 
jesteście dla nas niesamowi-
te. Doceniamy Waszą pracę, 
Wasz wkład w  promowanie 

lokalnych tradycji, zaanga-
żowanie w  wolontariat, jed-
nocześnie dziękując Wam za 
cały ten trud. 

Polska Od Kuchni Festiwal 
Kół Gospodyń Wiejskich to 
wyjątkowe wydarzenie przy-
gotowane z myślą jak ważne 
jest, aby idąc z duchem czasu 
kultywować lokalną tożsa-
mość i pielęgnować tradycje. 

Festiwal ma na celu inte-
grację, aktywizację i wsparcie 
lokalnych społeczności, pro-
mocję polskich produktów 

i  dziedzictwa kulinarnego 
oraz wymianę międzypoko-
leniowej wiedzy, umiejętności 
i przekazanie tradycji młod-
szym pokoleniom. 

W konkursie tym od lat suk-
cesy odnoszą Koła Gospodyń 

Wiejskich z Warmii i Mazur. Nie 
inaczej było i w tym roku. Nasze 
województwo reprezentowa-
ło  Koło Gospodyń Wiejskich 
z Pietrzwałdu w gminie Ostróda. 

— W  sobotę 25 września 
2021 r. mieliśmy zaszczyt re-

prezentować województwo 
warmińsko-mazurskie pod-
czas fi nału Festiwalu „Polska 
Od Kuchni”, który odbył się 
w Warszawie w PGE Narodo-
wym — poinformowały panie 
z Pietrzwałdu. 

I chociaż ich popisowe da-
nie - konfi towane udko z gęsi 
na puree z czerwonej kapusty 
z  faszerowanymi ziemniacz-
kami niestety nie zdobyło 
żadnego miejsca, to znale-
zienie się w fi nale ogólnopol-
skiego konkursu jest nie lada 
osiągnięciem. 

—  Serdecznie dziękujemy 
organizatorom konkursu za 
zorganizowanie tak wspa-
niałego przedsięwzięcia 
— dodają panie  KGW w Pie-
trzwałdzie. — Podziękowania 
za wsparcie dla Urzędu Woje-
wództwa Warmińsko-Mazur-
skiego, powiatu ostródzkiego 
oraz Urzędu Gminy Ostróda. 
Dziękujemy w szczególności 
naszym kibicom i przyjacio-
łom, którzy trzymali za nas 
kciuki To była wspaniała 
przygoda!  

39321mlzn-b-M

Gmina Grodziczno od lat jest silna ���������	�
� �������
���
�� ���� ���������� 
��
������� ������ � �� ��	�����	������
 �
�� ���	����� ������� ����-
��	������� ���
��� ���� ������ ����
���� ���� �����
�� ���	����� �������	��� �! 
�������� � ���
�� � ��!
�
���������� "������������� ��	
�	� ������������	� ���������� 
�� 
����� ��-�������
� ���	��������
� ��� ������-�������
 ������������ �������������#��������� � 
��������� 
��� ���!� ��-���$ �� %�������� ��������� ������������� &����������� ������� �
��	���������������� ��� � '(� �
��� (��
����-�� ������ �
�%��� ������� �� ���������)�������� ��� ��������������*�� ������	 %��� ��
���� ��������-���� �
����+����,������ 
�!���� �(
������ -����� .��������� �� ���.����� /���
 (
��� (��
������ 
�����
�%��	 ���������� � '��	���
 0���
-���
 �������� .��������� �������� 12������� ������� �� �� ��
��������� 3�����	� �� ����������� � 
������
������!������ ��	�� �
��� (��
����-

�� %� �������$ �������� ,��������� �� �������� ������������� 
�!��-�� � 
���� 
� ��%������ �� 
�!������(������� '���������� 
������� '0�.� 0���������4������ ����$ ���
��� ������� ����-�������� �� ������������� ������ �������
� �������
� � �������
� ����-%�
�� *� ��������� ������������ � .��-�� 5������ #������ #�������� 0���-����� � #������ 
�!�� %��� �����6$
���� �������� ������ ��� ������ ���������
����� �� ����� ����� � ����������������� 
�
�$ !� ��������� ������� ��-���� 
���� ���������$ �� 
��
��� 7�����%�
 ������ ��
�������$��������
 ������!�����
 � ������-������� 
�!���� � .����� 4 ����
����
�
�� 70893+:; ��!
� ������%��������	� 
� ��������� � �������	 ��%����"��
 ��� 
�!� )�������	�� "����������
�����	� <����
 � ��� �����
�� ���	-����� � ������������ ����� ���!���
������ ����� � ������������� 
�-��������� ������ � ����������� �����
�!����� =�� ��� ����� ��
������� %��
��������� ��� %���%� ��� �
���� ��������
���$ ����� ������� 
���
��������������� � 
���� 5�
��� "�������-��� ��	� �
��� (��
������� � 3�����
�%��	 ���������� �� ��������������
�


�!�
� ���)��� �
�����
�$ �� ������-%� 
����������� 3�����	� ��������
�����������
 � 
�
�	� �����
��� �
���(��
�������

>?@ABCDE F ?G ?GGHIGJK GH@E
LMNOP LQRSTNUTORVVV OWX YZ Z[W\ ]W^ZY_Y` aX _Yab^ cWd[ef b^ ghY]^i[eg[XbW^ [ hXiXbj k_Wbe LiYZ[Wd[bYl mYnWXhe oY i^[ pYcXqbe goWg^re gWs b^ _XZ^cl

tuvwxyz{|}~}w��} x������|�~� yz�}y� �{ y~w�}w | �����������������
������

 REKLAMA 

KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH

  

W sobotę 25 września na stadionie PGE 
Narodowy wbWarszawie odbył się Þ nał  
Festiwalu Polska od Kuchni. Było jak zawsze 
smakowicie, regionalnie ibz tradycją. Nie 
zabrakło gospodyń zbWarmii ibMazur.

Na stadionie PGE Narodowy w Warszawie 
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WYDARZENIE

To ogólnopolskie, wyjąt-
kowe wydarzenie, cieszy się 
coraz większym zaintereso-
wanie. Inna sprawa, że od 
2018 roku, Koła Gospodyń 
Wiejskich zaczęły powsta-
wać w Polsce jak przysłowio-
we grzyby po deszczu - a  to 
ze względu na możliwości fi -
nansowania ich działalności. 
Z  powodzeniem pielęgnują 

lokalną kulturę i  tradycję. 
A Festiwal Polska od Kuchni 
ma na celu ich integrację i ak-
tywizację. Festiwal otrzymał 
patronaty honorowe mar-
szałków i wojewodów, a każ-
da edycja transmitowana jest 
na żywo w programie „Pytanie 
na Śniadanie” w TVP 2.

Przypomnijmy. W tym roku 
to w Muzeum Budownictwa 

Ludowego - Parku Etnogra-
fi cznym w  Olsztynku odbył 
się w  sierpniu wojewódzki 
fi nał konkursu Polska od 
Kuchni. Panie z Koła Gospo-
dyń Wiejskich w  Pietrzwał-
dzie dały pokaz kulinarnego 
kunsztu, i  chociaż wszystko 
co przyrządzą jest wyśmie-
nite, to ich sztandarowa po-
trawa - udko z gęsi na puree 

z czerwonej kapusty z  fasze-
rowanymi ziemniaczkami 
-  podbiła podniebienia juro-
rów i zwyciężyła na szczeblu 
wojewódzkim konkursu.  

 Drugie miejsce przypadło 
KGW „Jędrychowianki” za 
grzybuśniak, a trzecie KGW 
wsi Ostrowite za brukowiec 
mazurski. Była też nagro-
da publiczności dla KGW 

„Bez” w Kinkajmach z dzyn-
dzałki warmińskie oraz 
trzy wyróżnienia:  KGW 
„Luba” - Luba mazurska, 
KGW w Okartowie - piero-
gi z farszem rybnym i KGW 
„Wipsowianie” - kućmok 
z mućką. 

 Ale nie tylko dobrą kuch-
nią stoją Koła Gospodyń 
Wiejskich, chociaż nie ma 

nic przyjemniejszego, niż za-
siąść z nimi przy biesiadnym 
stole. Coraz częściej koła są 
kuźnią dla lokalnych liderek, 
kobiet, które chcą i mogą wie-
le zrobić dla lokalnych spo-
łeczności. Dziś Kół Gospodyń 
Wiejskich jest w Polsce grubo 
ponad 9 tysięcy! W  naszym 
województwie jest ich 315. 
I będzie więcej!   bcl

 REKLAMA 

221otzm-a-M

����� �� ��	
 ��
�� ���� �����-

��� �������
� � ����
���� ������
 �������! ��"# 
� ������$��� � ��-

%���
���� ��"���& 
���� ' ��$�����!
����
� �� ����%���� �����(� �����
��� � �����
� �������� � (���-

��� )�*+ ����� ��$��� � ������!�
����� ,������ -���������
��

. /� ��$ �� ������������ 
� �$�
�������� �� ����%���� ���� .
$	�� 0�� 1�����# ������ ��� �
�����
��.����
�� ��2���� �� ��� ��
���� $����!
� � ������# %�
� ����%�&
���� � ���� ' ��� �� ������ �� (���-

��� �% �����
�� ��" ������ 3�������
� ��# %�
� �� ���
� ���� ����%�&
����# 
� ��!���� ��" � �����$����$
����
�� �� ��(� ���� ���������4&�

���� 0�� $	��# %� 
�!(�� ���4
���� �������� ��" �� �������
� (�-

�������  ! �� ���
� ������� � �	%-
��$ �����# �������� � ���������

1�������
� ����
��� �����# ���
���
���� �	���# ����
���(� 1���� 

� ����� ��������! ��" ��� �$����!
�
�� ��
�����
�# � � ��%�� 
�������
�� ���	���
� ���"
��
�� ,�
�! ��-

����
�� �� �	%�� �����
���4
�� 3��
�� 4��"��# 
�� ��% ���� ������� -���
��% ���# %� �����	��� ��$�����!
��������� ���
��� ���
� ��� � ��-

��� ���
�! ��� ����� �
� $���������#
��$�# ��$� �
� 
�����
� � �����-

$�
�# ��� ���%� �! 2�	���$ ����
-

���  �������! �� �� ����$����
�#

���������
� � ���$����
�� �����!-

��� �������� � ��� ����	
 �������-


���! �� ���������4& �����
�
��4���� ��% �������� � ���-

��
� ���� (������� �������
��
5�������# ����� ��" ���������� � ���
����� ����
� � �����
�# ���������
������&� �� ��������
�� ��	� ������
��" � �����
�6

. 7���%���� ���� �� 
�� 4������
��$���� ��4�� ���� $��! ��$��� ��-

��%�& ���! ��(�����
�"# �� ���
� ��"
��� 
��!# ����� ��������! . $	��!
�(����� (��������� � ������

5������� $������ ���� ���� ��-

������ �������
� 8 ��
��� �����9
�  ���%����� �������� � �����-
��� )�*: ����� '$�����$ �� ��(�
��������� 
��� ���(����������
��������	� ������ ��� ����&$� ����
���	����
� � 3�����$  ��������-

��;���<����
����$ 8=��$����9�
���� �������� 
�������
����# ���4
�������! � ��$ >> ������ 5���������
�� ����%�����
� (������� ��
�� ��-


�� +? ������# � $������ $�������-

�� ��% (���! ��" �� �����
. @�
����� � ������ ������-

������ ���
�" ��� ����$����# ���
��% � ��$ ���� 
������� ��" �����-

��$� . $	�� =(��� A����������#
���������
�!
� ��� �  ���%�����
. � ��$ ������� $�$� �� ��
!
����� <����� �  ���%����# (����
����(�������4$� ������� � �����$�

��������$�# � ������ � �$������ ��-

�������� � ��������
� B��� � @����
1�%�� ����� ����&# %� ������-

��$ �$�������6
. /�������!
� ��" �� ����-

��
� �������
� �$��� 1��!( ����
(������� �������
� �� ���������
������� ��������
�� $�������
	�
��� C �����%� D������  �
��������#

��$����� 1��!(�� . 3����" ��"# %�
�������4& �����
� �	� (������� �
�����
� �  ���%���� ���� ����
���
�� ��� ($��� 1��!( ���� %� ����
�����
���4
� �����! ������� C ����-

�� 
��$������
,��� �	� (������� �������
�

���� �(��$��# (��% ����"(���!
������� �����
�� � 
����! �
���
�������(� �����
������� �
���-

�	� �������
�# 
��(� ��������$
���� ����	� �	%�������
� <��$
�������"
���
��4
� �4�	� ��
���#
� ������
�� $����(� ����������
D����! �� ������ ��������$ ���
�
��������!
� ��" �����
����# ������!-


� ������" � ������� �����
��� 5����
����� � �	� (������� ����! (�	�-

��� � ���������
� �$���"���4
�# ���
���$��! ��" �	����% �"��������$� 
C ���� ��
�"
��! ��
���� �� ���4
��
� ��$	� � �
������
����� � %�
��
��
��
���$ C ������4�� 
��$������

/��� ����# 

�

Rola kół gospodyń wiejskich jest ogromna
W Gminie Morąg powstają nowe koła gospodyń wiejskich. Na razie są dwa, w Jurkach i Strużynie. Trzecie powstaje w Kalniku.
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