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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Podpowiadamy, ktére z wyda-
rzen sq godne uwagi — zaréwno
wsrod tych, ktére mogq jui od-
bywac sie na Zywo i tych, w kto-
rych mozemy uczestniczy¢ online.

Przetanczyc¢ noc

Na wakacje przygotowano
osiem kameralnych koncertéw
w wykonaniu muzykéw wspotpra-
cujagcych z Plockg Orkiestrg Sym-
foniczng. W ramach tegorocznej
edycji projektu Muzyczne Czwart-
ki na plockiej staréwce prezento-
wany jest urozmaicony repertuar.
Bedziecie mogli ustysze¢ m.in.
przeboje polskiego kina migdzy-
wojennego, tango oraz stylistyke
lekkiego francuskiego jazzu a’la
Richard Galliano czy gorace ryt-
my Latino. 22 lipca o godz. 18.00
chetni postuchajg koncertu ,,Prze-
tanczyc¢ calg noc...”.

Maly Audioriver

Przypominamy o zblizajacym
si¢ Audioriver Park Edition, czyli
dwudniowym wydarzeniu w ptoc-
kim parku przy ul. Mostowej, gdzie
odbywa si¢ Audioriver Sun/Day.
W sobote i niedziele (24 i 25 lip-
ca) ponownie zataficzymy przy
scenie na schodach, a teren parku
znéw wypetnia dekoracje i insta-
lacje artystyczne. Poza wystepami
artystow z Polski i zagranicy, na
miejscu odbedg si¢ rowniez panele
dyskusyjne i spotkania z przedsta-
wicielami sceny muzyczne;j.

Dzielnica Zydowska

Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza do udziatlu
w kolejnym spacerze, w ramach
ktérego wraz z ,,odPLOTowymi”
przewodnikami turystycznymi
odkrywac¢ bedzie mozna histori¢
naszego miasta oraz jego liczne
atrakcje turystyczne. Odbedzie si¢
on 25 lipca o godz. 12.00. Start
— Stary Rynek w Plocku, trasa —
dawna dzielnica zydowska.

Bajkoranki

24 oraz 25 lipca o godz. 11.00
w ramach Bajkorankéw dzieci
moga zobaczy¢ w NK Przedwio-
$nie film animowany ,,Tom i Jer-
ry”. Jeden z najbardziej uwielbia-
nych pojedynkéw w historii po-
wraca w filmie Tima Story’ego
Tom & Jerry. Jerry obiera sobie za
mieszkanie najlepszy hotel w No-
wym Jorku w przeddziei majace-
go si¢ tam odbyc¢ ,.Slubu stulecia”.
Tym samym zmusza zdesperowa-
ng organizatorke wesela do zatrud-
nienia Toma w celu pozbycia si¢
gryzonia. Istna bitwa miedzy ko-
tem a mysza, do ktérej dochodzi,
moze jednak zrujnowac jej karie-
re, ceremoni¢, a byé moze nawet
sam hotel. Wkrétce jednak poja-
wia sie jeszcze wigkszy problem:
otdz przeciw calej trdjce spiskuje
diabolicznie ambitny pracownik.
Nowa wielkoekranowa przygoda
Toma i Jerry’ego to robigca wraze-
nie mieszanka klasycznej animacji
i gry aktorskiej. Film wyznacza
nowy etap w zyciu tych stynnych
bohateréw, zmuszajac ich do nie-
wyobrazalnego — podjecia wspot-
pracy. jb

Zaprosi publicznos¢ na $niadanie do t6zka

Andrzej Piaseczny
w Piocku

Andrzej Piaseczny — kto z nas
go nie zna? ,Piasek” jest na sce-
nie muzycznej jui na tyle diugo,
ie jego przebojow stuchato co naj-
mniej kilka pokoleii. Oprocz tego
znany jest joko osobowos¢ tele-
wizyjna. Jui niedlugo przyjedzie
do Plocka, aby przed publicznoscig
zaprezentowac swaoj repertuar.

Na rynek fonograficzny powrdcit
w maju tego roku. Po czterech la-
tach przerwy zaprezentowal wtedy
swoj album ,,50/50”. W ramach jego
promocji odwiedza liczne miasta na
terenie catej Polski, a juz 15 sierp-
nia o godz. 19.30 wystapi w ptockim
Amfiteatrze.

Wspomniana plyta ,,50/50” to al-
bum urodzinowy, powstaly z okazji
50. urodzin wokalisty, ktére obcho-
dzit w styczniu. Tytul albumu nie
odnosi si¢ jednak tylko do wieku

Scena Konesera

wokalisty. Jak powiedzial sam ar-
tysta, projekt powstal z udzialem 50
os6b waznych w jego zyciu.

Kazda z piosenek zostata skompo-
nowana, napisana, nagrana i wypro-
dukowana oddzielnie - z udzialem
m.in. takich muzycznych osobowo-
Sci jak Kayah, Adam Sztaba, Mro-
zu, Kuba Badach, Paulina Przybysz,
Majka Jezowska czy Tomasz Orga-
nek. Wybdr, wedle stéw Andrzeja
Piasecznego, padt przede wszystkim
na artystéw charakternych, ktérych
tworczos¢ jest rozpoznawalna juz
po kilku dZwigkach - a jednoczesnie
bliskich muzycznie jego tworczo-
Sci. Tematem przewodnim albumu,
ktéry wokalista zaproponowal jego
wspottwoércom, byt . disco-funk”

- wedlug ich indywidualnych inter-
pretacji. Ptyta ,,50/50” btyskawicz-
nie stala si¢ bestsellerem, po pre-
mierze wedrujac natychmiast na 4.
miejsce listy OLiS.

Z tym wyjatkowym materialem
oraz samym artystg plocka publicz-

nos¢ bedzie miata okazje spotkac si¢
w Plocku. 15 sierpnia na deskach
amfiteatru postuchaé¢ bedzie mozna
nie tylko utworéw z ptyty ,,50/50”,
ale takze takie jak ,,Chodz, przytul,
przebacz”, ,,Sniadanie do 16zka” czy
,Pogodniej” (znany bardziej jako
,»Ztoty srodek”). Na to niezwykle
wydarzenie zaprasza agencja arty-
styczna Scena Konesera. Wigcej
informacji o wydarzeniu i bilety
znajdziecie na stronie: https://sce-
nakonesera.pl/koncert-andrzeja-pia-
secznego-w-plocku/.
Natomiast Tygodnik Plocki wraz
z organizatorem ma przyjemnos¢
przekaza¢ czytelnikom zaprosze-
nia na koncert. Wystarczy na adres
konkurs@tp.com.pl przesta¢ maila
i napisa¢ w nim, ktérg z piosenek
Andrzeja Piasecznego lubicie naj-
bardziej i dlaczego. Konkurs trwa
do poniedziatku, 26 lipca do godz.
12.00. Ze zwycigzcami skontaktuje-
my si¢ drogg mailowa.
(b)

W przedszkolach, podstawéwkach, liceach

Nowi dyrektorzy

Zakoriczyly sie konkursy dyrek-
torskie w 17 plockich placowkach
oswiatowych. W osmiv z nich od
wrzesnia zarzgdzaé bedg nowi
szefowie. Gdzie sq zmiany?

Kandydaci wskazani przez ko-
misje konkursowa uzyskali pozy-
tywng opini¢ Kuratorium Oswiaty
i prezydenta Plocka. Oficjalnie
dyrektorskie obowigzki, na naj-
blizsza pigcioletnia  kadencje,
obejmg od wrzesnia. Konkursy
ogloszone byly w zwiagzku z kon-
czgcy si¢ kadencjg dotychczaso-
wych dyrektoréw lub przejSciem
na emerytur¢ dotychczasowych
szefow szkot.

Konkursy na stanowisko dyrek-
tora odbywaly si¢ w siedemnastu
placowkach: siedmiu przedszko-
lach, o$Smiu szkotach podstawowych
i dwoch szkotach ponadpodstawo-
wych. Konkursy przeprowadzono
w dniach 7 — 11 czerwca.

Komisje konkursowe zdecydowaty,
ze na stanowiskach dyrektorskich po-
zostajg dotychczasowi szefowie w na-
stepujacych placéwkach: MP z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 3 (Matgo-
rzata Wisniewska), MP nr 4 im. , Jasia
1 Matgosi” (Teresa Fijatkowska), MP
nr 27 (Malgorzata Maria Bor), SP
z Oddzialami Dwujezycznymi nr 3
im. Kornela Makuszynskiego (Bo-
zena Magdalena Rulak), SP nr 5 im.
Wiadystawa Broniewskiego (Elzbieta
Tyszka), SP nr 13 im. Jana Brzechwy

(Wanda Cupta), SP nr 20 im. W1. Bro-
niewskiego (Elzbieta Kusy), SP z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 23 im. Ar-
mii Krajowej (Liliana Tomaszewska),
LO im. Marsz. St. Matachowskiego
(Katarzyna Géralska).

Od wrzesnia nowi dyrektorzy
rozpoczng prace w: MP nr 5 (Jo-
lanta Sobka), MP nr 10 (Barbara
Terebus), MP nr 12 (Ewa Lewan-
dowska), MP z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Jean’a Vanier nr 33
(Grazyna Sobczak), SP 14 im. prof.
Wtiadystawa Szafera (Agnieszka Za-
lech), SP nr 15 im. sw. Franciszka
z Asyzu (Radostaw Sitkowski), SP
nr 16 im. Mikotaja Kopernika (Eliza
Ogorzala), Zespole Szkét nr 5 (Mag-
dalena Lewandowska).

Zgodnie z prawem oswiatowym,
przewodniczacy komisji konkurso-
wych przekazat Prezydentowi Mia-
sta Plocka informacj¢ o wynikach
postepowan  konkursowych wraz
z dokumentacja. Prezydent zatwier-
dzi je w drodze zarzadzen.

rad

MagazynjKryminalny

Policja zatrzymata
4 poszukiwanych meiczyzn

Dzigki skutecznej wspéipracy
kryminalnych z komisariatu Poli-
cji w Plocku oraz mundurowych
z Wydzialu Patrolowo — Inter-
wencyjnego, zatrzymany zostal
kolejny skazany poszukiwany
listem goniczym. 34-latek, aby
unikng¢ kilkumiesigcznej odsiad-
ki, ukrywal si¢ réwniez poza gra-
nicami kraju. Sad blisko cztery lata
temu wydal za nim list goniczy.
Funkcjonariusze ujeli mezczyzne
w autobusie. A pojazd zatrzymali
na jednej z ptockich ulic. Komplet-
nie zdezorientowany i zaskoczony
plocczanin probowat jeszcze unik-
na¢ odpowiedzialnosci podajac po-
licjantom falszywe dane osobowe,
jednak bezskutecznie. Mundurowi
doprowadzili go do policyjnego
aresztu.

Poszukiwany listem goriczym
34-latek trafi do zaktadu karnego.
Czas jaki tam spedzi zalezy od dal-
szych ustalen sledczych i ewentu-
alnych, dalszych zarzutéw.

Kilka dni wczesniej policjanci
zlapali tez poszukiwanego listem
goniczym 30-latka. Chcial uniknaé
odsiadki, wiec ukrywatl sie poza
granicami Polski. Kiedy wrécit
do kraju, policjanci zatrzymali go
w miejscu pracy i doprowadzili do
zaktadu karnego.

Podobny los spotkat kolejnego
30-latka poszukiwanego w celu
odbycia kary pozbawienia wolno-
Sci, m.in. za oszustwa i kierowanie
pojazdem pod wpltywem srodkéw
odurzajacych. Ten 30-latek takze,
aby unikng¢ odsiadki, wyjechat
z kraju. Sad w 2019 roku wydat za
skazanym list goniczy. Kryminalni
ustalili, ze mezczyzna wrécit do
Polski. Zatrzymali go w miejscu
pracy.

Za mury wigzienia trafit rowniez
poszukiwany 31-latek. Ptocczanin
zostal zatrzymany przez policjan-
tow, w swoim mieszkaniu. Ska-
zany za liczne kradzieze sklepowe
mezczyzna spedzi wakacje w za-
ktadzie karnym.

Pijany skonczyt joazde
na drzewie

Nawet do 5 lat wigzienia grozi
38-latkowi podejrzanemu o kie-
rowanie pojazdem w stanie nie-
trzeZwosci i pomimo orzeczonego
sadowego zakazu prowadzenia
pojazdow.

Wyjatkowo nieodpowiedzialny
kierowca z 3 promilami alkoholu
w organizmie wsiadt za kierowni-
ce renault po czym zjechat z drogi
i uderzyt w drzewo. Do zdarzenia
doszto na terenie gminy Bielsk.
38-latek podejrzany o kierowanie
tym pojazdem nie potrafit wyttu-
maczy¢ policjantom, jak doszto do
zdarzenia, a wszystko za sprawg
stanu trzezwosci, w jakim si¢ znaj-
dowat. W trakcie czynnosci wyszto
na jaw, ze 38-latek posiada sadowy
zakaz prowadzenia pojazdéw.

Podejrzanemu 38-latkowi grozi
teraz kara nawet do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Mozna sktadac¢ wnioski na ,Mieszkania na start”

Jesienig kolejne lokale

Program , Mieszkania na start”
polega na budowie mieszkai
1 przeznaczeniem na wynajem
dla ludzi miodych, cheacych swo-
ja przysztos¢ zwigzac z Plockiem,
a ktérych nie staé jeszcze na kup-
no wlasnego mieszkania lub dla
ktorych z innych przyczyn zakup
wlasnego ,M” nie jest dobrym
rozwigzaniem.

— Mam dobrg wiadomos¢ dla
chetnych na ,,Mieszkania na start”.
Mogq je miec jeszcze w tym roku —
oglosit prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski. Wszystkie wnioski,
ktére wptyng do 30 wrzesnia bedg
brane pod uwage juz na jesieni przy
oddawaniu kamienic przy ul. Sien-
kiewicza i Kaczmarskiego. — Dali-
smy dodatkowy czas na zgtoszenia,
poniewaz w tym roku do progra-
mu trafi tqcznie ok. 120 mieszkar
i chcielibysmy, aby wszystkie zna-
lazty lokatorow — dodaje prezydent.

Zazwyczaj wnioski sktadane do
30 wrzesnia uczestniczg w przydzia-
le mieszkari w kolejnym roku. Teraz
bedzie inaczej. Z niezrealizowanych
zgloszen zeszlorocznych i tych te-
gorocznych (zlozonych w dodatko-
wym czasie) powstanie nowa, zak-
tualizowana lista. Poznamy ja do 31
pazdziernika i na jej podstawie bedg
przydzielane kolejne ,,Mieszkania na

start”. Na jesieni MZGM odda dwie
kamienice — przy ul. Sienkiewicza
38 (oficyna) i Kaczmarskiego — z 35
lokali. Wnioski ztozone w tym roku
bedg wazne takze w przysztym.
Mieszkania nie sg przyznawane
na zawsze. Pierwsza umowa podpi-
sywana jest na pi¢¢ lat. Istnieje moz-
liwos¢ przediuzenia okresu najmu,
jednak tacznie nie dluzej niz na 10

Urzad Miasta Plocka

Blok z ,,Mieszkaniami na star
uzytku w maju tego roku

lat. Program, adresowany do ludzi
w wieku 18-35 lat, ma zapewni¢ im
stabilnos¢ sytuacji mieszkaniowe;j
na poczatku dorostego zycia, aby
mogli skupi¢ si¢ na rozwoju zawo-
dowym 1 osobistym. Dzigki temu
w przysziosci bedg mogli samo-
dzielnie zaspokoi¢ swoje potrzeby
mieszkaniowe.

t”” przy ul. Kleeberga zostal oddany do

Do 2019 roku przydzielono 131
mieszkain w 5 budynkach. , Mieszka-
nia na start” powstaly w budynkach
przy ul. Sienkiewicza 25 (15 lokali),
przy ul. Padlewskiego (16 lokali) oraz
przy ul. Kleeberga 1 (60 lokali). Nato-
miast w 2019 r. w ramach programu
wynajeto 27 lokali w kamienicy przy
ul. Sienkiewicza 38 i 13 mieszkan
przy Sienkiewicza 40. W 2020 roku

_

do programu trafito 40 mieszkan — 28
mieszkain w nowej kamienicy przy ul.
Kaczmarskiego oraz 12 w budynku
przy Kosciuszki 3b, gdzie na parterze
dziata Mediateka Ksigznicy Plockie;.
W tym roku miasto oddato juz po 12
lokali przy ul. Krélewieckiej i Polnej
25 oraz ponad 60 mieszkan w kolej-
nym bloku przy ul. Kleeberga.

Kto moie otrzyma¢ mieszkanie?

O przyznanie lokalu w ramach
programu ,Mieszkanie na start”
moga ubiegac sie osoby, ktére ukon-
czyly 18. rok zycia, lecz nie ukon-
czyly 35. roku zycia. Co wazne,
zadna z oséb objetych wnioskiem
nie moze ukorczyé 35 lat w roku
przedstawienia propozycji wynaje-
cia mieszkania.

Sredni miesigczny dochdd przy-
padajacy na jednego czlonka go-
spodarstwa domowego  zawiera
sie w przedziale: gospodarstwo
jednoosobowe — od 2 501,76 z} do
8186,97 zl; gospodarstwo dwuoso-
bowe —od 1 876,32 zt do 6822,48 zt;
gospodarstwo trzy i wigcej osobowe
—od 1 563,60 zt do 5457,98 zt. Kry-
terium ustalane jest od najnizszej
kwoty emerytury brutto w danym
roku do przecietnego wynagrodze-
nia brutto wedtug ostatniego komu-
nikatu Prezesa Gléwnego Urzedu
Statystycznego, dlatego tez kwoty
w danym roku mogg ulec zmianie.

Lokal mogg tez wynajaé ptoccza-
nie, ktérzy nie osiggajg wymaganego
minimum dochodowego pod wa-
runkiem, ze znajdg osobg¢ posiada-
jaca dochdd, ktéra za nich porgczy.
Oznacza to, ze o lokal mogg staraé
si¢ osoby, ktdre albo jeszcze nie maja
wtlasnych dochodéw (np. niepracuja-
cy studenci) albo zarabiaja, lecz nie
moga wykazac¢ si¢ dochodem za rok
poprzedzajacy zlozenie wniosku. Na
przyktad moze by¢ to student, ktory
ma stypendium i pracuje — powiedz-
my na pét etatu — wiec ma pewne
dochody. Ale pracg zaczat w stycz-
niu 2021 roku. Tymczasem skladajac
dzi§ wniosek o przydziat , Mieszka-
nia na start”, musi wykaza¢ si¢ do-
chodem z 2020 roku, ktérego wtedy
jeszcze nie mial.

Bedacy w takiej sytuacji miodzi
ludzie mogg wykorzysta¢ wsparcie
0s6b bliskich — np. rodzicéw — ktd-
rzy udzielg porgczenia za wnoszenie
optat zwigzanych z korzystaniem
z lokalu (czynsz oraz oplaty za
media). Kwota o jaka ich zarobki
przekrocza najnizsze krajowe wyna-
grodzenie zostanie wtedy doliczona
do dochodéw wnioskodawcy, przy
czym nie bierze si¢ w takiej sytuacji
pod uwage przekroczenia maksy-
malnych dochodéw gospodarstwa.
Czyli jesli rodzic naszego przykla-
dowego studenta zarabia np. 9 tys.
zl (a najnizsze krajowe wynagrodze-
nie wynosi 2,8 tys. zt) to 6,2 tys. zt
mozna bedzie doliczy¢ do docho-
déw mtodego wnioskodawcy, jezeli
rodzic zobowigze si¢ do udzielenia
poreczenia w przypadku, gdy student
otrzyma lokal (fakt przekroczenia
dochodéw spowodowany wysokimi
zarobkami rodzica nie ma znaczenia).

O wynajem mieszkania mogg tez
wnioskowaé osoby, ktére nie po-
siadajg tytulu prawnego do lokalu
mieszkalnego lub nieruchomosci,
ktérej wartos¢ przewyzsza iloczyn
maksymalnej powierzchni lokalu
przewidzianego dla danego gospo-
darstwa domowego i wskaznika
wartosci odtworzeniowej jednego
metra powierzchni uzytkowej loka-
Iu obowigzujacego w dniu ztoZenia
whniosku lub jego aktualizacji. Obec-
nie wskaznik ten wynosi dla woje-
wodztwa mazowieckiego 4354,45
zt. Zatem w przypadku dwuosobo-
wej rodziny wartos$¢ juz posiadane-
go lokalu nie moze by¢ wyzsza od
kwoty 195 950,25.

Whioski moga sklada¢ osoby,
ktére w okresie 5 lat przed zloze-
niem wniosku nie wyzbyli si¢ tytutu
prawnego do lokalu.

(jac)

Koszty internetu, ptaca zasadnicza réwna minimalne;

Plocki posel proponuje zmiany

Sytuacja pracownikéw Miej-
skiego Urzedu Pracy i Straiy
Miejskiej w Plocku byla tematem
konferencji prasowej posta Lewicy
Arkadivsza Iwaniaka. Méwit on
réwniez o przygotowanych przez
siebie projektach dwéch ustaw.

Jedna z propozycji zmian w polskim
prawie dotyczy mozliwosci odliczenia
od dochodéw kosztéw poniesionych na
internet. — Obowiqzujgce dzis przepisy
pozwalajq odliczyc od dochodu w ciggu
dawdch lat, rok do roku, do 700 ztotych
rocznie. Nasz pomyst jest taki, aby wszy-
scy ci, ktorzy uczq sig i pracujq zdalnie,
mogli rocznie odliczyc od podatku row-
nowartos¢  najnizszej ptacy. Dotyczy
to nie tylko dostarczanego do domow
internetu, ale te? potrzebnego sprzetu.
To projekt, ktory ma tez zwigkszyc¢ do-
stepnos¢ do internetu na terenach, gdzie

Jest ona bardzo staba. Bardzo czgsto
w jednej rodzinie z jednego komputera
korzysta kilkoro dzieci — méwi poset Ar-
kadiusz Iwaniak.

Ploccy czlonkowie Lewicy przygo-
towuja tez zmiany dotyczace fotowol-
taiki. — Naszym zdaniem rzqd stara
si¢ zmienic¢ ustawg o prosumentach.
Dzis mozemy produkowac prqd, kto-
ry potem mozemy pobrac z sieci. To
korzystne rozwigzanie nastawione na
rozwdj fotowoltaiki. Rzqd poinformo-
wal, ze najpierw bedziemy odsprzeda-
wac prqd do sieci i potem go kupowac,
ale po wyzszej cenie. To rozwigzania
stosowane migdzy innymi na rynku nie-
mieckim. Nasz rzqd zastania si¢ dyrek-
tywami europejskimi, ale przewidziane
w nich zmiany wchodzq dopiero od
2024 roku. Lewica chce, zeby propo-
nowane zmiany nie weszty w zZycie od
1 stycznia 2022 roku, ale rok pdzniej.
Chodzi o to, aby dac ludziom czas na
zmiang swoich planow inwestycyjnych.

Czekamy, az pojawi sig projekt ustawy
i ztozymy do niego poprawke, do kto-
rej, mamy nadzieje uda si¢ przekonac
kolezanki i kolegow w Sejmie — mOwi
Adrian Brudnicki z ptockiej Lewicy.
Kolejny projekt ustawy przygotowa-
ny przez posta Iwaniaka dotyczy zréw-
nania placy minimalnej z ptacg zasad-
nicza. — Wydawac by si¢ mogto, ze na
dzieri dzisiejszy 2 800 ztotych brutto to
ptaca minimalna. W kazdym zaktadzie
pracy. Okazuje si¢ jednak, ze w sekto-
rze prywatnym tak jest, ale na przyktad
w Poczcie Polskiej sq osoby, ktore za-
rabiajq 2 600 ztotych, a do 2 800 zlo-
tych minimalnej placy otrzymujq tzw.
wpremig”. Co szokujgce - podobnie
sytuacja ma miejsce w plockiej Strazy
Miejskiej oraz w ptockim urzedzie pra-
cy. W tym pierwszym placa zasadnicza
to 2 350 zlotych, a reszta to tez premia.
W tej sprawie wystosowatem juz sto-
sowne pismo do prezydenta Plocka —
méwi Arkadiusz Iwaniak. (jac)

J. Dan_ieluk

Konferencja prasowé posta Lewicy Arkadiusza Iwaniaka

Nowe przepisy poprawig jakos¢ powietrza?

Czas zlozy¢ deklaracje

0d 1 lipca zarzqdey i whascicie-
le nieruchomosci majg obowigzek
tloienia deklaracji zawierajgcej
informacje o tym, czym ogrzewa-
ne sq budynki i muszq rejestrowa¢
si¢ w Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkéw. System ma objgé
5 min doméw, blokéw, kamienic
itp. w catym kraju.

1 stycznia tego roku weszla
w zycie ustawa z dnia 28 pazdzierni-
ka 2020 r. o zmianie ustawy o wspie-
raniu termomodernizacji i remontéw
oraz niektdrych innych ustaw. Zgod-
nie z ta ustawag minister wilasciwy
do spraw budownictwa, planowania
i zagospodarowania przestrzennego
oraz mieszkalnictwa prowadzi Cen-
tralng Ewidencj¢ Emisyjnosci Bu-
dynkéw (CEEB), ktéra ma pomdc
w walce ze smogiem. Zostanie ona
stworzona na podstawie deklaracji
sktadanych przez wiascicieli doméw.

Celem stworzenia centralnej bazy
(tj. CEEB — Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw) jest popra-
wa jakosci powietrza — likwidacja
gléwnej przyczyny zanieczyszczen
— emisji substancji powodujacych
smog. CEEB bedzie waznym narze-
dziem wspierajagcym wymiang¢ sta-
rych kottéw grzewczych.

Aby to si¢ jednak zadziato, Central-
na Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw
musi zostaé zasilona o dane, ktére od
1 lipca jestesmy zobowigzani podac¢
sktadajac deklaracje. Deklaracja zo-
stata stworzona w taki sposdb, zeby jej
wypelnienie nie bylo skomplikowane
i zajmowalo kilka minut. Wiasciciele
i administratorzy juz istotniejszych
budynkéw mieszkalnych majg 12
miesigcy na zlozenie deklaracji. Krét-

szy czas maja wiasciciele budynkéw,
ktére sa oddawane do uzytku juz po
wejsciu w zycie nowych przepiséw —
to tylko 14 dni.

Deklaracja zawiera: imi¢ i na-
zwisko albo nazwe wlasciciela lub
zarzadcy budynku lub lokalu oraz
adres miejsca zamieszkania lub sie-
dziby; adres nieruchomosci, w obre-
bie ktorej eksploatowane jest Zrédio
ciepta lub Zrédlo spalania paliw; in-
formacje o liczbie i rodzaju eksplo-
atowanych w obrebie nieruchomosci
Zrédet ciepta lub Zrédet spalania pa-
liw oraz o ich przeznaczeniu i wy-
korzystywanych w nich paliwach;
numer telefonu wtasciciela lub za-
rzadcy (opcjonalnie); adres e-mail
(opcjonalnie).

Dokument w urzedzie gminy lub
miasta mozna ztozy¢ w formie elek-
tronicznej. To najszybszy oraz naj-
wygodniejszy sposéb. Oprocz tego,
ze umozliwia to oszczednosé czasu,
a takze pienigdzy, niewatpliwg zaletg
jest rowniez to, ze deklaracj¢ mozna
ztozy¢ nie wychodzac z domu. Moz-
na tez zlozy¢ deklaracje w formie
papierowej - wypetniony dokument
mozna wysla¢ listem albo ztozyc
osobiscie we wlasciwym urzgdzie.

W deklaracji nalezy wskazac kaz-
de 7Zrédio ciepta — takze domowe
kominki - oraz wykorzystywane
w nich paliwa.

Za nieztozenie deklaracji grozi
grzywna przewidziana przepisami
kodeksu wykroczei. Mozemy jej
jednak unikngé, jesli zlozymy de-
klaracje po terminie, ale wlasciwy
organ samorzadu nie bedzie jeszcze
widzial, ze doszlo do przekroczenia
wskazanego prawem terminu. To
ma zdaniem ustawodawcy zachecac
obywateli do sktadania deklaracji,
nawet jezeli nie dotrzymaja terminu.

Opr. (jac)
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Morawiecki, Obajtek, Przygonski, Marszatek...

Na torze w Modlinie

PKN ORLEN przygotowat kolej-
ne wydarzenie w ramach kampanii
#DobryKierowca promujgcq bez-
pieczng jozde oraz przestrzega-
nie przepisow ruchu drogowego.
Podczas briefingu na torze w Mo-
dlinie na koniecznos¢ zachowania
ostroinosci i odpowiedzialnosci na
drogach zwracali uwage Mateusz
Morawiecki, Prezes Rady Mini-
strow i Daniel Obajtek, Prezes
Zarzqdu PKN ORLEN. Towarzy-
szyli im zawodnicy ORLEN Team
— Kuba Przygoiiski, Barttomiej
Marszatek, Maciej Giemza i Kamil
Wisniewski.

PKN ORLEN

com, jak jezdzi¢ bezpiecznie. Nie
zabrakto tez atrakcji edukacyjnych
dla najmlodszych, ktére przygoto-
wata Fundacja ORLEN.

— Wszyscy jestesmy odpowiedzial-
ni za bezpieczeristwo na drogach.
Mamy juz infrastrukture, ktora
umozliwia bezpieczng jazde, ale
musimy jeszcze zadbac o wigkszg
odpowiedzialnos¢ i kulture poru-
szania si¢ po drogach. Temu stuzy
nasza kampania #DobryKierowca.
W okresie wakacyjnym, gdy wiele
0s0b przemieszcza si¢ po polskich
drogach, PKN ORLEN ponownie
chce zwrocic uwage na podstawowe
zasady bezpiecznej jazdy tak, aby
kazdy dotart bezpiecznie do celu
swojej podrozy — méwi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarzagdu PKN ORLEN.

Waznym elementem  wszyst-

kich wydarzei w ramach kampanii

o PR

cych bezpieczeristwo na drodze.
Mamy swiadomos¢, ze jako repre-
zentanci sportow motorowych mo-
zemy najlepiej i najsprawniej po-
kazac innym kierowcom, ile znaczq
odpowiedzialnosc i zdrowy rozsq-
dek — powiedzial Kuba Przygonski,
kierowca rajdowy i zawodnik OR-
LEN Team.

Podczas wydarzenia zawodnicy
ORLEN Team zaprezentowali po-
jazdy, ktére towarzyszg im podczas
treningéw i zawodéw. W ramach
szkoly bezpiecznej jazdy, szesciu
instruktoréw prowadzito szkolenia
na torze. Goscie mogli m.in. odby¢
instruktaz pierwszej pomocy przed-
medycznej na goglach VR, zobaczy¢
warsztat bezpieczeiistwa na miejscu
wypadku, obejrze¢ pokaz wystrzatu
poduszki powietrznej czy skorzystacé
ze specjalnych gogli, ktére pokazu-

Wydarzenie miato forme pikni-
ku, ktéry bedzie podstawg dalszej
komunikacji szczegdlnie w me-
diach spotecznosciowych, przy-
pominajacej o odpowiedzialnej
jezdzie samochodem. Na miejscu
mozna bylo dowiedzie¢ sie, jak
przygotowac sie do drogi, jak jez-
dzi¢ bezpiecznie, jak si¢ zachowad
na miejscu wypadku oraz co moze
si¢ sta¢, gdy nie dopilnujemy pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa.
W planowaniu bezpiecznej podré-
zy pomogli sportowcy ORLEN
Team, ktérzy w duchu fair play
dali przyktad wszystkim kierow-

PKN ORLEN #DobryKierowca
jest przede wszystkim aspekt edu-
kacyjny. Zeby zwiekszy¢ zasieg
kampanii, PKN ORLEN zaprosit do
wspotpracy zawodnikéw ORLEN
Team, m.in. Roberta Kubice, Kubeg
Przygonskiego, Bartlomieja Mar-
szatka, Macieja Giemze i Kamila
Wisniewskiego.

— Wakacje to newralgiczny
czas na polskich drogach. Wszy-
scy chcielibysmy, aby kojarzyt sig
przede wszystkim z beztroskq i wy-
poczynkiem w rodzinnym gronie,
dlatego tak bardzo zalezZy nam na
promowaniu postaw poprawiajg-

ja, jak zachowuje si¢ osoba begdaca
pod wpltywem uzywek. Rodzice
mogli wzig¢ udzial w szkoleniu
z prawidlowego zapinania paséw
i doboru odpowiedniego fotelika dla
swojej pociechy.

Kampania #DobryKierowca zo-
stata zainicjowana przez PKN OR-
LEN w 2019 r. Jej gtéwnym celem
jest promocja bezpiecznej jazdy, ale
réwniez wsparcie dziatain prosrodo-
wiskowych oraz lokalnych spotecz-
nosci. Akcja ma uswiadamiad, jak
nawet niewielkie dzialania mogg
pozytywnie wplyna¢ na losy wielu
ludzi i naszego otoczenia.  opr. (t)

Fundacja WOSP przekazata kolejny sprzet

Dla najmlodszych pacjentow

Kolejna aparatura  medyczna
trafita do Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego od Fundacji Wielkiej
Orkiestry ~Swigtecznej Pomocy.
Tym razem dla pacjentéw leczonych
w oddziale chirurgii dziedigcej.

Fundacja przekazata aparat USG,
wyposazony w 4 glowice, oprogra-
mowanie kardiologiczne, funkcje
standby — szybki start, podgrzewacz
zelu, videoprinter czarno — bialy.
Sprzet wykorzystywany bedzie pod-
czas diagnostyki i leczenia dzieci
leczonych w oddziale.

To juz kolejne wsparcie dla szpi-

oddziatu Fundacja WOSP przeka-
zala dwa kardiomonitory kompak-
towo-modutowe. Kazde wsparcie
dla oddzialu, jedynego takiego
w promieniu 100 km od Plocka
jest niezwykle wazne. W oddziale
jest 18 16zek, rocznie hospitali-
zowanych jest ponad 800 dzieci.
W oddziale wykonywane sg za-
biegi ostrodyzurowe, planowane,
ale réowniez plastyczne. Giéwne
schorzenia, z jakimi trafiajg tu naj-
mtlodsi to zapalenia wyrostka, jelit,
niedroznosci, pylorostenoza, a tak-
ze uchytki Meckela. Leczone sa
takze wszelkiego typu urazy kon-
czyn, urazy brzucha, w tym pek-
nigcie sledziony, perforacja jelita
i zoladka. Dosy¢ czestym zabie-

giem jest usuwanie ciala obcego
z organizmu dziecka.

Od stycznia 2003 na oddziale
wprowadzono jednodniowy chi-
rurgiczny tryb leczenia dzieci, co
minimalizuje ich stres zwigzany
z pobytem w szpitalu. W chirur-
gii jednego dnia leczone sg prze-
pukliny dziecigce, pachwinowe,
pepkowe, kresy bialej, udowe,
niezstapione jadra, wodniaki jader,
powrdzka, stulejki, torbiele stawo-
we, znamiona, a takze wrastajace
paznokcie. )

Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy plocka placowke wsparta juz
kilkukrotnie sprzetem i aparaturg
medyczng warta ponad 1,9 mln zi.

rad

Trwa budowa na osiedlu Miodowa Jar

To juz 10. blok

W przetargu na budowe kolejnego
bloku z 15 mieszkaniami na osiedlu
Miodowa Jar wplynely trzy oferty.
Nowy obiekt zastapi wystuzony bu-
dynek przy ul. Miodowej 29.

Swoje propozycje zlozyly firmy:
BMB Budownictwo z Gostynina — 2
368 500 ztotych brutto, BwD z Fabia-
nek — 3 150 000 ziotych brutto, Firma
Remontowo-Budowlana Jar Cez z Ploc-
ka — 1 814 680 ziotych brutto. Kwota,
jaka na realizacje inwestycji zamierza
przeznaczy¢ inwestor, czyli Urzad Mia-
sta, to 2 101 497,23 zotych brutto.

Aktualnie kolejny, dziewigty juz
bloku na osiedlu Miodowa Jar po-
wstaje w miejscu wystuzonego bu-
dynku przy ul. Miodowej 51. Nowy
obiekt ma by¢ gotowy do korica
wrzesnia 2021 roku. Wykonawcg
prac jest firma BMB Budownictwo
z Gostynina. Koszt robét to 1 684 650
ztotych. W budynku jest 15 miesz-
kan: 11 mieszkan dwupokojowych i 4
mieszkania jednopokojowe z aneksem
kuchennym. W kazdym mieszkaniu
znajduje si¢ przedpokdj i lazienka.
Parter budynku jest przystosowany
dla oséb niepetnosprawnych.

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010
r. Miasto Plock realizuje zadanie
pn. ,,Rewitalizacja budynkéw ko-
munalnych wielorodzinnych osiedla
Miodowa Jar". Program obejmuje

budowe 177 mieszkari w 13 budyn-
kach komunalnych, w trzech typach:
budynek typ I - 15 mieszkan (10 bu-
dynkéw, 150 mieszkari); budynek
typ II - 9 mieszkan (2 budynki, 18
mieszkan) oraz budynek typ III - 9
mieszkan (1 budynek, 9 mieszkan).

Do tej pory w ciggu 11 lat wy-
budowano ponad 100 lokali miesz-
kalnych w 8 budynkach. Inwestycje
zrealizowano w etapach: w 2010
roku Miodowa nr 41 - 15 miesz-
kan, w 2012 r. Miodowa nr 43 - 15
mieszkani oraz Miodowa nr 45 — 9
mieszkan, w 2016 roku Miodowa nr
37 - 15 mieszkan oraz Miodowa nr
39 - 9 mieszkan, w 2018 roku Mio-
dowa nr 35 - 15 mieszkan, w 2019 r.
budynek Miodowa nr 49 - 9 miesz-
kan i najnowszy z tego roku — Mio-
dowa 47 — 15 mieszkani. Czegs¢ lo-
kali w budynkach o numerach 35,
37, 39 przeznaczona jest pod najem
socjalny — to okoto 40 — 50 procent
mieszkan.

Warto dodaé, ze bloki przy ul.
Miodowej za Politechnikg powsta-
tly w potowie lat osiemdziesigtych
XX wieku na potrzeby powodzian.
Mialy by¢ eksploatowane jedynie do
roku 1990. Jednak ten okres prze-
dtuzyt sie niemal o dwadziescia lat.
W 2007 roku Urzad Miasta Ptocka
rozpoczal poszukiwania biura pro-
jektowego, a w 2010 roku zostat
wybudowany pierwszy budynek.

(jac)

Najpierw dotacja, teraz przetarg

Zielone ptuca dla Plocka

Kilka tygodni temu Plock uzyskat
dotacje na realizacje programu ,, Zie-
lone pluca dla Plocka”, a jui teraz
w bivletynie informacji publicznej
ratusza moina znalei¢ przetarg na
wykonanie nasadzes.

W maju zakoriczyly si¢ nasadzenia
drzew przy al. Kilifiskiego, ul. 3 Maja
oraz 11 Listopada. Zostalo w sumie
posadzonych 86 drzew. Laczny koszt
tych nasadzed to 331 776 zlotych
brutto. Gatunki zostaly dobrane wg
dwéch kryteriow: majg by¢ odporne
na warunki miejskie i zanieczyszcze-
nia, a przy tym uzupetnia¢ istniejaca
zielen. Drzewa zostaly tez posadzone
w parku Moscickiego w Radziwiu — to
41 sliw ozdobnych.

Do posadzonych w tym roku w Ploc-
ku drzew i kizewdéw dotaczg kolejne.
Na realizacje programu ,,Zielone ptuca

dla Plocka” miasto pozyskato 200 tys.
ztotych dotacji z Urzgdu Marszatkow-
skiego. Do tej kwoty z budzetu miasta
zostanie dotozonych 245 tys. zlotych,
dzieki czemu ma zosta¢ posadzonych
172 drzewa, ponad 6 tysigcy krzewdw
oraz 5,5 tysigca bylin i traw ozdobnych.
Drzew przybedzie m.in. na osie-
dlach FEukasiewicza, Dworcowa,
Skarpa, Kochanowskiego, Podolszy-
ce Poludnie, Wyszogrodzka. Wsréd
sadzonych gatunkéw beda np. brzozy
brodawkowate, brzozy pozyteczne,
buki pospolite, klony zwyczajne, klo-
ny tatarskie, klony czerwone, wisnie
pitkowane, kasztanowce czerwone czy
graby pospolite. Nasadzenia majg by¢
prowadzone — wedlug dokumentacji
przetargowej od 13 wrzesnia do 8 listo-
pada. Wykonawca begdzie musiat jesz-
cze dbac o rosliny do 2025 roku.
Warto dodaé, ze w tym roku
w Plocku przybedzie w sumie p6t
tysigca drzew. (jac)

r . 7
; 74
Y 8

L a
L

}r WZNOSIMY

LEGENDY

tala i dla oddzialu. Bo w lutym do
w iagn i e n i e W materiale ,,Maturzysci z Plocka za Warszawg, Siedlcami i Ostroteka” opu-
v blikowanym w 28 numerze ,,Tygodnika Plockiego” z dnia 13 lipca 2021 roku
blednie podatam informacje dotyczaca ilosci maturzystow.
Wedtug danych podanych przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjna egzamin pisato 273 419 uczniéw. W przypad-
ku danych z powiatu sierpeckiego liczba maturzystow wynosi 446 oséb.
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W Szpitalu Miejskim i Przychodni przy Miodowej

Nowoczesny sprzet za 1,0 min zt

Spedalistyczng aparature i wypo-
saienie za blisko 1,5 min zt otrzyma-
fo pie¢ oddziatow Szpitala Miejskiego
Sw. Trojcy. Takie trafifo takie do
szpitalnego bloku operacyjnego oraz
traktu porodowego. | poradni oku-
listycznej dla dorostych dzialajgcej

w Przychodni przy Miodowej.

Na zakup sprzetu z wlasnych
srodkéw Plocki Zaklad Opieki
Zdrowotnej przeznaczyt 588 006
zt. W ramach dofinansowania unij-
nego (projekt ,.Doposazenie Ploc-
kiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
W nowoczesny sprzet i aparaturg”)
placéwka otrzymata dofinansowanie
w kwocie 944 936 zi, gdzie wktad
wiasny stanowit prawie 189 tys. zt.
—  Systematycznie  inwestujemy
w zdrowie i bezpieczeristwo miesz-
karicow naszego miasta — méwit pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakowski
podczas konferencji prasowej po-
Swieconej nowym zakupom do Ploc-
kiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej. —
Dqzymy w ten sposob do zapewnienia
pacjentom jak najwyiszego standar-
du leczenia.

Podsumowujac ostatnie inwe-
stycje w sprzet, prezes Plockiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Marek
Stawicki podkreslat, ze s3 one re-

alizowane z mysla o zapewnieniu
jak najwyzszego standardu leczenia
pacjentom. - Niezmiennie inwestu-
Jjemy w najnowszej generacji sprzgt
medyczny oraz niezbedne, specja-
listyczne, a zarazem komfortowe
wyposaZenie naszego szpitala. Przy
wyborze kierujemy si¢ nie tylko
jakosciq sprzetu, ale rownie? bez-
pieczeristwem i komfortem naszych
pacjentow — méwit Marek Stawicki.

Zakupione urzadzenia trafity mig-
dzy innymi na trakt porodowy. Tu
zakupiono aparat do znieczulen z kar-
diomonitorem firmy GE Healthcare
- lidera na rynku aparatury medycz-
nej (koszt 127 440,00 zt) oraz lampg
operacyjng Polaris 600 Driger (koszt
70 092,00 z1). Do szpitalnego bloku
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Konferencja prasowa w Plockim Zakladzie Opieki Zdrowotnej

operacyjnego zakupiono nowoczesny
stét operacyjny oraz pompy infuzyjne
strzykawkowe (koszt 169 999,00 zt).

Nowoczesna aparatura — ilumina-
tor naczyniowy, czyli skaner do pod-
Swietlania naczyn krwionosnych no-
worodkow - trafita takze do oddziatu
neonatologicznego. Koszt zakupu to
kwota 24 624,00 zt.

Dla pacjentéw pododdziatu reha-
bilitacji narzadu ruchu zakupiono
dwie zmotoryzowane szyny CPM.
Jest to niezbedny sprzet w przywra-
caniu sprawnosci pacjentom w scho-
rzeniach i stanach pooperacyjnych
stawéw skokowych i stawéw kola-
nowych. Koszt zakupu wraz z zaku-
pem stoléw rehabilitacyjnych wy-
nidst ponad 60 tys. zt.

Do oddziatéw ortopedii, gineko-
logiczno-potozniczego i chirurgicz-
nego zakupiono 40 elektrycznych
16zek z szafkami.

Prezes Stawicki poinformowat, ze
do poradni okulistycznej dla doro-
stych w Przychodni Swigtej Tréjcy
zakupiono aparat do tomograficznej
angiografii angio - OCT (plus zestaw
komputerowy niezbedny do prawi-
dlowej pracy tomografu okulistycz-
nego). Jest to najnowoczesniejsze
narzedzie diagnostyczne umozliwia-
jace obserwacj¢ najwczesniejszych
zmian zachodzacych w strukturach
oka. Jest niezbedny do wczesnej dia-
gnostyki i obserwacji postgpu terapii
w takich chorobach jak: zwyrod-
nienie plamki zwigzane z wiekiem
(AMD), retinopatia cukrzycowa,
zakrzepy zyly srodkowe;j siatkdwki,
zator tetnicy srodkowej siatkowki.
Zakupiono réwniez: autorefrakto-
metr — nowoczesne urzgdzenie do
przeprowadzania obiektywnego,
komputerowego badania ostrosci
wzroku oraz laser okulistyczny —
sprzet stuzacy do zabiegowego le-
czenia chordb siatkéwki, bez ryzyka
uszkodzenia jej komorek.

Remonty i nowe pracownie

Ostatnie miesigce to takze czas
remontéw. Takie, jak informowat
prezes Plockiego ZOZ, przeprowa-

dzono w Przychodni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, Filia nr 2 (ul.
Goéry 7), gdzie przygotowano po-
mieszczenia do pracowni EKG,
przeprowadzono réwniez remont
pozostalych pomieszczefi w przy-
chodni (m.in. wejscia do budynku,
rejestracji, pomieszczenia WC dla
pacjentéw oraz WC dla persone-
lu, gabinetu zabiegowego, punktu
szczepien, gabinetu lekarskiego, ga-
binetu pielegniarki srodowiskowe;j,
poczekalni oraz ciggéw komunika-
cyjnych).

W ramach prac modernizacyj-
nych zaadaptowano réwniez I pie-
tro w budynku przy ul. Reja 15/3
w Plocku (Centrum Zdrowia Psy-
chicznego) na potrzeby Dziennego
Oddzialu Psychiatrycznego, ktory
tu zostal przeniesiony. Remont do-
stosowawczy pozwolit na likwidacje
przeciekéw, renowacje grzejnikéw
zeliwnych we wszystkich pomiesz-
czeniach oraz uzupelnienie brakuja-
cych, montaz rolet okiennych oraz
moskitier, montaz drzwi. Koszt
brutto prac wyniést 261 622,00 zi.
W zwolnionym miejscu na parterze
tego samego budynku od kwietnia
dziata Poradnia psychologiczna dla
dzieci i miodziezy. Komplekso-
wy remont przeprowadzono takze
w zakladzie sterylizacji Szpitala Sw.
Trojcy.
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Rachmistrze spisowi pilnie poszukiwani

Brakuje dwudziestu

Trwajgcy od poczgtku kwietnia
Narodowy Spis Powszechny zakoi-
czy si¢ 30 wrzesnia. W Plocku trwa
dodatkowy nabér rachmistrzéw.
Powinno ich by¢ 51, a jest okolo 30.

Od 12 lipca trwa w Plocku otwar-
ty i konkurencyjny nabdr uzupetnia-
jacy kandydatéw na rachmistrzéw
spisowych wykonujacych czynnosci
w ramach prac spisowych, zwigza-
nych z przeprowadzeniem na teryto-
rium Rzeczpospolitej Polskiej spisu
powszechnego NSP 2021. Termin
sktadania ofert przez kandydatéw na
rachmistrzéw uptywa 22 lipca.

Kandydat na rachmistrza spiso-
wego powinien spetnia¢ nastepu-
jace warunki: mie¢ ukoriczone 18
lat; cieszyé si¢ nieposzlakowang
opinig; posiada¢ co najmniej srednie
wyksztalcenie; postugiwacé sie jezy-
kiem polskim w mowie i piSmie; nie
by¢ skazanym prawomocnym wyro-
kiem za umyslne przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe.

Do 11 lipca spisato si¢ w Ploc-
ku 43 897 oséb, to 37,1 proc. oséb
podlegajacych obowigzkowi spi-
sowemu. Spisanych zostato 18 818
mieszkan. W urzedzie miasta przy-
pominajg o obowigzku uczestnictwa
w spisie powszechnym, mozna to
zrobi¢ za pomoca internetu, przez te-
lefon, lub skorzysta¢ z pomocy rach-
mistrza. Punkt spisowy funkcjonuje
takze w plockim ratuszu.

Warto pamigtac, ze okres do korica
wrzesnia bedzie czasem bardzo inten-
sywnych starain o pelny stuprocento-
wy wynik. Wcigz bowiem obowigzku
spisowego nie wypelnito niespetna 60
procent mieszkaricow Mazowsza.

Na tle mieszkancéw kraju mamy
pewne powody do zadowolenia z na-
szej postawy. Obowiazek spisowy
wypetnito ponad 2 miliony miesz-

karicéw, a z odsetkiem spisanych
0s6b na poziomie ponad 40 procent,
Mazowsze zajmuje pozycje wice-
lidera — lepsze jest tylko znacznie
mniejsze wojewddztwo opolskie.

Najlepsze wyniki
w malych gminach

Na poczatku NSP 2021, gdy
funkcjonowal tylko samospis inter-
netowy i telefoniczny, najbardziej
aktywne byly duze miasta oraz gmi-
ny z metropolii warszawskiej. Gdy
prace rozpoczeli rachmistrzowie, do
walki o czolowe miejsca z powodze-
niem wlaczyly si¢ mniejsze gminy.
Na koniec czerwca pierwsza naj-
lepszg tréjkg¢ Mazowsza stanowity
gminy wiejskie: Mtynarze (powiat
makowski), gdzie spisalo si¢ 83%
mieszkaricéw, Jabtonna Lacka (po-
wiat sokotowski) 82% oraz Czernice
Borowe (powiat przasnyski) i Rzew-
nie (powiat makowski) po 76%.

Wsréd duzych miast Mazowsza
zdecydowanie najlepszym wyni-
kiem moze si¢ pochwalié¢ Warszawa
(44 procent). W tej grupie — z wy-
jatkiem stolicy — odsetek spisanych
0s6b jest generalnie nieco nizszy
niz Srednia wojewddzka: w Siedl-
cach bylo to 39 procent, w Radomiu
i Ostrotece 37 procent, za$ w Plocku
ponad 37 procent.

Podstawowa 1 najpopularniejsza
metodg udziatlu jest samospis inter-
netowy dostepny na stronie https:/
spis.gov.pl/. Nie powinno to dziwic,
bo jest to metoda obowigzkowa, ale
tez najwygodniejsza.

Z internetowej aplikacji spisowej
skorzystalo na Mazowszu ponad 1,5
mln mieszkaicéw, czyli 70 procent
spisanych dotychczas os6b. Najcze-
Sciej z tej metody korzystali miesz-
kancy Zabek, Lesznowoli i Warsza-
wy (po okoto 40%).

Réwnolegle z samospisem inter-
netowym dziala samospis telefo-
niczny za posrednictwem infolinii
statystycznej (nr 22 279 99 99).
Cho¢ jest prawie tak samo wygod-
ny, jak aplikacja internetowa, to cie-
szy si¢ popularnoscig gtéwnie wsréd
os6b starszych. W gronie spisanych
os6b te metod¢ wybratlo 6 procent
mieszkaricow Mazowsza.

Rachmistrzowie dajq rade

Wkiad rachmistrzé6w w prace spi-
sowe pozostaje niezwykle istotny,
zwlaszcza w mniejszych gminach.

Poczatkowo rachmistrzowie kon-
taktowali si¢ tylko telefonicznie.
Dzigki poprawie sytuacji epidemicz-
nej od czerwca trwajg wywiady bez-
posrednie. Jak dotad rachmistrzowie
terenowi spisali ponad 23 procent
mieszkaricéw wojewddztwa mazo-
wieckiego. Oznacza to, ze co pigty
spisany jak dotagd mieszkaniec Ma-
zowsza to efekt pracy rachmistrzéw
terenowych. Najbardziej aktywni
byli oni w gminach: Jabtonna Lacka
— spisali tu 70 procent mieszkaincow,
Mtynarze — 64 procent oraz Czernice
Borowe i Rusinéw — po 60 procent.

Ostatnie trzy miesigce NSP 2021
beda czasem wytgzonych starai
o kazdy pojedynczy wypelniony
formularz spisowy. Osoby, ktére
nie wypelnily obowigzku spisowe-
g0, powinny to jak najszybciej nad-
robi¢ pamigtajac, ze biorgc udziat
w spisie majg wplyw na przysztosé
swoja i swoich bliskich. Dane spiso-
we bedg bowiem wykorzystywane
przez kolejnych 10 lat m.in. przy po-
dejmowaniu decyzji o rozbudowie
drég, szkdél, przedszkoli, bibliotek,
dostepnosci do wielu ustug publicz-
nych, czy podziale Srodkéw na lo-
kalne inwestycje.

Jesli z kims skontaktuje si¢ rach-
mistrz, nalezy si¢ zgodzi¢ na rozmo-
we i od razu spisa¢. Pamigtajmy, ze
jego podstawowym zadaniem jest
udzielenie nam pomocy i wspar-
cia w wypelnianiu formularza. Nie
warto czekac z udzialem w spisie do
korica wrzesnia.

(jac)

Darmowa pomoc dla opiekunéw
0s6b chorych na Alzheimera

Przystan w Plocku

Zyjemy w spoleczeiistwie, kiére
sie starzeje, a choroby otepienne do-
tykajg w Polsce ok. 400 tys. oséb.
Najczesciej osoby starsze atakuje
podstepna choroba Alzheimera. To
okolo 50-70% wszystkich przy-
padkéw obecnie spotykanych cho-
rob otepiennych. Niestety, choroba
Alzheimera zmienia Zyce nie tylko
osoby niq dotknietej, ale catej rodzi-
ny i otoczenia. Jestescie w takiej sy-
tuadji? Pamietajcie, Ze nie jestescie
sami! Macie swojq Przystan. Mowa
o Fundacja Ekonomii Spolecznej o ta-
kiej wlasnie nazwie.

Od czerwca organizuje ona wspar-
cie dla oséb, ktére opiekujq sie osoba-
mi chorymi na chorobe Alzheimera.
Oferuje darmowe porady psychologa
oraz spotkania w grupie wsparcia.

To wszystko w ramach projektu
.Bmocjonalna Tarcza”, ktéry bedzie
w Plocku realizowany do 15 listopada.
To specjalistyczna pomoc dla rodzin
0s6b dotknietych chorobg Alzheimera
iinnymi chorobami otgpiennymi.

— Proponujemy bezptatng pomoc,
polegajqcq na indywidualnych kon-
sultacjach psychologicznych dla ro-
dzin i opiekunow osob chorych na
chorobe Alzheimera i inne choroby
otegpienne. Powstang rowniez grupy
wspierajqgce dla rodzin i opiekunow —
moéwi Ariadna Dubiriska, koordynator
zadania.

Podczas spotkan uczestnicy naucza
sie, jak dba¢ o swoje potrzeby, chronié
siebie i swoje emocje, jak radzi¢ so-
bie ze stresem i jego wplywem na co-
dzienne zycie, jak radzi¢ sobie z trud-
nosciami w opiece nad osobg chorg.
Spotkania sg realizowane na terenie

miasta Plocka. Prowadzi je psycholog
Anna Wawrzyriska.

Osoby zainteresowane wsparciem
psychologicznym mogg si¢ zglaszac,
jak réwniez uzyskaé wigcej informa-
cjo na temat pomocy pod numerem
tel. 604 957 217. To wsparcie adre-
sowane zaréwno do cztonkéw rodzin,
jak 1 nieformalnych opiekunéw oséb
chorych.

— Bedg oni mogli skorzystac z in-
dywidualnego i grupowego wsparcia
psychologicznego, a takze zdobyc
wiedze¢ na temat zaburzen ich pod-
opiecznych — thumaczg pomystodaw-
cy i maja nadziej¢, ze w ten sposéb
pomogg wszystkim tym, ktérzy czujg
sie wypaleni w codziennych obowigz-
kach opiekunczych. Chcg oni réwniez
wzmocnié potencjal opiekunéw w ra-
dzeniu sobie z trudnymi sytuacjami
zwigzanymi z opiekg nad chorymi na
choroby otepienne.

— Zalezy nam na tym, by te osoby nie
czuty si¢ osamomione, by wiedziaty, ze
majq wsparcie specjalisty, jak rowniez
0s0b bedgcych w podobnej sytuacji i od
nich otrzymac wsparcie i zrozumienie —
podpowiada Ariadna Dubinska.

Warto pamigtaé, ze w sytuacjach
trudnych warto si¢ wspiera¢. Najcze-
Sciej rozumiejg to jednak tylko ci, kt6-
rzy znaleZli si¢ w takim potozeniu.

Przy okazji specjalisci podpowiada-
ja, ze opieka nad chorym nie oznacza
koniecznosci heroicznego poswigce-
nia. — Dbajgc o siebie opiekunowie
takze dbajq o jakosc opieki nad swoim
bliskim — ttumacza.

Projekt jest dofinansowany z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckiego.
Jeszcze raz przypominamy numer
telefonu, ktéry jest najprostszg droga
do tego, by uzyska¢ pomoc. Numer
telefonu, ktéry powinniscie zapisaé
w swoich komérkach, albo przekazac
wszystkim tym, ktérzy takiej pomocy
potrzebuja to 604 957 217. BeeS
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O tym si¢ mowi

Chociaz stuzby meteorologiczne
i Rzgdowe Centrum Bezpieczen-
stwa ostrzegaly mieszkaricéw Ptoc-
ka i powiatu ptockiego przed gwal-
townymi zjawiskami pogodowymi,
to nikt si¢ chyba nie spodziewat, ze
dojdzie do az tak ogromnych znisz-
czefi. Juz w poniedziatek, 12 lip-
ca burza potamata sporo drzew na
ptockich osiedlach. Ptoccy strazacy
odnotowali 144 miejscowe zagroze-
nia spowodowane przez gwattowne
zalamanie pogody.

— Dziatania polegaty gtownie na
usuwaniu powalonych drzew i wy-
pompowywaniu wody. Nie odnoto-
wano zdarzen, w ktorych byty osoby
poszkodowane. Z bardziej charakte-
rystycznych zdarzen wyrdznic¢ mozna
migdzy innymi 2 zerwane dachy bu-
dynkow czy 10 przypadkow uszkodze-
nia zaparkowanych pojazdow przez
tamiqce si¢ konary drzew. Lqcznie
w dziataniach brato udziat 126 stra-
zakow (43 zastgpy). Do pomocy na
teren miasta zadysponowano sity
i Srodki z OSP z oSciennych gmin.
Dziatania prowadzone byty gtéwnie
na terenie miasta Ptocka i gm. Bru-
dzeri Duzy — podsumowywali dzia-
tania z 12 lipca ploccy strazacy. Nie
wszystkie szkody zostaly usunigte,
a juz przyszta kolejna nawainica.

Podtopiony szpital,
zerwane dachy

Wydarzenia z nocy z 14 na 15 lip-
ca w wojewddztwie mazowieckim
podsumowato Rzagdowe Centrum
Bezpieczenstwa: — Doszto do uszko-
dzenia 104 dachow (najwigcej m.
Gostynin — 41, Plock — 34, Plorisk —
12). Najwigcej zdarzeri odnotowano
na terenie gmin: Czerwirisk nad Wi-
stq, Naruszewo, Baboszewo, gmina
Raciqz, miasto Raciqz, gmina Plorisk
i miasto Plorisk. W Osmolinie doszto
do czgsciowego zawalenia budynku
mieszkalnego. W Plocku w Woje-

Mazowszu Ptockiemu dostafo sie dwukrotnie: w srode, 14 lipca potezny wicher wyrywat drzewa jak chwasty;

Straty finansowe liczone

Miniony tydzien byt wyjatkowo niespokojny. Nawatnice, ktore przeszty nad Plockiem i okolicznymi gminami, spowodowaly
liczne szkody. Pierwsza silna burza przyszta w poniedziatek, 12 lipca. Kolejna w nocy z 14 na 15 lipca. Rano moina bylo
zobaczy( gigantyczne szkody, jakie spowodowata: powalone drzewa, zerwane dachy, zniszczone ogrodzenia. Wydawato sie,
ie gorzej jui by¢ nie moie. Niestety w sobote, 17 lipca wieczorem nadeszta kolejna nawatnica. Woda zalata ulice i garaie,
lotnisko Aeroklubu Ziemi Mazowieckiej przypomina jezioro. W gminie Stupno zostaly zerwane mosty w Mijakowie i Szeli-
gach. Rwgca woda przerwata zapore i zniszczyla drogi, scieiki rowerowe, plac zabaw, boisko lekkoatletyczne. Wéjt Marcin
Zawadka wystgpit do wojewody mazowieckiego o wprowadzenie w gminie stanu kleski Zywiolowej, co powinno poméc w

wyplacie odszkodowaii oraz pozyskaniu sro

nia ciggtosci pracy koncentratorow
tlenu. W wyniku anomalii pogodo-
wych, ktdre miaty miejsce na terenie
naszego dziatania, cztery osoby zo-
staty poszkodowane. Jedna w Ptocku
i trzy na terenie gminy Ggbin. £qcz-
nie przy usuwaniu zdarzen pracowa-
to w kulminacyjnym momencie 350
strazakow Paristwowej Strazy Pozar-
nej i Ochotniczych Strazy Pozarnych
— uzupetnial rzecznik prasowy PSP
w Plocku st. kpt. Edward Mysera.
Od rana ze skutkami nocnej burzy
zapoznawat si¢ prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski. — Noc byta
bardzo trudna. Duze podzigkowa-
nia dla Miejskiego Centrum Zarzg-
dzania Kryzysowego, ktore koor-
dynowato wszystkie dziatania przy
ogromnym zaangazowaniu  Pari-
stwowej Strazy Pozarnej i Ochotni-
czych Strazy Pozarnych. Cigzko byto
w mieScie i powiecie. Problem byt
nie tylko z drzewami, ktore przewrd-
city si¢ na chodniki, ulice, parkin-
gi, ogrodzenia. Zniszczeniu ulegto
mienie prywatne i publiczne. Doszto
do awarii linii energetycznych. Do
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Nawalnica nisczyla dac

wodzkim Szpitalu Zespolonym podto-
pione zostato laboratorium, oddziat
radiologiczny i zakazny. Wodociqgi
Ptockie na ujeciu i studniach gtebi-
nowych podlgczyty agregaty prgdo-
tworcze, do czasu usunigcia awa-
rii energetycznej — poinformowata
w dobowym raporcie RCB.

Na calym Mazowszu do ewaku-
acji bylo przygotowanych 13 obo-
z6w harcerskich, ostatecznie uczest-
nikéw szesciu z nich trzeba bylo
przeniesé w bezpieczne miejsca.

Ploccy strazacy pierwsze zgtosze-
nia o niebezpiecznych sytuacjach
zaczeli otrzymywaé okoto godz.
23.00 w Srode 14 lipca. Do godziny
10.30 15 lipca strazacy mieli w su-
mie okoto 750 zgtoszen. — Na biezg-
co wszystkie zgtoszenia sq grupowa-
ne i strazacy podejmujq interwencje.
Czes¢ zgtoszeri dotyczy tych samych
sytuacji, na przyktad powalonego
drzewa, ale zgtoszenia dokonujq
niezaleznie od siebie rozne osoby —
moéwit zaraz po nawalnicy zastgpca
komendanta miejskiego PSP bryg.
Jacek Starczewski.

— Przewracajgce si¢  drzewa
uszkodzity linie elektryczne niskie-
go i Sredniego napiecia. W zwiqz-
ku z przerwami w dostawie energii
elektrycznej dostarczono trzy agre-
gaty prgdotwdrcze w celu zapewnie-

y i uprawy

powaznej sytuacji doszto przy uje-
ciu wody na Grabowce. Wodociqgi
Ptockie musiaty uruchomic zasilanie
awaryjne. Agregaty w miarg nor-
malnie dostarczaty wodg do miesz-
kan. Podobna sytuacja miata miej-
sce w Ciechomicach i w Gorach,
gdzie woda jest czerpana ze studni
gtebinowych — relacjonuje prezydent
Andrzej Nowakowski.

Poszkodowane zoo,
przedszkole, liczne gospodarstwa

Wiele drzew zostalo potamanych
w plockim ogrodzie zoologicznym.
Na szczescie w czasie nawatnicy nie
ucierpialy zwierzeta.

Wojewddzkie Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego poinformowato
0 wystgpieniu awarii masowych na
terenie dziatania Energa Operator
S.A. Oddziat w Plocku. Na skutek
nawalnicy wyltaczonych bylo 123 linii
sredniego napiecia, 4300 stacji trans-
formatorowych, bez zasilania w ener-
gig elektryczng byto okoto 89 000 od-
biorcéw. Bez zasilania byty osiedla:
Borowiczki, Imielnica, Radziwie od
strony Poptacina, Ciechomice (kilka
tysigcy odbiorcéw). Odbiorcy beda
sukcesywnie podiaczani do zasilania
PO usunieciu awarii.
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W gminie Slupno.in
zniszczyla mosty i przepusty

Zostal zerwany dach na maga-
zynie DPD przy ul. Kutnowskiej,
budynek zostal  zabezpieczony
plandeka. Wystepowaly czasowe
ograniczenia w ruchu na skutek za-
blokowania ul. Grabéwka w rejonie
Mostu Solidarnosci (udrozniona po
okoto 45 min.) oraz Stonecznej przy
ul. Wiatraki, gdzie drzewa przewré-
cily si¢ na lini¢ energetyczna.

W wyniku powalenia drzew ucier-
pialy migedzy innymi ogrodzenia na
terenie przedszkola 34 i 11 oraz bu-
dynek Odwachu. Nawatnica potamata
tez kasztanowce przy plockiej Farze.

Na kilku skrzyzowaniach na
skutek braku zasilania nie dziala-
fa sygnalizacja Swietlna sterujgca
ruchem. Byt tez problem z przejaz-
dem kolejowym na ul. Stonecznej.
Z powodu braku zasilania rogatki
przeszty w tryb awaryjny i zostaly
opuszczone. Na szczescie awaria
zostata szybko usunieta.

Wodociqgi podsumowaty
straty po nawalnicy

Wodociagi Plockie przedstawity
podsumowanie strat spowodowa-
nych przez nocng nawatnicg.

W oczyszczalni sciekow w Ma-
szewie doszlo do uszkodzenia ele-
mentéw automatyki odpowiedzial-
nej za sterowanie procesem 0Czysz-
czania SciekOw — szacunkowy koszt
naprawy to 50 000 ztotych.

W udroznieniu dojazdu do ujgcia
wody na Grabowce uczestniczyli
strazacy, pracownicy Wodociggéw
oraz firmy Hydro-Marko, ktéra
przebudowuje ujecie wody.

W usuwaniu = skutkéw burzy
uczestniczyto 10 pracownikéw spot-
ki wodociggowej — ich praca w po-
rze nocnej to 6 213,70 ztotych.

Koszt wyciggania Sciekow z prze-
pompowni pozbawionych zasilania
w energi¢ elektryczng oraz z pod-
topionych kanatéw i komér zbior-
czych to okoto 5 365,00 zltotych.
Paliwo do agregatéw pradotwor-
czych — Ujecie Grabéwka — zuzycie
paliwa ok. 305 litréw ON — okoto
1680 ztotych; SUW Goéry — zuzycie

dkéw na odbudowe znis
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paliwa ok. 70 litréw ON — okoto 386
zlotych; przepompownie Sciekow —
zuzycie paliwa ok. 315 litréw ON
— okoto 1750 ztotych. Szacunkowy
koszt na godz. 10.00 dnia 15 lipca to
65 394,70 zlotych.

W potudnie 15 lipca 34 przepom-
pownie sciekdéw z 60 pozostawaty bez
zasilania. Ich sprawnos¢ byta zacho-
wana jedynie dzigki agregatom prado-
twoérczym nalezacym do spétki oraz
pozyczonym od innych podmiotéw.

Kolejna ulewa

Niestety, jeszcze nie uprzatnigto
skutkéw jednej nawalnicy, a na-
deszta kolejna. Burza, ktéra miata

ej infrastruktury.

2 =i o - N e B kit ! -
tensywne opady deszczu doprowadzily do wystapienia z koryta Stlupia

Takze potozone w jarze Brzeznicy
ptockie Schronisko dla zwierzat moc-
no odczulo przejscie ostatniej burzy.
Ulewa doprowadzita do obsunigcia
si¢ skarpy w poblizu bokséw kwa-
rantanny zwierzat. Jak informuja pra-
cownicy schroniska, zwierzgtom nic
zlego si¢ nie stalo. Konieczne bylo
jednak jak najszybsze zabezpieczenie
terenu oraz usunigcie szk6d. Z pomo-
cg przyszli m.in. pracownicy SUEZ
oraz wolontariusze.

Straty takie w gminach

Wichura nie ominglta réwniez
okolicznych gmin. Straty sa bardzo
duze - to setki powalonych drzew,

Lotofoto by Szymek _

miejsce w sobote, 17 lipca, réwniez
byta bardzo groZna. Nie bylo juz
tak porywistego wiatru, ale deszcz
byt bardzo silny, a grzmoty grozne.
Jeden z piorunéw trafil w instalacje
na Orlenie, ktére musialy pracowac
w trybie awaryjnym. W zwiazku ze
zdarzeniem wystgpit tez intensywny
zrzut substancji na pochodnie.

Doszto réwniez do licznych pod-
topiefi. Zalanych bylo ponownie
wiele ptockich ulic. Pod wiaduktem
na ulicy Pitsudskiego powstato spo-
re jezioro, podobne utworzyto si¢ na
lotnisku AZM. W niektérych gospo-
darstwach woda lata si¢ dostownie
po Scianach, uszkadzajac instalacje
elektryczne. Dostata si¢ takze do ga-
lerii handlowych.

Nocna wichura lamata slup jak zapalki

zniszczone budynki i uprawy rolne.
Strazacy-ochotnicy z calego regionu
walczyli ze skutkami wichury, kt6-
ra objeta swym zasiegiem okolicz-
ne powiaty. — Niestety po nocnych
burzach na terenie naszej gminy sq
zniszczenia. Strazacy walczyli calg
noc, nasze gminne stuzby juz dzia-
tajg od wczesnych godzin rannych
— moéwil na dzien po gwaltownej
nawalnicy wdéjt gminy Radzanowo
Sylwester Ziemkiewicz.

Nie inaczej byto na terenie innych
gmin. Wszgdzie poranek odstonit
efekty nocnej wichury, ktére oka-
zaly si¢ ogromne. — Minionej nocy
przez teren powiatu ptockiego prze-
szty gwattowne nawatnice. Strazacy
z PSP w Ptocku oraz jednostek OSP

6 Tygodnik Ptocki

Nr29 20 lipca 2021



O tym si¢ mowi

w sobote, 17 lipca zalane zostaty ptockie ulice, zniszczone mosty i przepusty w okolicznych gminach

s3 w milionach ziotych

z terenu powiatu catq noc walczyli
z skutkami zywiotu, od wczesnych
godzin porannych w dziataniach
uczestniczq rowniez stuzby gminne
oraz powiatowe. Wsrdod najczest-
szych zdarzern odnotowano powa-
lone drzewa, uszkodzenia dachow,
podtopienia piwnic. Obecnie na-
dal wystepujq przerwy w dostawie
energii elektrycznej. Apelujemy do
paristwa o zachowanie ostroznosci
— informowaty natomiast wiadze po-
wiatu ptockiego.

Iniszczone takie plony

Niszczycielski zywiot dostownie
ktadl” tany zbdz i w kilka minut
zniszczyt to, na co rolnicy pracowali
od dawna. W dotknigtych wichurg
miejscowosciach plony z pewno-
Scig beda o wiele mniejsze niz za-
ktadano. Jak duze sg straty? Tego
jeszcze nie wiadomo, caly czas trwa
ich liczenie. W czesci gmin osoby,
ktére dotknal zywiotl moga skiadaé
wnioski o oszacowanie strat. Tak
jest m.in. w gminach Bulkowo,
Stupno, Radzanowo czy StaroZreby.
— W zwiqzku z wystgpieniem w dniu
14/15 lipca na terenie gminy deszczu
nawalnego, wdjt gminy Radzanowo
informuje, iz rolnicy, ktorzy poniesli
straty w uprawach oraz obiektach
budowlanych, mogq sktadac¢ wnio-
ski o oszacowanie szkod do Urzedu
Gminy w Radzanowie w terminie do
dnia 28 lipca — informuje wojt Syl-
wester Ziemkiewicz.

W gminie Radzanowo doszlo do
bardzo duzych zniszczer. Tu po na-
walnicy zablokowane przez powalo-
ne drzewa byly gléwne trasy na jej
terenie. Od rana dzialat sztab kry-
zysowy oraz uruchomiono telefony
alarmowe, pod ktérymi przyjmo-
wano zgloszenia o uszkodzeniach
budynkéw czy stratach w uprawach.
Wielu mieszkaricéw przez kilkadzie-
sigt godzin nie miato pradu. Podob-
nie bylo takze w innych gminach
powiatu plockiego. — Naszqg gming
oraz powiat dotkngta wichura, ktora
niszczyta domy, budynki gospodarcze
oraz uprawy. Brak dostaw prqgdu do-
prowadzit do paralizu komunikacyj-
nego, nie dziataty telefony. Jednostki
OSP oraz pracownicy Urzedu Gminy
zarowno w nocy, jak i teraz, caty czas
stuzq pomocq przy zabezpieczaniu
domow oraz usuwajq powalone drze-
wa. Wdjt powoltat komisje do szaco-
wania strat, prosimy o zglaszanie
si¢ do urzedu osoby, ktore ucierpia-
ty w wyniku wichury — informowat
Urzad Gminy w Bodzanowie.

Zywiot nie oszczedzil réwniez
gminy StaroZreby, gdzie oprocz po-
walonych drzew pojawily sie réw-
niez problemy z wodg. Na szczg-
Scie ten problem udato si¢ szybko

D. Ossowski

rozwigzaé podlaczajac agregat pra-
dotworczy i przywracajac dostawy
wody ze Stacji Uzdatniania Wody
w Rogowie.

Bardzo dotkliwe skutki przejscia
wichury odczuli takze mieszkancy
miasta i gminy Gabin. Strazacy mie-
li tam rgce pelne roboty — powalone
drzewa tarasowaly drogi i niszczyty
mienie. W wyniku wichury zde-
wastowany zostal m.in. cmentarz
w Gabinie. Bardzo duze straty od-
notowano na terenie gminy Stubi-

Fukasz Zaleski

ce. - Zniszczenia po kataklizmie sq
ogromne... Ilos¢ interwencji jakie
byty podejmowane w tym czasie jest
bardzo duza. Te wszystkie dni byty
jak jeden dlugi dzien... Z pewnosciq
to jeszcze nie wszystkie zagroZenia,
Jjakie pozostaty w naszym otoczeniu
po nawatnicy, ale wszyscy mamy
nadzieje, ze bedg to juz pojedyncze
interwencje, a nie cate dnie i noce
walki z drzewami, wodq, dachami
czy zerwanymi liniami — informu-
ja strazacy z OSP Stubice. Podob-
nie bylo takze w gminach Drobin,
Bielsk, Stara Biata, Nowy Duninéw,
Eack, Stupno czy Wyszogrdd.

Najwigcej zniszczen
w Sannikach

Wichura nie oszczedzila rowniez
sasiednich powiatéw. W powiecie
gostyniiskim najwigksze zniszcze-
nia odnotowano w miescie i gminie
Sanniki. — Gwattowne burze, jakie
przeszty w nocy z 14 na 15 lipca,
przyniosty najwigksze zniszczenia
na terenie Miasta i Gminy Sanniki.
Miedzy innymi sq to uszkodzenia da-
chow budynkow mieszkalnych i go-
spodarczych, powalone drzewa oraz
uszkodzone linie Sredniego i niskie-
go napigcia. Nie odnotowano 0sob
rannych — relacjonuje Starostwo Po-
wiatowe w Gostyninie. Zniszczenia
sg tak ogromne, ze 0 pomoc w ich
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Ogromne zniszczenia na cmentarzu prawostawnym w Plocku

—
Silny wiatr zniszczyl zabytkowy park przy ECA w Sannikach

usuwaniu poproszono m.in. zotnie-
rzy Wojsk Obrony Terytorialnej
z 64 blp w Ptocku.

W wyniku wichury bardzo duze
straty poniosto Europejskie Centrum
Artystyczne im. F. Chopina. — Za-
wyczaj w tym miejscu zapraszamy
was do odwiedzenia parku i patacu.
Tym razem jednak sytuacja zmusza
nas do prosby, byscie chwilowo nas
nie odwiedzali. Burza, ktora przeszta
nad Sannikami w nocy ze srody na
czwartek, poczynita powazne szkody

w naszym drzewostanie. Nie mozemy
na razie zapewnic¢ wam bezpieczeri-
stwa w naszym parku. Dlatego tez
zmuszeni zostalismy do zamknigcia
parku i patacu oraz odwoltania kon-
certu plenerowego, z niedzieli 18
lipca — informowato ECA.

Tego dnia w Sierpcu i powiecie
sierpeckim réwniez nie bylo spo-
kojnie. Silny wiatr powalat drzewa
oraz zrywat dachy. Od godz. 22.00
14 lipca 2021 do godziny 17.00
dnia nastgpnego dyzurni stanowiska
kierowania Komendy Powiatowe;j
PSP w Sierpcu odnotowali 112 in-
terwencji zwigzanych z usuwaniem
skutkéw frontu burzowego, ktéremu
towarzyszyt silny wiatr i nawalny
deszcz. — Najwigcej zdarzen doty-
czyto przewrdconych drzew i pota-
manych konarow — 85 interwencji,
byty rowniez zdarzenia dotyczgce
uszkodzonych napowietrznych linii
elektro-energetycznych. W 20 przy-
padkach Zywiot uszkodzit tez dachy,
zarowno na budynkach mieszkal-
nych, jak i gospodarczych. Najwigk-
sza liczba zgtoszeri wptyneta 7 tere-
nu gminy Mochowo. W dziataniach
polegajgcych gtownie na usuwaniu
wiatrolomow oraz dorainym za-
bezpieczaniu dachow plandekami
tqcznie uczestniczyto 31 zastepow
PSP i OSP w sile 162 strazakow. Na
szczeScie nie odnotowano osob po-
szkodowanych — poinformowata Ko-
menda Powiatowa PSP w Sierpcu.

Kataklizm w gminie Stupno

Niestety, srodowa nawalnica nie
byla ostatnig. Jak pisaliSmy wyzej,
w sobotg, 17 lipca nadeszla kolejna
burza, a wraz z nig bardzo intensyw-
ne opady deszczu. Te najbardziej
odczula gmina Stupno, na terenie
ktérej doszlo do wystgpienia z ko-
ryta Stupianki. Sytuacja po opadach
deszczu okazata si¢ bardzo zta. Do-
szto do licznych podtopiefi, w tym
takze budynkéw mieszkalnych.
Wezbrana woda niszczyta wszystko,
co spotkala na swojej drodze. Nie
oparly si¢ jej ani przepusty, ani mo-
sty. Ogromne straty dotknety tez rol-
nikéw. Czes¢ upraw nadal znajduje
si¢ pod wodg.

W godzinach rannych w niedzie-
lg, 18 lipca w Urzedzie Gminy ze-

brat si¢ sztab kryzysowy. Podczas
jego posiedzenia przedstawiono
zniszczenia, jakie wywotalo wysta-
pienie z koryta Stupianki oraz jej
doplywéw wywotane intensywny-
mi opadami deszczu. — Najwigksze
zniszczenia dotyczqg dwdch zerwa-
nych mostow na doptywach Stu-
pianki, tj. w Mijakowie i Szeligach,
przepustow na drogach w Miszew-
ku Stefany i Barcikowie, kilka drog
Jjest nieprzejezdnych, zalane zosta-
ty pola, gospodarstwa rolne oraz
domy. Ewakuowano trzy osoby z uli-
¢y Pocztowej w Stupnie. Od godzin
wieczornych trwajg prace zwigzane
7z zabezpieczeniem terenow zala-
nych, drég i domow. W akcji uczest-
niczq wszystkie zastgpy OSP z terenu
gminy Stupno, pracownicy Urzedu
Gminy. Zapewniono, Ze dotgczq
pracownicy z Powiatowego Zespotu
Kryzysowego, ktory uzyczy niezbed-
ny sprzet oraz strazacy Paristwowej
Strazy Pozarnej w Plocku. W razie
koniecznosci zadysponowane zosta-
ng rowniez oddziaty z okolicznych
gmin — informowal Urzad Gminy
w Stupnie.

Wieczorem, po kolejnym posie-
dzeniu sztabu kryzysowego wojt
gminy Stupno Marcin Zawadka
poinformowat o dalszych kro-
kach, jakie podjety wtadze gminy.
— W zwiqzku z zaistniatq sytuacjq
w dniu dzisiejszym (18 lipca — przyp.

Sebastian Krélik

red.) wystgpitem do wojewody
0 uznanie w naszej gminie stanu
klegski zywiotowej. Moze to przyspie-
szy¢ uzyskanie funduszy na naprawe
zniszczonej infrastruktury i wypta-
te odszkodowan poszkodowanym.
Zniszczenia sq bardzo duze. Po
silnych opadach deszczu wezbrane
wody zniosty mostki w Mijakowie,
Szeligach, ktore z impetem uderzyty
w zaporg wodng. Przerwanie zapo-
ry spowodowato ogromne zniszcze-
nia mienia, zarowno publicznego,
jak i prywatnego m.in drdg, Scie-
zek rowerowych, placu zabaw przy
przedszkolu, orlika lekkoatletycz-
nego — informowal wéjt. — Taka
sytuacja, cho¢ w mniejszej skali
ostatni raz miata miejsce w 2010
roku. Warto podkreslic, ze zapora
Jjest we witadaniu wylqcznym RZGW

Powalone drzewa na ulicy Lachmana w Ploku

czyli obecnie Wod Polskich Zarzqd
Zlewni we Wioctawku. Mimo, Ze
Jjako mieszkaricy zdajemy sobie do-
skonale sprawe z zagroZenia i wie-
lokrotnie zgtaszalismy problem bez-
pieczeristwa - oczekiwane przez nas
inwestycje wzdtuz koryta Stupianki
nie powstajq. Powdd jest podawa-
ny ten sam - brak wystarczajgcych
Srodkow. Zgodnie z obowiqzujqgcym
prawem Urzqd Gminy nie moze do-
konywac inwestycji na nie swoim te-
renie (koryto rzeki z linig brzegowgq).
Na jutrzejsze spotkanie Sztabu Kry-
zysowego zaprositem osoby decyzyj-
ne z RZGW. Moze obecna sytuacja
wymusi na Wodach Polskich podje-
cie dziatani zabezpieczajqcych nas
mieszkaricow przed tym Zywiotem.
Dzigkuje wszystkim za dzisiejsze za-
angazowanie i pomoc w usuwaniu
szkod - druhom strazakom, pracow-
nikom Urzedu Gminy, mieszkaricom
— wyjasniat.

W wyniku sobotnich intensyw-
nych opadéw deszczu ucierpiaty
takze tereny gminy Bodzanéw.
Doszto tam do licznych podtopien,
zerwania  linii  energetycznych,
uszkodzenie dachéw czy powale-
nia drzew. Skutki sobotniej burzy
odczuli mieszkanicy calego powiatu
ptockiego. W wielu miejscach nadal
nie przywrécono dostaw pradu.

W zwigzku z zaistnialg sytuacja
w poniedziatek, 19 lipca w Staro-
stwie Powiatowym w Plocku od-
bylo si¢ posiedzenie Powiatowego
Sztabu Zarzadzania Kryzysowego.
— Sytuacja na biezgco jest monitoro-
wana, a odpowiednie stuzby reagujq
na sygnaty i pracujq, by wszystko
jak najszybciej wrocito do normy.
Jednoczesnie wiadze powiatu ape-
lujg do mieszkaricow, by wszelkie
informacje o zagrozeniach spowo-

S

dowanych gwattownymi zjawiskami
pogodowymi, zgtaszali do Powia-
towego Centrum Zarzqdzania Kry-
zysowego — tel. (24) 267 — 67 — 13,
kom. 608 — 598 — 069 — informuje
Starostwo Powiatowe w Plocku.

Podczas posiedzenia ustalono
réwniez, ze powiat plocki wystg-
pi z wnioskami do Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego z prosbg
o jak najszybsza odbudowe i napra-
we uszkodzonych obiektow.

W chwili zamykania tego nume-
ru nadal trwalo usuwanie skutkéw
burz, wiele gospodarstw pozostawa-
to bez pradu czy wody, o czym infor-
mowali nas telefonicznie czytelnicy.
W ciggu najblizszych dni bedg tez
szacowane ostateczne straty, jakie
wyrzadzity gwaltowne nawatnice.

Jacek Danieluk, Eliza Kinalska
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Lokatorzy bloku przy ul. Stowackiego prosza o pomoc

Jak walczvc Z

Nie majg fatwego iycia miesz-
karicy bloku przy ul. Stowackiego.
Tylko v nich nie ma domofonu przy
wejsciv do klatki schodowej, a nie-
daleko jest sklep z alkoholem. Nie
trzeba za bardzo si¢ domysla¢, co
z tego wynika. Problem nie jest
nowy, pojawit sie kilka miesiecy
temv i mimo dziatai Rady Osie-
dla, nic nie moina z nim zrobic.
Rozwigzaniem byloby zatoienie
domofonu, ale do tego trzeba checi
wszystkich lokatoréw. A tu nie ma
zgody.

Jak niemal w kazdym domu wie-
lorodzinnym, sa problemy z nie-
ktérymi lokatorami. Nie przestrze-
gaja regulaminéw, zasady maja za
nic, a na dodatek nie dbajg o dobro
wspélne. Przez ,,przyjmowanie go-
Sci” na klatce schodowej i picie al-
koholu, doprowadzajg do dewastacji
wspolnej czesci bloku. Nie ma na
nich zadnej sily.

Nie pomagajg wezwania poli-
cji i straznikéw miejskich, libacje
odbywaja si¢ w najlepsze. Nie tyl-
ko starsi ludzie, ktérzy mieszkaja
w bloku, bojg si¢ wychodzi¢ wieczo-
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Archiwum

Klatka-schodowa w bloku przy ul. Stowackiego

rami z domu. Nie chca by¢ naraze-
ni na niewybredne zarty, stuchanie
bluZnierstw i natykanie si¢ na pozo-
stawiane nieczystosci. Bo po takich
libacjach, puste butelki po alkoholu,
zapach moczu na schodach i wymio-
ciny nie sa niczym dziwnym.
Tematem od dawna interesuje si¢
radna i przewodniczaca Rady Osie-
dla Skarpa Malgorzata Ogrodnik.
— Odbyto si¢ kilka spotkan, takze

z prezesem Spotdzielni, ale na razie
efektow nie ma. Wnioskowalismy nie
tylko o montaz domofonow, takie
o monitoring wizyjny. To rozwiqza-
toby problem, bo nagrania mogtyby
bycé dowodem w tej sprawie. Na razie
przyjazd policji czy Strazy Miejskiej
powoduje, ze cate to towarzystwo
si¢ rozbiega, ale po odjeZdzie funk-
cjonariuszy wracajg w to miejsce.
Wystgpilismy o zwigkszenie patroli

w tym rejonie, ale to nie pomogto.

I dodaje, ze nie moze tak by¢, ze
czgs$¢é mieszkancow, gtéwnie osoby
starsze 1 z matymi dzie¢mi, bojg sie
wychodzi¢ wieczorami z doméw, sg
terroryzowani i nie moga doczekac
si¢ pomocy. Sa zmuszeni mieszkac
w tym miejscu, nie sta¢ ich na za-
miang mieszkar.

Rozwigzaniem byloby zamon-
towanie monitoringu wizyjnego,
oswietlenia zewngtrznego i domo-
fonéw przy drzwiach wejsciowych.
Zamontowanie kamer nie wchodzi
w rachube, bo miasto nie jest zainte-
resowane objeciem tego terenu miej-
skim monitoringiem.

Pozostaje oswietlenie zewnetrzne
i montaz domofonéw. Ale w tym
drugim przypadku, nie jest to takie
proste. Zdaniem Marzeny Petry-
kowskiej z Mazowieckiej Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej, administrujgcej
bloki, aby instalacja domofonu spet-
niala swoje zadanie i przyczynita
si¢ do rozwigzania problemu, na jej
montaz muszg si¢ zgodzi¢ wszyscy
mieszkarcy.

W tej sprawie 25 czerwca tego
roku Spoéidzielnia wystata do
wszystkich lokatoréw propozycje
montazu domofonu, wraz z warun-
kami technicznymi. Zainteresowa-
nie propozycja nie jest zbyt duze,
a na pewno nie wszyscy mieszkanicy

dewastacja?

podpisza sie pod tg propozycja.

Mato tego. Spéldzielnia nie tyl-
ko jest zainteresowana montazem,
ale wyjatkowo w tym przypadku,
aby ulatwié¢ mieszkaicom podjgcie
decyzji, zdecydowano si¢ na rozto-
zenie platnosci na 5 rat ptatnych do
konica roku. Co z tego, jak nie wszy-
scy wyrazili zgodg, by dostepu do
klatki schodowej bronity zamknigte
drzwi.

Sytuacja jest patowa i na pewno
nie ma mowy O jej rozwigzaniu,
stosujac zwyczajne w tych przypad-
kach zasady. A jednak trzeba poméc
mieszkaficom bloku. — Przeciez oni
sq rownoprawnymi mieszkaricami
spotdzielni. Placq takie same czyn-
sze, a nie sq traktowani tak samo,
Jjak mieszkaricy innych osiedli. Do
obowiqzkéw  spoldzielni  naleZy
podjecie wszelkich mozliwych dzia-
tan, zeby zapewnic bezpieczeristwo
mieszkaricom, chocby przez montaz
monitoringu i domofonu — powie-
dziata radna Matgorzata Ogrodnik.

Problem trwa od wielu miesigcy.
Wyremontowana niedawno klatka
schodowa znéw nadaje sig tylko do
remontu. Smieci, pety, puste butel-
ki i puszki, to codzienno$¢ miesz-
kaicéw bloku. Czy rzeczywiscie
nie ma szans, by ten problem roz-
wigzacé?

Jola Marciniak

Droga osiedlowa zostata zamieniona w droge dla ciezaréwek

Mleszkancy muszq uzbroic sie w cierpliwos¢

Archiwum

OSIedlowa -droga w Woll LackleJ

Kiedy przed wieloma laty bu-
dowali sie w Woli tqckiej, mieli
nadzieje na spokdj i cisze. Przed
czterema laty na koicu jednej
7 drdg osiedlowych rozpoczeta
dziatalnos¢ firma transportowa.
Dojazd do firmy jest po drodze
nievtwardzonej, a wiadomo, jak
w zderzeniv z ciezkimi samocho-
dami przewoiqcymi  kontenery
wyglada taka trasa. Robi sie
nieprzejezdna. Trudno sie dziwic,
ie mieszkaicy protestujg, piszq
petycje do wladz gminy, niestety
bez efektu.

Z tej bezsilnosci skierowali sig¢
z prosbg o pomoc do redakcji
Tygodnika Ptockiego. — Nasza
droga nie jest utwardzona, dlate-
go za kazdym razem, gdy przeje-
dzie taki tir, jest hatas i kurz. Nie
mozna otwierac¢ okna. Pojazdy

dojezdzajq do zajezdni, tam na
placu parkujq, sq tadowane i od-
jezdzajq — opisuje dolegliwosci
z powodu takiego sasiedztwa jed-
na z mieszkanek.

I dodaje: — Mieszkam przy tej
drodze od 20 lat, firma powstata
jakies cztery lata temu. Nie mieli-
smy wptywu na to, Ze ktos tu obrat
sobie siedzibe. Dziatki wzdtuz drogi
sq ustugowo — mieszkalne i ludzie
majq tu swoje firmy. Jest tu migdzy
innymi warsztat samochodowy, be-
toniarnia, ale do Zadnego z domow
nie dojezdza codziennie kilka lub na-
wet kilkanascie tirow z przyczepami.
W czasie deszczow, gtownie wiosng
i jesieniq, ale teraz takze, sq tu doty
i bloto, nie da si¢ przejs¢ suchq sto-
pg. Co prawda od czasu do czasu
doty sq zasypywane, ale to nic nie
daje, bo pojazdy jeidzig szybko i sq
cigzkie. Nie wiem, czy sprawe roz-
wigzatoby postawienie znaku ogra-
niczenia predkosci, predzej ograni-
czenia tonazu.

Poprosilismy wtascicielke fir-
my o wyjasnienia. — Jestesmy
w Woli Eqgckiej od kilku lat, we-

dtug nas nasze stosunki sqsiedzkie
sq dobre, z niektorymi sgsiadami
wspotpracujemy, jest jeden nowy
sqsiad i 7 nim si¢ nie znamy. Za
nawierzchnie drogi odpowiedzial-
na jest gmina, a nie jej mieszkarncy,
wielokrotnie na mojq prosbe droga
byta poprawiana, utwardzana za-
rowno po deszczach, jak i Sniegu
w sezonie zimowym, rowniez na
mojq prosbe wycinane sq krzaki.
Nasze samochody nie jeidiq caly
tydzieni i nie po kilkanascie tylko
wyjezdzajq w poniedziatek i poje-
dyncze we wtorek, a wracajq pig-
tek — sobota. Nie sq to kontenery,
a plandeki lub chtodnie, mamy
transport migdzynarodowy i nie
jeZdzimy po kraju — ttumaczy lza-
bela Rézycka.

1 zapewnia, ze chciata naprawic t¢
sytuacje. — Od chwili kiedy te¢ dziat-
ke kupilismy, staralismy si¢ o wjazd
zdrogi krajowej nr 60, niestety to nie
gmina podejmuje takq decyzje, cho¢
mieliSmy poparcie wdjta w tym za-
kresie. GDDKIA w pismie z 31 paz-
dziernika 2016 r. nie wyrazito zgo-
dy na wiqczenie drogi wewngtrznej
do drogi krajowej nr 60 (w km 55+
527 — strona lewa) w miejscowosci
Wola Eqcka, co datoby odcigzenie
sgsiadow. Dodam, Ze jest ich czte-
rech, ktorzy tu mieszkajq i ktorych
mijamy jadqc do firmy — wyjasnia L.
Roézycka.

Zdaniem wtascicielki firmy
transportowej osoba, ktéra zgtosi-
ta takg interwencje, powinna row-
niez wiedzie¢, ze planowany jest
gruntowny remont i przebudowa
drogi krajowej nr 60. — W zwigz-
ku z tym, miedzy innymi 7 naszej
dziatki, jak i pozostatych, ktore sq
potozone wzdtuz drogi krajowej
nr 60, zostanie zabrany pas dziat-
ki na droge wewngtrzng, ktora
bedzie przebiegata od ul. Dtugiej
DG 290722W az do drogi gminnej
na Ludwikdw, co jest czgscig pro-

gramu 100 obwodnic, do ktorego
zakwalifikowat si¢ Lfqck. Wtedy
mieszkaricy zostanqg odcigZeni —
zapowiada.

Ttumaczy tez swoich pracowni-
kéw. — Nasi pracownicy jezdzq bar-
dzo powoli, poniewaz kazdy zdaje
sobie sprawg z tego, Ze mieszkajq
tu ludzie. Jak najbardziej jestesmy
za ograniczeniem predkosci, tyle
Ze po tej drodze nie da si¢ i nigdy
nie dato si¢ jechac szybciej niz 5-10
km/godz. Zapewniam, Ze ta droga
z pewnosciqg wyglgda duzo lepiej
i jest w duzo lepszym stanie niz kil-
ka lat temu, zanim my pojawilismy
sie w Woli Lqckiej — dodaje Izabela
Rézycka.

Do odpowiedzi dotgcza informa-
cje, co zostanie wykonane w trakcie
budowy obwodnicy. — My chcieliby-
smy znaleic¢ rozwiqzanie najlepsze

dla wszystkich i zalezy nam zeby
nasza dziatalnos¢, tak jak i naszych
sgsiadow, ktorzy rowniez powodujg
natgzenie ruchu i inne niedogodno-
sci na naszej drodze, byta jak naj-
mniej ucigzliwa dla mieszkaricow
— zapewnia.

Do listu do redakcji Izabela R6-
zycka dotacza ramowy harmono-
gram projektu. Umowa na dola-
czenie do programu 100 obwodnic
nastapito w 2020 roku, w 2021 roku
beda prowadzone akcje informa-
cyjne, zas na poczatek 2022 roku
zaplanowano zlozenie wniosku
o wydanie decyzji o Srodowisko-
wych uwarunkowaniach. Decyzja
powinna zosta¢ wydana pod koniec
2022 roku.

W 2024 roku ma nastapi¢ podpisanie
umowy z wykonawcg rob6t, a w 2026
roku — uzyskanie decyzji o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowe;j,
ktéra zaraz potem ma si¢ rozpoczac.
Zakonczenie budowy obwodnicy prze-
widziano na koniec 2028 roku.

Jak z tego widaé, mieszkaricy mu-
szg sie uzbroi¢ w cierpliwosc.

Jola Marciniak

Panu

Piotrowi Szymariskiemu

Inspektorowi w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Ptocku

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadaja

Starosta Plocki
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
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warto wiedzied

Pod lupa ,Ocena zasobéw pomocy spotecznej za 2020 rok”

Wiecej sedziwych osobh, feminizacja
populacji, ujemny przyrost naturainy

Pierwszy od lat vjemny przy-
rost naturalny, coraz wigcej osob
w wieku sedziwym (po 80. roku
iycia), coraz mniej Swiadczei
przyznawanych z powodu ubé-
stwa - to tylko czes¢ obserwacji,
ktére zawiera ,Ocena zasohéw
pomocy spolecznej za 2020 r.”.
Przyjety przez radnych wojewédz-
twa mazowieckiego dokument nie
tylko pokazuje, juk przedstawia
sig spolecznos¢ Mazowsza, ale tei
jokie dzialania podejmowac, by
zapobiec pewnym niepokojgcym
zjawiskom.

Jak informuje nas Hanna Mali-
szewska, rzecznik prasowy Mazo-
wieckiego Centrum Polityki Spo-
tecznej, ocena zasobéw pomocy
spolecznej dokonywana jest przez
MCPS co roku. To wazne Zrédlto
informacji dla samorzaddéw i orga-
nizacji pozarzgdowych przy two-
rzeniu programéw wsparcia i pla-
nowaniu dziatan, a przede wszyst-
kim poziomu finansowania pomo-
cy spotecznej. Dokument zawiera
zar6wno dane pokazujace pojawia-
jace si¢ tendencje, zagrozenia i de-
ficyty, jak i rekomendacje.

— Dokonywanie oceny zasobow
pomocy spolecznej to nasze usta-
wowe zadanie, ale podchodzimy
do tego z ogromnq doktadnosciq
i ciekawosciq badawczg, bo row-
niez my z poziomu samorzqdu wo-
jewodztwa czerpiemy 7 tej oceny
inspiracje do dalszych dziatan.
Coraz bardziej potwierdza sig fakt
starzejgcego si¢ spoteczeristwa.
Pewne zjawiska obserwujemy od
lat, ale ujemny przyrost naturalny
nalezy juz odczytywac jako wynik
pandemii, a nie dotychczasowych
tendencji dotyczqcych demografii
naszego wojewodztwa. Zachgcam
paristwa do zapoznania si¢ 7 tym
dokumentem — takze w kontekscie
niepokojgcego zjawiska spadku
zatrudnienia w obszarze pomocy
spotecznej. Jesli zabraknie nam
kadr wsrod pracownikow socjal-
nych, coraz trudniej bedzie spro-
sta¢ wyzwaniom, jakie niesie za
sobgq starzenie si¢ spoteczeristwa —
méwi cztonek zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Zebrane dane w ramach ,,Oce-
ny zasobow pomocy spolecznej
w oparciu o sytuacj¢ spoteczng
i demograficzng wojewddztwa ma-
zowieckiego za 2020 r.” wykorzy-
stywane sg przy opracowywaniu
Strategii Polityki Spotecznej Wo-
jewddztwa Mazowieckiego na lata
2021-2030, opracowywaniu stra-
tegii rozwigzywania probleméw
spolecznych, jak 1 przygotowy-
waniu programéw pomocowych
przez gminy, powiaty i organizacje
pozarzadowe oraz jako Zrédlo da-
nych do diagnozy potrzeb w zakre-
sie ustug spolecznych, niezbgdnej
do sformutowania koncepcji utwo-
rzenia centrow ustug spotecznych
na terenie gmin.

— Przygotowujgc oceng analizu-
jemy sytuacj¢ spoteczng i demo-
graficzng wojewddztwa. Mowimy
oczywiscie o danych za ubiegty
rok, ktore sq pozyskiwane przy
uzycia jednolitego dla catego kraju

formularza umieszczonego w sys-

temie informatycznym Centralnej
Aplikacji Statystycznej Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej.
Przy interpretacji tych danych,
a przede wszystkim przy tworzeniu

wszystkich powyzej 65. roku zy-
cia) wskaznik tych majacych 80
i wigcej lat wynidst 12,8 proc.
Rosnie réwniez wspdtczynnik
wsparcia miedzypokoleniowego.
Oile w2010 r. na 100 os6b w wie-

Grafika: MCPS

Struktura ludnosci Mazowsza wedlug plci

rekomendacji bierzemy pod uwage
obraz obszaru pomocy spotecznej
znany nam 7z codziennej pracy,
z realiow wspdtpracy z roznymi
instytucjami i organizacjami — wy-
jasnia Mariusz Budziszewski, za-
stepca dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Sfeminizowane Mazowsze

Liczba mieszkaricow wojew6dz-
twa mazowieckiego oscyluje wciaz
wokot 5,42 mln mieszkancow, ale
nadal nieco rosnie. W ubieglym
roku ten wzrost wynikal z ruchu
migracyjnego (bilans wyniést 12,8
tys. os6b), natomiast sam przyrost
naturalny (przewaga liczby zgo-
néw nad liczbg urodzen) byt po raz
pierwszy od dekady ujemny (-1,99
promila).

To, co charakteryzuje Mazowsze,
to wskaznik feminizacji na poziomie
109. Oznacza to, ze na 100 mez-
czyzn przypada 109 kobiet, co ma
tez odzwierciedlenie w strukturze
ludnosci dokonywanej ze wzgledu
na pleé.

Nieuchronnie si¢ starzejemy

Co prawda prognozy dotycza-
ce ludnosci (opracowane przez
Giéwny Urzad  Statystyczny)
zapowiadaly starzenie si¢ spole-
czenstwa, ale w przypadku woje-
wodztwa mazowieckiego ta ten-
dencja jest wyjatkowo wyraZnie
widoczna. Od kilku lat utrzymuje
sie wzrost wskaZnika starosci de-
mograficznej (w 2010 r. wynosit
on 14,4 proc. i w ciggu dziesigciu
lat zwigkszyt si¢ do 18,5 proc.,
a liczebnos¢ tej grupy ludnosci
wzrosta o 32,4 proc.). Zjawisko
wzmocnione jest procesem tzw.
podwdjnego starzenia si¢ ludno-
Sci — zyje wsréd nas coraz wigcej
0s6b w wieku sedziwym (80+).
W populacji 0séb starszych (czyli

ku 50-64 lata przypadato ponad 7
0s6b sedziwych, to w 2020 r. byto
ich ponad 13 (w Polsce odpowied-
nio: ponad 6 i ponad 11 oséb).
WyraZznie wigc maleja szanse na
zapewnienie opieki najstarszym
mieszkaficom wojewddztwa.

Konieczne jest wigc wzmocnienie
inicjatyw na rzecz osob starszych,
ktére zwigksza ich samodzielnos¢
i pozwoli przeciwdziata¢ zagrozeniu
marginalizacja spoteczng. Chodzi
o dzialania edukacyjne, ale i wy-
pracowanie systemu ulg i doptat dla
senioréw, uwzgledniajace doswiad-
czenia samorzagdoéw z okresu wy-
stgpowania pandemii COVID-19.
Trzeba nadal zwigksza¢ mozliwosci
udzialu oséb starszych w zyciu spo-
fecznym na wszystkich poziomach
samorzadu — dalszy rozwdj rad se-
nioréw, klubéw seniora, uniwersy-
tetow trzeciego wieku. Jednoczesnie
w trosce o zdrowie starszych miesz-
kafncéw samorzady powinny wigcej
stawia¢ na wykorzystanie narzedzi
teleinformatycznych (teleopieka, te-
lemedycyna).

Potrzebne jest rowniez wsparcie
psychologiczne dla oséb starszych,
chorych psychicznie, z niepetno-
sprawnosciami, ubogich i zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym —
szczegblnie po okresie ich izolacji.

Obok rozwoju instytucjonalnych
form wsparcia takich jak: domy po-
mocy spolecznej, dostosowanych do
mozliwosci finansowych senioréw
i ich rodzin, wazng rolg¢ odegrajg
nowe dzienne formy pomocy dla
os6b doswiadczajacych choréb ote-
piennych w szczegdlnosci choroby
Alzheimera w pierwszym stadium
jej rozwoju.

Alarmujgcy spadek kadr
pomocy spolecznej

Analizujac sytuacje zasobow po-
mocy spotecznej okresla si¢ m.in.

liczbg udzielanego wsparcia, powo-
dy takich dziatan, ale i kondycjg sa-
mych instytucji zajmujacych sie tym
obszarem.

Pomimo wystgpienia pandemii
COVID-19, utrzymuje si¢ trwajg-
cy od osmiu lat dos¢ pozytywny
trend zmniejszania si¢ liczby oséb
i rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej. Poza tym 2020 r. jest
pierwszym od 2010 r., w ktérym
ub6stwo jako powdd udzielania
pomocy i wsparcia spadto na dru-
gie miejsce. Teraz wazniejszym
czynnikiem stata si¢ diugotrwata
lub cigzka choroba, a na trzecim
miejscu plasuje si¢ niepelno-
sprawnos¢.

W wojewddztwie mazowieckim
jak dotad mozna byto obserwowaé
zwigkszenie zatrudnienia w osrod-
kach pomocy spotecznej. Jed-
nak ograniczenia wprowadzone
w ubiegtym roku, spowodowane
walka z pandemiag SARS-CoV-2
spowodowaly spadek zatrudnie-
nia w tych jednostkach. Szczeg6l-
nie w grupie okreslanej w ankie-
cie jako ,,pozostali pracownicy”,
ktérg tworza zaréwno obstuga
administracyjna, jak i specjalisci,
Liczba tych pracownikéw zmalata
o ok. 4 proc. Ogélny poziom za-
trudnienia spadt do poziomu niz-
szego niz mialo to miejsce dwa
lata temu.

Rozwigzaniem jest przede wszyst-
kim zadbanie o zwigkszenie autory-
tetu pracownikéw pomocy spotecz-
nej, ktérzy w czasie pandemii obok
pracownikéw medycznych byli na
pierwszej linii frontu. Wiaze si¢ to
réwniez z adekwatnym ich finanso-
waniem. Samorzady lokalne powin-
ny szukaé Ssrodkéw zewngtrznych
(np. z Unii Europejskiej w nowym
okresie programowania 2021-2027)
zaréwno na prowadzenie ciekawych
inicjatyw w obszarze spolecznym,
jak i na stworzenie odpowiednich
warunkéw dla pracownikéw jedno-
stek organizacyjnych pomocy spo-
teczne;.

Cenne jest tez dalsze propago-
wanie wsréd gmin i powiatéw idei
tworzenia podmiotéw  ekonomii
spolecznej, bo pozwala aktywizo-
wac osoby wykluczone — np. bezro-
botnych, niepetnosprawnych, uza-
leznionych, rozwiazujac problem
marginalizacji tych oséb.

Wsparcie dziecka i rodziny

Ocena zasoboéw pomocy spotecz-
nej to réwniez wzigcie pod lupg ustug
pieczy zastgpczej. W ubiegltym roku
funkcjonowalo 4 055 rodzin zastgp-
czych i rodzinnych doméw dziecka,
w ktérych ogdlnie przebywato 5 094
dzieci. W stosunku do 2016 r. zma-
lata liczba rodzin zastgpczych spo-
krewnionych z dzieckiem i niezawo-
dowych. Jednoczesnie wzrosta licz-
ba rodzin zastgpczych zawodowych
i rodzinnych doméw dziecka. Warte
odnotowania jest, Ze systematycznie
spada liczba dzieci umieszczonych
w placéwkach opiekuiiczo-wycho-
wawczych (o 10,4 proc. w stosunku
do 2016 r.) i w 2020 r. wyniosia 1
621 dzieci.

Gminy zobowigzane sg ustawo-
wo do zatrudnienia minimum jed-
nego asystenta rodziny. W naszym
wojewddztwie tylko 36 gmin nie
spetnia tego obowigzku. Ogdlnie
na Mazowszu z pomocy 529 asy-
stentéw rodziny skorzystato 5 705
rodzin.

Mimo ze w duzej mierze odeszio
si¢ od instytucjonalnych form pieczy
zastepczej, nadal trzeba ktas¢ nacisk
na rozw6j rodzinnych form pomo-
cy — Swiadczonych lokalnie i przy
wsparciu  placéwek opiekunczo-
-wychowawczych. Konieczne jest
zagwarantowanie w budzetach gmin
i powiatéw srodkéw finansowych na
uzupelnienie zatrudnienia asysten-
tow rodziny w osrodkach pomocy
spotecznej oraz koordynator6w pie-
czy zastepczej w powiatowych cen-
trach pomocy rodzinie. Niezbedne
jest rowniez wspieranie organizacji
pozarzagdowych, ktére swoimi dzia-
taniami realizujg programy profilak-
tyczne i specjalistyczne wzmacnia-
jace rodziny z dzieémi zagrozonymi
dysfunkcja, zwlaszcza podnoszac
kompetencje rodzicow i opiekunéw
dzieci. W przypadku réznych form
pieczy zastepczej cenny jest dalszy

rozwdj poradnictwa rodzinnego
ukierunkowanego na specyfike tych
rodzin, zwlaszcza zorganizowa-

nie specjalistycznego poradnictwa
i diagnostyki dotyczacej FAS (al-
koholowy zespét ptodowy) i FASD
(spektrum ptodowych zaburzen al-
koholowych).

opr. szat

17 lipca 2021 zmart
StP

Jan Wrobel

Znany i ceniony

bioenergoterapeuta

Pogrzeb odbedzie sie 21.07.2021
o godz. 9.00 w Pszczynie
na cmentarzu Wszystkich Swietych

o czym zawiadamiaja pograzeni w smutku
corka i synowie
z rodzinami
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Ptocka Galeria Sztuki latem

Bajki Lema, kreska Mroza

~Padalec brzydzi si¢ lvdimi,
lecz chetnie zjada malpy oraz
starszych chlopcow robigcych
bledy ortograficzne”. To cytat
pochodzacy z dyktanda, kté-
re Stanistaw Lem podyktowat
w pewne upalne lato Michato-
wi Zychowi. Koiiczqcego szkole
podstawowgq siostrzenica chciat
podszkoli¢ w ortografii przed
egzaminem do liceum. Wymy-
$lane na poczekaniv dowcipne,
purnonsensowe teksty okazaly
sie skutecznym narzedziem edu-
kacyjnym. Plocka Galeria Sztuki
na razie nie zaprasza na dyktan-
do (mamy w koicu wakacje!),
ale na zorganizowanej z okazji
Roku Lema plenerowej wysta-
wie ,Lem i Mroz latem” zoba-
czymy reprodukcje ilustracji do
ksigiek pisarza wykonane przez
jego ulubionego ilustratora - Da-
niela Mroza.

Za 54 dni (12 wrzesnia) przy-
padnie 100. rocznica urodzin Sta-
nistawa Lema. Autor ,,Cyberia-
dy” i ,,Kataru” urodzit si¢ w 1921
roku we Lwowie. Od 1946 roku
mieszkal w Krakowie (z przerwa
w latach 1983-1988, gdy przeby-
wat z rodzing na emigracji w Ber-
linie i Wiedniu). Jest zaliczany do

grona najlepszych pisarzy science-
-fiction na swiecie. Jego ksigzki
przettumaczono na ponad czter-
dziesci jezykéw, a naktad sprze-
danych egzemplarzy sigga trzy-

Daniel Mroéz, ilustraja do ,,Cyberlad”1965 rok

dziestu milionéw. Kilka jego dziet
zostato zekranizowanych. W 2002
roku Steven Soderbergh nakrecit
film ,,Solaris”, a w roli giéwnej
wystgpil George Clooney. Wcze-

$niej, bo w 1968 roku Andrzej
Wajda nakrecit ,,Przektadaniec”
— na podstawie opowiadania ,,Czy
Pan istnieje, Mr. Johns".

Okragta rocznica urodzin pisarza
jest okazja do przypomnienia nie
tylko jego twoérczosci, ale réwniez
artystow, ktérzy sie nig inspirowa-
li. Plocka Galeria Sztuki literature
Lema odswieza przez pryzmat ilu-
stratora Daniela Mroza.

Wspélpraca obu twércéw roz-
poczeta si¢ w 1955 r. przy opubli-
kowanym w czasopismie ,,Polska”
opowiadaniu ,,Astronauci”’. Po-
tem byly ilustracje do drukowa-
nego w ,,Przekroju” opowiadania
.»Z dziennika gwiezdnego Ijona
Tichego” (1956) i powiesci ,,Sledz-
two” (1958). Mréz stworzyt réw-
niez ilustracje do ,,Ksiggi robotéw”,
,Cyberiady”, ,,Bajek robotéw” oraz
opowiadarni. Ponadto zaprojektowat
oktadki do 11 ksigzek Lema.

Prezentowane na ptockiej ekspo-
zycji rysunki dzi§ sa juz klasyka-
mi. Odwotujg si¢ do mitéw, dziet
dawnych mistrzéw (od Boscha do
Dalego), XIX-wiecznych encyklo-
pedii i kina science-fiction. Ce-
chuje je ograniczona paleta barw
(gléwnie szarosci, biel i czern).
I cho¢ nie tatwo byto zilustrowaé
fantastyczne wizje pisarza, ktory
przewidzial powstanie Internetu
i czytnikéw ksigzek, trzeba przy-
znaé, ze obaj twoércy znakomicie
si¢ zrozumieli.

Réwniez zaprojektowane przez
Mroza oktadki do ksigzek wy-
danych naktadem Wydawnictwa
Literackiego sa tego dowodem.
Pierwsza powstata do zbioru opo-

wiadai ,Inwazja z Aldebarana”
(1959). Widoczne sg na niej cha-
rakterystyczne cechy stylu Mro-
za: drobne szrafowania budujace
Swiatlocier i tlo, delikatne barwy,
precyzyjny rysunek. Wymyslone
przez artyst¢ stwory przywodzg na
mysl dzieta Maxa Ernsta z jednej
i grafike XIX-wiecznych czaso-
pism z drugiej strony. Tak jest tez
w nastepnych ksigzkach Lema, za
ktérych szate graficzng (réwniez
w zakresie ilustracji) odpowiadat
Mréz: ,, Ksigga robotéw” opubli-
kowana przez Iskry w 1961 roku,
»Noc ksigzycowa” z 1963 roku
oraz ,,Cyberiada” w dwéch edy-
cjach z 1965 i 1972 roku (wydane
przez Wydawnictwo Literackie),
»Bajki robotéw” wydane przez
Ksigznice w 1989 roku i dwa lata
p6Zniejsza ,,Cyberiada” z oficy-
ny Verba. W projektach oktadek
do ,,Summy technologiae” (1964
i 1974), ,Polowania” (1965)
i ,,Bezsennosci” (1971) znalazly
si¢ rozwiazania stylistyczne i for-
malne oparte na technice kolazu.
Projekty Mroza dla Lema znalazty
uznanie takze za granica, w edy-
cjach amerykanskich, rosyjskich,
niemieckich czy szwedzkich.
W wersji amerykariskiej (Seabu-
ry Press — Continuum Book, New
York 1974) pojawita si¢ jaskrawa
z61¢, zaproponowana na oktadce
,,Cyberiady” z 1972 roku.
Wybrane reprodukcje ilustracji
mozna oglada¢ w Plocku dzigki
uprzejmosci corki artysty — Eucji
Mréz-Raynoch i Tomasza Lema.
Wystawa bedzie czynna do 31
sierpnia. (8]

Konkurs ,Odkrywamy nasze dziedzictwo”

Sfotografuj
architekture
modernizmu

Samorzqd Wojewdédztwa Ma-
zowieckiego zaprasza fotografow
amatoréw do udziatu w konkursie
»Odkrywamy nasze dziedzictwo”.
Tegoroczna, druga edycjo, ma za-
checic do przyjrzenia sie architek-
turze modernistycznej znajdujacej
si¢ na terenie Mazowsza. Konkurs
organizowany jest pod honorowym
patronatem Marszatka Wojewédz-

twa Mazowieckiego oraz patrona-
tem artystycznym Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie.

- Architektura nowoczesna narodzi-
ta si¢ na poczqtku XX w. jako odpo-
wied? na przeludnione miasta prze-
mystowe, w ktorych przewazata zabu-
dowa z brakiem dostgpu do swiatta,
zieleni i odpowiednich warunkow sa-
nitarnych. Od lat 20. polscy architek-
ci, bedgcy pod ogromnym wpltywem
Le Corbusiera i Waltera Gropiusa,

tworzyli wizerunek nowo powotanego
paristwa. W budownictwie coraz cze-
Sciej zaczety dominowac formy proste,
nieraz bez jakiejkolwiek dekoracii,
eksponujgce nowe mozliwosci tech-
niczne. W stylu architektury moder-
nistycznej w duzych i mniejszych mia-
stach powstawaty budynki uzyteczno-
sci publicznej, luksusowe kamienice
i wille, a takze osiedla dla urzednikow
i robotnikow. W te wakacje zache-
camy do poszukiwania modernizmu
w mazowieckich miastach i miastecz-
kach oraz docenienia jego wartosci
i znaczenia dla naszego krajobrazu
kulturowego — piszg organizatorzy.
Aby wzig¢ udzial w konkursie, na-
lezy do 12 wrzesnia przesta¢ zdjecie
wykonane w 2021 r., nawigzujace
do tegorocznego tematu konkursu
,»W poszukiwaniu modernizmu” oraz
skan podpisanego formularza zglo-
szeniowego dostgpnego na stronie
mazovia.pl Nalezy to zrobi¢ drogg
mailowg na adres: dziedzictwo@ma-
zovia.pl. W przypadku oséb ponizej
18 roku zycia, formularz zgloszenio-
wy wypelniajg rodzice lub opiekuni
prawni. W konkursie nie moga wzia¢
udziatu zdjecia wykonane przez oso-
by profesjonalnie zajmujace si¢ fo-
tografig (posiadajace wyksztatcenie
zwigzane z dziedzing fotografii lub
zarabiajace na fotografii), laureaci
I edycji konkursu oraz pracownicy
Urzgdu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w War-
szawie. Jury Konkursu wybierze
maksymalnie 8 fotografii, oceniajac
zgodnos¢ z tematem przewodnim
konkursu, kreatywnos¢ i jakos¢
zdje¢. 1 nagroda wynosi 2000 zi, 11
— 1500 zi, IIT — 1000 zt. Wyrdznie-
ni otrzymajg po 500 zt. Pomocne dla
autoré6w zdje¢ mogg by¢ ciekawostki
z zakresu architektury modernistycz-
nej publikowane na Facebooku Ma-
zowsze serce Polski. L)

Warsztaty animacji poklatkowej

Zostan rezyserem,
scenarzysta,
montazystg

Plockie Stowarzyszenie
Przyjaciot Ksigiek i Bibliotek
w partnerstwie z Ksiginicq Ploc-
kg w ostatni tydzien lipca or-
ganizvje warsztaty z tworzenia
filméw animowanych w technice
poklatkowej. Do vdziatu w nich
zaproszeni sq miodzi mitosnicy
filmow, ktérzy chcieliby przeko-
na¢ sie, jak wyglgda praca nad
animacjq i zosta¢ czesciq bardzo
cdekawego projektu.

Prekursorem  animacji, dzigki
ktéremu rozwingta si¢ technika po-
klatkowa byl wynalazca i przemy-
stowiec Léon Gaumont. W 1898
roku zatozyt najwigksza wytwornig¢
filmowa we Francji, a w 1900 roku
uzyskat patent na swéj wynalazek.

Animacja poklatkowa (ang. stop-
-motion) wymaga wykonania serii
zdje¢. Na kazdej z fotografowanych
klatek trzeba nieznacznie przesunaé
obiekt. Taka seria polaczona w ciagg
daje wrazenie ruchu.

Uczestnicy zaje¢ stworzg swoja
animacj¢. Warsztaty w dniach 26-
30 lipca przeznaczone sg dla dzieci
i mtodziezy w wieku 7-15 lat. ). Od-
beda si¢ w Bibliotece dla dzieci przy

ul. H. Sienkiewicza 2. I grupa wie-
kowa (7-11 lat) bedzie pracowata
w godz. 11.00-13.00. Druga (12-15
lat) — od 14.00 do 16.00. Z powo-
du ograniczonej liczby miejsc obo-
wigzujg zapisy (tel.: 24 262 27 69
lub biblchot@ksiaznicaplocka.pl.).
Projekt ,,Twércze wakacje” zostat
sfinansowany ze srodkéw Miasta
Plocka. 1.)
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konkurs

Wybrano najlepsze smaki Mazowsza. XIV edycja konkursu o Laur Marszatka

Stubice I Brudzen Duzv Z hagrodami

Za nami XIV edycja konkursu
o Laur Marszatka. W tym roku
zgloszonych zostato ai 106
produktéow  Zywnosciowych.
Wsréd nagrodzonych znala-
zlo si¢ dwach przedsigbiorcow
1 subregionu plockiego.

Chleb orzechowy, ciasto drozdzo-
we z kruszonka, zajac w kapuscie,
poledwiczka krélewska dojrzewa-
jaca czy wino chabrowe — to tyl-
ko czgsé z tych, ktére znalazty sig
w gronie najlepszych. Szczegélne
uznanie kapituty zdobylo az 28 sma-
kotykéw, a 13 z nich zostato wyr6z-
nionych. Przyznane zostaly takze 4
wyréznienia Kapituty.

- Kapituta konkursu co roku na-
gradza najlepsze produkty z naszego
regionu. Smaczne, zdrowe produkty,
czesto oparte na starych, rodzinnych
recepturach — to wszystko mozna zna-
leZ¢ wsrod przysmakow nagradzanych
Laurem Marszatka. Ten konkurs po-
kazuje, jak bogatq tradycje kulinarng
ma Mazowsze. Co roku mazowieccy
producenci zaskakujq mnie nie tylko
wysokq jakosciq zgtaszanych produk-
tow, ale takze wytrwatoscig w poszu-
kiwaniu tradycyjnych receptur. Sama
nagroda to nie tylko wyrdznienie dla
producenta, ale tez pewnego rodzaju
gwarancja dla konsumenta, Ze nagro-
dzony produkt jest wysokiej jakosci
— podkresla marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Z kolei wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk, zwraca uwage, ze w re-
gionie nie brakuje producentéw,
ktérzy nie rezygnuja z tradycyj-
nych przepiséw, mimo ze czg¢sto
przygotowanie potraw na ich bazie
wymaga wigcej czasu i energii.
Proces przygotowywania produk-
téw, w ktoérych si¢ specjalizuja,
czasami trwa wiele dni, a nawet ty-
godni. Do tego producenci stawia-
ja na naturalne surowce. Wszyst-
ko po to, bysmy mogli cieszy¢

Za ten chleb GS ,, Samopomoc Chlopska” w Stubicach otrzymala Laur Marszalka

si¢ zdrowa, Swieza i pelng smaku
kuchnig.

W konkursie wzieli udziat zaréw-
no przedsigbiorcey, jak i producenci
indywidualni, ktérzy rywalizowa-
li w oSmiu kategoriach: wyroby
piekarnicze, cukiernicze, przetwo-
ry miesne (produkty pochodzenia
zwierzgcego), ryby i przetwory ryb-
ne, przetwory owocowe i warzywne
(produkty pochodzenia roslinnego),
produkty mleczarskie, miody, napo-
je. Kazdy uczestnik mégt zaprezen-

towaé tylko jeden produkt, a spe-
cjaly nagrodzone w poprzednich
edycjach nie mogly by¢ powtdrnie
zglaszane. W tegorocznej edycji do
konkursu zgtoszono 106 produk-
téw, z ktérych komisja konkursowa
wybrata 28 najlepszych, a kolejne 4
otrzymaty wyrdznienia kapituty.

Stubice z Laurem za chleb ytni

Laur Marszatka otrzymata miedzy
innymi Gminna Spéldzielnia ,,Sa-

mopomoc Chlopska” w Stubicach
(powiat ptocki), ktéra wypieka chleb
zytni 100%. Wyrdznia si¢ on ciem-
niejsza barwa i wyrazistym sma-
kiem, uzyskiwanym pod wplywem
fermentacji mlekowej. Posiada zale-
ty prozdrowotne: jest bogaty w bton-
nik, a regularnie spozywany wplywa
na prawidtowy poziom cholesterolu.

Wyrdinienie
dla Brudzenia Duzego

Wyréznienie za ,,Witaming Du-
cha” — olej rzepakowy tltoczony na
zimno powedrowato do Stowarzy-
szenia ,,Witamina Ducha” z Brudze-
nia Duzego (powiat ptocki). Olej jest
uzyskiwany ze swiezo ttoczonych
nasion rzepaku. Ttoczenie przebiega
w temperaturze zaledwie 35 stopni
Celsjusza! Olej jest nierafinowany
1 nieoczyszczony, dzigki czemu za-
chowuje wszystkie naturalne i cenne
wlasciwosci odzywcze.

— Dzigki ttoczeniu na zimno zacho-
wujemy miedzy innymi cenne kwasy
—Omega 3, 61 9. Dlatego skrupulat-
nie przestrzegamy temperatury. Rze-
pak, z ktorego robimy olej pochodzi
Z mojego gospodarstwa, co gwaran-
tuje, ze nie ma w nim dodatku chemii
- méwi Rafat Nowak ze Stowarzy-
szenia ,,Witamina Ducha”

Nowak dodaje, ze poza tlocze-
niem wszystko robione jest recznie.
Takie byto zalozenie, by stawia¢ na
ludzi, nature i tradycje. Opr. (t)
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wiesci z Gostynina

Samorzad Mazowsza wesprze powiat gostynirski

Pienigdze dla Szczawina 1 Sannik

Samorzqd Mazowsza wesprze
rozwéj infrastruktury drogowej
w powiecie gostyniiiskim. Pod-
pisane z samorzqdami gminnymi
porozumienia warunkvjq przezna-
czenie Srodkow z budietu Mazow-
sza na budowe wainych odcinkéw
komunikacyjnych. Oprécz  tego
1 finansowego wsparcia skorzysta
gostyniiiska placowka opiekuii-
czo-wychowawcza: — W obecnej
sytvaqji pandemicznej dofinansu-
jemy duie projekty inwestycyjne
w gminach powiatu gostyniriskie-
go - zapowiada Adam Struzik,
marszalek wojewédztwa mazo-
wieckiego.

Budowa obwodnicy Gabina oraz
budowa Sciezek rowerowych w gmi-
nach Sanniki i Szczawin Koscielny
to inwestycje, ktére juz niebawem
beda realizowane na terenie powia-
tu gostynifiskiego. Pomoga Srodki
z budzetu Mazowsza. Porozumienia
w sprawie przygotowania dokumen-
tacji projektowych podpisali marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik oraz przedstawiciele
gmin Gabin, Szczawin Koscielny,
Sanniki i powiatu gostynifiskiego.

To przyktad dobrej wspdtpra-
cy migdzy samorzadami: — Mamy
Swiadomosé, ze razem mozemy
zrobié wigcej. Tym bardziej teraz,
w  pandemicznej sytuacji, gdy bu-
dzety samorzqdow nie sq 7 gumy,
a waznych inwestycji jest naprawdg
wiele. Lgczqgc sity jestesmy w stanie
realizowac duze projekty, na ktdre
mieszkaricy bardzo czekajq. Tak jest
i tym razem. Zaczynamy od przygo-
towania dokumentacji projektowej,
ktora jest pierwszym krokiem do wy-
budowania obwodnicy Ggbina czy

kilometrow Sciezek pieszo-rowero-
wych w powiecie gostyniriskim — in-
formuje Adam Struzik, marszaltek
wojewddztwa mazowieckiego.

Moja droga asfaltowa...

Samorzad Mazowsza podpisat
porozumienie z gming Sanniki i po-
wiatem gostyninskim, ktére stano-
wi zapowiedZ kontynuacji budowy
Sciezek pieszo-rowerowych wzdhuz
drogi wojewddzkiej nr 577. Przy-

na wschodnia obwodnica Gabina.
W tym przypadku zawarto porozu-
mienie z miastem i gming Gabin.
Stanowi ono nie tylko szans¢ na bu-
dowe wschodniej obwodnicy miasta,
ale rowniez zwigzane jest z kontynu-
acja prac zwigzanych z budowg dro-
gi wojewddzkiej nr 577 na terenie
Gabina. Droga ta to poludniowo-za-
chodni odcinek obwodnicy. Efektem
tej inwestycji bedzie budowa ponad
3,5-kilometrowego odcinka drogi,
ktéra wyprowadzi ruch tranzytowy
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gotowana zostanie dokumentacja
projektowa dotyczaca rozbudowy
blisko 6-kilometrowego odcinka tej
drogi na terenie miejscowosci Szka-
rada i Brzezia oraz ponad 3,5-kilo-
metrowego odcinka w Czyzewie.
Szacunkowy koszt prac projekto-
wych to blisko 1,4 miln zl, z czego
ponad 1,1 mln zt pochodzi¢ bedzie
z budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego, 150 tys. zt przekaze gmina
Sanniki, a 100 tys. zt — powiat go-
styniniski.

Dzigki wsparciu Samorzadu Ma-
zowsza zostanie réwniez zbudowa-

w GMINA ﬁ%’

ST AWIN KOSCIELNY

Dzi¢ki podpisanemu porozumieniu w gminie Szczawin Koscielny
powstang nowe Sciezki pieszo-rowerowe

z miasta i zwigkszy bezpieczenistwo
mieszkaricéw. Koszt opracowania
dokumentacji projektowej wyniesie
okoto 1 mln zl. Jej przygotowanie
bedzie wspdtfinansowane przez
obydwa samorzady w proporcji
50/50.

Kolejna z inwestycji drogowych
dotyczy drogi wojewddzkiej nr 573
oraz drogi wojewddzkiej nr 574
w gminie Szczawin Koscielny.
Umozliwi to podpisane porozumie-
nie z gming Szczawin Koscielny.
Jest ono pierwszym krokiem do bu-
dowy nowych tras pieszo-rowero-

wych na terenie tej gminy. Celem
jest powstanie 3-kilometrowego
odcinka drogi pomigdzy miejsco-
wosciami Budy Kaleriskie — Kalen
oraz 1,5 kilometrowej trasy w Wa-
liszewie. Koszt przygotowania do-
kumentacji wyniesie okoto 1,4 min
zt, z czego 1,3 mln zt to srodki z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckie-
go, a 90 tys. zt przekaze samorzad
gminy Szczawin Koscielny (podane
kwoty sa szacunkowe; ostateczny
koszt przygotowania wszystkich
dokumentacji projektowych bedzie
znany po przeprowadzeniu postgpo-
war przetargowych).

Dla Eodopiecznych
1 Bratoszewa

Przy wsparciu Samorzadu Ma-
zowsza wynoszacym 3,6 mln zt nie-
ruchomosci przy ul. Iwaszkiewicza
i ul. Ozdowskiego w Gostyninie
zostang zaadaptowane na potrzeby
placéwki  opiekuniczo-wychowaw-
czej. Dzi§ umowe w tej sprawie pod-
pisali marszatek Adam Struzik oraz
starosta powiatu gostyninskiego Ar-
kadiusz Boruszewski. W spotkaniu
wzigt udzial takze wiceprzewodni-
czacy sejmiku Mirostaw Adam Or-
liriski.

Na wsparcie zadain waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewodz-
twa mazowieckiego samorzad prze-
znaczyt w tym roku rekordowe 151
mln zl, z czego ponad 95 min zt to
pieniagdze, ktére wspomoga nowe
projekty samorzadéw lokalnych.
Jak moéwi marszatlek Adam Stru-
zik, wspierane inwestycje sg bez-
posrednig odpowiedzig na potrzeby
mieszkaricbw mazowieckich gmin
i powiatow. — Podpisalismy umowge
na dofinansowanie w wysokosci 3,6
min ztotych dla powiatu gostyniri-
skiego. To projekt szczegdlny, gdyz
pozwoli zapewnic odpowiednie wa-
runki do Zycia i nauki wychowankom

domu dziecka Bratoszewo — dodaje
marszalek.

W placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej w Gostyninie przy ul.
Zazamcze 26 przebywa obecnie
20 wychowankéw. Obowigzujace
od zesztego roku przepisy ograni-
czajg liczbe oséb, ktére moga prze-
bywac w tego typu placéwce do 14
podopiecznych. Obecny budynek
nie spelnia zatem wymaganych stan-
dardéw. Starosta gostyninski Arka-
diusz Boruszewski wyjasnia, ze w tej
sytuacji zarzad powiatu pozyskat od
Skarbu Paristwa nieruchomos¢ poto-
zong przy ul. Iwaszkiewicza i posta-
nowil jg wyremontowac, by zapew-
ni¢ dzieciom jak najlepsze warunki:
— Za nowgq lokalizacjq przemawia
Jjej usytuowanie w srodkowej czesci
miasta, w sgsiedztwie szkoty, zakta-
du opieki zdrowotnej, miejskiego
centrum kultury. Planujemy réwniez
utworzenie placu zabaw oraz prze-
strzenni rekreacyjnej dla dzieci. Je-
stesmy przekonani, Ze ta inwestycja
utatwi wychowankom funkcjonowa-
nie w Srodowisku lokalnym i bedzie
sprzyjata integracji ze spoleczen-
stwem — zaznacza starosta.

Prace budowlano-remontowe
zostang  przeprowadzone  takze
w budynku przy ul. Ozdowskiego.
Znajdg si¢ w nim pomieszczenia
administracyjno-biurowe stanowia-
ce zaplecze placéwki Domu Dziec-
ka z ul. Iwaszkiewicza. Planowane
jest przygotowanie i dostosowanie
pomieszczen biurowych i stuzgcych
pomocy specjalistycznej (gabinet
psychologa, psychoterapeuty, peda-
goga) wraz Z wymiang istniejacych
instalacji technicznych oraz zago-
spodarowaniem terenu. Obiekt be-
dzie dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

Inwestycja zaplanowana jest na
lata 2021-2022. Jej catkowity koszt
to 6 min zl. Samorzad Mazowsza
przeznaczy na ten cel 3,6 mln zi.

(eg)

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5 w Gostyninie

W radzie u ministra

Robert Pypkowski, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 5 im.
Ksiecia Mazowieckiego Siemowita
IV w Gostyninie, zostal powotany
przez Przemystawa Czarnka, Mi-
nistra Edukacji i Nauki, na cztonka

Rady do spraw technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w sys-
temach oswiaty oraz szkolnictwa
wyiszego i nauki.

Rada do spraw technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych w sys-
temach oswiaty oraz szkolnictwa
wyzszego i nauki zostala powotana
zarzadzeniem Ministra Edukacji
i Nauki. W jej sktad wchodza: prze-
wodniczacy — Mariusz Dziecigtko,
zastepca przewodniczacego — To-
masz bukawski oraz czlonkowie:
Zdzistaw Babicz, Maciej Bulkow-
ski, Wojciech Cellary, Urszula
Ciupak, Krzysztof Diks, Olaf Gajl,
Krzysztof Glomb, Ewa Jarocka, Ilo-
na Kowalik-Urbaniak, Anna Beata
Kwiatkowska, Pawel NiedZwiadek,
Zdzistaw Nowakowski, Piotr Popiel,
Marek Robak, Marcin Siekanski,
Ryszard Szczygiet, Mariusz Sniad-
kowski, Wojciech Walat, a takze
Robert Pypkowski — dyrektor Szkoty

Podstawowej nr 5 im. Ksigcia Mazo-
wieckiego Siemowita IV w Gostyni-
nie. W pracach Rady uczestniczy¢
beda réwniez — z glosem doradczym
— osoby, ktérych kwalifikacje, wie-

Urzad Miasta Gostynina

cyjnych w edukacji

dza lub doswiadczenie mogg by¢
przydatne w jej dziataniach.

Do zadain Rady naleza: wspie-
ranie Ministra Edukacji i Nauki
w zakresie wdrazania technologii

cyfrowych w systemach oswiaty
oraz szkolnictwa wyzszego i nauki,
przedstawienie ministrowi reko-
mendacji, ktére dotyczg kierunkéw
dziatan w systemach oSwiaty zwia-
zanych z rozwojem w naszym kraju
spoleczenistwa informacyjnego oraz
gospodarki opartej na wiedzy, wy-
razanie opinii i inicjowanie dzialai
w zakresie edukacji informatyczne;j,
medialnej i zastosowan technolo-
gii informacyjno-komunikacyjnych

Robert Pypkowski (w Srodku) bedzie wspoldecydowal w kwestiach technologii informacyjno-komunika-

w systemach oswiaty oraz szkol-
nictwa wyzszego z wykorzystaniem
narzedzi technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

Ministerialne  gremium bedzie
zbieralo si¢ na posiedzeniach. Beda
si¢ one odbywac przy wykorzysta-
niu srodkéw komunikacji elektro-
nicznej, zapewniajacych w czasie
rzeczywistym transmisj¢  obrad
posiedzenia oraz wielostronng ko-
munikacje, umozliwiajacg uczest-
nikom posiedzenia wypowiadanie
si¢ w toku obrad. Przewodniczacy
bedzie mégt podjacé decyzje o roz-
patrzeniu sprawy w drodze kore-
spondencyjnego uzgodnienia stano-
wisk. Przyjete w trybie obiegowym
ustalenia przedstawi na najblizszym
posiedzeniu Rady. W razie nie-
uzgodnienia sprawy w trybie obie-
gowym, bedzie ona rozpatrywana na
posiedzeniu. Ustalenia Rady beda
podejmowane w drodze uzgodnienia
stanowisk. Gdy uzgodnienie stano-
wiska nie bedzie mozliwe, odbeg-
dzie si¢ glosowanie. Ustalenia beda
podejmowane zwykla wiekszoscig
glos6w, w obecnosci co najmniej
potowy sktadu Rady. W przypad-
ku réwnej liczby gloséw rozstrzy-
gaé bedzie glos przewodniczacego,
a w razie jego nieobecnosci — glos
zastgpey przewodniczacego.

Gratulacje z okazji wiaczenia do
Rady ztozyli Robertowi Pypkow-
skiemu burmistrz Pawet Kalinowski
i przewodniczacy rady miejskiej An-
drzej Reder. Zyczyli mu m.in. owoc-
nej pracy oraz dobrych wynikéw
podejmowanych dziatan. (eg)
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wiescl z Sierpca

Sierpczanie wytwarzaja coraz wiecej Smieci

Ale podwyzek
nie hedzie

Fukasz Zaleski

W ciggu szesciu lat o 70 kilogra-
méw wzrosta ilos¢ Smieci wytwa-
rzanych przez jednego mieszkaiica
Sierpca. Jak wynika z szacunko-
wych danych miasta, w ubieglym
roku jeden sierpczanin wytwarza
360 kg odpadow rocznie. A kwota
zaleglosci za wywoz Smieci wyno-
si okoto 100 000 zi.

Wiadomo, ze koszty odbioru od-
padéw komunalnych z gospodarstw
domowych rosng w bardzo szybkim
tempie i sg jednym z najtrudniejszych
tematéw tak dla samych mieszkancéw,
jak i dla samorzadéw. Potwierdza to
przedstawiona na stronie Urzgdu Miasta
Sierpca informacja, w ktérej czytamy,
ze wszystkie samorzady borykaja si¢
ze wzrostem cen towardéw i ushug, co
W nastepstwie generuje wzrost cen za
zagospodarowanie odpadéw. — Nie bez
Znaczenia pozostaje fakt, Ze mierzymy
sie rowniez ze wzrostem ilosci wytwa-
rzanych odpadow w gospodarstwach
domowych, co rowniez jest jednym
z czynnikow cenotworczych — podkresla
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyriski.

I to potwierdzaja przedstawione na
stronnie UM dane. W 2014 roku jeden

mieszkaniec Sierpca wytwarzat w swo-
im domu 290 kg odpadéw komunal-
nych, natomiast juz w roku 2020 az 360
kg (dane te obejmujg wszystkie rodzaje
odpadéw wytwarzane w gospodar-
stwach domowych). I cho¢ samorzady
wdrozyly wiele systemowych rozwia-
zaf pozwalajacych na poprawe sytuacji,
to jeszcze wcigz potrzeba wiele dziatan.

Rosng koszty, rosnie ilos¢ wytwa-
rzanych odpadéw i utrzymuje si¢ spo-
ra zaleglos¢ w platnosciach. W Sierp-
cu wlasnie rozpoczyna si¢ windykacja
zalegltych ptatnosci. Tu kwota zadtu-
Zenia z tego tytulu wynosi okoto 100
000 zt. — W obliczu tych wszystkich
problemdw, ktore napotykamy jako
samorzqd, w gospodarowaniu od-
padami komunalnymi udato si¢ nam
zagwarantowac na okres 2,5 roku sta-
bilizacje cen na dotychczasowym po-
ziomie — informuje burmistrz Sierpca.

Od 1 lipca miasto rozpoczgto re-
alizacj¢ nowej umowy na obstuge
systemu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi. Wykonawcg jest
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospo-
darki Komunalnej ,,EMPEGEK”
Sp. z 0.0. w Sierpcu i Zaktad Gospo-
darki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sierpcu Spétka z o.0., ktére na do-
tychczasowym poziomie utrzymaty
ceny za wywo6z odpadéw. rad

Bus miejski
znow kursuje

0d 2 lipca wznowione zostaly
kursy busa miejskiego. Nie ma
zmian w ilosci kurséw i cenie bi-
letow. Tak jak poprzednio realizo-
wane sq cztery kursy w tygodniv.
Sq za to zmiany w pigtkowym
rozkladzie jozdy.

Autobus kursuje jak dotych-
czas w pigtek i w sobote, po dwa
kursy kazdego dnia. W piatek
0 godzinie 8.00 i o godzinie 9.00
(wyjazd z ulicy Targowej). W so-
bote pierwszy kurs jest o godzinie
10.00, drugi o 12.00 (wyjazd z uli-
cy Targowej).

Pierwszy kurs wystartowat na po-
czatku lipca. Bez zmian pozostaje
trasa. Autobus kursuje po petli licza-
cej 10 km na trasie od ul. Targowe;j
az do Cmentarza Komunalnego.
W niezmienionej cenie s3 bilety.
Przejazd calej trasy to koszt 1,5 zl.
Honorowane sg wszystkie ustawo-
we ulgi dla pasazerow. W zwigzku
z powyzszym do bezptatnych prze-
jazdow sg uprawnieni:

- postowie i senatorowie RP,

- inwalidzi wojenni i wojskowi
oraz ich opiekunowie - chodzi tylko
o I grupg inwalidztwa,

- uczniowie realizujgcy obowig-
zek szkolny w szkotach specjalnych
oraz ich opiekunowie w przejazdach
z miejsca zamieszkania do szkoty,

- cywilne niewidome ofiary dzia-
tait wojennych.

Z kolei do korzystania z 50%
znizki uprawnieni sga:

- kombatanci lub osoby zajmu-
jace sie dziatalnoscig réwnorzedng
z dzialalnoscig kombatancky oraz
niektére osoby bedace ofiarami re-
presji wojennych i okresu powojen-
nego,

- studenci,

- stuchacze kolegiéw nauczyciel-
skich 1 nauczycielskich kolegiéw
jezykéw obcych oraz kolegiéw pra-
cownikow stuzb spotecznych.

Zmieniony w stosunku do po-
przedniego jest pigtkowy rozktad
jazdy.

Przypomnijmy, ze komunika-
cja miejska w Sierpcu dziata od 16
kwietnia 2016 roku. rad

Kolejne dotacje
od marszalka
dla Sierpca

Burmistrz  Sierpca  Jarostaw
Perzynski podpisat ymowy na ko-
lejne dotacje przekazane miastu
przez samorzqd wojewodziwa
mazowieckiego. Te bedq przezna-
czone miedzy innymi na inwesty-
Gje drogowe i remonty szkolne.

To juz kolejne kwoty dofinanso-
wania przekazane dla sierpeckiego
samorzadu. — Cieszy nas fakt, Ze
ogromne wsparcie finansowe 7 bu-
dzetu Mazowsza ptynie w kierunku
Sierpca. Dzigki temu moZemy wy-
remontowac i zmodernizowac wiele
ciggow komunikacyjnych. A potrzeb
Jest coraz wigcej. Serdecznie dzigku-
jemy marszatkowi Adamowi Struzi-
kowi za wsparcie, dzigki ktoremu
wigcej inwestycji drogowych w na-
szym miescie moze byc¢ zrealizowa-
nych — moéwi Jarostaw Perzynski
burmistrz Sierpca.

Tym razem miasto otrzymato do-
finansowanie na pierwszy etap prac
zwigzanych z modernizacjg ulicy
Podgérnej, ktérej remont zakoniczyt
si¢ w czerwcu. Kolejna umowa do-

tyczy takze inwestycji drogowej
i chodzi o budowe ulicy Krasiriskie-
go. Tu bedzie wykonana kanalizacja
deszczowa oraz nawierzchnia as-
faltowa. Na obie inwestycje miasto
otrzymato dofinansowanie w kwo-
cie 212 000 zt.

Wsparcie finansowe od samorza-
du wojewddztwa mazowieckiego
trafi takze do sierpeckich dziatkow-
cow. Kwote 4000 zt dofinansowania
przyznano dla Rodzinnego Ogro-
du Dziatkowego M. Konopnickie;j.
Srodki pochodzg z Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Dziatkow-
c6w Mazowsze 2021, bedg przezna-
czone na zakup gablot ogloszenio-
wych.

Kolejna dotacja w wysokosci 200
000 zt., réwniez z Samorzagdu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego pozwoli
na remont elewacji sal gimnastycz-
nych w Szkole Podstawowej nr 3
w Sierpcu. Burmistrz Sierpca doda-
je, ze w przypadku tej inwestycji be-
dzie wnioskowatl do Rady Miejskiej
Sierpca o przesunigcie Srodkéw na
modernizacj¢ tylnej czesci elewacji
szkoty. Taka decyzja pozwolitaby
na kompleksowy remont placéwki.

rad

Jest nowa karetka,
wrocily porody

rodzinne

FB Adam Struyik

Dobre wiesci plyng z sierpec-
kiego szpitala. W placéwce znéw
moiliwe sq porody rodzinne. Szpi-
tal otrzymat nowq karetke.

Decyzja o powrocie do porodéw
rodzinnych obowiazuje od 5 lipca.
Rodzicom, ktérzy chcg skorzystad
z takiej mozliwosci szpital zapewnia
wszystkie niezbgdne srodki ochrony.
Szpital przedstawit takze zasady od-
wiedzin na oddziale pediatrycznym.
Mogg si¢ one odbywaé codziennie
w godzinach od 12.00 do 15.00.

Obowigzujg okreslone zasady.
Odwiedzajacy musi by¢ bezwzgled-
nie zdrowy i posiada¢ unijny cer-
tyfikat COVID lub potwierdzenie
wyniku testu antygenowego badz
PCR (test musi by¢ wykonany nie
wczesniej niz 72 godziny przed
odwiedzinami) lub potwierdzenie
ozdrowienca. Dzienny limit oséb
odwiedzajacych pacjenta to maksy-

malnie 1 osoba odwiedzajaca. Kaz-
da osoba odwiedzajaca wchodzaca
na teren szpitala musi mie¢ zatozo-
ng maseczke¢ ochronng zakrywajaca
usta i nos oraz zdezynfekowac rece.
Wejscie na teren szpitala odbywa si¢
tylko gtéwnym wejsciem.

Takze na poczatku lipca do szpita-
la zostata przekazana nowa karetka.
Nowoczesny ambulans o wartosci
650 tysiecy ztotych zakupil z wia-
snych srodkéw i przekazat samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
Zakup zostat sfinansowany dzigki
projektowi pn.: ,,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwiazku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS- CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego”.

Jak informuje dyrektor szpitala
w Sierpcu Robert Makéwka, do-
tychczas szpital nie posiadal swojej
karetki i musial korzysta¢ z ustug
zewnetrznych. Nowoczesna karetka
pozwoli na znaczgce wsparcie orga-
nizacji pracy szpitala. rad

Spaceriom po guiinach

Bielsk

OSP Goslice zaprasza w swoje
szeregi. Jednostka prowadzi na-
bér do OSP oraz Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej. Informacje
na ten temat mozna uzyskaé na
ich facebookowe;j stronie.

Bodzanéw

Trwajg prace w Swietlicy w Cie-
Slach. Dzigki dotacji ze Srodkow sa-
morzadu Mazowsza oraz srodkom
gminnym wyremontowana zosta-
nie gléwna sala w obiekcie. Trwa
ukfadanie plytek, malowanie scian
i sufitu. To juz kolejna inwestycja
w tym budynku, w ubieglych latach
powstaly tazienki, zaplecze kuchen-
ne oraz pomieszczenia gospodarcze.

Brudzeii Duiy

Kota  Gospodynn  Wiejskich
z terenu gminy pozyskaty kolejne
srodki na dziatania w ramach kon-
kursu ,Dzialaj lokalnie”. KGW
z Murzynowa otrzymato dofinan-
sowanie w wysokosci 3 000 zt na
projekt ,,Nie badz tos, posadz cos”.
Natomiast KGW ,,Nadwislanki”
z Glowiny otrzymaty 2000 zi na
inicjatywe ,,Smacznie i kolorowo”.

Bulkowo

Nieformalna grupa KS ,Roz-
wdj” Nowe Fubki pozyskala grant
w ramach konkursu ,,Dziataj lokalnie”.
Whioskodawcg dla tego zadania jest
OSP w Nowych Fubkach, ktéra po-
zyskata 3200 z1. na realizacj¢ projektu
,Lubki — ocalimy resztki historii, ktéra
mingla bezpowrotnie”. Jego celem jest
publikacjaksigzki o Nowych Fubkach.

Drobin

W UMIG w Drobinie wreczono
stypendia uczniom szkét podstawo-
wych, ktérzy osiagneli bardzo dobre
wyniki w nauce. Eacznie stypendia
otrzymato 55 uczniéw z czterech
szk6t podstawowych dziatajacych
na terenie gminy.

Ggbin

Przy remizie w Nowym Ka-
mieniu odbyt si¢ Charytatywny
Piknik Rodzinny zorganizowany
dla Poli Kaminskiej - matej miesz-
kanki Starego Kamienia. Podczas
pikniku kazdy moégt wesprzed
Pole przekazujac srodki na rehabi-
litacj¢ dzielnej dziewczynki. Or-
ganizatorami pikniku byto KGW
1 OSP z Nowego Kamienia.

Gostynin

Wit oglosit otwarty konkurs ofert
na wspieranie wydarzen integruja-
cych srodowisko kobiet, pielegnu-
jacych polskos¢ oraz podnoszacych
Swiadomos¢ obywatelska i kulturo-
wa. Oferty nalezy sktadac do srody,
21 lipca do godz. 15.30. Szczego-
fowe informacje mozna znaleZé na
stronie www.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Artur Lorenc zajat pierwsze
miejsce w zawodach wedkarskich
0 Puchar wéjta Gminy Gozdowo.
Waga zlowionych ryb wyniosta
—9,700. Najwieksza rybe ztowit
Jacek Staniszewski (amur o wa-
dze 3,130). Zawody zorganizowat
wojt gminy Gozdowo i Stowarzy-
szenie Wedkarskie ,,Amur”.

Kutno

Wcigz mozna zgtasza¢ wnioski
do programu dotacji na wymiang
Zrodet ciepta w Kutnie. Nab6r po-
trwa do 31 sierpnia 2021 r. lub do
wyczerpania puli pieniedzy zadys-
ponowanej na dotacje. Mieszkancy
mogg otrzyma¢ dofinansowanie
w kwocie, maksymalnie 50 pro-
cent calej wartosci inwestycji, ale
nie wigcej niz 3000 zlotych. Wigcej
informacji mozna znalez¢ na stronie
www.um.kutno.pl.
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Spacakion po guirach
tqck

Samodzielny Gminny Osrodek
Zdrowia w Eacku poinformowat
o mozliwosci zaszczepienia si¢
przeciwko Covid-19 szczepionka
jednodawkowa Johnson. Chetni
moga zapisywaé si¢ bezposrednio
w Osrodku Zdrowia w Eacku lub
telefonicznie pod nr. 888 038 030
oraz 24 384 14 16.

Mata Wies

W ramach konkursu ,,Dziataj lo-
kalnie” strazacy z OSP Mata Wies
otrzymali dofinansowanie w wysoko-
sci 4000,00 zt na realizacje projektu
,.Kajakiem poptyniemy smieci zbie-
rzemy”. Celem projektu jest ksztal-
towanie ekologicznych postaw wsroéd
miodziezy, turystyki bez ingerencji
w naturalne srodowisko oraz zwrdce-
nie uwagi na zasmiecanie zbiornikow
wodnych w najblizszej okolicy.

Mochowo

Gmina otrzymata kolejne $rodki
z samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego na budowe drég. Srod-
ki przeznaczone sa na przebudo-
we ulic: Jasminowej, Wrzosowej
i Oliwkowej w Bozewie Nowym.
Na to przedsigwzigcie wladze regio-
nu przeznaczylty 589 611,38 zi. Cat-
kowity koszt inwestycji to ponad 1,4
miln zi. Realizacja przedsigwzigcia
planowana jest na lata 2022-2023.

Nowy Duninow

Samorzad Mazowsza pomoze
zmodernizowa¢ zaplecze sani-
tarno-socjalne przy boisku LKS
(Wista Nowy Duninéw) w Nowym
Duninowie. Gmina pozyskata na
ten cel dofinansowanie w wysoko-
$ci 167 250,00 zt.

Pacyna
Gmina pozyskata srodki w wy-
sokosci 200 000 zt z budzetu sa-
morzagdu Mazowsza. Dofinanso-
wanie zostanie przeznaczone na
budowe wielofunkcyjnego boiska
sportowego w Skrzeszewach.

Radzanowo

W siedzibie WFOSiGW w War-
szawie wojt podpisal porozumie-
nie o wspélpracy przy realizacji
programu ,,Czyste Powietrze”.
Dzigki zawartemu porozumieniu
przy Urzedzie Gminy powstanie
punkt konsultacyjny, gdzie miesz-
kanicy beda mogli na miejscu skta-
da¢ wnioski o dofinansowanie na
wymiang Zrédia ciepta i termomo-
dernizacje domu.

Rosciszewo
Trwajg drogowe inwestycje. Ko-
lejna, to przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Kolonia — Eukomie.
Koszt prac wynosi 380 330,72 zt.

Sanniki

W Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. Fryderyka Chopina
w Sannikach zostala podpisana
umowa dotyczgca budowy sciezki
pieszo — rowerowej w drodze wo-
jewodzkiej nr 577 na terenie gminy
Sanniki. Sciezka bgdzie przebiega-
ta przez miejscowosci Czyzew,
Szkarada i Brzezia.

Sierpc
Gmina planuje przebudowe kil-
ku drég. Prace beda prowadzone
w miejscowosci: Borkowo Kosciel-
ne (ulica Ogrodowa), Rachocin,
Studzieniec, Sutocin Towarzystwo.

Stubice

Urzagd Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawe nowego
ciggnika rolniczego wraz z osprze-
tem dla Spotki Wodnej ,,Kozikow-
-Sady”. Zadanie wykona Firma
Handlowa ,,Lupus” z Ciechanowa.

Kolejne dofinansowania z samorzadu Mazowsza

Na obiekty sportowe,
sprzet dia OSP | kulture

Remonty i modernizage 18
obiektow sportowych z subre-
gionu plockiego zostang dofinan-
sowane ze srodkéw samorzqdu
wojewddztwa. tqcznie na ten cel
wiadze regionu przeznaczq 3 mi-
liony ztotych. Podczas konferencji
marszatek Adam Struzik podpisat
7 beneficjentami takie ymowy na
zakup sprzetu i samochodv ra-
towniczo-gasniczego. Podpisano
takie kolejne vmowy w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego WM.

Budowa boiska do pitki recznej
plazowej w Plocku, modernizacja
hali sportowej w Rosciszewie czy
modernizacja infrastruktury spor-
towej  Gostyniniskiego ~ Centrum
Edukacyjnego to trzy sposréd 18
inwestycji z subregionu plockiego,
ktére decyzjg radnych wojewddztwa
otrzymajg dofinansowanie w ramach
tegorocznej edycji Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej. Na ich realizacje w bu-
dzecie Mazowsza zarezerwowano
blisko 3 mln zt.

Zainteresowanie programem bylo
ogromne, jak podkresla marszatek
Adam Struzik. — Ta edycja jest wy-
Jjatkowa. Wptyneto do nas ponad 270
wnioskow. To prawie tyle, ile obiek-
tow sportowych udato si¢ wybudo-
wac lub wyremontowaé w ramach
naszego programu od poczqtku jego
istnienia. Wybor nie byt tatwy, bo
wsrod tych wszystkich zgtoszeri byto
mnostwo bardzo dobrych, cieka-
wych i przede wszystkim od dawna
wyczekiwanych — przez  mieszkaii-
cow inwestycji. Dlatego po anali-
zie postanowilismy zwigkszy¢ pulg
srodkow przeznaczonych na ten cel
z pierwotnie zaktadanych 10 min zt
do prawie 31 min zt. W ten sposob
dalismy szansg wszystkim samo-
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rzqdom, ktore przygotowaty dobre
wnioski i przedstawity najciekaw-
sze inicjatywy — moéwit marszatek.
W tym roku z ponad 270 nadesta-
nych wnioskéw radni wojewddz-
twa wskazali 206 inwestycji, ktdre
w ramach MIWIS otrzymajg wspar-
cie z budzetu Mazowsza w wysoko-
Sci prawie 31 mln zt.

W ramach programu dofinan-
sowana zostanie m.in. budowa
boiska do pitki recznej plazowe;j
w Plocku. Jest to inwestycja, ktéra
zostala wybrana do realizacji przez
mieszkancéw w ramach budzetu
obywatelskiego. Boisko powstanie
w Centrum Sportéw Ekstremal-
nych na osiedlu Podolszyce Péinoc.
— Catq inwestycj¢ chcemy zreali-
zowac jeszcze w 2021 r. W ramach
inwestycji powstanie boisko o wy-
miarach 33 m x 18 m o nawierzch-
ni z piasku niepylgcego i nieprzy-
legajgcego do nog zawodnikow,
ogrodzenia z furkq umozliwiajgcq
wejscie na teren boiska oraz bramq
wjazdowq umozliwiajgcq dojazd
pojazdow cigzarowych w celu wy-
miany, uzupetnienia lub dezynfekcji
piasku na polu do gry, utwardzo-
ne ciggi komunikacyjne w postaci
chodnika i ciggu pieszo-jezdnego,
oswietlenia. Wyposazenie boiska
stanowic¢ bedq: bramki systemowe

wraz z siatkq, linie do wyznacze-
nia pola gry, trybuny oraz elemen-
ty matej architektury. Szacunkowy
koszt zadania: ok. 320 000 zt, a uzy-
skane dofinansowanie to 200 000 zt
— poinformowal prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Wsrdd dofinansowanych inwesty-
cji znalazta si¢ takze m.in. komplek-
sowa przebudowa stadionu lesnego
w Gabinie wraz z zagospodarowa-
niem terenu (200 000 zl), budowa
obiektu aktywnosci fizycznej, spor-
towej i rekreacyjnej przy obiekcie
Zespotu Szkét im. Jana Sniadeckie-
go w Wyszogrodzie (116 250,00 zt)
oraz wymiana pokrycia dachowego
w hali sportowej Szkoty Podstawo-
wej w Bielsku (198 000,00 z1). Eacz-
nie w Ptocku i powiecie ptockim do-
finansowano 10 inwestycji, w Sierp-
cu i powiecie sierpeckim cztery oraz
cztery w Gostyninie i powiecie go-
stynifiskim.

Podczas konferencji podpisano
réwniez umowy na dofinansowa-
nie dla jednostek OSP. Juz wkrot-
ce ochotnicy z OSP Zawidz kupia
nowy samochdd ratowniczo-gasni-
czy, a druhowie z OSP Gromice
i Wiciejewo bgda mogli korzystaé
z nowego sprzetu. Samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego przezna-
czy na ten cel w sumie 160 tys. zl.

Z kolei nowy sprzet zostal prze-
kazany strazakom z pigciu jedno-
stek. Do druhéw ochotnikéw z OSP
Czermno i OSP Dzierzaznia trafity
pradownice, z OSP Dobrzykéw — pi-
larka, a z OSP Dziembakowo — hooli-
gan. Z kolei strazacy z OSP Luszcza-
néw otrzymali trzy zestawy sklada-
jace sie z butéw, helmdéw i rgkawic.
Eaczne dofinansowanie dla tych jed-
nostek wyniosto ponad 7,5 tys. zi.

Podczas spotkania z beneficjenta-
mi podpisano réwniez uUmowy w ra-
mach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego WM. Jedna z nich, ktéra
opiewa na 974 767, 94 zt i dotyczy
uruchomienia ekspozycji reliktéw
XVIII-wiecznego dworu na tere-
nie Zespolu Patacowo-Parkowego
w Sannikach. W ramach wystawy
zaprezentowane zostang wyniki ba-
dan wykopaliskowych przeprowa-
dzonych przez Paristwowe Muzeum
Archeologiczne. Ekspozycja zosta-
nie zorganizowana w przestrzeni za-
bytkowego poddasza patacu, ktére
stanie si¢ rowniez przestrzenig dla
aktywnosci warsztatowo-edukacyj-
nych. W ramach projektu zaplano-
wano réwniez uruchomienie ekspo-
zycji zewnetrznej, gdzie odwiedza-
jacy zobacza pozostatosci dawnego
dworku.

(ek)

KGW otrzymajg wsparcie z ARIMR
Nawet 8 tys. zl na promocje szczepien

Zgodnie z projektowanymi prze-
pisami kola gospodyn wiejskich
bedg mogly otrzymaé z Agendi
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa pomoc finansowq na zorga-
nizowanie akcji promocji szczepien
oraz jej przeprowadzenie. Trwajg
ostatnie prace legislacyjne, kto-
re umoiliwiq ARIMR przekazanie
srodkéw na ten cel. Wnioski trzeba
bedzie zloiy¢ do 15 wrzesnia 2021
r. do kierownika bivra powiatowe-
go ARIMR, a przedsiewzigdie trzeba
bedzie zrealizowaé do korica wrze-
$nia. Jedno kolo moie zorganizowaé
maksymalnie trzy wydarzenia.

ARiIMR zachgca kota gospodyn
wiejskich, by zaangazowaly sig

w organizacje bezptatnych wyda-
rzefi majacych na celu wsparcie
lokalnej spotecznosci w zakresie
dostepnosci do szczepien przeciw-
ko COVID-19. Za zrealizowanie
jednej takiej akcji mozna otrzymacé
8 000 zi. Kolo organizujagc wyda-
rzenie powinno:

- przeprowadzi¢ kampani¢ infor-
macyjna w lokalnych mediach lub
mediach spolecznosciowych czy tez
za posrednictwem ogloszeri o wyda-
rzeniu,

- zapewni¢ w trakcie wydarzenia
mozliwos¢ szczepienia po raz pierw-
szy przeciwko COVID-19 przez co
najmniej 5 godzin dziennie, na pod-
stawie umowy zawartej z punktem
szczepien;

- w przypadku szczepionek dwu-
dawkowych — zapewni¢ szczepienia
przeciwko COVID - 19 drugg daw-
ka najlepiej w tej samej lokalizacji;

- zrealizowad przedsigwzigcie do
konica wrzesnia br.;

- przedtozy¢ sprawozdanie z reali-
zacji przedsigwzigcia w terminie 30
dni od jego zakoriczenia.

Wydarzeniu musza towarzyszyé
przynajmniej trzy sposréd nastepuja-
cych aktywnosci: oprawa muzyczna,
wystepy artystyczne, strefa gastrono-
miczna, pokazy ratownictwa medycz-
nego, strefa dla dzieci, zawody sporto-
we, ekspozycja i degustacja wyrobéw
kot gospodyn wiejskich, pokazy reko-
dzieta ludowego,warsztaty i szkolenia
lub upominki dla oséb zaszczepio-
nych w trakcie wydarzenia.

Budzet na ten cel wynosi 40 min
zt. O otrzymaniu pomocy finanso-
wej decyduje kolejnos¢ zlozenia
wnioskéw, ktére spetniajg wymogi
przyznania wsparcia. Pomoc begdzie
wyplacana przez ARIMR do wy-
czerpania limitu sSrodkéw.

Koto gospodyn wiejskich, ktére
zorganizuje takg akcje promocyjna,
moze takze otrzymac premig¢ za licz-
be wykonanych podczas wydarzenia

szczepien przeciwko COVID-19.
Laczna pula srodkéw przeznaczo-
nych na ten cel wynosi 30 mln zi. By
otrzymaé taka premig, zaszczepio-
nych pierwszg dawkg powinno by¢
co najmniej 100 oséb. Stawka po-
mocy wynosi 15 zt za zaszczepiong
osobe w wieku do 60 lat lub 30 zt za
osobg powyzej 60. roku zycia. Kota
beda otrzymywaly premie zgodnie
z kolejnoscig ztozonych sprawozdan
z przeprowadzonych wydarzefi.

Ale to nie wszystko. Jest jeszcze
dodatkowa premia. Przystuguje ona
tym kotom, ktére zorganizowaty
akcje, podczas ktoérej zaszczepiona
zostala najwigksza liczb oséb. Przy
czym osoby zaszczepione w wieku
powyzej 60 lat liczone sg podwdjnie.
Im wigcej zaszczepionych oséb, tym
wyzsze miejsce na liscie, co przekta-
da si¢ na wysokos¢ nagrody. Zwy-
cieskie koto gospodyn wiejskich
otrzyma 100 000 zt ekstra premii.
Kolejne kota: 50 000 zt — za miejsca
drugie i trzecie, 25 000 zt — w przy-
padku miejsc od czwartego do dzie-
sigtego, 10 000 zt — w przypadku
miejsc od jedenastego do setnego
oraz 1 000 zt — w przypadku miejsc
od sto pierwszego do tysigcznego.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Spacekion po gminach
\ o o ;
- "\:"" [0 P ; Stupno

i Wg danych z Ministerstwa
g Zdrowia gmina Stupno jest na
1 miejscu wsréd gmin w po-
wiecie ptockim pod wzgledem
poziomu zaszczepienia miesz-
kancow. Na 8129 mieszkan-
cow, zaszczepito si¢ 3978 osdb,
w tym II dawkg 3211, co ozna-
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Skladniki

Wykonanie
Suszone grzyby i sliwki namoczy¢

(] @ e 1 kg swiezej kapusty na noc (kazde osobno). Nastgpnego cza 39,5 % w pelni zaszczepio-
mwz J u mamy * 75 dkg kiszonej kapusty dnia drobno poszatkowac swiezg ka- nych oséb.

¢ 5 dkg suszonych grzybéw puste, nastepnie sparzy¢ wrzatkiem, .
e 4 cebule wtlozy¢ do rondla i gotowac z drobno Stara Biata
e 2 tyzki smalcu pokrojong duszong cebulkg oraz ka- Od srody, 7 lipca czynny
e 50 dkg wieprzowiny watkami miesa. W czasie duszenia jest Punkt Selektywnego Zbie-
¢ 15 dkg wedzonego boczku dodaé przyprawy, pokrojone grzyby rania Odpadéw Komunalnych
o 25 dkg kietbasy i sliwki. (PSZOK), ktéry dziata w Ogo-
¢ 10 dkg suszonych sliwek Osobno ugotowac posiekang ka- rzelicach (Bielska 11). PSZOK
¢ 3 jabtka winne puste kiszong z dodatkiem smalcu. przeznaczony jest wylacznie
e 2 listki laurowe W czasie gotowania dodaé pokro- dla mieszkaincow naszej gmi-
¢ 10 ziarenek pieprzu jony w kostke boczek. Ugotowane ny i wiascicieli nieruchomosci
e 5 ziarenek ziela angielskiego kapusty potaczyé, dodaé obrane rekreacyjno-wypoczynkowych
¢ 56l do smaku i starte na grubej, jarzynowej tar- zlokalizowanych na terenie

ce jabtka. Doktadnie wymieszad
i jeszcze chwilg gotowaé. Na koniec dodac¢ pokrojong w kostke

gminy, ktérzy uiszczaja oplate
za gospodarowanie odpada-

kietbase. mi komunalnymi. Do PSZOK
przyjmowane sa wytacznie od-
L] ® & 0 0 0 0 & & 6 & 0 0 0 0 o 0o 0 0 0o 0 0 0 o p?gy I(IOIlg:unalne Zebranewspo-
s6b selektywny.
. Szarlotka Wykonanie . ,
. Z " podanych sktadnikéw Staroireby
o Skladniki (z wyjatkiem jablek, cyna- W srode, 21 lipca w godz.
e * 3/4 kg maki monu, szklanki cukru i cu- e 9.00-13.00 w Gminnym Osrod-
e o 2 kg jablek kru pudru) zagnies¢ ciasto e ku Pomocy Spotecznej pracow-
= e o 1 szkl. cukru i wlozy¢ do lodowki lub za- © nik ZUS bedzie przyjmowat
g ¢ « 1,5 kostki margaryny mrazarki na ok. godzing. Po ® w ramach Mobilnego Punktu
£ ® o 1 lyzeczka cynamonu wyjeciu podzieli¢ ciasto na *° Wsparcia. W punkcie bedzie
é" ¢ ¢ 20 dkg cukru pudru dwie czesci. Pierwszg z nich mozna m.in. zalozy¢ profil
s o 3i6ltka wylozy¢ na blachg¢ o wymia- * PUE oraz wypelnié elektronicz-
= . ° 1 calejajko rach 35x25 cm. . nie wnioski 300+. We wszyst-
g o ° 3/4szkl. kwasnej Smietany Jabika zetrze¢ na tarce, wy- kim tym pomoze obecny na
o * 1tlyzeczka proszku do pieczenia ~ miesza¢ z cukrem i cynamo- miejscu doradca.
i e r. » ° cukier waniliowy nem. Na jablka zetrze¢ drugg . . .
Koto 605podyn Wle|SkIC|1 m.in. do Lichenia. Zorganizowaly o potowe ciasta. Blachg¢ wstawi¢ o Szczawin Kosuelny
w Rogienimch (gm. Gozdowo) tqkie m.in. Wspélne. Wyjs’cifa do e do nz.lgrzanego,piekarnikaipiec 50 minut w 180 stopniach C. Po upie- o W.Urze;dzie Gminy zqstaly
powsIquw marcu 2018 r. Obec- kina. Sposobem na integracj¢ sg . (ize.m:l Izos.yp.ac.cekr.en.l p.ud.re:n.. e e podpisane umowy pomigdzy

nie liczy 18 cztonkii pochodzqcych
z Rogienic i Rogieniczek. Panie
aktywnie pracujq na rzecz swojej
spolecznosci lokalnej. Glownym
powodem powstania organizacji
jest chec integracji i aktywizacja
zycia na wsi.

Pomimo krétkiego stazu koto
z Rogienic dalo si¢ poznaé jako
aktywna i pomystowa organizacja.
— Nasza dziatalnos¢ ma na celu
przede wszystkim integracje gospo-
dyn z naszych miejscowosci. Robi-
my to poprzez rozne dziatania m.in.
wspdlne wycieczki i wyjazdy np. do
innych gmin czy skansenu w Sierp-
cu — wyjasniajg cztonkinie kota. Pa-
niom udato si¢ wspdlnie wyjechaé

rOwniez organizowane przez koto
pikniki i imprezy okolicznosciowe,
takie jak Dziei Kobiet czy poze-
gnanie lata.

Ale nie chodzi wylgcznie o inte-
gracje. Panie staraja si¢ takze dbaé
o podtrzymywanie tradycji. Wiasnie
dlatego mozna je spotkaé na lokal-
nych i regionalnych wydarzeniach.
Chetnie biorg udziat m.in. w dozyn-
kach, na ktére wlasnorgcznie przy-
gotowujg wspaniale wierice. Zalezy
im réwniez na podtrzymywaniu
tradycji kulinarnych. — Oczywiscie
kulinaria takze sq jednq z naszych
aktywnosci. W tym temacie szcze-
golnie wazne jest dla nas poszu-
kiwanie i odtwarzanie starych,
sprawdzonych przepisow — przepi-
sow naszych babcé i mam — wyja-
$niajg cztonkinie kota.

(ek)

Skladniki
4 kg ziemniakow
3 zabki czosnku
2 cebule
3 jajka
0,5 kg surowego boczku
0,5 kg wedzonego boczku
0,5 kg topatki
2 laski kietbasy
sol
pieprz
wegeta
smalec (do posmarowania formy
8 plastréw boczku (do dekoracji)

peratury 200 stopni C. Piec ok. 1,5 godziny. Po uptywie godziny piecze-
nia na wierzch masy ultozy¢ plastry boczku i piec jeszcze pét godziny.

Wykonanie

Boczki i topatke pokroi¢ w kost-
ke i podsmazyé na patelni. Pod
koniec smazenia doda¢ pokrojong
w kostke kietbase.

Ziemniaki, cebule¢ i czosnek
obraé i zetrze¢ na tarce. Wode po-
wstalg podczas scierania odcedzié.
Ziemniaki potgczy¢ z podsmazo-
nymi skwarkami, doda¢ jajka oraz
przyprawy i doktadnie wymieszac.

Forme¢ o wymiarach 35x25 cm
posmarowa¢ smalcem. Powstalg
mase¢ przetozy¢ do formy i wstawié
do piekarnika nagrzanego do tem-

Patriotyczne Swieto
w Brudzeniu Duzym

/4

»Brudzen Duiy ku Wolnosd
to festyn, podczas ktérego moina
bylo postucha¢ piesni patriotycz-
nych, wolnoscowych w wykona-
niv Kola Emerytow ,Sami swoi”,
obejrze¢ wystepy dzieci ze szkot

podstawowych i z oddziatow
przedszkolnych zlokalizowanych na
terenie gminy Brudzei Duzy. W kli-
macie patriotycznym wybrzmiewa-
ly réwniez utwory prezentowane
przez Orkiestre Detq z Sobowa.
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Centralnym  punktem  impre-
zy bylo widowisko ,,Mury rung”
z udzialem mieszkaficow gminy
oraz aktoréw Teatru Dramatycz-
nego w Plocku. W tym dniu kazdy
moégt przygotowaé potrawy regio-
nalne w ramach akcji ,,Biato-czer-
wona Kuchnia Polska” pod czujnym
okiem profesjonalnego kucharza
1 obejrze¢ wystawe ,, Wojsko Polskie
na przetomie dwéch wojen”.

Nie zabrakto atrakcji réwniez dla
najmiodszych uczestnikéw festynu,
ktérzy m.in. dzielnie pokonywali
tor przeszkdd, gdzie istotng role od-
grywal spryt oraz wiedza historycz-
na. Najmlodsi wykonywali réwniez
kartki patriotyczne, flagi, kotyliony
iuczestniczyli w warsztatach malar-
skich, ktérych owocem byt wiasno-
recznie wykonany i ozdobiony ku-
bek ceramiczny lub namalowany na
ptétnie obraz. — Dzigkujemy wszyst-
kim artystom, ktorzy zadbali o stan
ducha naszej lokalnej spotecznosci
oraz dostarczyli wiele niezapomnia-
nych wrazeni i emocji. Stowa po-
dzigkowania kierujemy w strong tak
licznie zgromadzonej publicznosci,
Kot Gospodyn Wiejskich dziatajg-

cych na naszym terenie, wystawcow
rekodziela artystycznego swigtujq-
cych razem z nami — mowi kierow-
nik Gminnej Biblioteki Publicznej
w Brudzeniu Duzym Jolanta Rut-
kowska.
Gminna Biblioteka Publiczna
w Brudzeniu Duzym otrzymata
dofinansowanie na realizacje zada-
nia ,,Brudzein Duzy ku Wolnosci”
- integracja Srodowiska majaca na
celu: integracje i aktywizacjg¢ spote-
czefistwa przez organizacje festynu
,,Brudzen Duzy ku wolnosci”. Przy-
pomnienie i wzbogacenie wiedzy
historycznej i wzmocnienie wiezi
patriotycznej. Wydarzenie zostato
dofinansowane przez Lokalng Gru-
pe Dziatania AKTYWNI RAZEM
w formie grantu w kwocie 25 000
zt ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich ~w ramach
poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na
wdrozenie operacji w ramach strate-
gii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos¢ objgtego Progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014 - 2020”.
opr. (ek)

samorzadem Mazowsza a gmi-
ng Szczawin Koscielny na dwa
zadania. Pierwsze z nich to roz-
budowa drogi wojewddzkiej nr
573 na odcinku od m. Budy Ka-
lefiskie do m. Kalen. Drugie to
rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 574 na terenie m. Waliszew.

Szczutowo

Dwie oferty wplynelty na
ogloszony przez gming przetarg
dotyczacy budowy przydomo-
wych oczyszczalni  Sciekow.
Na ten cel gmina planuje prze-
znaczy¢ kwote 1 100 000,00 zt.
Inwestycja bedzie realizowana
w 16 miejscowosciach na tere-
nie gminy.

Wyszogrod

Od 1 lipca rozpoczelty sig
regularne rejsy weekendowe
tramwajem wodnym. Kazdy
rejs bedzie odbywat si¢ o pelnej
godzinie w godz. 11.00-19.00.
W dni powszednie beda orga-
nizowane wycieczki dla grup,
po uprzednim skontaktowaniu
si¢ z kapitanem pod nr tel. 602-
534-301.

Zawidz

Na terenie gminy prowadzo-
na bedzie inwentaryzacja Zrodet
ciepta. Bedzie przeprowadzo-
na na 1600 nieruchomosciach.
Termin zakonczenia inwenta-
ryzacji zaplanowany jest na 30
wrzesnia.

Zychlin

Na przestrzeni od grudnia
2020 do maja 2021 Zarzad
Gminy Zychlin domknat pro-
cesy negocjacyjne z trzema
inwestorami. Dwie inwestycje
ulokowane zostaty w Podstre-
fach Zychlin i Dobrzelin ESSE,
a jedna na terenie gospodar-
czym przy tut. urzedzie, tuz za
Centrum Obstugi Mieszkanca.
(ek), rad

=
=

N
©

20 lipca 2021

Tygodnik Ptocki 15



warto wiedzied

Pod chmurka, z komiksem,

podczas gry miejskiej i wyplatania makram...

Wakacje? Naturalnie
Z Ksmzmcq Plockq'

Po wielu miesigcach zmagania
sie z trudnoSciami zwigzanymi
1 organizacjq wydurzen kultural-
nych ,na iywo” Ksigznica Plocka
powraca z wakacyjnym rozktadem
jazdy, w ktérym zaprasza ploc-
czan do wspélnego spedzenia tego
lata jui realnie, nie tylko wirtual-
nie - prawdziwie razem.

Bedzie czas na rozwijanie swoich
pasji, zadbanie o zdrowie i popra-
wienie kondycji fizycznej, poznanie
sposob6w na bardziej ekologiczny
styl zycia, seanse filmowe, rodzinne
pikniki, gry terenowe, rozwijaja-
ce warsztaty dla dzieci i dorostych,
noce zagadek oraz wiele innych
atrakcji, ktére z pewnoscig tra-
fia w gusta miodszych i starszych
mieszkaricéw Plocka. Oczywiscie
nie zabraknie takze spotkarl z auto-
rami i rozméw o ksigzkach.

Ksiginica ze zdrowym
podejsciem do lata

W te wakacje Ksigznica zapewni
nam atrakcje ,,pod chmurkg” w r6z-
nych czgsciach miasta, réwniez w jej
ogrodzie, w ktérym kazdy moze po-
czu¢ si¢ jak u siebie. Warto dodac,
ze nie trzeba specjalnej zgody na
wejscie do ogrodu. Kazdy moze
przyjsé, zrelaksowaé si¢ z ksigzka,
podziwia¢ bujng roslinnosé, postu-
cha¢ spiewu ptakéw czy bzyczenia
pszczét dochodzacego z ogrodo-
wych uli.

W ogole lato z Ksigznicg bedzie
w tym roku bardzo ,zielone”. Po-
zwoli to na kontakt z naturg, naucze-
nie si¢, jak dbac o planete, ale takze
o wlasne zdrowie. W ekologiczne
dziatania wpisuje si¢ takze projekt
,ozlachetne zdrowie? Niech kaz-
dy si¢ dowie!” realizowany przez
Ptockie Stowarzyszenie Przyjaci6t
Ksiazki i Bibliotek w partnerstwie
z Ksiaznicag Plocka, finansowany

Archiwum KP
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czgé dba¢ o wilasne samopoczucie.
W srody w ogrodzie Ksigznicy cze-
ka relaks z joga, do ktérego nie sg
potrzebne zadne akcesoria, sprzgty
czy specjalne umiejgtnosci. — Sg
to c¢wiczenia dla poczqgtkujgcych,
chcgcych poprawicé postawe ciata,
0s6b dbajgcych o zdrowy kregostup,
potrzebujqcych wewngtrznego wy-
ciszenia — ttumacza organizatorzy.
Ale to nie wszystko. Na chetnych
czekajg takze: warsztaty z bibliote-
rapii przeprowadzone w Mediate-
ce eMce w terminach: 23, 29 lipca
oraz 5, 11 sierpnia, w godzinach od
15.30 do 17.00, spotkania autorskie
z Katarzyng Enerlich potgczone
z warsztatami kosmetycznymi, ktére
odbedg si¢ 20 lipca o godzinie 16.00
oraz 21 lipca o godzinie 11.00 oraz
motywujace spotkania z Sandrg Pa-
nus, trenerem osobistym i coachem
w dniach: 3 i 17 sierpnia.
Inicjatywa ,,Gramy w zielone,
czyli wakacyjne zero waste” to
przede wszystkim wspdlna nauka
przez zabawe. Piknik ekologiczny
przewidziany na 27 sierpnia w godz.
16.00-19.00 w Parku Péinocnym to
oferta kulturalna, ktéra ma na celu
rozbudzenie u mieszkaicéw Ploc-
ka postaw proekologicznych oraz
namowienie ich na sprébowanie
stylu zycia zero waste. — Podczas

Pierwsze wakacyjne warsztaty komiksowe w eMce

przez Fundacje ,,Fundusz Grantowy
dla Plocka” oraz ,,Gramy w zielone,
czyli wakacyjne zero waste”, pro-
jekt, ktdéry zostal powotany do zycia
przez Plockie Stowarzyszenie Przy-
jaciot Ksigzki i Bibliotek w partner-
stwie z Ksigznicg Plockg, finanso-
wany przez Urzad Miasta Plocka.
Projekt ,,Szlachetne zdrowie?
Niech kazdy sie dowie!”, kto-
ry juz trwa, to doskonata okazja,
zeby skonczy¢ z wyméwkami i za-

pikniku nie zabraknie ekoanimacji,
ekokonkursow, ekoeksperymentow,
ktore pozwolq zdobyc¢ cenng wiedzg
dotyczgcq dbania o Ziemig. Odbe-
dzie sig¢ rownieZ spotkanie z auto-
rem literatury dziecigcej — Panem
Poetq, ktory zaprezentuje zabawne,
opatrzone moratem opowiesci — za-
checa dyrektor Ksigznicy Joanna
Banasiak.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tych
wydarzeniach, wystarczy wejs¢ na

Ctelna ,pod chmurka’ w rodzie Ksiaznicy Plckiej o

stron¢ Ksiaznicy Ptockiej, odwiedzi¢
oficjalny profil biblioteki na Facebo-
oku, zadzwoni¢ lub napisa¢ wiado-
mos¢ z zapytaniem o warunki uczest-
nictwa w akcjach: tel. 24 268 00 36,
email: metod @ksiaznicaplocka.pl.

Wygrane soboty

Ten, kto miat juz kiedys okazje
wzigé udzial w jednej z gier miej-
skich Ksigznicy, ten na pewno
stwierdzi, ze nie byl to czas zmarno-
wany, ale catkowicie wygrany.

W ,,WyGRAnych sobotach” jest
szansa wzig¢ udziat w siedmiu coty-
godniowych grach miejskich. Kazda
z nich zagwarantuje mnéstwo emo-
cji i porzadng dawke rywalizacji.
Taka gra jest tez swietng okazjg do
pospacerowania po Ptocku i odkry-
wania na nowo znanych juz miejsc.

Zadania wymagaja od uczestnika
zaangazowania, wyobrazni, wytrwa-
tosci i okoto dwéch godzin wolnego
czasu. Mozna gra¢ rodzinnie, ko-
lezenisko, w druzynie lub solo. Nie
ma takze ograniczefi co do wieku
graczy. Te rozgrywki odbeda si¢ na
tzw. totalnym luzie, bez specjalnych
wymagaf. Chodzi przede wszystkim
o dobra zabawe i mite spedzenie
weekendu.

W plockim klimacie

W to lato nie moze oczywiscie
zabraknaé spotkan ,,okotoksigzko-
wych”. Ksigznica zaprasza do eMki
19 sierpnia na premier¢ publikacji
wydanej przez Ksigznicg Plockg
Plock historiami ludzi opisany”
Waldemara Robaka.

Historia Plocka, naszej malej oj-
czyzny, stanie si¢ takze motywem
warsztatow dla dzieci i mlodziezy.
,Orleta szybuja wysoko” to projekt
realizowany przez Plockie Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Ksiazki i Bi-
bliotek w partnerstwie z Ksigznica,
finansowany przez Urzad Miasta
Plocka. Projekt skierowany jest do
0s6b w wieku 7 — 15 lat i stanowi
oferte¢ edukacji regionalnej. W ra-
mach zaje¢ odbedg si¢ tygodniowe
warsztaty, ktére rozpoczng si¢ od
zabaw historycznych wprowadzaja-
cych dzieci i mtodziez w temat od-
znaczenia Plocka Krzyzem Walecz-
nych przez Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego w 1921 roku oraz obrony
Plocka przed bolszewikami w 1920
roku.

— Na podstawie zdobytej wiedzy
uczestnicy warsztatow samodzielnie
stworzg obrazy do montazu filmu,
ktorego bohaterami bedq: Antolek

Gradowski, Tadzio Jeziorowski,
Jozio Kaczmarski, Marszatek Jozef
Pitsudski i miasto Ptock — styszymy
w Ksigznicy. Projekt realizowany
bedzie w terminie od 26 do 30 lipca
w Chotomku.

Zapraszamy do Chotomka...

Skoro o Chotomku mowa, to
trzeba stwierdzi¢, ze najmlodsi
czytelnicy, jak zawsze moga liczy¢
na ,,swoja” biblioteke, ktéra przy-
gotowala dla nich istny festiwal
rozrywek. We wszystkie sierpnio-
we wtorki o godzinie 16.00 bedzie
»Zielono tu, zielono tam”, ponie-
waz czekajg inspirowane literaturg
rodzinne zabawy w Ogrodzie 1001
bajki. To rozrywka dla bardzo ma-
tych odkrywcow swiata w wieku od
2 do 5 lat. Poza tym w dniach 26
- 30 lipca Chotomek, razem z Ptoc-
kim Stowarzyszeniem Przyjaciét
Ksigzki i Bibliotek, przygotowat
cos dla trochg starszych odbiorcéw.
Na warsztaty animacji poklatkowe;j
mogg telefonicznie zapisaé si¢ 0so-
by w wieku 7 - 15 lat. Projekt zostat
dofinansowany ze srodkéw Miasta
Ptocka.

— W te wakacje musicie takze
przyjsé i sprawdzic, ile pamigtacie
z przeczytanych ksigzek. Na odkry-
cie czeka Wystawa - Zabawa przy-
gotowana przez Wydawnictwo Za-
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dy sie dowie!”
kamarki. Wystawa bedzie czynna do
korica lipca w godzinach pracy Cho-
tomka. Koniecznie si¢ przy niej za-
kreccie — zaprasza Monika Ostrow-
ska, kierownik Biblioteki dla dzieci
im. Wandy Chotomskiej

Aby poznaé szczegbly, mozna
dzwoni¢ lub pisaé¢ bezposrednio do
Chotomka: tel. 24 262 27 69, e-mail:
biblchot@ksiaznicaplocka.pl. Od-
wiedZcie takze ich profil na Facebo-
oku, gdzie mozna znaleZ¢ mnéstwo
ciekawostek i rekomendacji ksigz-
kowych.

eMka z apetytem na tworzenie

Na deser pozostaje przedstawie-
nie wakacyjnego rozktadu jazdy
w eMce, ktéra zabierze nas w po-
dréz nie tyle sentymentalng, co mul-
timedialng.

Stalym juz punktem dla kinoma-
néw sg ,,Spotkania z X Muzg”, sean-
se filmowe, na ktérych prezentowa-
ne sg dokonania kina swiatowego.
Melomani poznaja z eMka ludzi mu-
zycznie zakreconych w czasie ,,Po-
stuchaj, zobacz, poznaj — w Swiecie

muzyki”, przegladu dorobku muzy-
kéw swiatowej klasy, potaczonego
z prezentacja multimedialng i cie-
kawostkami ze swiata muzycznego
oraz popotudniowych spotkan dla
mitosnikéw czarnej plyty, czyli cy-
klu ,,Na okraglto”. To tam bedzie
mozna przynies¢ winyle z wlasnej
kolekcji.

Mediateka przygotowata réw-
niez kilka warsztatow, ktére roz-
budza gléd wiedzy i tworzenia.
— [ tak komiksiarze rozwing skrzy-
dta w czasie spotkan: ,,KO-MIX-
-wszystko o komiksie”, ,, Tworzymy
komiks” i ,,Aplikacje do tworzenia
komiksow”, a mtodziez poprowa-
dzona przez Michata Chlebnego,
absolwenta Warszawskiej Szkoty
Filmowej zglebi aspekty przyczy-
niajgce si¢ do popularnosci za-
mieszczanych w  sieci produkcji
oraz pozna narzedzia i sposoby po-
prawiajgce jakos¢ filmow tworzo-
nych na warsztatach ,,Jak tworzyc
w internecie” — opowiada dyrektor
Joanna Banasiak.

Prawdziwe chwile ekscytacji i gro-
zy bedzie mozna przezyé wkraczajac
w ,,Trzeci wymiar - w swiecie VR”.
Te ostatnie warsztaty obejmuja nauke
postugiwania si¢ okularami VR oraz
zapewniajg niesamowity rozrywke.
Dzieki nim begdzie mozliwosé podré-
zowania po calym $wiecie, znalezie-
nia si¢ w najszybszych rollercoaste-

ZaJ(;c1a z jogi w ramach projektu ,, Szlachetne zdrowie? Nlech

rach lub w samym srodku horroru.

Z eMkg mozna rozwing¢ si¢ takze
manualnie. W czasie dwoch warsz-
tatow 14 i 21 sierpnia uczestnicy
dzieki wspélpracy Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich i Ksigzni-
cy nauczg si¢ wyplata¢ makramy.
Przy sprzyjajacych warunkach po-
godowych beda to spotkania ,,pod
chmurka” w tajemniczym ogrodzie
Ksigznicy.

Chcecie skorzysta¢ z wakacyj-
nej oferty eMki? Zeby poznaé
wszystkie terminy, koniecznie
zajrzyjcie na strong WWW Ksigz-
nicy Plockiej, ,,eMkowy” profil
na tb, zadzworicie lub napiszcie:
tel.: 24 262 00 87, email: dzs@
ksiaznicaplocka.pl.

Pamigtajcie wiec, ze w to lato
wasz swiat moze si¢ zazieleni¢. Wy-
starczy wybra¢ cos z letnich wyda-
rzefi proponowanych przez Ksigzni-
c¢ Plocka. Postawcie na aktywnos¢,
zdrowy styl zycia, zabawe, rozwdj
duchowy i intelektualny, bliski kon-
takt z naturg oraz ciekawe rozrywki
dla calej rodziny.

Oprac. (jb)

16 Tygodnik Ptocki

Nr29 20 lipca 2021


mailto:metod@ksiaznicaplocka.pl
mailto:biblchot@ksiaznicaplocka.pl

BGK
. I- e p s z q . l  KaMfpggeasTva
codziennosc
polskich rodzin

POLSKI

tAD Program Inwestycji Strategicznych

Rzgdowy Fundusz Polski tad

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowa¢ gminy, powiaty, miasta i wojewodztwa.
|;By mogty zmienia¢ codziennosS¢ miliondw polskich rodzin.
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warto wiedzied

Wakacje to dobry moment,
by rzucic palenie

Wakacje motywujg, by wstuchac sie w siebie i zadba¢€ o zdrowie.
Czy pomocne mogg by¢ alternatywne wyroby nikotynowe
i najnowsze wyniki coraz bardziej wnikliwych badan naukowych?

Przyjrzyjmy sie alternatywom dla palaczy.
Niedawno prof. Frank Baeyens z Katolickie-
go Uniwersytetu w Leuven (Belgia) poinfor-
mowat, ze prowadzone na jego macierzy-
stym uniwersytecie badania dowodzg, iz
40 proc. Belgow, ktérzy podjeli zakonczong
sukcesem prébe rzucenia palenia, uzywato
podczas tego procesu e-papieroséw. Do
podobnych wnioskéw doszli autorzy siéd-
mego raportu Public Health England (PHE)',
brytyjskiej instytucji zdrowia publicznego,
ktéry méwi, ze e-papierosy sa nawet bar-
dziej skutecznym narzedziem wspomaga-
jacym porzucenie palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza.

Przez wiele lat palacze szukajgcy alterna-
tyw mieli do wyboru jedynie metody farma-
kologiczne, ale w ostatnich latach zyskiwali
coraz wiecej mozliwosci wyboru produktéw,
ktére potencjalnie moga redukowac szko-
dliwy wptyw natogu na zdrowie. Na rynku
istnieje kilka kategorii takich produktéw:
wspomniane e-papierosy, saszetki niko-
tynowe, a takze cieszgce sie coraz wigkszg
popularnoscig produkty do podgrzewania
tytoniu, np. glo Hyper. Warto wiedzie¢, ze
urzadzenie to poddano w ostatnim cza-
sie wnikliwym badaniom, podczas ktérych
w czterech brytyjskich klinikach przebadano
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w nauko-
wej publikacji? wykazaly, ze catkowite przej-
$cie na glo spowodowato statystycznie istot-
ne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkeréw
narazenia” oraz ,biomarkeréw potencjalnej
szkody”, w poréwnaniu z kontynuacjg pa-
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych

biomarkeroéw, redukcje szkéd zaobserwo-
wane u oséb byty podobne do tych obec-
nych u 0séb, ktére catkowicie przestaty pa-
li¢. Na podstawie zmierzonych toksykantéw
wykazano znaczaca redukcje ryzyka raka
ptuc, istotne obnizenie liczby biatych krwi-
nek, markera zapalnego wskazujgcego m.in.
na ryzyko choréb uktadu krazenia, poprawe
w zakresie kluczowego wskaznika stresu ok-
sydacyjnego zwigzanego z paleniem, a takze
poprawe poziomu cholesterolu HDL.

Z opublikowanych danych wynika jed-
noznacznie, ze przechodzenie z tradycyjne-
go palenia na alternatywne wyroby niko-
tynowe to dobry krok w kierunku ochrony
wiasnego zdrowia, ale nie tylko. Trzeba
pamieta¢ o tym, ze wakacje to czas, kiedy
wiecej przebywamy z bliskimi, podrézuje-
my, spotykamy w gronie przyjaciét. Warto
podjac wysitek, by oszczedzi¢ im narazenia
na szkody zwigzane z biernym paleniem.
Czy efektowne wyniki brytyjskich ekspery-
mentoéw sktaniaja do refleks;ji?

1 httpsy//www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-
-evidence-update-februany-2021/vaping-in-england-2021-
-evidence-update-summary

2 httpsi//link.springer.com/article/10.1007/s11739-021-02798-6

SPEKTAKL KOMEDIOWY
W ZNAKOMITE)
DAMSKIE) OBSADZIEN

Wioski biznesmen | wielki patriota Allesandro Caruso czyni starania,
‘zeby odzyskaé od Francuzéw bezcenny obraz Mona Lizy. Kiedy
nadarza sie okazjo, postanawlia nie zmamowad swojej szansy. Po rax
pierwszy w historii obraz ma przyjechaé na wystawe do Polski,
bedzie wystawiany w Fulaeu r.ulhw. Allesandro zbiera ekipe
w Polsce, cheqge p hwyci¢ obraz. T q jg cztery nletuzinkowe,
acz nie do knﬁcummunhowumkohlew Monlka, ktéra wiasnie
wyszla z wiezienia po warunkowym zwolnieniu. Cztery lata odsiadki
nauczyly Jq tego, ie nie warto ufaé meiczyznom. Karla jest tajng

agentkq wloskiego wywiadu, kidra iyje poza systemem jako
bezdomna na ulicach Warszawy. Natalia jest absolwentkq
prestiiowego Uniwersytetu Jagiellofiskiego, kiérq zdegradowano
w muzeaine] pracy do roli tabliczki informacyjne]. Anna jest bylq
pollq]unﬂcq k'lérq WYTZUCONO Z pracy W wyniky fohwwego donosu
w 5q i . teby dok izi
i zarobié 100 millonéw dolaréw, teby zmienié swoje warunkl zyclwe
i odegrad sig na ludziach, kidrzy je skrzywdazill,
Czy im sie to uda? Czy znajdg wspbiny jezyk przy takiej réinicy
charakteréw? Czy otzymn]q ohlecune IIJI:I milionéw dolaréw?
q sumgq

| co zamlerzajq zrobi¢ z tak niewyot q i nled
pleniedzy?
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Alicja Kwiatkowska — fosiorimier

babskl przekrei
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PKN ORLEN aktywnie wspiera
rozwaoj innowacji w Polsce

Uruchamia
wiasny
akcelerator

ORLEN Skylight accelerator to
pierwszy w Polsce korporacyjny
program akceleracyjny dla star-
tupéw technologicznych o miedzy-
narodowym zasiegu, skierowany
do mtodych innowacyjnych spétek
1 catego Swiata posiadajgcych go-
towe produkty i ustugi. Jego celem
jest wsparcie dalszego dynamicz-
nego rozwoju obszaréw bizneso-
wych PKN ORLEN, w tym m.in.
produkgji petrochemicznej, energe-
tyki czy sprzedaiy detalicznej.

— Juz teraz wykorzystujemy poten-
cjat jednostek naukowych, przede
wszystkim polskich, ale tez zagra-
nicznych. W ten sposob budujemy
nowe kompetencje w obszarach
technologii ,,jutra”, takich jak np.
wodor, zielona energia czy biotwo-
rzywa. Stale rozbudowujemy takze
wlasne zaplecze technologiczne -
w maju br. uruchomilismy Centrum
Badawczo Rozwojowe w Ptocku. In-
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westujemy rowniez w innych regio-
nach Polski - na Pomorzu - wspol-
nie z Energq rozwijamy Centrum
badawcze Faraday’a. Za granicq
w Czechach posiadamy pre¢znie dzia-
tajgce Centrum Badawczo-Rozwo-
jowe Unicre. Dzisiaj uruchomiamy
wtasny, korporacyjny akcelerator.
Poprzez bezposredniq wspotprace
z mtodymi technologicznymi spotka-
mi bedziemy pozyskiwac rozwiqzania
technologiczne z rynku. Dzigki naszej
inicjatywie mtode spotki majq szanse
na rogwdj i wdrozZenie innowacji tu-
taj w Polsce — m6éwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzagdu PKN ORLEN.
Akcelerator skierowany jest do
miodych technologicznych spétek
z Polski i zagranicy, posiadajacych
gotowe produkty i ustugi, ktére
mogg wspiera¢ obszary biznesowe
PKN ORLEN, w tym m.in. obszar
produkcji petrochemicznej i rafine-
ryjnej, energetyki, sprzedazy deta-
licznej, proceséw HR, obstugi klien-
ta czy rozwoju nowych ustug. Kazdy
z obszar6w bedzie mial szans¢ wy-

korzysta¢ wspolprace ze startupami
w realizacji swoich celéw strategicz-
nych.

Rozwdj ekosystemu innowa-
cyjnosci to nie tylko budowa no-
woczesnego zaplecza badawczo-
-rozwojowego 1 rozwdj wilasnych
technologii, to réwniez pozyskiwa-
nie wiedzy i nowych kompetencji
w modelu open innovation. Dlatego
kladziemy nacisk na wzmacnianie
i doskonalenie narzgdzi pozwalajg-
cych na skuteczne budowanie relacji
biznesowych z innowatorami i pod-
miotami technologicznymi. Jedng ze
sprawdzonych inicjatyw sg progra-
my crowdsourcingowe i akcelera-
cyjne, dlatego zdecydowalismy si¢
uruchomi¢ ORLEN Skylight Accele-
rator, ktéry umozliwi nam wspdlnie
ze startupami z calego Swiata wdra-
za¢ innowacyjne rozwigzania. Dzieki
nim bedziemy mogli jeszcze skutecz-
niej realizowac nasze cele strategicz-
ne oraz budowaé trwale przewagi
konkurencyjne oparte 0 nowoczesne
i niskoemisyjne technologie — méwi
Patrycja Panasiuk, Z-ca Dyrektora
Obszaru Strategii i Innowacji oraz
Relacji Inwestorskich.

Kazdy z uczestnikéw realizujacy
pilotazowe wdrozenie otrzyma za-
moéwienie na dostarczenie oferowa-
nych przez siebie ustug, produktéw
lub rozwiazan (do kilkudziesigciu
tysiecy Euro) oraz wsparcie eksperc-
kie w procesie wdrozenia. Wartoscig
dla startupéw bedzie réwniez moz-
liwos¢ rozwoju rozwigzain wspdlnie
z PKN ORLEN, a takze szansa na
dalsza wspotprace komercyjng i in-
westycyjna.

PKN ORLEN przedstawit 22
wyzwania technologiczne i uru-
chomil pierwsza rund¢ naboru.
Zgloszenia do udzialu w progra-
mie nalezy sktada¢ za pomocg for-
mularza online dostg¢pnego na stro-
nie internetowej www.innowacje.
orlen.pl w terminie do 16 sierpnia
br. Szczegély dotyczace wyzwan
technologicznych oraz informacje
o programie, w tym Regulamin
oraz wzér Umowy akceleracyjne;j
dostepne sg w zaktadce ORLEN
Skylight Accelerator.

Oprac.( jb)
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wojsko

Dziennikarke TP wcielono w kamasze...

Bytam zotnierzem WOT

Krew, pot i lzy.. Czy tak
wyglada szkolenie wojskowe?
A moie nie jest tak strasznie
jak nam si¢ wydaje? Jak szkolg
si¢ terytorialsi? Odpowiadajgc
na inicjatywe st. kpr. Cezare-
go Okraszewskiego z 64 blp
w Plocku postanowilismy spraw-
dzi¢ to na wlasnej skorze i przejs¢
przez chochy malq czesé szkolenia
rotacyjnego, ktére kaidy zotnierz
Wojsk Obrony Terytorialnej od-
bywa raz w miesiqcu.

64 blp w Plocku

e 4 aham 1 b d
Cwiczenia z zakladania stazy
30 stopni w cieniu, zar leje si¢ z nieba,

a my ruszamy na wojskowe szkolenie.
Jedni pukajg si¢ w glowe i pytaja na co
to nam potrzebne, inni zastanawiajq sie,
jak to wszystko bedzie wygladato i co
nas czeka na miejscu. My_
jednak jestesmy zado-
woleni z podjgcia tego
wyzwania. Kieruje nami
niepohamowana wrecz
ciekawos¢ i zadza zmie-
rzenia si¢ z samym soba,
sprawdzenia  umiejgt-
nosci. Ciekawos¢, ktéra
napedza do dziatania

i daje zastrzyk adrenali- g
ny, a ta sprawia, ze serce 3|,
szybciej pompuje krew. %
Ruszamy w nieznane. ofi® ;
Czy damy rade? To si¢ 3/ 'Ji
dopiero okaze.

Podréi w nieznane

Startujemy z siedziby 64 bata-
lionu lekkiej piechoty w Plocku.
Jest konicéwka czerwca, kilka mi-
nut po 8.00. Temperatura juz o tej
porze niebezpiecznie zbliza si¢ do
30 stopni... Niesamowity upat, kt6-
ry odczuwamy, juz teraz daje si¢
nam we znaki, a przeciez jesteSmy
w cywilnych ubraniach. Szybka

64 blp w Plocku

ST o S

Nauka os

P

taw strzeleckich

Tor przeszkod dla strz

przymiarka munduréw, do tego ka-
mizelki kuloodporne, hetmy i kara-
biny tym razem atrapy, cho¢ bardzo
ciezkie i o wygladzie wiernie od-
wzorowanego oryginatu. Ok, damy
rad¢! Wrzucamy na siebie kamizelki
i dopiero wtedy czujemy, na co si¢
porwaliSmy i ze wecale nie bedzie
tatwo. Okoto 16 kg ,,siada” nam na
barki, momentalnie odczuwamy do-
cigzenie na swoich nogach. Hetm
tez wazy swoje, nie wspominajac
o karabinie. W takim upale robi to
ogromne wrazenie. Morale jednak
nie spada, adrenalina dziala.
Wsiadamy na pak¢ wojskowe-
go Jelcza. To nasz srodek trans-
portu, ktéry zawiezie nas na

miejsce ¢wiczen. Wskoczenie na
pake wcale nie jest takie tatwe,
gdy robi si¢ to po raz pierwszy,
w dodatku w pelnym umundu-
rowaniu. Przed nami ponad 30

e

elcow

kilometréow, jakies pét godziny
drogi. Rozmawiamy, podpytu-
jemy kaprala o to, co bedziemy
robié, jak wyglada plan. Ten nie
chce zdradzac¢ szczegétow, to ma
by¢ dla nas wszystkich niespo-
dzianka. Opowiada za to o tym,
co on sam przezyt na szkoleniach
i éwiczeniach. Lekki wiatr wpada
pod plandeke i przynosi chwilg
ochtody. Tak mija nam droga.

Pierwsze kroki
»W kamaszach”

Na miejscu sg juz zotnierze WOT,
ktérzy ¢wicza od wezesnych godzin
rannych. Na zielonym terenie stwo-
rzono swego rodzaju ,,miasteczko”
wojskowe z punktami, w ktérych oma-
wiane i trenowane sg poszczegolne za-
dania. My zaczynamy od natozenia ka-
muflazu, ktéry ma nas ochroni¢ przed
dostrzezeniem przez wroga. Mamy na
to minute. Zielono-bragzowo-czarne
pasy powinny by¢ odpowiednio roz-
prowadzone i rozmyte — to daje najlep-
szy efekt maskujacy, a przeciez wtasnie
o to w tym chodzi. To zadanie idzie
nam catkiem nieZle, ale juz teraz zdaje
sie nam, ze po dniu w wojsku z pewno-
Scig zakwalifikujemy je jako najlzejsze.

Przechodzimy do szybkiego kursu do-
tyczacego rozpoznawania obcych wojsk.
To podstawowa wiedza, ktérg musi mie¢
kazdy zomierz. Towarzyszy nam nasz
opiekun, ktéry stuzy rada i przeprowadza
przez tajniki sztuki wojennej. Motywuje
1,,nakreca” do dawania z siebie stu pro-
cent. P6ki co nie jest szczegdlnie trudno,
cho¢ towarzyszy nam upat, ktéry wraz
z uplywem dnia si¢ poteguje.

,Cel! Pall” — nie tym razem

Kolejny przystanek na naszej dro-
dze to cos, co nieodlacznie kojarzy sig
z wojskiem. Stizelanie. Ale tym razem
wystrzaléw nie bedzie. Na to —dla cywili -
potrzebna jest zgoda dowddztwa i zapew-
nienie odpowiednich warunkéw. Poza
tym, jako ,,nieopierzeni’ jeszcze zohierze
mamy w wigkszosci zerowe pojecie na
ten temat. Trzeba wigc
zacza¢ od podstaw.

Poznajemy i éwiczy-
my postawy strzelec-
kie. Te sg trzy — stoja-
ca, kleczaca i lezaca.
Cwiczymy, ¢wiczymy
i jeszcze raz ¢éwiczy-
M my. Tego typu cwi-
| czenia wykonuje sie
| az do znudzenia, tak,
aby cialo zapamigtato
| ulozenie i w sytuacji
zagrozenia  dziatato
automatycznie. Na au-
tomatyzm u nas jeszcze

za wezeshie, ale radzimy
sobie catkiem nieZle. Szukamy dotkéw
strzeleckich i staramy si¢ precyzyjnie
celowad. Jak sprawdzi¢, czy w jakis
sposéb udalo nam sie¢ ,,zalapa¢” o co
chodzi? Trzeba troche pobiegac z kara-
binem i postrzelac ,,na niby”.

Przed nami specjalnie przygotowany
tor, na ktérym stojg trzy sciany z wy-
cietymi wzorami. Naszym zadaniem
jest jego jak najlepsze pokonanie. Ra-
zem z nami do boju rusza nasz opiekun,

ktory tuz przed sciang informuje, z kto-
rego otworu na danej Scianie mamy
skorzysta¢. Ruszamy! Z boku styszy-
my tylko 1, 5, 7, 9, 3... Sktadamy si¢
do strzatu i celujemy. — Sprobuj lepiej
ustabilizowac bron, podciggnij wyzej
noge — instruuje opiekun, abysmy jak
najlepiej wykonali zadanie.

Przeszukanie, obezwladnienie
i punkty kontrole

Po zaprawie strzeleckiej ruszamy
na miejsce, gdzie dotgczamy do grupy
zolnierzy. Tym razem nauczymy si¢
przeszukiwania oraz pracy na punkcie
kontrolnym. Zaczynamy od przeszu-
kania. W tej robocie trzeba by¢ do-

Grupa ,,medialna” gotowa do dzia

ktadnym i metodycznym. Centymetr
po centymetrze sprawdzamy, czy nasz
partner treningowy niczego przed
nami nie ukrywa. Tym razem si¢ uda-
o i wszystko poszio dobrze. Ale co
zrobié, gdyby osoba przeszukiwana
zachowywala si¢ agresywnie i pod-
czas przeszukania nas zaatakowata?
Musimy by¢é na to przygotowani.
A do tego potrzebna nam umiejetnosé
obezwladnienia. Nasz trener pokazuje
nam kilka chwytéw. Wow! Dwa-trzy
ruchy i napastnik lezy powalony na
ziemi. Robi to na nas niesamowite
wrazenie. W tym wszystkim kluczo-
wa jest znajomos¢ anatomii ludzkiego
ciala, a przede wszystkim jego stabych
punktéw, takich jak np. podstawa
nosa. No i opanowanie, bo w szoku
trudniej podja¢ dziatanie.

Kolejne zadanie to kontrola cigzar6w-
ki na specjalnie przygotowanym punkcie.
Sq zasieki z drutu kolczastego i zapory.
Wszystko wyglada bardzo realistycznie.
W kontroli liczy si¢ wspétdziatanie i za-
ufanie. Nawet jezeli tylko ubezpieczamy
kolegéw i kolezanki, to musimy mie¢
oczy dookota glowy. To od nas zalezy
ich bezpieczenstwo i musimy miec¢ tego
Swiadomos¢. Kolejne wyzwania dajg si¢
nam w kos¢ gléwnie ze wzgledu na upat.
Jest niewyobrazalnie goraco. Ale czy zot-
nierze nie powinni by¢ przystosowani do
dziatania w kazdych warunkach? Takie

; "z-:g,— el 5

éwiczenia z pewnoscig podnosza umie-
jetnosci i wytrzymatosé. Zreszta do pew-
nych rzeczy nasze cialo przystosowuje
sie bardzo szybko. Juz po kilku godzi-
nach jakby mniej czujemy cigzar naszych
kamizelek, ktére na poczatku bardzo nam
przeszkadzaty.

Podczas naszego szkolenia nie moglto
zabrakng¢ czasu na ,zohierskg racje
zywnosciowg”, czyli positek. W koricu
zolnierz musi mie¢ sile, zeby walczyd.
Trzeba przyznad, ze nie spodziewaliSmy
sie takich rarytaséw, po glowie chodzity
nam raczej wojskowe konserwy niz ma-
karon po bolonisku czy gulasz angielski
- i to w dodatku na ciepto. W naszym
zestawie dostaliSmy specjalny podgrze-
wacz chemiczny, dzigki ktéremu mogli-
Smy zjes¢ ciepty positek.

ania

Staza — pierwsza pomoc
na polu walki

Po posileniu si¢ udaliSmy si¢ na
bardzo wazne szkolenie. Wszak nie
kazdy wychodzi calo z pola wal-
ki i trzeba by¢ przygotowanym na
udzielenie pierwszej pomocy ran-
nym lub samemu sobie. A ze urazy
powstajace podczas dziatari wojsko-
wych do typowych nie naleza, to
zapoznaliSmy si¢ z obstuga opaski
uciskowej, czyli stazy. To wilasnie
ona moze nas uratowaé przed wy-
krwawieniem. Jest prosta w uzyciu,
a moze uratowa¢ nam zycie. Zakla-
damy j3 powyzej rany i sciskamy
tak mocno, jak tylko si¢ da. Warto to
wiedzie¢. Poza tym mieliSmy okazje
do zapoznania si¢ z najwazniejszymi
zagadnieniami z zakresu medycyny
pola walki.

Nasze szkolenie dobiegto korica,
jeszcze tylko krotka przejazdzka qu-
adem, bedacym w dyspozycji tery-
torialséw i musimy spakowac si¢ do
auta. Wracamy w kompletnej ciszy,
zmeczeni i zamysleni. Czy wojsko
jest dla kazdego? Nie wiadomo, ale
patrzac na nasza grupe kazdy, kto
tylko chce, moze sprobowaé swoich
sit. I weale nie jest to tak straszne, jak
nam si¢ wydaje. Eliza Kinalska
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wokot nas

Niecodzienny sukces maturzysty z Jagiellonki

Osiem razy 100%

Michat Wyrebkowski, moie
pochwali¢ si¢ niesamowitym wy-
nikiem z egzaminu maturalne-
go. Zdobyl rewelacyjne wyniki,
w tym ai osiem na 100%. Dosko-
nale poradzit sobie takie z maturg
miedzynarodowq. Jako pierwszy
absolwent Programu Dyplomo-
wego Matury Migdzynarodowej
w Jagiellonce, Michat vzyskat 45
punktéw na 45 moiliwych do
zdobycia. | tym samym znalazt sie
w elitarnym gronie uczniéw IB DP
na $wiede, ktérzy zdobyli maksy-
malng ilos¢ punktéw. Uzyskana
srednia ocen wynosi 5,60. Nieba-
wem Michat rozpoczyna studia na
uniwersytecie w Pensylwanii.

Maturalnego sukcesu Michata
mozna bylo si¢ spodziewaé. Bo jak
styszymy w szkole, Michat Wyreb-
kowski jest uczniem wyjgtkowym,
utalentowanym i pelnym pasji oraz
interdyscyplinarnych  zaintereso-
wafl.

Jak poradzit sobie najlepszy
maturzysta z Jagiellonki? Osiem
wynikéw na 100%. W tym z czg-
Sci ustnej jezyka polskiego, czg-
Sci ustnej z jezyka francuskiego,
poziomu podstawowego z jezyka
polskiego i poziomu rozszerzo-
nego z jezyka polskiego. Kolejne

.setki” sg z poziomu podstawowe-
go i rozszerzonego jezyka francu-
skiego oraz poziomu rozszerzone-
go z historii i filozofii. Doskonaty
jest takze wynik z poziomu podsta-

dzynarodowa. I jemu pierwszemu
sposréd absolwentéw Jagiellonki
realizujacych program matury mig-
dzynarodowej udato si¢ uzyskaé
maksymalna iloS¢ 45 punktow.

rozszerzonym (jezyk angielski, hi-
storia, matematyka) oraz na pozio-
mie podstawowym (jezyk polski, je-
zyk francuski, fizyka), a dodatkowo
jego esej i prezentacja z przedmio-
tu teoria wiedzy zostaty ocenione
na najwyzszq oceng ,,A” — czytamy
w informacji przygotowanej w LO
Jagielty.

Bez ,, wykuwania na blache”

O to jaki jest spos6b na osiggnig-
cie takiego sukcesu, zapytaliSmy

LO Wt. Jagietty Plock

wowego z matematyki. Tu Michat
Wyrebkowski uzyskat 96%.

Ale to nie koniec dobrych infor-
macji i wynikéw Michata. Uczeri
klasy III H IB DP doskonale po-
radzit sobie rowniez z maturg mie-

— W ten sposob dotgczyt do eli-
tarnego grona uczniow IB DP na
Swiecie, ktorzy zdobyli maksymal-
ngq ilos¢ punktow. Michat otrzymat
note ,,7” ze wszystkich przedmio-
tow, ktore realizowat na poziomie

Gdzie nocowad, kto zagra, ile kosztuja bilety?

W weekend rusza

Audioriver Park Edition

Zaczelo sie koiicowe odlicza-
nie do Audioriver Park Edition!
Impreza rusza w parkv przy ul.
Mostowej w najbliiszq sobote,
o godz. 11.00, gdzie do tej pory
odbywat si¢ Audioriver Sun/Day.
Na pewno traficie. Scena stanie na
schodach, a teren wokét wypelnig
dekoracje i instalacje artystyczne.

W tej bajkowej scenerii w sobote,
24 lipca na scenie wystapig Ben Boh-
mer, Brina Knauss, catz n dogz, Fo-

xall, Joris Voorn, Seb & Rodrigezz.
Graé beda do pdinocy. W niedziele
(25 sierpnia) scena naleze¢ bedzie do
Deaf Can Dance, Echonomist, Leon,
b2b Glasse, Mind Against, Trikk. Po-
czatek o godz. 11.00, koniec o 22.00.
Przewidziane sg tez ponadto spo-
tkania z zaproszonymi gosémi i pa-
nele dyskusyjne oraz inne atrakcje.
Na eBilet.pl dostepne sg bilety jed-
nodniowe na oba dni w cenie 99 zt za
dzien. Do sprzedazy wrdcita réwniez
bardzo niewielka pula karnetéw bez
certyfikatu. Z racji obostrzeri sanitar-
nych i obowigzujacego rozporzadze-
nia Rady Ministréw, na terenie parku
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bedzie moglo pojawic si¢ tylko 250
niezaszczepionych oséb. — Pule sq po-
dzielone dla osob niezaszczepionych
i dla 0sob, ktore przy wejsciu na teren
wydarzenia pokazq certyfikat szcze-
pienia. Aby wzigc¢ udziat w wydarze-
niu, nalezy tez wypetnic i przyniesc ze
sobq wydruk oswiadczenia na temat
swojego stanu zdrowia. To procedura,
ktora musi zosta¢ wdrozona na pod-
stawie obowiqzujgcych  wytycznych
dla organizatoréw imprez masowych.
Podanie danych osobowych jest do-
browolne, ale niezbedne do uczestnic-
twa w wydarzeniu. Wzor formularza
Jjest dostgpny do pobrania na stronie
eBilet.pl — informuja organizatorzy.

Dzieci do lat 10 pod opieka rodzi-
c6w mogg wejs¢ na wydarzenie za
darmo i nie wliczajg si¢ do limitu
frekwencyjnego.

Pomimo wielu ograniczen jest tez
wielu chetnych do tego, by przyje-
cha¢ w weekend do Ptocka. Pojawia-
ja sie pytania o noclegi. Pock jest na
to przygotowany. Pole namiotowe
powstanie na terenie Centrum Kon-
ferencyjno-Piknikowego Nad Wi-
sta. Pole namiotowe bedzie miato
zapewniong calodobowg ochrong.
Bedzie tu réwniez dostgp do sanita-
riatéw, gastronomii. Pole namiotowe
bedzie dostepne od pigtku, 23 lipca
do poniedziatku, 26 lipca. Na stro-
nie Plockiej Informacji Turystycznej
dostepna jest pelna lista hoteli oraz
doméw studenta i akademikow, ofe-
rujacych noclegi w Plocku. Pojawity
sie tez prywatne oferty wynajmu noc-
legéw w Plocku i okolicach.  BeeS

samego maturzyste. — Nie wiem
czy to jest sposob, ale zawsze pod-
chodzitem do nauki tak, aby czer-
pac z niej przyjemnosc. Nigdy nie
lubitem wykuwania na blachg. To
nie dawato mi poczucia frajdy.
Raczej chodzi o zainteresowa-
nie naukq, poszukiwanie. Troszke
inaczej rzeczywiscie wyglgdaty
przygotowania np. do olimpiad,
jak chociazby do olimpiady eko-
nomicznej, w ktorej bratem udziat

(przyp.red. Michat zostat finalistg
olimpiady). Mysle, ze kazdy musi
tu znaleZé¢ swojq wtasng metode,
sposéb — dzieli si¢ z nami swoimi
spostrzezeniami na temat Sposo-
béw uczenia.

Przyznaje jednak, ze w jego przy-
padku przyswajanie wiedzy wy-
gladato réznie. I tak historii uczyt
si¢ z gier komputerowych. Jak to
mozliwe? — Sq strategiczne gry hi-
storyczne, w ktorych prowadzi sig
dany kraj przez historie. I tym spo-
sobem poznatem i wspaniale zapa-
migtatem mapy swiata XIX wieku.
W podobny sposob uczytem sig tro-
che geografii. Jesli chodzi o jezy-
ki, to pomagaty mi filmy oglgdane
w danym jezyku. Mozliwosci jest
wiele i trzeba wybrac dla siebie te¢
najlepszq. Miec¢ w sobie ciekawos¢
Swiata, a wszystko wtedy samo sig
dobrze toczy — méwil Michal Wy-
rebkowski.

W czasie wolnym wyjatkowo
utalentowany uczeri lubi biegaé
i chodzi¢ na sitownig¢ oraz czytaé.
Obecnie relaksuje si¢ przy Don
Kichocie i drugiej wysmienitej
ksigzce ,,Dziennik” Leopolda Tyr-
manda. Pod koniec sierpnia Michat
zaczyna studia na Uniwersytecie
Pensylwanii w Filadelfii. I tu be-
dzie chciat zglebiaé to, co go naj-
bardziej interesuje, czyli ekonomig
rozwoju i ogélnie zréwnowazony
rozwdj. Ale jak dodaje, silg rzeczy
jako ptocczanin bedzie takze inte-
resowal si¢ energetyky. — Jestem
z Plocka i od tego tematu, zagad-
nienia nie da sig uciec. Moja mama
pisata doktorat z bezpieczeristwa
energetycznego. Ja chcg zajgc sig
wzglednie  podobnym  tematem,
ale juz pod kqtem dekarboniza-
cji i transformacji energetycznej,
ktorg bedziemy widzieli w najbliz-
szych latach — zdradza swoje naj-
blizsze plany zwigzane z edukacjg
Michat Wyrebkowski.

Dodajmy, ze plocczanom Mi-
chal znany byt takze jako dziatacz
spoteczny i wieloletni przewodni-
czacy Mtodziezowej Rady Miasta
Ptocka.

rad

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

IRA wraca do Plocka

Zespot IRA jednak zagra w Ploc-
kv. Przypomnijmy, ie koncert za-
planowany w pigtek, 9 lipca nie
odbyt sie. Powodem byta fatalna
pogoda, ktéra pokrzyiowata gra-
nie muzykom.

IRA wrdci jednak do Ptocka. Roc-
kowa grupa, grajaca takie przeboje
jak ,,Nie zatrzymam si¢”, ,,Mdj dom”
czy ,,Wiara” wystapi w najblizszy
piatek, 23 lipca. Miejsce pozostaje
bez zmian, czyli Centrum Konferen-
cyjno-Piknikowe Nad Wistg.

Zespot dziatla na polskiej scenie
muzycznej od 30 lat. W maju na
sklepowe poétki trafit nowy album
IRY pt. ,Jutro”. Ten material grupa
bedzie promowac¢ w Plocku. Ale na

pewno podczas koncertu nie za-
braknie tez dobrze znanych hitéw.
A obok IRY w Plocku zagrajg takze
SOMNIA, SYRENA 104, Wolde-
mort.

Wejscie: 18.00. Start wydarzenia:
19.00. Bilety w cenie 60 zt mozna
kupié przez strony internetowe m.in.
www.biletomat.pl, jak i przed sa-
mym koncertem.

Wydarzenie organizuje RE-
CON Agencja Eventowa. Jak
zapowiadajg organizatorzy, to
bedzie jedyny w Plocku koncert
plenerowy zespotu IRA wraz
z supportami. Przy okazji do-
dajmy, ze RECON zaprasza na
kolejny wakacyjny koncert. 20
sierpnia w Plocku wystapi typ
niepokorny, czyli Stachursky!

BeeS

BUETY DO KLPIEWUA A STRONE:
BILETOMAT

CENTRUM EVENTOWE NAD WIStA
PLOCK, UL. PAROWA 10

i :r‘?;is]ru |
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Na stacjach PKN ORLEN w okresie wakacyjnym

Szyhcie) zatankujesz

PKN ORLEN w okresie wakacyj-
nym rozszerza rozwiqzania, ktére
naczqeo przyspieszajq obstuge na
stagjach paliw. Na klientéw czeka
kompleksowy pakiet ustug, znaczg-
co ulatwiajgcych tankowanie i plat-
nos¢ za paliwo oraz szeroka oferta
gastronomiczna stop.cafe.

Na ponad 420 stacjach paliw OR-
LEN w calej Polsce o sprawne tanko-
wanie dbajg Mobilni Kasjerzy. To pra-
cownicy stacji, wyposazeni w tablet
z mobilng aplikacja kasowa, drukarke
fiskalng oraz terminal platniczy POS,
ktére umozliwiajg przyjecie ptatnosci
za paliwo bezposrednio na podjezdzie,
po zatankowaniu. U Mobilnego Ka-
sjera mozna kupi¢ dowolny produkt
z calej oferty stacji, a za wszystko
zaptaci¢ w dogodne;j dla siebie formie
bezposrednio przy dystrybutorze.

— Pozytywne sygnaty odbierane od
naszych zmotoryzowanych klientow,
ktorzy doceniajq przede wszystkim
szybkos¢  obstugi  spowodowaty, ze
na czas wakacyjnych podrozy posta-
nowilismy  rozszerzy¢  sprawdzone
juz na naszych stacjach rozwiqza-
nia, zwigkszajgce komfort klientow.
W trakcie wizyty na stacji ORLEN nie
tylko sprawnie zatankujemy auto, ale
rowniez zjemy cos smacznego przed
dalszqg drogq. Wprowadzajgc udo-
godnienia dla klientow, wspieramy
rowniez sprzedaz naszej sieci deta-
licznej — mowi Wojciech Muszyriski,
Dyrektor Wykonawczy PKN ORLEN
ds. Sprzedazy Detaliczne;j.

Na wybranych stacjach ORLEN,
znajdujacych si¢ na trasach popular-
nych wakacyjnych kierunkéw, obstuga
prowadzona jest przez dwdéch Mobil-
nych Kasjeréw. Jeden z nich usprawnia
tankowanie na specjalnie oznakowa-
nych dystrybutorach oznaczonych jako

§

PKN ORLEN

Szybki Pas”. Obstugujacy Mobilni
Kasjerzy umozliwiaja zaplate za pali-
wo, a tym samym szybkie zwolnienie
dystrybutora  kolejnemu  kierowcy.
Ustuga Mobilnego Kasjera dostgpna
jest na ponad 420 stacjach koncernu.
Kierowcy odwiedzajacy stacje OR-
LEN mogg korzysta¢ takze z aplikacji
VITAY z ustugag ORLEN Pay. Pozwa-
la ona zaptaci¢ za tankowanie od razu
po odlozeniu nalewaka. Zaletg takiej
platnosci jest samoobstuga, szybkosc,

otrzymywanie faktury na podane przy
rejestracji konto e-mail oraz naliczenie
punktéw VITAY. ORLEN Pay umoz-
liwia nie tylko zakup paliwa, ale takze
innych produktéw dostgpnych na pod-
jezdzie, m.in. ptynu do dezynfekcji rak
czy ptynu do szyb, a na wybranych sta-
cjach réwniez programéw myjni.

Sprawne tankowanie na stacjach
ORLEN odbywa si¢ takze dzieki ko-
lejkowaniu nalewu. Kierowcy, ktérzy
zatankujg samochdd, a za paliwo za-
mierzajg zaplaci¢ w kasie, mogg od
razu przeparkowac auto na wolne miej-
sce parkingowe, zwalniajac dystrybu-
tor innemu klientowi. To mozliwie,
poniewaz na stacjach ORLEN dystry-
butor nie blokuje si¢ na czas ptatnosci
pierwszego klienta, co pozwala kolej-
nemu kierowcy natychmiast skorzystac¢
Z tego samego stanowiska.

Kolejnym udogodnieniem jest moz-
liwos¢ obustronnego tankowania. Na
ponad 740 stacjach ORLEN weze
przy dystrybutorach zostaty dostoso-
wane do tankowania w przypadku,
gdy wlew znajduje si¢ po drugiej stro-
nie samochodu. To sprawia, ze kie-
rowca nie musi czeka¢ w kolejce do
dystrybutora, podczas gdy inne stano-
wiska sg wolne.

PKN ORLEN stworzyt takze Mo-
bilne Kasy przy drzwiach wejsciowych
do budynkéw stacji. To tzw. kasy eks-
presowe do obstugi klientéw zaopatru-
jacych sie w paliwo i robigcych tylko
drobne zakupy w sklepie. Umiejsco-
wienie kas skraca droge do strefy kaso-
wej. Z tej ustugi mozna skorzysta¢ na
blisko 200 stacjach ORLEN.

opr. (t)

Juz 37,5 mld zt wsparcia od ZUS

w ramach tarczy

Teraz pomoc takze
dla szkolnych

sklepikow

Prawie 37,5 mld zlotych sta-
nowi  dotychczasowa  kwota
wsparcia zrealizowana przez ZUS
w ramach tarczy antykryzysowej.
W tym czasie przyjeto ponad 8
milionéw wnioskéw. A jeszcze
w lipcu rusza pomoc dla kolejnych
brani. W tym miedzy innymi dla

prowadzqcych  sklepiki szkolne
i pilotow wycieczek.
Jak informuje prof. Gertruda

Udcinska, prezes Zakladu Ubezpie-
czefi Spolecznych, dziatania ZUS
stanowig element szerokiego pakietu
instrumentow realizowanych takze
przez urzgdy pracy, Bank Gospo-
darstwa Krajowego i Polski Fundusz
Rozwoju, a nadzorowanych przez
rzad. — Laczne faktycznie udzielone
przez paistwo wsparcie sigga okoto
230 mld zt. Kwota wsparcia z same-
go Zaktadu Ubezpieczenn Spolecz-
nych wynosi na ten moment 37,5 mld
zl. Aby je zrealizowaé, musieliSmy
przyjac i obstuzy¢ ponad 8 milionéw
wnioskéw — méwi prezes ZUS.
Eacznie w ramach wszystkich do-
tychczasowych odston tarczy antykry-
zysowej ZUS realizowat rézne formy

wsparcia, w tym zwolnienie ze sktadek
(15,0 mld zt) oraz Swiadczenie posto-
jowe (6,4 mld zt). W wojewddztwie
mazowieckim jest to odpowiednio 2,8
mld zt zwolnien ze skiadek i ponad 1
mld zt swiadczen postojowych.
Klienci ZUS korzystali rowniez
z odroczenia terminu platnosci skta-
dek i ukladéw ratalnych (laczna
kwota naleznosci objetych ulgami
wynosi 14,0 mld zt), dodatkowego
zasitku opiekuriczego (sam ZUS
wyptacit ok. 1,1 mld z}) oraz dodat-
ku solidarnosciowego (313 min zi
wyplacone za okres miedzy czerw-
cem a sierpniem 2020 r.).
Najnowsza forma wsparcia w ra-
mach tarczy antykryzysowej obej-
mie sklepiki szkolne, ktére poniosty
straty z powodu zamknigcia szkot
w okresie obostrzeri zwigzanych
z pandemia Covid-19. Przedsigbior-
cy z tej branzy mogg liczy¢ na Swiad-
czenia postojowe oraz zwolnienie
z oplacania sktadek za okres od listo-
pada 2020 r. do marca 2021 r. Wspar-
cie w postaci zwolnienia ze sktadek
za okres od lipca do wrzesnia 2020
r. otrzymajg takze piloci wycieczek
i przewodnicy turystyczni. Wnioski
mozna sktada¢ do ZUS od 23 lipca,
wylacznie elektronicznie na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych. rad

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg

wyprawke dla swojego dziecka!

..
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) BARAN (21.03-20.04)
/w Postanowisz nadrobi¢ rézne zalegtosci. Uporasz si¢ z urzg-
"3 dowa sprawa, oddasz diugi i poprosisz o zwrot ksiazek, ktére
* pozyczyles znajomym. Tydzieni sprzyja udanym interesom i no-
wym propozycjom, ktére dotycza pracy. Okaze sig, ze sukces
jest w twoim zasiggu, ale wymagac bedzie dodatkowych naktla-
déw. Jednak pewne plotki, ktére przypadkowo ustyszysz, moga
cie zaskoczyd.

BYK (21.04-21.05)

Lepiej nie zawracac ci glowy bez potrzeby! Wobec wrogéw

~" mozesz by¢ teraz bardzo ostry, a nawet bezwzgledny. Mozliwe

sg dodatkowe zadania i urzgdowe sprawy, ktére bedziesz musiat

osobiscie wyjasniaé. Zwracaj uwage na szczego6ty i badZz punk-

tualny, a ze wszystkim dasz sobie radg¢. Ostatnie dni tygodnia
najbardziej sprzyjaja rozrywce i udanym wyjazdom.

«ﬁ .“)) BLIZNIETA (22.05-21.06)

Zapowiada si¢ tydzien peten spotkan z ludZmi. Cudze sekrety
i ktopoty zaprzatng twoja uwage. Bedziesz doradzac, wspdtczué
i posredniczy¢. Staniesz si¢ bardziej niz zwykle podatny na su-
gestie i prosby. Postaraj si¢ nie zmienia¢ swojego zdania tylko
dlatego, ze ktos ciggle oczekuje od ciebie wsparcia. Mozesz by¢
przez to roztargniony lub zapomnie¢ o szczegdtach sprawy.

/S RAK (22.06-22.07)

:\'\ 3 Wplyw plar}let' przestrzega cie przed wysitkiem ponad miare

~= =~ 1 ciggltym poswigcaniem si¢ dla innych. Tym razem to twoje
zdrowie 1 nerwy wymagac bedg troski. Zdecyduj si¢ na kilka dni
urlopu i nie zatuj pieniedzy na wlasng wygode i przyjemnosci.
Koniec tygodnia przyniesie rozstrzygnigcie mitosnych watpli-
wosci. Kieruj si¢g swoim sercem 1 intuicjg, a nie tym, co wedtug
otoczenia wypada zrobic.

LEW (23.07-22.08)

Twoje zalety i pomysty spotkajg si¢ z duzym zainteresowaniem.
Jednak w pierwszej potowie tygodnia nie bedziesz szczegélnie
pracowity. Chetnie przetozysz na p6zZniej sprawy, ktére wymagajg
trudnych decyzji lub meczacych rozméw. Sporo pieniedzy prze-
znaczysz za to na przyjemnosci i swoja wygode. Mitosé i towarzy-
skie sprawy beda w centrum twojego zainteresowania.

PANNA (23.08-22.09)

Dobrych pomystéw ci nie zabraknie, ale mozesz by¢ bardzo
niecierpliwy. Pierwsza potowa tygodnia sprzyja krétkim podré-
zom i zawieraniu ciekawych znajomosci. W pracy odniesiesz
najwigksze korzysci dzigki wspétpracy z ludZmi i szybkiemu
wykorzystaniu nowych wiadomosci. Potem sprawy domu i ro-
dziny wymagac bedg od ciebie wickszej niz zwykle uwagi.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

_ Postanowisz nadrobi¢ zaleglosci, ale wcale nie w pracy, tylko w to-
ey warzyskich spotkaniach i dobrej zabawie. Twoje szalone pomysty
1 propozycje wyjazdu na drugi koniec Polski spowoduja wiele za-
mieszania i dyskusji. BadZ bardziej taktowny i uprzejmy, a unikniesz
niepotrzebnych nieporozumiel. W mitosci czekaja cie niespodzianki.
7, SKORPION (24.10-22.11)
e~  Bedziesz odkrywac nowe zainteresowania, tatwo zdobedziesz
7 sympatycznych i wplywowych przyjaciél. Postaraj si¢ tylko
nie komentowaé publicznie zachowania pewnej znanej osoby,
a unikniesz kilku nieprzyjemnych towarzyskich sytuacji. Dru-
ga potowa tygodnia sprzyja sprawom twojego domu i rodziny.
Nie obawiaj si¢ podja¢ odwaznych decyzji, ktére utatwig zycie
wszystkim domownikom.

7~ STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Merkury wkroczyl do twojego znaku. Pod jego wplywem

"!,uv

LY
-

energicznie zabierzesz si¢ za sprawy, na ktérych od dawna ci
zalezy. Kto sadzi, ze moze ci¢ wykorzystywaé, ten si¢ bardzo
pomyli. Nie wszyscy jednak bedg tak wytrwali i spostrzegawczy,
jak ty. Mozesz odnies¢ wrazenie, ze musisz si¢ sam o wszystko
troszczy¢. Poszukaj sprzymierzericbw i pomocnikéw, a sprawy
zaczng uktadac sie po twojej mysli.

- KOZIOROZEC (22.12-20.01)

. ﬁ Koziorozce beda ostrozne i bardzo podejrzliwe. Postaraj si¢
> ¢ zapanowa¢ nad swoimi wyobrazeniami i zmiennymi nastrojami,

arzeczywiscie odkryjesz tajemnicg. Ktos, kto plotkuje lub intrygu-

je wpadnie we wlasne sidta. W sprawach zawodowych mozliwe sg

dodatkowe zadania, ktére moga by¢ dla ciebie optacalne. Upomnij

si¢ o zalegla podwyzke i nie siedZ za darmo po godzinach.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Saturn sktoni cig¢ do refleksji na temat pienigdzy i kariery. Do-
J strzezesz nowe mozliwosci, wykorzystasz poufne informacje.

Zaczniesz uklada¢ nowg strategi¢ i bedziesz dyskutowac nad
posunigciami konkurencji. Latwo zyskasz sprzymierzeiicéw, bo
W swoim postepowaniu nie bedziesz kierowac si¢ uprzedzenia-
mi. Sprawy mitosne toczy¢ si¢ beda spokojnym rytmem.

f RYBY (21.02-20.03)

Mozesz mie¢ wrazenie, ze rozne wazne sprawy nagle spadty

L na twoja glowe. Zamiast wpada¢ w panike, zréb porzadny plan

zajeé. Przede wszystkim nie pozwdl, aby ktos cie rozpraszat i po-

ganial, bo ze wszystkim dasz sobie rade. W pracy odkryjesz, ile

rzeczywiscie robi i zarabia ktos, kto ci¢ ciggle poucza i wycia-

gniesz z tego wnioski. W mitosci takze mozesz uznac, ze ktos cos
przed tobg ukrywa.

Wakacje w Unii?
Upewnij sie,
ze masz ubezpieczenie

zdrowotne

Nadszedt dlugo wyczekiwany
czas wakacji, vrlopéw i rodzin-
nych wyjazdéw. Jesli zamierzasz
spedzi¢ wakacje w Unii Evropej-
skiej, to warto sprawdzi¢ swoje
ubezpieczenie zdrowotne.

Ubezpieczenie zdrowotne jest po-
trzebne nie tylko wtedy, gdy przeby-
wamy w Polsce, ale takze w przy-
padku naglego zachorowania pod-
czas tymczasowego pobytu w innym
kraju Unii Europejskiej. Moga to
by¢ zaréwno wakacje, wyjazd w
celach turystycznych, jak i podréz
stuzbowa. Warto przypomnieé, ze
obywatelom UE przystuguje prawo
do leczenia, ktérego nie mozna odto-
zy¢ do czasu powrotu do domu.

Kto podlega
zdrowotnemu?

Koniecznie nalezy pamigta¢ o
tym, Ze ubezpieczenie zdrowotne
rézni si¢ od ubezpieczenia chorobo-
wego. Z tym drugim mamy do czy-
nienia gdy zachorujemy i czasowo nie
mozemy by¢ w pracy. Wtedy lekarz
wystawia zwolnienie lekarskie i mo-
zemy otrzymac zasitlek chorobowy.
Ubezpieczenie zdrowotne dotyczy na-
tomiast m.in. wizyt u lekarza, pobytu
w szpitalu i refundacji recept. Dzigki
niemu nie musimy placi¢ za badania i
leczenie gdy np. ztamiemy nogg.

ubezpieczeniu

Ubezpieczenie zdrowotne daje
dostgp do Swiadczen opieki zdro-
wotnej. Ma do nich prawo kazdy,
kto podlega obowigzkowi ubezpie-
czenia zdrowotnego, czyli jest np.
pracownikiem, zleceniobiorcg lub
prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza.
Ze swiadczeri moze korzystaé takze
czlonek rodziny osoby ubezpieczo-
nej, ktéry zostat zgtoszony do ubez-
pieczenia.

Status cztonka rodziny posiada:
dziecko wiasne, dziecko malzonka,
dziecko przysposobione, wnuk albo
dziecko obce, dla ktérego ustano-
wiono opieke, albo dziecko obce w
ramach rodziny zastepczej lub ro-
dzinnego domu dziecka. Cztonkiem
rodziny sg réwniez malzonek oraz
wstepni pozostajacy z ubezpieczo-
nym we wspélnym gospodarstwie
domowym.

Do ubezpieczenia zdrowotnego
zglasza ich twéj platnik sktadek, a
wigc firma, w ktérej jestes zatrud-
niony. Musisz tylko pamigtac, aby
poinformowaé o tym, ze posiadasz
czlonkéw rodziny, ktérzy musza zo-
sta¢ zgtoszeni do twojego ubezpie-
czenia. Jesli prowadzisz dziatalnos¢
gospodarczg, zaréwno siebie, jak i
bliskich, zgtaszasz sam (robisz to na
formularzu ZUS ZCNA).

Dziecko moze by¢ objete ubez-
pieczeniem zdrowotnym jako czlo-
nek rodziny dopdki nie skoriczy 18
lat. Jesli dalej uczy si¢ w szkole, za-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

ktadzie ksztalcenia nauczycieli lub
odbywa ksztalcenie w uczelni lub
szkole doktorskiej, to ma prawo do
ubezpieczenia zdrowotnego przy ro-
dzicu dopdki nie skoriczy 26 lat. Je-
§li ma orzeczenie o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci lub réwno-
wazne, ma prawo do ubezpieczenia
zdrowotnego przy osobie objetej
ubezpieczeniem zdrowotnym bez
ograniczenia wieku.

Ubezpieczenie zdrowotne za
granica

Fakt objecia ubezpieczeniem zdro-
wotnym siebie i czlonkéw rodziny
mozemy sprawdzi¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE
ZUS). Pewni uprawniefi do $wiad-
czen opieki zdrowotnej mozemy
wystapi¢ z wnioskiem o wystawienie
Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Potwierdza
ona prawo do bezptatnego leczenia w
kazdym kraju UE lub EFTA.

Kazdy, kto posiada Internetowe
Konto Pacjenta lub konto na porta-
lu EPUAP, moze za ich posrednic-
twem zlozy¢ wniosek o wydanie
karty EKUZ. Ponadto wniosek moz-
na zlozy¢ osobiscie w dowolnym
oddziale lub delegaturze NFZ lub
wysta¢ mailem badZ pocztg do od-
dzialu wiasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Karta jest
wydawana bezplatnie, oddzielnie
dla kazdego cztonka rodziny. Pod-
czas wszystkich wyjazdéw zagra-
nicznych nalezy mie¢ jg przy sobie.
Stanowi dokument potwierdzajacy
ubezpieczenie zdrowotne w jednym
z krajéw UE.

Ptocka Arka apeluje w sprawie zwierzat

Potrzebne domy tymczasowe

- Regularnie, wcigz i nieustan-
nie poszukujemy nowych doméw
tymczasowych — apelvje Arka,
ayli Plockie Stowarzyszenie Po-
mocy Zwierzetom. Organizacja
ma pod swojqg opiekq pokaing
gromadke i kotéw, i pséw, a na-
wet swinek morskich. Swoich pod-
opiecznych ratuje z wielv opresii,
leczy i w efekde koicowym po-
szukuje osob, ktére przygarnetyby
pod swéj dach uratowane czworo-
nogi. Czasami jednak potrzebna
jest pomoc w postaci tzw. Domu
Tymczasowego, gdzie zwierzeta
mogq w bezpiecznych warunkach
dochodzi¢ do siebie.

— Taki dom tymczasowy jest przy-
staniq przed nowym domem statym.
Smiato mozna mowic, Ze jest on fi-
larem dziatania kazdej organizacii.
Dzigki niemu, bez chwili wahania
mozemy zabezpieczy¢ i jechac po
zwierzg, ktore znajdziemy na uli-
¢y, dajgc mu tym samym szanse na
znalezienie nowego domu! Teraz, co
znacznie komplikuje sprawe i wydtu-
za czas - najpierw szukamy domu
tymczasowego, a dopiero potem mo-
zemy jechac po zwierze — dowiadu-
jemy sie w Arce.

Przy okazji cztonkowie przekonu-

ja, ze Dom Tymczasowy jest dosko-
nalym rozwigzaniem dla kogos kto

chce pomagad, ale mysli, ze nie ma
mozliwosci.

— Dom Tymczasowy jest przez
nas zaopatrywany we wszystko, co
potrzeba: jedzenie, iwirek, kuwete,
kenel, miski, zabawki, smycze itp.
Ptacimy rowniez za opieke lekarskq.
Zajmujemy sig¢ tez procesem adopcji.
A zadaniem Domu Tymczasowego
Jjest socjalizacja zwierzecia, poka-
zanie mu, ze czlowiek nie jest taki
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zty oraz informowanie nas, jaki cha-
rakter ma zwierzak, co lubi, a cze-
go nie, do jakiego domu powinien
is¢ — przekonuja ptoccy mitosnicy
zwierzat.

W tej chwili zdecydowana wigk-
szo$¢ doméw tymczasowych, ktdry-
mi dysponuje Arka, to domy zaprzy-
jaznionych wolontariuszy. Czlonko-
wie Arki przypominajg tez, ze dom
tymczasowy to stworzenie opieki
zwierzgciu do czasu jego adopcji.

Czasem trwa to par¢ tygodni, a cza-
sem par¢ miesiecy. Warto tez pamig-
ta¢ o tym, ze zwierzeta z Arki, ktdre
trafiajg do doméw tymczasowych, by-
wajg rozne. Nikt nie jest w stanie po-
wiedzie¢, jakie zwierze bedzie miato
zachowania. Czy pies lubi dzieci? Czy
sygnalizuje wyjscie za potrzebg? Czy
kot korzysta z kuwety?

Po tej dawce wiedzy podpowie-
my jeszcze, ze na dom tymczaso-
wy muszg wyrazi¢ zgodg wszyscy
domownicy i ze trzeba poswigcicé
uwage i czas nowemu lokatorowi.
Osoby zainteresowane stworze-
niem domu tymczasowego mogg
si¢ zgtaszac do Arki, najlepiej przez
facebookowy profil. Warto tez nad-
mieni¢, jakie zwierz¢ przyjmiecie
pod swdj dach i jakie macie dla nie-
go warunki.

Czy trudno stworzy¢ dom tymcza-
sowy? Raczej lepiej si¢ zastanowic,
ile radosci z tego powodu bedziemy
mieli, co poSwiadcza pewna czarna
kotka. Nazywa si¢ Biedronka. Jej
historia jest dos¢ smutna. W najgor-
sze zimne dni prébowala przetrwac,
wcisnigta w Sciang sklepu Biedronki
potozonej w Maszewie. Na szcze-
Scie uratowali ja czlonkowie Arki.
Dzis kotka jest zdrowa, wysterylizo-
wana i zaszczepiona, czyli gotowa
do adopcji. Jak okazalo si¢ w domu
tymczasowym, Biedronka jest fankg
16zek, poscieli i luksusu, uwielbia
popija¢ swiezg wode z kubka pana
domu, a wszystko, co szelesci, jest
Swietng zabawkg. Nadaje si¢ raczej
na jedynaczke.

BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

20 lipca — Czestaw, Hieronim,
21 lipca — Daniel, Andrzej,

22 lipca — Albin, Wawrzyniec,
23 lipca — Apolinary, Bogna,
24 lipca — Kinga, Krystyna,
25 lipca — Krzysztof, Jakub,
26 lipca — Anna, Grazyna.

skkok

W dniu twoich urodzin sktadam
ci najszczersze zyczenia odwagi
i sit, by porywac si¢ na cele i zmia-
ny, ktére z pozoru wydaja si¢ trud-
ne, a pdZniej wprost wymarzone,
realizacji planéw i nowych marzen
i kolejnych natchnieri - jak fal, ktére
pchaja statek do przodu.
Dla Gosi Skrobiszewskiej
zyczenia przygotowali znajomi.

ko

Kochana, z okazji
urodzin przesytam zyczenia,
niech spetniajg si¢

twoje marzenia!
Samych wspaniatosci
i pysznego zycia,
duzo ciastek - zadnego tycia!

Zdrowie niech ci zawsze sprzyja,
no a szczescie nie omija!
Gabrysi Murawskiej
zyczenia przesyla znajoma.

ko
Zyj tak, aby kazdy kolejny dzien
byt niesamowity 1 wyjatkowy.
Wypetniaj kazda chwile tak,
aby potem wspominac ja
z radoscia.
Czerp energie ze storica,
z kapiacego deszczu
i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,
entuzjazmu i namigtnosci.
Zyj najpiekniej, jak umiesz...
Eukaszowi Zaleskiemu
zyczenia sktadajg koledzy
i kolezanki z redakcji.

skkok

Urodziny dzieri radosny,
Peten kwiatéw zapach wiosny.
Dzis chce ztozy¢ ci zyczenia,
Szczescia, zdrowia, powodzenia.
Niech ci storice jasno swieci,

I w radosci dzieri przeleci.
Niech odejdg smutki troski,
By nastgpit dzieri radosci.

Te filmy warto zobaczy¢

Premiery
w NK Przedwiosnie

Kilka dni temu do repertuaru
kina przy Tumskiej dolqczyly
nowe filmy. To komedia ,Cwa-
niaki z Hollywood”, polski obraz
JLviel” w reiyserii Doroty Ke-
dzierzawskiej oraz film animowa-
ny ,Kosmiczny mecz: Nowa era"
w wersji z dubbingiem. Niebawem
(23 lipca) dotgczq do nich jeszcze
dwa tytuly: komedia romantyczna
»Matiefstwo na skroty” i mie-
dzynarodowa produkcja ,Wrdg
doskonaly” ze $wietnym Toma-
szem Kotem i mlodg gwiazdg
Atheng Strates w rolach glownych.

Producent filmowy Max Barber,
bohater ,,Cwaniakéw z Hollywo-
od” ma w zyciu fart. Nawet po naj-
wigkszej klapie (czyli zawsze) udaje
mu si¢ jakos wyjs¢ na swoje. Tym
razem jednak sytuacja jest bardziej
skomplikowana, bo mafia niecier-
pliwie czeka na oddanie pieniedzy.
Krétko méwigc — albo znajdzie si¢
kasa, albo to Max znajdzie si¢ w be-
tonowych butach na dnie oceanu.
Z nozem na gardle producent wpada
na genialny, cho¢ watpliwy moralnie
pomyst: do nowej, bardzo niebez-
piecznej roli zatrudnia starzejace-
go si¢ gwiazdora Duke’a Montang,
ktory stynie z tego, ze nie korzysta
z pomocy kaskaderéw. Duke zostaje
wysoko ubezpieczony, a Max musi
dopilnowad, zeby na planie wyda-
rzyt mu si¢ wypadek. Jest tylko jed-
no ,,ale” — Duke z kazdego wypad-
ku wychodzi bez szwanku, tworzac
kreacj¢ na miarg Oscara...

Druga premierowa propozycja to
polski film ,,Zuzel”. Jego bohater to
mistrz motocyklowy Lowa (Tomasz
Zigtek) — obiekt westchnieri kobiet
i powdd zazdrosci sportowych rywa-
li (Mateusz Kosciukiewicz). Pogod-
ny, mity dla ludzi, a pod pozorem

beztroski skrywa codzienne zmaga-
nia ze strachem, widmem kontuzji
i wypadkéw na zuzlowych stadio-
nach. Wszystko komplikuje si¢ jesz-
cze bardziej, kiedy na drodze Lowy
staje Sliczna Roma (Jagoda Poreb-
ska). Czy chlopak znajdzie miejsce
na prawdziwg mitosé?

Film animowany ,,Kosmiczny
mecz: Nowa era" to przygoda dwéch
mistrzow: ikony NBA LeBrona Ja-
mesa i niesmiertelnego bohatera Lo-
oney Tunes Krolika Bugsa, potgcze-
nie aktorskiego filmu z elementami
animacji. LeBron i jego miodszy syn
Dom zostajg uwiezieni w przestrzeni
cyfrowej przez zbuntowang sztuczng
inteligencje. Sportowiec, aby bez-
piecznie wréci¢ do domu, musi po-
prowadzi¢ Bugsa, Lole i calg paczke
notorycznie niezdyscyplinowanych
bohater6w Looney Tunes do zwycie-
stwa na koszykarskim parkiecie. Ich
przeciwnikami sg cyfrowi mistrzo-
wie stworzeni przez sztuczny umyst.

23 lipca do repertuaru wejdzie
komedia ,,Malzenistwo na
skroty” nominowanego
do Oscara Josha Lawsona,
tworcy filmu ,,To wtasnie
seks”. W roli gléwnej wy-
stapit Rafe Spall — gwiazda
wielkich hitéw: ,Jurassic
World: Upadie krélestwo”,
»Men in Black: Internatio-
nal” oraz ,,Zycie Pi”. Boha-
ter, Teddy, jest przekonany,
ze na wszystko ma jeszcze
mnéstwo czasu i staje si¢
mistrzem odwlekania spraw
,na pézniej”. W dzied po
Slubie z ukochang budzi si¢
iodkrywa, ze przemiescit si¢
w czasie o rok. To powoduje
kiopoty, a jego malzeristwo
zaczyna wisie¢ na wilosku.
Z pomocy najlepszego przy-
jaciela Sama, Teddy prébuje
naprawi¢ swoje zycie, kto-
re dostownie przelatuje mu
przed oczami. Musi nauczy¢
si¢ ceni¢ kazdg sekunde, je-
zeli chce odzyskaé ukocha-

VIEGEJ NIZ SPO

s BRSO A KD IARIAWTAA

Te zyczenia cho¢ z daleka,
Ptyng niby wielka rzeka.
I cho¢ skromnie utozone,

Sa dla ciebie przeznaczone.
Wszystkiego najlepszego

dla Oli Szulinskiej
od znajomych.

skekck
Zyczg ci moj drogi,
Madrych stéw wypowiedzianych
w odpowiednim momencie.

Rak chetnych ci zawsze do pomocy,
nawet o czwartej w nocy.
Podr6zy zamorskich,
auta bez kredytu
i picia bez limitu.

Mackowi Garlickiemu
zyczenia przesyta kolezanka.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR()WKI PO POLSCE

ng Leanne — nawet, gdy bedzie to

mitos¢ tylko na chwile.

Gléwnych bohateréw filmu ,,Wrég
doskonaty” poznajemy w Paryzu. Po
skoriczonym wyktadzie uznany archi-
tekt, majacy polskie korzenie Jeremiasz
Angust (Tomasz Kot) tapie takséwke
na lotnisko. Po drodze zatrzymuje go
roztargniona dziewczyna, ktéra tak

jak on chce zdazy¢ na swdj samolot.

Nie udaje im si¢ dojecha¢ na czas i sg
zmuszeni czeka¢ na kolejny lot. Zaczy-
naja rozmowe, podczas ktorej dziew-
czyna zmusza go do stuchania bardzo
dziwnej opowiesci. Coraz bardziej zi-
rytowany niechcianym towarzystwem
Jeremiasz, nie jest w stanie uwolnic si¢

od natretnej wspétpasazerki. A moze. ..
wcale nie powinien?

Najmtodszych widzéw NK Przed-
wiosnie zaprasza na drugg czesc fil-

mu o przygodach Piotrusia Krdlika,

Bei i Thomasa. Tym razem Piotrus

po uciecze z ogrodu bedzie pozna-

wal miasto i poszukiwal prawdy

0 sobie.

@)

JABDOA HATHUET BAWEL
POREBSKA KOSCIUKIEWICZ WILCZAK

IECEJ NIZ MILOSC.

Jerozolima

Jerozolima swigte miasto judaizmu, chrzescijafistwa i islamu. To w Swig-
tyni tego miasta miata by¢ przechowywana Arka Przymierza, w ktorej
Mojzesz zlozyt kamienne tablice, na ktérych B6g wypisal Dziesigcioro
Przykazar. To w tym miescie wydano wyrok na Jezusa Chrystusa, ukrzy-
zowano go i ztozono do grobu. Jerozolima to tez miejsce, do ktérego do-
tarl w trakcie tzw. nocnej podrézy (Isry) Mahomet, to tu spotkal si¢ z daw-
nymi prorokami i wstgpit do nieba, aby zobaczy¢ si¢ z samym Bogiem
(oczywiscie byta to podréz mistyczna, w sensie historycznym Mahomet
do Jerozolimy nigdy nie dotart). Zatem nie powinno dziwié, iz od wiekow
miasto to uznawane jest za najbardziej niespokojne miejsce na swiecie.
W Jerozolimie nie tylko spotykajg si¢ trzy najwigksze monoteistyczne re-
ligie Swiata, ale tez przerdzne kultury. To miejsce, w ktérym zyja obok sie-
bie Zydzi sefardyjscy, prawostawni greccy mnisi, nieortodoksyjni Zydzi
z Tunezji, Libii, Francji i Wielkiej Brytanii, chasydzi z Polski, aszkenazyj-
scy Zydzi z Niemiec i Litwy, muzutmanie z Zachodniego Brzegu Jordanu,
z Palestyny, chrzescijaiiscy Arabowie, etiopscy Koptowie itd. Wszyscy
oni prowadzg swoje sklepiki z jedzeniem i restauracje. W efekcie jero-
zolimska kuchnia jest niebywale r6znorodna i bogata. Lista stosowanych
do gotowania warzyw, owocéw, mies, przetworéw mlecznych i przypraw
nie ma korica. W tej réznorodnosci jest jedna prawidlowos¢ - mianowi-
cie Jerozolimczycy jedza sezonowo i gotujg z tego, co rosnie w okolicy.
W lipcu czgsto na stotach pojawiajg si¢ suréwki z kalarepki. To chrupkie,
orzezwiajace warzywo doskonale sprawdza si¢ w najgoretszym dla Jero-
zolimy miesigcu.

Piotr Chudzynski

Satatka z kalarepy
Sklad:
3 kalarepki;
* 80 g greckiego jogurtu;
¢ 70 g kwasnej Smietany;
1 zabek czosnku;
* 1 tyzka oliwy;
e 1/2 tyzki soku z cytryny;
¢ 2 tyzki drobno posiekanej, Swiezej miety;
e 20 g roszponki;

sOl, pieprz.

Wykonanie:

Obieramy kalarepki i kroimy w kostke o boku 1 cm. Z jogurtu, Smie-
tany, soku z cytryny, oliwy, przecisnigtego przez praske czosnku przy-
gotowujemy dressing. Doprawiamy dressing solg i pieprzem i polewa-
my nim pokrojong kalarepke. Nastepnie dodajemy roszponke (kilka
listkéw pozostawiamy do dekoracji), i wszystko delikatnie mieszamy.
Tak przygotowang satatke¢ przektadamy do miseczki, dekorujemy list-
kami roszponki i oprészamy §wiezo zmielonym pieprzem.

Z zydowskg spotecznoscia silnie kojarzy si¢ pojecie koszernego je-
dzenia. Ten termin uzywany jest do opisywania zywnosci, ktéra spetnia
rygorystyczne normy tradycyjnego prawa zydowskiego. W powszechnej
Swiadomosci jest to gtéwnie zakaz spozywania wieprzowiny. Jednak za-
sady koszrutu sg duzo bardziej skomplikowane. Przykladowo wszelkie
produkty migsne nigdy nie mogg by¢ spozywane w ramach tego same-
go positku, co nabial. Po spozyciu mig¢sa nalezy odczeka¢ okreslong ilos¢
czasu, zanim przystgpi si¢ do spozywania produktu pochodzenia mleczne-
go. Ponadto, wszystkie przybory i sprzgty uzywane do przygotowywania
potraw miesnych i mlecznych muszg by¢ odrebne, nawet zlew, w ktérych
sg myte. I cho¢ salatka z kalarepki bylaby doskonatym dodatkiem do gril-
lowanej piersi kurczaka, to takie potaczenie jest niemozliwe dla poboz-
nych Zydoéw.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzagtam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

ENERGICZNE osoby
niepelnosprawne do lekkiego
pakowania, stala praca,

stawka 2950 zi brutto, dojazdy,
Nowy Dwor. 734-108-163.

802809

PODEIJME sig pracy jako pomoc do-
mowa, posprzatam, zrobi¢ zakupy,
umyje¢ okna, opieka nad starszg oso-
ba. 506-822-733.

785531

Poszukujemy Pani do sprzatania skle-
pu odziezowego od pon. do soboty w
godzinach porannych w Galerii Mo-
sty. Praca stata, w niepelnym wymia-
rze czasowym. Tel. 602-650-190 lub

cleaningservicekalisz@wp.pl
813752

UMYIJE okna, posprzagtam mieszka-
nie, popracuj¢ w ogrodzie 600-749-
913

816758

Zamawiaj na wiasne potrzeby z 20 %
znizka! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwien!
Buduj wtasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!

biuro @ori-konsultant.pl
717522

PRACA FIZYCZNA

Operator maszyn - oferta pracy od za-
raz. Miejsce pracy: Mirostaw (pow.
ptocki). Obowigzki: praca przy obstu-
dze maszyn linii produkcyjnej. Ofe-
rujemy state zatrudnienie w oparciu o
umowg¢ o pracg. Informacje o firmie:

www.mercor.com.pl, 698-657-673.
813857

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt
502-235-378 Lukasz.

723325

ZATRUDNIE pracownika do spraw
gospodarczych (prace porzadkowe,
zaopatrzenie, prawo jazdy). 602-40-

70-84, (24)277-16-37.
800745

Zatrudnimy do pracy w Plocku pra-
cownikéw  ogélnobudowlanych z
doswiadczeniem. Praca przy zabez-
pieczaniu  konstrukcji  stalowych,
uktadaniu tras kablowych, roboty
stalowe 1 zelbetowe oraz ogdlnobu-
dowlane. e-mail: robert.zalewski71 @

onet.eu
820725

Zatrudnimy do pracy za granicg w
Luksemburgu, Francjii Belgii ma-
larzy konstrukcji stalowych z umie-
jetnoscig naktadania powtok ognio-
chronnych  metodg intumescent.
Wigcej info: robert.zalewski71 @
onet.eu lub serwis.grupa.bp@onet.pl.

Tel. 666 263 714.
820683

Zatrudnimy na umowg¢ O prac¢ mon-
tera izolacji do pracy na terenie Nie-
miec. Zapewniamy zakwaterowanie,
dojazd. Kontrakt diugoterminowy.

Kontakt pod numerem 530 711 676.
820448

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie: wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,

wegierskiego. martin4871 @interia.pl
818351

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.

Tel. 500-250-302.
809201

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzedawca — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy,
dyspozycyjnosc;

® Pracownik do prac ziemnych
— checi do pracy;

® Fryzjer — wyksztalcenie za-
wodowe kierunek fryzjer lub kursy
kierunkowe, doswiadczenie, kursy
kierunkowe lub wyksztalcenie kie-
runkowe;

® Pomoc kuchenna — checi do
pracy;

e Kierowca — dowdz pizzy -
prawo jazdy kat. B;

® Kucharz — wyksztalcenie za-
wodowe lub srednie na kierunku
kucharz, min. 5 lat doswiadcze-
nia, umiejetnos¢ samodzielnego
kierowania zespolem, aktualna
ksigzeczka sanitarno-epidemiolo-
giczna;

® Pomoc kuchenna — wyksztat-
cenie zawodowe, doSwiadczenie w
branzy gastronomicznej, mile wi-
dziana ksigzeczka do celéw sani-
tarno-epidemiologicznych;

® Fizjoterapeuta — wyksztatce-
nie wyzsze na kierunku fizjotera-
pia;

® Asystent ds. ksiegowosci -
wyksztalcenie wyzsze na kierunku
ekonomia, doswiadczenie w pracy
w pelnej ksiegowosci;

® Inkasent - wyksztalcenie
zawodowe, prawo jazdy kat. B,
uprawnienia do eksploatacji urzg-
dzen, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napigciu nie wyz-
szym niz 1 kV, swiadectwo kwa-
lifikacyjne typu E do 1 kV w za-
kresie: eksploatacji (mile widziane
w szerszym zakresie), umiejetnosé
obstugi komputera w zakresie
Excel oraz obstluga poczty elek-
tronicznej e-mail, wlasny Srodek
transportu, komputer i staty dostep
do Internetu, dobra organizacja
pracy wtasnej, komunikatywnosc
w kontaktach z ludZmi, rzetelnos¢
w wykonywaniu obowigzkow;

® Nauczyciel matematyki -
wyksztalcenie wyzsze na kierun-
ku matematyka z przygotowaniem

pedagogicznym;

® Pracownik ogélnobudowlany
— wyksztalcenie zawodowe bran-
zowe, doswiadczenie w budownic-
twie, umiejetnos¢ szpachlowania,
malowania, uktadanie podiég;

o Kasjer-sprzedawca — umie-
jetnos¢ obstugi kasy fiskalnej, ob-
stugi klienta, checi do pracy, ko-
munikatywnos¢;

® Gospodarz terenu — umiejet-
nos¢ obstugi kosiarek, dbanie o
tad i porzadek na przydzielonym
terenie;

® Pracownik wykonczeniowy —
wyksztalcenie podstawowe, mile
widziane doswiadczenie na stano-
wisku, punktualnos¢;

® Murarz - wyksztalcenie pod-
stawowe, mile widziane doswiad-
czenie na stanowisku, punktual-
nos¢;

® Monter-konserwator wodo-
mierzy — wyksztalcenie zasadni-
cze branzowe, prawo jazdy kat. B,
doktadnos¢, bardzo dobra organi-
zacja pracy, komunikatywnosc,
umiejetnos¢ pracy w zespole, dys-
pozycyjnosé;

® Monter/ konserwator/ bryga-
dzista sieci wod-kan — wyksztat-
cenie Srednie branzowe, doswiad-
czenie w zakresie prac na sieciach
wod-kan, bardzo dobra organi-
zacja pracy, komunikatywnosc,
umiejetnos¢ pracy w zespole, dys-
pozycyjnosé;

® Pracownik techniczny — wy-
ksztalcenie wyzsze, wyksztalce-
nie techniczne branzy sanitarnej,
bardzo dobra organizacja pracy,
komunikatywnosé,  umiejetnosé
pracy w zespole, umiejetnosci ne-
gocjacyjne, myslenie analityczne,
znajomos$¢ branzy sanitarnej, zna-
jomos¢ uregulowari zawartych w
ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadza-
niu sciekow;

® Technolog - wyksztalcenie
Srednie ogdlne lub srednie tech-
niczne — student studiéw zaocz-
nych — budownictwo/ budownic-
two ogdlne, znajomos¢ MS Office,
AutoCAD lub ZWCAD, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, znajomos¢ podstawo-
wych technologii informatycznych
z zakresu pozyskiwania i przetwa-
rzania informacji;

e Kosmetolog — wyksztalcenie
Srednie — kosmetologia, umiejet-
nos¢ wykonywania makijazu per-

manentnego oraz zabiegéw z za-
kresu medycyny estetycznej — mile
widziane;

e Stylistka rzes — doswiadcze-
nie, umiejetnos¢ stylizacji rzes;

e Stylistka paznokci — doswiad-
czenie;

® Monter wod-kan — wyksztat-
cenie zawodowe, mile widziane
doswiadczenie w montazu insta-
lacji wodno - kanalizacyjnych,
umiejetnos¢ montazu instalacji sa-
nitarnych;

® Pracownik ogélnobudowla-
ny — wyksztalcenie zawodowe,
umiejetnos¢ wspétpracy z ludZzmi,
umiejetnos¢ logicznego myslenia,
kreatywnos¢;

e Kierowca - wyksztalcenie
Srednie zawodowe, 5 lat doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. C1 + E,
umiejetnos¢ prowadzenia pojaz-
déw, badania psychotechniczne;

® Milodsza ksieggowa - wy-
ksztalcenie srednie/ wyzsze — eko-
nomia, doSwiadczenie, mozliwos¢
przyuczenia;

e Kierownik robét budow-
lanych/ majster budowy — wy-
ksztalcenie srednie zawodowe
budowlane, doswiadczenie w bu-
downictwie mieszkaniowym jed-
no i wielorodzinnym min. 5 lat,
efektywne zarzadzanie zespotem
oraz planowanie i organizacja po-
szczegllnych etapé6w prac budow-
lanych, zaangazowanie, odpowie-
dzialnos¢, samodzielnosé;

® Pomoc kuchenna — wyksztat-
cenie zawodowe, doswiadczenie
w gastronomi, mile widziana ksig-
zeczka do celéw sanitarno epide-
miologicznych;

Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:

® Sortowacz - orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;
® Pracownik ochrony - orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;
® Sprzatacz/ sprzataczka - orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci;
® Pokojowa — wyksztalcenie za-
wodowe, orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci;

* Oferty wazne na
16 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

SPRZATANIE

mieszkan, hiur,

obiektow przemystowych

692 147 762

4-166

Zatrudnimy do pracy na hali - Biaty-
stok /Szwecja: monteréw konstrukcji
ze znajomoscig rysunku techniczne-
go; spawaczy 135/136. Oferujemy
prace dlugoterminowa. Po okresie
probnym - umowa o pracg. Zapewnia-
my dojazd, zakwaterowanie, odziez

roboczg. Kontakt: 530-711-676.
819671

Zatrudnimy stolarzy, murarzy, wy-
koriczeniowcéw. Praca za granica.
Darmowy przejazd i zakwaterowanie.

Tel. 602 472 177.
820754

PRACA OPIEKUN

PILNIE POSZUKUJE OPIEKUN-
KI DO OSOBY (KOBIETY) NIE-
PEENOSPRAWNEJ LEZACEJ] W
PLOCKU. TEL. KONT. 606 832 610

817137

PRACA POZOSTALE

Emerytka szuka pracy na 1/2 etatu w
godz. 7-111 13-17: sprzatanie, opieka
nad dzieckiem, osobg starsza, proste
prace biurowe. 736-774-564. 804922

UMYJE
okna, posprzatam mieszkanie.
790-220-036.
706613
PRACA STAZ

Szkolenie z wynagrodzeniem dla
uczestnika ok. 700 zt + Staz ok. 1000
zt Pracownik gospodarczy. Projekt fi-
nansowany ze srodkéw UE. Tel. 886-
235-551.

813174

PRACA W NIEMCZECH

Firma
IZORAFIK Sp. z 0.0. poszukuje
warsztatowcow i monterow
izolacji do pracy
w Niemczech na dzialalnosci.
Wynagrodzenie
od 15000 z1 do 20000 zt.
Tylko osoby z doswiadczeniem.
Wiecej informacji udzielam

telefonicznie
694-216-012.

820162

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Przychodnia POZ Med-Jar szuka do
pracy lekarzy PEDIATROW. Praca
w dowolnym wymiarze godzin. DO-
BRZE PLATNA! Wszelkie informa-

cje pod nr telefonu: 602 554 277.
812537

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen

Ptock, ul. Stary Rynek 27
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09-400 Ptock, Stary Rynek 27

TES,

"Tygodnik Plocki"
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Nauczyciel przedmiotéw me-
chanicznych i zaje¢ praktycz-
nych - z wyksztalceniem wyz-
szym (kierunek: mechanika i bu-
dowa maszyn), z przygotowaniem
pedagogicznym, z mile widzia-
nymi studiami podyplomowymi,
kursami i szkoleniem zwigzanym
z ksztalceniem kierowcow oraz do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Nauczyciel fizyki - z wy-
ksztalceniem wyzszym i przygoto-
waniem pedagogicznym;

® Specjalista ds. realizacji za-

moéwien — magazynier - z wy-
ksztalceniem Srednim;

® Serwisant/Monter infra-
struktury telekomunikacyjnej

— z wyksztalceniem zawodowym
o kierunku: informatyka, elektry-
ka, elektronika oraz mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
e Kierowca C+E - z prawem
jazdy kat. CE i kwalifikacjg wstep-
ng dla prawa jazdy kat. C+E;

® Kierowca — z wyksztalceniem

srednim ogdlnoksztalcagcym oraz
prawem jazdy kat. B;

® Mechanik samochod6éw oso-
bowych — z mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie, znajo-
moscig aut oraz branzy motoryza-
cyjnej;

® OQOperator koparko-tadowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, prawem jazdy kat. C, upraw-
nieniami na obstuge koparko — ta-
dowarki oraz mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Malarz - piaskarz — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawodzie;
® Spawacz -z 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie i uprawnie-
niami do spawania metodg 135
illl.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Specjalista ds. obslugi klienta
— z orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci;
® Specjalista ds. produkcji -
z orzeczeniem o niepelnoprawno-
sci.

* Oferty wazne na
15 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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& STU Ptlock

Sp. z o0.0.

www.stuplock.pl

09-400 Piock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401
tel. 24 261 34 23; 606-628-735

z fradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 26472 92

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7,
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

DOBRE BENY I PROMOCJE

Sklep Firmowy Plock,

ul. Rembielifiskiego 1

oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszveh specjalow
i przyigezenia sig do grona wiernych
i zadowolonyveh klientow,

CATERING:

= wyroby garmazeryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zi6z zamowienie!

518-493-130

Zyezymy Paistwu smacznego!

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO = Y
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU '

! Cal%ol
- porexa crues WP / 'ﬁi' ................... y ~
GORNICZA p‘r"; WAPNIAK POLSKI Bl
1 ey NAWOZ WE [
ie masz B e R

czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

KOSTKI-ORZEOHY EKOGROSZKI

= 7 Wulkanizacja, Geometria kot 3D

/4 NAPRAWY | PRZEGLADY

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

INNOWACYJNE ROLNICTWO

SA-4-1a

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych . ,'.r_.g"’,,&
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567 Ogtoszenie drobne przez SMS i~
KODY rubryk Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE.21  ([2ko znak Lwazamy spacle, znak
Wyslij SMS AUTO - MOTO - 2 L sHiet SPR%SEI'IEJ%%: -}gg KUPIE - 21A gazetl;'}. Je?li v\J;rs.rélezsg SMS 1"do piz;ku do
na numer 79567 KUPIE - 2A FOTO-WIDED - 7 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
Whpisz prefiks: TPL. SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYNAJME - 16D USEUGI INNE-21C W najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E TURYSTYKA stronach ogfoszeri drobnych. Regulamin
kod rubr;fki S TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 wysytania i publikowania ogtoszeri przez SMS
tres¢ ogloszenia BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL -18 ~ | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz
np. - BUDO:{JL:;NE 4: MAT HYMO!:'I‘:I;IJ.: - E P[?:“?]A 1 ;g UROCZYSTOSCI - 23 nastronie
TPL'1.6' S,Orzgdam SPRZEDHI‘-.EI- 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 ZGUBY - 21 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
262-77-66. USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A s 9 zt netto (11,07 zt brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUP! - 20B Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A :j"""-'?"”f;"sje-'j' L
0 STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 |  OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  ominomernatsencposi
= Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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24 262 77 66

0GLOSZENIA

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8 |

766986

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy e
1 0lej opatowy :

EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) s

OPALOWY
Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-6&5_13

Zamowienia na OLE] OPALOWY,
EKOGROSZEK, ORZECH, EKO-
MIAL. Transport gratis! Zamdwie-
nia mozna sktada¢ od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach od 8:00
do 17:00 oraz w soboty od 8:00 do
14:00. Kontakt: 881 928 467.

732707

DEKORACJE

Folie okienne FOLKOS Fomza i
okolice: oklejanie szyb folig; sprze-
daz folii okiennych; ustuga demon-
tazu starej zniszczonej folii. 792-
457-282.

819389

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

Europejski Dom Spotkan — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezplat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

ELEKTRONIKA / AGD

Sprzedam drona pro2, 2 baterie, etui,

wszystko dziata ok. 783-791-306.
820169

DROBNE

SIS 79567 | www.tp.com.p/ogloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

MOTORYZA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

MOTOCYKL kupi¢, kazdy. 507-
539-879.

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

701982

706640

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
moowcer KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
R6zne wymiary

'Transport i montaz

46-880-50-31
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

54-233-81-41 |

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydzialu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
603485

Kupie auta osobowe: Toyota, Nis-
san, Volkswagen i inne. Cate lub
uszkodzone. Prosz¢ o kontakt: 669

770 444.
809098

Miales szkodg¢ na pojezdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaptatag? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wiec decyzje i srodki trafiajg
bezposrednio na konto klienta.

758667

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

Sprzedam Seata Ibize, dtugie optaty,

stan dobry. 783-791-306.
820168

Sprzedam Seata Leona II, z benzy-
nowym silnikiem 2,0 FSI, 150 KM,
srebrny metalic. Rok produkc;ji:
2005. Przebieg 211500 km (przy
ok. 190 tys. wymieniony komplet-
ny rozrzad). Alufelgi 17. Na biezg-
co serwisowany. Przeglad wazny do

lipca 2022 r. zbach@wp.pl
820708

W ostatnich 20 latach straciles w
wypadku komunikacyjnym osobe
bliska? (malzonka; dziecko; rodzefi-

stwo; rodzicow; dziadkéw; wnu-
kéw)? Zadzwon, tel. 600 590 511;
Nie robimy cesji praw do szkody,
wigc decyzje i srodki trafiaja bezpo-
srednio na konto klienta.

813142

NIERUGHOMOSCI
‘DomY

Kupi¢ dom w odlegtosci do 20 km
od Plocka. Proboszczewice, Bielsk,
Maszewo, Brwilno, Goslice. Oferty
prosze wysytac na adres email: shel-
ma24@wp.pl

821482

SPRZEDAM dom nowy 125 mkw.,
garaz 50 kw., dziatka 661 mkw.,

Nowe Gulczewo. 519-527-530.
813623

Sprzedam dom, ul. Kalinowa 33 +
gospodarczy 200 mkw., 1 ha inwe-
stycyjna Boryszewo, 4,5 ha Stupno.

730-570-884.
819865

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zar6wno do zamieszkania, jak i na

dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy sie na dzialce o
powierzchni 589 mkw. polozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak 1 na

dziatalno$é. Tel. 661-653-264.
774358

Wynajme¢ dom nad jeziorem 150
mkw., dziatka 1000 mkw. w Ko-
szeléwce: 5-pokojowy, 2 lazienki.
Minimalny okres najmu 1 rok. Kau-
cja 3-miesieczny czynsz. Wysokos¢é
czynszu to 2000 zl/miesigcznie +
oplaty: woda, $mieci, gaz ogrzewa-
nie, szambo, ochrona. Tel. 786-041-
970.

807975

DO wynajecia mieszkanie 36 mkw.
umeblowane. 663-093-203.

815891

WYNAJME kawalerkg. 795-780-

553.
811739

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

816122
NOCLEGI, pokoje, mieszkania.
530-193-825.

811732

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
811736

Sprzedam mieszkanie
w Gdansku (Przymorze)
2 pokoje z aneksem
kuchennym 55,6 mkw.
Cena za mkw. 14 tys.
Mozliwos¢ zakupu dwéch

miejsc postojowych
W garazu w cenie lacznej
60 tys. Telefon: 694-973-063.
Prosz¢ o kontakt
po godz 15.

812309

Wynajme pokéj w mieszkaniu na
parterze przy ul. Jana Pawla I 94 w
Plocku (Podolszyce Poludniowe). W
mieszkaniu (59 mkw.) do dyspozy-
cji pozostaje pokdj ok. 12 mkw., w
pelni wyposazona kuchnia, fazienka
z prysznicem. Po godzinie 18 miesz-
kanie zostaje na wylagcznosé. Wyna-
jem odbywa si¢ umowg najmu oka-
zjonalnego. Cena za wynajem 550 zt
+ 200 zt zaliczka na media + kaucja

zwrotna. 664-002-199.
813536

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

Wynajme domek letniskowy na Ma-
zurach w miejscowosci Laskowice
pow. Kwidzyn. Domek dla 7 oséb.
Malownicze tereny: las i jezioro Or-
kusz. Domek sklada si¢ z 2 poko-
jOw, kuchni i tazienki. Witam z gril-
lem, miejsce na ognisko. Zapraszam
na wypoczynek. 604-962-483.

814055

SPRZEDAM dziatki z lasem i wido-
kiem na wodg. 609-932-425.

815894

Jesli posiadasz grunt o powierzchni
1,6 ha i blisko lini¢ energetyczng to
wydzierzawimy dziatk¢ pod farme
fotovoltaiczng. 502-516-206, tszy-

manczyk @atmenergia.pl .

SPRZEDAM dziatke 3000 mkw. w
lesie blisko jeziora Skrzyneckiego.
508-814-744.

811448

SPRZEDAM grunty rolne: 4,5 ha
Stupno, ul. Pocztowa; Boryszewo 1

ha, inwestycyjna. 730-570-884.
806274

SPRZEDAM nieruchomosé 3100
mkw. z budynkiem mieszkalnym +
gospodarcze, 15 km od Plocka, gmi-
na Eack. 606-426-910.

Wynajme lokal na dzialalnos¢ go-
spodarcza w Ptocku przy ul. Dwor-
cowej 28. Telefon kontaktowy 695
289 341.

813641

815392

SPRZEDAM krowy jatéwki, likwi-

dacja stada. 506-079-297.
815746

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolirniskiej).
603-685-664.

735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam agregat uprawowy 4,20
m, silnik C-360, skrzynia, obudo-
wa C-360, tylny most C-360, prze-
trzgsacz Claas Volto 640 h, z¢gby do
paleciaka, krokodyl do tura tadowar-
ki, wycinak Strautmann, mieszalnik
750, Srutownik bijakowy, pola bron

20, tel. 606-416-482.
818497

Sprzedam czyszczalnia Petkus gi-
gant, przetrzasacz Samasz 4 gwiaz-
dy 2010 r.,przyczepa HL 6-tonoaw
z nadstawkami, beczkowd6z 9000 1,
rozsiewacz Piast 5-tonowy, rozsie-
wacz Sulky dpx zawieszany, sadzar-
ka czeska, zgrabiarka Kuhn, waty

takowe, tel. 606-416-482.
818494

Sprzedam kombajn Dronningborg
d3000 sprowadzony, heder 2,80,
kosy, silnik Valmet, tadnie pracuje,
1987, cena 21500 zt. Tel. 570-997-
090.

815554

R Y,

Sprzedam kombajn Dronningborg
d3000, swiezo sprowadzony, spraw-
ny, silnik Valmet 3cyl., tadnie pra-
cuje, heder 3m, dam niska ceng
17500 zt. Tel. 570-997-090.

819034

Sprzedam
plug 4-skibowy, azurowy.
Tel. 691-881-726.

810483

Sprzedam prase Kverneland wal-
kowag 120x120, owija bele na 2 fo-
lie 75, noze, rotor, siatka, centralne
smarowanie, ful opcja, swiezo spro-
wadzona z Niemiec, zadbana, orygi-
nat. Tel. 609-372-586.

817370

Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem 6-rzgdowy, wysiew ta-
lerzowy, podsiew nawozu i mikro,
sprowadzony, tylko 24500 z1, w se-
zonie duzo drozszy. Zapraszam tel.
609-372-586.

817378

Sprzedam silnik C-360, skrzynia
C-360, tylny most z kotami C-360,
rozsiewacz Sulky dpx, widly zeby
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga
6000, przetrzasacz Claas volto 640
h, kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzgdowa . Tel. 606-

416-482.
812373

Sprzedam wyciag do obornika Kro-

toszyn. Tel. 691-881-726.
810485

SPRZEDAM zbiornik metalowy, wy-

miary: 8mx0,5mx0,5m. 609-932-425.
815896

Zakupi¢ ciggniki rolnicze: kazdy
stan, kazda marka, rok, model, cale
i uszkodzone; maszyny rolnicze:
prasy belujace,tadowarki teleskopo-
we i przegubowe, cale i uszkodzo-
ne. Gotéwka do reki, szybki odbidr.
Dzwon, pisz: 660-795-977.

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wielosktadniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-677.

813013

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-

10-13, 789-333-677.
779728

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

779582

tel. 23 661 20 45 _
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Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i rozladunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

Sprzedam WYSLEODKI toffi oraz
niemelasowane. Dostawa i roztadu-

nek. (23)661-10-13, 789-333-677.
779732

DOTACIJE PROW 2014 - 2020 Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych -
trwa nabdr wnioskéw na zakup ma-
szyn (dofinansowanie 50%). Kwota
wsparcia do 200 tys. zt. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.

795-931-529.
809167

Miales wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

SPOLECZNOSCI

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci

rodzinnych. 784-518-516.
739717

Powazny pan, wolny, uczciwy,
szczery, w stosownym wieku, ktéry
chce poznac¢ dobra 68-letnig kobiete
na resztg zycia proszony o kontakt.

506-316-157.
815621

USLUGI | FIRMY

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
70 zt/doba caly domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.

564426

Czy chcg mieé Panistwo tylu nowych
klientéw i tyle zaméwieri, ze nie
beda Paristwo w stanie obshuzy¢ i
zrealizowa¢ wszystkich z nich? mar-

tin4871 @interia.pl
818340

Firma oferuje tanig sprzedaz mate-
rialéw i urzadzeir spawalniczych.
Elektrody, druty, weze, reduktory,
maski, przylbice, gazy techniczne,
odziez spawalnicza, monterska. Wy-
przedaz tarcz do cigcia betonu, alu-
minium, metalu. Tarcze do szlifowa-

nia. Tel. 24 262-47-27.
807049

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

821187

Oferuj¢ naprawe telefonéw, table-
tow 1 laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zlg-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

SAMSUNG Galaxy Tab S5e Model
T720/T725 - wymiana szybki. Szy-
by naprawiane sg na profesjonalnym
sprzgcie przy pomocy plastrow OCA
w laminatorze prézniowym w iden-
tyczny sposéb jak fabryczny mon-
taz. Tel. 515-902-444.

790684

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-

902-444.
760670

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock, ul.

Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Uwaga! Jeste$ programista? Chcesz
ptacié tylko 5% podatku przychodo-
wego? Napisz do nas! Pomozemy.
Chcesz zatozy¢ wilasna dziatalnosé,
ale przerastaja Cig¢ formalnosci? Na-
pisz do nas! Pomozemy. Kontakt:

dawideconomics @onet.pl
820134

ZUS / KRUS odméwit Ci wyptaty
odszkodowania? Zadzwon, a napi-
szemy Ci odwotanie, tel. 600 590

511.
786788

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mlode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl 739715

HYDRAULIK: domy jednorodzin-

ne, remonty. 698-469-291.
784683

Pamietaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamigtaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabia¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg ofertg! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

Tworzenie stron www i sklepéw in-

ternetowych. 737-111-900.
819234

pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18.
818002
WROZENIE,
605-546-401.

738436

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.
Tel. 515-902-444.

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzef. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegty. Operat szacunkowy. Dzia-
famy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dzialek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowarn, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737-535-554.
708631

CYKLINOWANIE

760883

bezpylowe.
Solidnie, gwarancja.
504-960-515.

778936

DROBNE remonty od reki. 665-
957-012.

811726

Dzialamy w promieniu +/- 50km od
Plocka. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z naszej oferty. W celu
uzyskania informacji zapraszamy do
kontaktu: telefon: 510-814-535, e-
-mail: januszchecinski.biuro@gma-

il.com
821160

Ustugi glazurnicze: pomieszczenia
domowe i przemystowe, ukladanie
na trudnych podtozach. Kontakt 728

082 254.
818981

Firma ,,CHATA”
oferuje ustugi:
kompleksowe wykonczenia
wnetrz, malowanie,
szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy.
Glazura, terakota, panele.
789-267-495.

708869
Uktadamy: parkingi, podjazdy, cale
place, opaski wokét posesji, podjaz-
dy dla niepetnosprawnych, obrébki
pomnikéw, sciezki, chodniki, tara-
sy, schody. Zabudowa altan z kost-
ki brukowej. Oferujemy montaz:
obrzezy, obrzezy palisadowych, kra-

weznikéw. 663-456-608.
806843

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. 0%

24 268 23 23

- www.ahcstalrem.pl

Ustugi Ogdlnobudowlane Janusz
Checinski - serdecznie zaprasza-
my do skorzystania z naszej oferty.
Dziatamy w promieniu +/- 50 km od
Plocka. W celu uzyskania informacji
zapraszamy do kontaktu: 510-814-
535, januszchecinski.biuro@ gmail.

com
786106

USLUGI remontowo-
budowlane:
malowanie, gladzie,
plyta k/g. Solidnie, tanio,
szybkie terminy realizacji.
512-944-138.

709813

HUAWEI Y7 2019, Huawei Y7
Prime 2018, Huawei Y6 2019, Hu-
awel Y6 Prime 2019, Huawei YO.
Zapewniamy profesjonalng ustuge
wymiany szybki lub innej napra-
wy. Udzielamy gwarancji na ustugg.

515-902-444.
785075

Lenovo TAB E8 8.0 TB-8304F,
Lenovo Tab 4 8.0 TB-8504X TB-
-8504F - wymiana szybki z doty-
kiem. Naprawiamy: uszkodzona
matryca, wyswietlacz, uszkodzo-
na warstwa dotykowa, uszkodzone
gniazda, problemy z oprogramowa-
niem. 515-902-444.

800412

Oferujemy Paristwu wymiang¢ szyb-
ki/szkta Apple iPad 1 - wymiana
szybki z dotykiem: iPad 2, iPad 3,
iPad 4, iPad Mini, iPad Mini 2, iPad
Mini 3, ipad Mini 4, iPad Air. 515-

902-444.
800416

Oferujemy usluge wymiany zbitej
szybki/szkta: Xiaomi Redmi 7, Xia-
omi Redmi Note 7. ZAPRASZAMY
do skorzystania z uslugi wyslania
uszkodzonego telefonu komérkowe-
go lub tableta: 515-902-444.

785070

Oferujemy wymiane szybki /szkta
w telefonie Samsung Note 10 Lite.
Udzielamy gwarancji na ushuge.
Zadne dane nie zostang utracone
- nie przywracamy do ustawiefi fa-
brycznych. Dzigki takiej naprawie -
zachowujesz ORYGINALNY LCD.

515-902-444.
800415

SAMSUNG Galaxy Tab A7 2020
Model T500/T505 - wymiana szyb-
ki. Szyby naprawiane sa na profe-
sjonalnym sprzecie przy pomocy
plastréw OCA w laminatorze proz-

niowym w identyczny sposéb jak fa-
bryczny montaz. Tel. 515-902-444.
790679

Serwis i wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-

444.
760909

Szybka wymiana, serwis: Huawei P
Smart 2019, Huawei P Smart HU-
AWEI P Smart. Zapewniamy profe-
sjonalng ustuge. Udzielamy gwaran-

cji na ushuge. 515-902-444.
785062

Twdj laptop nie wiacza sie? Potrze-
bujesz laptopa pilnie do pracy? A
moze Twdj laptop upadt lub zostat
zalany, zaczat wolno dziata¢ ? Ekran
w paski badZ czarny? Jezeli masz
inny problem z komputerem /lapto-
pem réwniez mozesz go wysta¢ do

naszego serwisu. 515-902-444.
800414

Wymiana samej szybki czy wymia-
na calego wyswietlacza? Telefon
i Tablet. Zdecydowanie tafdszym
rozwiazaniem jest wymiana samej
szybki. Jednak wtedy musi prawi-
dlowo dziata¢ dotyk i obraz na wy-

Swietlaczu. 515-902-444.
800413

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

Wymiana szybki ekranu: Motorola
Moto ONE XT1941, Motorola Moto
E5 XT1944, Motorola Moto ES Plus
XT1924. Mozliwos¢ zalozenia szkta
ochronnego / hartowanego. 515-

902-444.
785040

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
8, Xiaomi Redmi Note 8 Pro. Obec-
nie wigkszos¢ ekranéw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na zbitej szybki jest mozliwa. 515-
902-444.

800411

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
9, Xiaomi Redmi Note 9 Pro. Obec-
nie wigkszos¢ ekranéw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na same;j zbitej szybki jest mozliwa.
Reset GSM (Friendly Office), ul.
Tuzycka 8, lokal 6, 03-683 Warsza-
wa, Telefon 515-902-444 (odpowia-
damy na SMS), 515-902-444 lube-

-mail: resetgsm24 @ gmail.com.
790673

Wymiana szybki: LG K9, LG K11,
LG K10 (2016 i 2017), LG K8
(2016i 2017). Dwa podstawowe
warunki do wymiany szybki: dotyk
w telefonie dziala prawidlowo, wy-
Swietlacz swieci poprawnie. 515-

902-444.
785020

Wymiana szybki: SAMSUNG Gala-
xy Tab Active 2 T395, SAMSUNG
Tab A 2019 8.0 T295. Zalezy nam
na zadowoleniu naszych klientéw,
dlatego oferujemy bardzo konku-
rencyjne/NISKIE kwoty za naprawe
urzadzenia. 515-902-444.

785067

Wymiana uszkodzonej szybki w
modelu: Samsung M21, Samsung
M31s, Samsung M20. Samsung -
naprawy po zalaniu, naprawy przy-
ciskéw funkcyjnych - wymiana
szybki lub LCD. 515-902-444.

800408

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl. Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,
fotele, materace.

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

698760

739716

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/192/21

BLONDYNA: 511-770-614.
/193121

MASAZ: 511-942-181.

g/180/21

MASAZ: 513-515-621.
2/180/21

MASAZE: 502-939-307.

g/180/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

2/180/21

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

14.000.000

ODSLON

strony intemetowe)

Zapraszamy
do reklamy

bo@tp.com.pl 124 262 77 66
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Prezydent Miasta Ptock zak'ad Pogrze"owv

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, Ze na stronach _ Stams*a.w
internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraznatablicy Frgdl‘gsl ak

ogtoszeri Urzedu Miasta Plocka zostat zamieszczony wykaz Nr 5/ WSP/2021
z dnia 09.07.2021 r. nieruchomosci Skarbu Parstwa przeznaczonych
dodzierzawy.

S5A-19-20

Ptock, ul. Ostatnia 7
PROMOCJA! ’ y
e WOJT GHINY SIERPC tel. 24 262-94-63

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
* ZNICZE Gminy w Sierpcu przy ulicy Biskupa Floriana 4 oraz Biuletynie Informacji

Publicznej zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych Swiadczy ustugi w zakresie
* WKELADY

do sprzedaiy w drodze przetargu ustnego ograniczonego obejmujacy: dziatke

* KWIATY 0 pow. 2,2900 ha, potozona w Piastowie, gmina Sierpc uregulowang | -Kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
w ksigdze wieczystej onr PL1E/00017616/7. - duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
SA-166 - wiasna kaplica, sala poZegnai - organizowanie konsolacji
09-400 Ptock, - przechowalnia zwiok po pogrzebie
ul. Rembielinskiego 6A Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrdd - odzioz pogrzehowa - ekshumacle zwiok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

informuje, Ze na tablicy Urzgdu Gminy i Miasta Wyszogréd przy ul. Rebowskie] 37

ZNI czE oraz stronie internetowe] www.ugimwyszogrodbip.ark.pl podano ogtoszenie CZWIIW ca’:a dl]h@ oraz w niedziele i éwigta

Iwonki | nieruchomosci do wydzierzawienia na kolejne trzy lata obecnym dzierzawcom w obrebie

Wyszogréd cz. dziatki ew. 1156 o pow. 350 mkw. przy ul. Stonecznej, oraz dziatki w*asne krematorium

onrew. 1042 0 pow. 1170 mkw. przy ul. Klasztornej.

SA-143-1

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. 22021 r. poz.
741 zpodzn. zm.), art. 54 ust. 213 ustawy zdnia 3.10.2008r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie

srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz.U. 22021 r.

poz. 247) orazUchwaty Nr 184/XXXV/2020 Rady Gminy StaroZreby z dnia
www.eprasa.pl

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla  fragmentdw  obrgbdw

E-wydanie Tygodnika Ptockiego g;:d,e*zvinvqh Sgrzzn, -?""'L‘ ,Rﬁuozoél;aégczigm wgaz1; Oujsrgog?
. = - ¥ = odaziarywania na Srodowisko w aniacn o M I._ Qo Mo, I.
pre“umerata' miesigczna, puiruczna | roczna w siedzibie Urzedu Gminy StaroZreby, ul. Ptocka 18, w godz. od 8" do 15"

. i i ok 201 2 ~ d oraznastronie internetowej gminy www.starozreby.pl
s b= Patnos¢ - przelew internetowy }ominy '

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 17.08.2021 1. w siedzibie Urzedu Gminy
w StaroZrebach, ogodz. 10°.

Cena w kiosku 3,50 zi
S Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w
W p renumeracie luz Dd 2 45 Z+ projekcie planu i prognozie, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy skiada¢ na

pismie do Wdjta Gminy StaroZreby lub za pomoca $rodkdéw komunikacji
elekironicznej na adres gmina@starozreby.pl zpodaniemimieniainazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia03.09.2021 r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a ustawy z dnafa 27 marca 2003 r o pk ju | zagospod aniu
przestizennmym | zgodnie z art. 13 RODO, Wajt Gminy Informuje, ze  jest administratorem
przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnia z obowiazujacymi
przepisami, w tym art. Baust. 3 whv ustawy.

SA-108-3

DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE
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Wista rozpocznie rywalizacje w Ekstraklasie

od meczu z Mistrzem Polski

Legia przetestuje
Glarz

F WM ! s

ey

Sebastian Wiciriski / Wista Plock S.A.

~ T,

Ploccanie pokonali Skre Czestochowa 3:0

Jak policzyli statystycy Eks-
traklasy, w najblizszym sezonie
2021/22 czeka kibicow 306
meczéw, ktére zostang rozegra-
ne przez 18 zespotow w 34 ko-
lejkach. W sumie pitkarze bedq
W pracy” przez 303 dni. Na
koniec zostanie wyloniony mistrz
Polski i trzech spadkowiczow.

Mamy nadziej¢, ze wsréd tych
trzech spadkowiczéw nie be-
dzie Wisty Plock, ktéra w sobo-
te o godz. 20.00 rozpocznie swdj
szosty z rzgdu sezon w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. Pierwszym
rywalem Nafciarzy bedzie Legia
Warszawa.

Na co kibice liczg w tym se-
zonie? Jak zwykle, na najlepszy
wynik, ale raczej nie na tytut Mi-
strza Polski. Czy zatem znowu na

utrzymanie? Mamy nadzieje, ze
jednak nie. Druzyna ma juz duzo
doswiadczenia, zostala wzmoc-
niona przed sezonem i cho¢ me-
cze kontrolne, chocéby ten z Wi-
dzewem, nie napawajg optymi-
zmem, to jak zwykle marzymy,
by zaja¢ przynajmniej miejsce
w srodku tabeli i nie drze¢ o koni-
cowy rezultat.

Patrzac na sktad zespotu w sezo-
nie 2021/22 trzeba stwierdzié, ze
druzyna zostata oczyszczona z za-
wodnikéw Sciagnietych do Plocka
przez poprzedniego dyrektora Mar-
ka J6Zwiaka i mocno odmtodzona.
Na liscie jest kilku nowych pitka-
rzy urodzonych juz w XXI wieku,
ale z profesjonalnymi kontraktami.
Umiejetnosci pewnie bedag szli-
fowaé¢ w drugiej druzynie, ale nie
beda bez szans na walke o miejsce
W pierwsze;.

Rozgrywki nowego sezonu roz-
poczynamy od wyjazdowego poje-

dynku z Legig. 2 sierpnia, réwniez
na wyjezdzie zagramy z Lechig
Gdanisk. Dopiero w trzeciej kolejce
zobaczymy pitkarzy na stadionie
przy ul. Lukasiewicza.

Dwie pierwsze kolejki sg wy-
jazdowe na zyczenie klubu. Jak
wszyscy wiedzg, stadion Wisty
jest w przebudowie, a budowlar-
com potrzebne byty te dwa dodat-
kowe tygodnie, by mogli wykonac
prace, ktére umozliwig im odda-
nie trybuny wschodniej juz we
wrzesniu.

Mozemy si¢ spodziewaé, ze po-
jedynek 8. kolejki wyznaczony na
18 wrzesnia z Jagiellonig Biatystok
albo 16 paZdziernika dopiero 11.
serii z Pogonia Szczecin, pitkarze
Wisty zagraja w obecnosci kilku ty-
sigcy widzow.

Czekamy na pierwszy gwizdek
i trzymamy kciuki za druzyn¢ Ma-
cieja Bartoszka.

Jol.

Ramowy terminarz spotkan

Kolejka 1 — 24 lipca godz. 20.00:

Legia Warszawa — Wista Plock
Kolejka 2 — 2 sierpnia godz. 18.00:

Lechia Gdansk — Wista Ptock
Kolejka 3 — 7 sierpnia:

Wista Plock — Radomiak Radom
Kolejka 4 — 14 sierpnia:

Piast Gliwice — Wista Ptock
Kolejka 5 — 21 sierpnia:

Wista Plock — Zagtebie Lubin
Kolejka 6 — 28 sierpnia:

Wista Plock — Rakéw Czgstochowa
Kolejka 7 — 11 wrzesnia:

EKS L6d7 — Wista Plock
Kolejka 8 — 18 wrzesnia:

Wista Plock — Jagiellonia Biatystok

_ Kolejka 9 — 25 wrzesnia:

Slask Wroctaw — Wista Ptock
Kolejka 10 — 2 pazdziernika:

Gornik Zabrze — Wista Ptock
Kolejka 11 — 16 pazdziernika:

Wista Plock — Pogon Szczecin
Kolejka 12 — 23 pazdziernika:

Lech Poznar — Wista Plock

Kolejka 13 — 30 pazdziernika:
Wista Plock — Wista Krakéw
Kolejka 14 — 6 listopada:
Bruk Bet Nieciecza — Wista Plock
Kolejka 15 — 20 listopada:
Warta Poznan - Wista Ptock
Kolejka 16 — 27 listopada:
Wista Plock — Cracovia
Kolejka 17 — 04 grudnia:
Stal Mielec — Wista Ptock
Kolejka 18 — 11 grudnia:
Wista Plock — Legia Warszawa
Kolejka 19 — 18 grudnia:
Wista Ptock — Lechia Gdarisk
Kolejka 20 — 5 lutego:
Radomiak Radom — Wista Ptock
Kolejka 21 — 12 lutego:
Wista Ptock — Piast Gliwice
Kolejka 22 — 19 lutego:
Zagltebie Lubin — Wista Plock
Kolejka 23 — 26 lutego:
Rakéw Czestochowa — Wista Plock
Kolejka 24 — 5 marca:
Wista Plock — £KS L6dZ

Kolejka 25 — 12 marca:

Jagiellonia Biatystok — Wista Ptock
Kolejka 26 — 19 marca:

Wista Ptock — Slgsk Wroctaw
Kolejka 27 — 2 kwietnia:

Wista Ptock — Gérnik Zabrze
Kolejka 28 — 9 kwietnia:

Pogon Szczecin — Wista Plock
Kolejka 29 — 16 kwietnia:

Wista Ptock — Lech Poznan
Kolejka 30 — 23 kwietnia:

Wista Krakéw — Wista Ptock
Kolejka 31 — 30 kwietnia:

Bruk Bet Nieciecza — Wista Ptock
Kolejka 32 — 7 maja:

Wista Plock — Warta Poznan
Kolejka 33 — 14 maja:

Cracovia — Wista Plock
Kolejka 34 — 21 maja:

Wista Ptock — Stal Mielec

Skiad druzyny Wisty Plock

bramkarze:
Barttomiej Gradecki 9 19491 1999 31.12.2022 +1 wych.
Krzysztof Kamiriski 1 191/81 1990 30.06.2024
Michat Oczkowski 190/ 2001 30.06.2024
Oskar Lodzinski 2004 30.06.2024

obroiicy:

Milan Obradovic 3 189/ 1991 30.06.2023
Anton Kriwoczuk 1999 30.06.2023+1
Damian Michalski 2 191/ 1999 30.06.2023
Jakub RzeZniczak 25 183/ 1989 30.06.2022
Piotr Tomasik 7 177/ 1987 30.06.2022
Damian Zbodzien 33 186/80 1989 30.06.2022+1
Krystian Vallo 15 186/79 1998 30.06.2023
Igor Drapiriski 197/ 2004 30.06.2024
Marcel Btachewicz 184/ 2003 30.06.2024

pomocnicy:
Damian Rasak 6 184/77 1995 30.06.2023
Mateusz Szwoch 9 179/69 1993 30.06.2022
Filip Lesniak 23 176/70 1996 30.06.2022
Rafat Wolski 21 179/ 1992 30.06.2023
Fryderyk Gerbowski 32 182/76 2003 30.06.2023
Dusan Lagator 94 190/82 1994 30.06.2022+1
Piotr Pyrdot 11 1999 30.06.2022+1
Luka Susnjara 20 188/88 1997 30.06.2022
Dawid Kocyta 46 180/66 2002 31.12.2022
Radostaw Cielemiecki 173/ 2003 30.06.2024
Jakub Paciorek 180/ 2002 30.06.2024
Brian Galach 174 2001 30.06.2023
Bartosz Zynek 16 174/70 2002 30.06.2024
Jakub Witek 74 183 2002 30.06.2024
Dominik Furman 183 1992 30.06.2022

napastnicy:
Mateusz Lewandowski 37 187 1999 30.06.2022
Patryk Tuszyniski 8 184 1989 30.06.2022
Marko Kolar 1995 30.06.2024
Adrian Szczutowski 16 195/81
Kacper Rogoziniski 77 179773 2001 30.06.2023+1

Sztab szkoleniowy: Maciej Bartoszek — trener, Lukasz Nadolski — asy-
stent trenera, Dariusz Pietrasiak — asystent trenera, Maciej Sikorski — trener
bramkarzy, Daniel Iwanowski — drugi trener bramkarzy, Mateusz Oszust —
trener przygotowania fizycznego, Karol Wojewoda — analityk, Magdalena
Rosiriska — kitman, Katarzyna Grzybowska — masazysta, Krzysztof Mysera
— masazysta, Jakub Niedomagata — fizjoterapeuta, Piotr Soczewka — kierow-
nik druzyny, Pawel Magdon — dyrektor sportowy.

Na liscie sg niemal wszyscy mtodzi zawodnicy, ktérzy podpisali pierwsze
w swojej karierze profesjonalne kontrakty. Prawdopodobnie nie zobaczymy
ich na murawie w sktadzie pierwszej druzyny, chociaz kto wie, bedzie moz-
na obserwowac ich kunszt w zespole rezerw.

Warto Sledzi¢ ich rozwdj i czekad, ze wkrétce znajdg si¢ w szeregach
pierwszej druzyny. Prawdopodobnie takze ta lista nie jest kompletna. Nie
jest wykluczone, ze do zespotu jeszcze dojda nowi zawodnicy.

Przypomnijmy tylko, Ze po sezonie z zespotem Wisty rozstali si¢ ostatecz-
nie: Jakub Wrabel, Angel Garcia Cabezali, Barttomiej Sielewski, Alan Uryga,
Pawet Zuk, Julio Rodriguez, Hubert Adamczyk, Giorgi Merebaszwili, Torgil

Gjertsen, Wojciech Szumilas, Airam Cabrera i Cilian Sheridan.

Jol.

Il edycja Memoriatu Pitkarskiego
- Ptlock Miasto Bohater 1920

Mecze na ,,Stoczniowcu’

21 i 22 lipca na Stadionie Miej-
skim przy ul. Sportowej oraz na
Stadionie Stoczniowca w Radziwiu
rozegrana zostanie Il edycja Memo-
riatu Pitkarskiego - Plock Miasto Bo-
hater 1920, w ktérej wezmq udziat
druzyny z rocznika 2006.

Przygotowania do Memoriatu sa juz
na ostatniej prostej. Do Plocka dotarty
juz medale dla trzech najlepszych dru-
zyn turnieju. Zanim jednak medale zo-
stang wreczone uczestnikom, zespoty
przygotowuja si¢ do zawodow.

Termin rozegrania Memoriatu nie
jest przypadkowy. — Turniejem odda-
Jjemy hotd bohaterskim mieszkaricom
Ptocka, ktorzy oddali zycie za przy-
szte losy naszego miasta i ojczyzny —
ttumaczy organizator zawodéw wice-
prezes FutbolGang UKS MDK Ptock
Zbigniew Tomaszewski.

Uczestnikami Memoriatu beda: Sto-
warzyszenie Sportu  Miodziezowego
Wista Plock, AKS SMS L6d7z, Akade-
mia Pitkarska MKS Polonia Warszawa,
Jaguar Gdarisk 2006, Akademia Pitkar-
ska ,,TALENT”, MUKS CWZS Byd-

goszcz rocznik 2006, KS Wda Swiecie,
Ursus Warszawa oraz Uczniowski Klub
Sportowy GOL Brodnica.

Turniej zostanie rozegrany pod
honorowym patronatem prezydenta
Miasta Ptocka Andrzeja Nowakow-
skiego i prezesa Plockiego Okrggo-
wego Zwiazku Pitki Noznej. Dariu-
sza Kluge. Patronat medialny nad
imprezg objat Tygodnik Plocki.

Organizatorami wydarzenia sg:
FutbolGang, Plocki Okregowy
Zwiazek Pitki Noznej oraz Stocz-
niowiec Ptock. Sponsorem gtéwnym
jest El-Kons-Bud Grzegorz Btasz-
kiewicz. Sponsorami i partnerami
imprezy sa: Budmat, Gazmot Ptock,
MOSIR Ptock, MOKSiR Drobin,
Dzwig Mar Plock, 6 Mazowiecka
Brygada Obrony Terytorialnej im.
rotmistrza Witolda Pileckiego, Wi-
sta Plock, Selenka Wieniec Zdrd;.

Partnerem technicznym jest Te-
am-Sport Plock. Hymnem turnieju,
za zgodg jego twdrcy, zostal oficjal-
nie kawalek ptockiego rapera Mycz-
kins ,,Barykady’.

Zapraszamy sympatykow pitki
noznej, by dopingowali miodych
pitkarzy. Jol.
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ORLEN wspiera ptockie druzyny pitki recznej i noznej

Podpisall umowy na I(oleme sezony

PKN ORLEN pozostaje Sponso-
rem Generalnym SPR Wisly Plock
na sezony 2021/2024 oraz Spon-
sorem Strategicznym Wisty Plock
na sezon 2021/2022.

W  briefingu prasowym doty-
czacym wspétpracy PKN ORLEN
z plockimi klubami pitki rgcznej
i noznej wzigli udziat prezes PKN
ORLEN Daniel Obajtek, cztonek
zarzagdu PKN ORLEN do spraw
rozwoju Zbigniew Leszczynski,
prezes SPR Wista Plock Robert
Czwartek, prezes Wisty Ptock To-
masz Marzec, trenerzy i zawodni-
cy sekcji pitki recznej i pitki noz-
nej ptockich klubéw oraz juniorzy
Orlen Wisty Plock i zawodnicy
Orlen Handball Mini Ligi wraz
z trenerem Markiem Wolinskim
i rodzicami.

— PKN ORLEN jest firmq, ktora
bardzo mocno inwestuje w zadania
spoteczne. Inwestujemy nie tylko
w spotkach, ktore nalezq do Grupy
ORLEN. Uwazamy bowiem, Ze za-
angazowanie w sport jest budowq
rozpoznawalnosci marki. Jestesmy
najwigkszq firmqg w Ptocku, dlate-
go jestesmy trwale zwigzani z tym
miastem i 7 tq ziemiq, powiatem.
Naszq powinnosciq jest inwesto-
wac w tutejsze zadania spoteczne
— moéwit podczas spotkania Daniel
Obajtek, prezes Zarzagdu PKN OR-
LEN. Jak zaznaczal, tylko w 2020
r. PKN ORLEN na dziatania spon-
soringowe i darowizny przekazat
tacznie prawie 17 min zlotych
dla Ptocka, czyli dwa razy wigcej
niz w roku 2015. — Bardzo wazne
jest to, ze angazZujecie si¢ w dzie-
ci i mtodziez. To jest wielkie osig-
gnigcie i dorobek tych dwoch klu-
bow. Dlatego zdecydowalismy sig
przedtuzyc z paristwem umowe, bo
uwazamy, ze ten rozwdj jest istotny

D. Ossowski

Prezes Daniel Obajtek wraz z prezesami Tomaszem Marcem i Robertem Czwartkiem oraz zawodnikami
i trenerami Wisly Plock, Orlen Handball Mini Ligi, Orlen Wisly Plock i jej sekcji juniorskiej

— zwracal si¢ z kolei do prezeséw
klubéw, treneréw i zawodnikéw
Daniel Obajtek.

Ze szczypiornistami
do rokv 2024

Wspélpraca z druzyng pitki
recznej SPR Wistg Plock zostata
wydtuzona o jeden sezon w sto-
sunku do poprzedniego kontraktu
i bedzie obowigzywata od 1 lipca
2021 do 30 czerwca 2024 r. Dru-
zyna plockich szczypiornistow,
obecni wicemistrzowie Polski,
bedzie dalej wystgpowaé pod na-
zwa ORLEN Wista Ptock. Logo
sponsora generalnego znajdzie
si¢ m.in. na wszystkich strojach

zawodnikéw, materialach pra-
sowych i marketingowych oraz
w przestrzeni hali sportowej OR-
LEN Arena, gdzie druzyna pilki
r¢cznej rozgrywa mecze w roli
gospodarza.

— Dzi¢kujemy za przedtuze-
nie z nami umowy. Pozwoli nam
to zrealizowac zakltadane cele
sportowe, aby nasi kibice mo-
gli oglgdac nas z dumg na are-
nie polskiej i miedzynarodowej.
Udowodnilismy  ostatnio, Ze
warto by¢ naszym przyjacielem
i zrobimy wszystko, by nie za-
wieS¢ naszych sponsordw i part-
nerow, a takze Plocka i jego
mieszkaricow — potwierdzal pod-
czas briefingu Robert Czwartek,
prezes SPR Wisty Ptock.

Wigksze premie dla noinych

Sponsoring druzyny pitki noznej
- Klubu Wista Ptock zostal prze-
dltuzony o kolejny sezon. Umowa
obowigzuje od 1 lipca 2021 do 30
czerwca 2022 r. W stosunku do
ubiegtego kontraktu zwigkszo-
na zostala wysokos¢ premii za
osiggane wyniki sportowe, co ma
zmotywowac Nafciarzy do lepszej
gry na boisku. Promocja marki
ORLEN na koszulkach zawod-
nikéw oraz w przestrzeni nowo
budowanego stadionu bedzie mia-
ta miejsce podczas wszystkich
meczéw w nowym sezonie PKO
Bank Polski Ekstraklasy, ktéry
rusza juz 23 lipca.

— Fakt, ze PKN ORLEN po raz
kolejny zdecydowat si¢ na wsparcie
pierwszej druzyny Wisty Ptock to dla
nas duma. My ze swojej strony zro-
bimy wszystko, by te zaangazowanie
i wsparcie byto widoczne. Przez naj-
blizszy sezon w polskiej Ekstraklasie
bedziemy starali si¢ pokazac z jak
najlepszej strony — podkreslat nato-
miast Tomasz Marzec, prezes Wisty
Ptock.

Za udzielone przez Koncern
wsparcie dzigkowali tez zawodni-
cy obu druzyn. — Jako pitkarze be-
dziemy chcieli dostarczy¢ kibicom,
mieszkaricom Plocka jak najwigcej
emocji. Na boisku pokazemy swoje
zaangazowanie — zapewnial Jakub
RzeZniczak, zawodnik Wisty Plock.
— Jako kapitan zespotu moge w jego
imieniu powiedzied, Ze na pewno
damy z siebie wszystko, by godnie
reprezentowac  sponsorow, Ptock
i naszych kibicow — dodal kapitan
Orlen Wisty Ptock Michal Daszek.

PKN ORLEN szczeg6lnie anga-
zuje si¢ w dzialania sponsoringowe
w Plocku i okolicznych gminach.
Dla miasta Plock funkcjonowanie
zaktadu to tysigce miejsc pracy, ale
réwniez ogromne wpltywy do bu-
dzetu miasta. Blisko 1/4 budzetu to
wplywy z podatkéw z prowadzone;j
dziatalnosci PKN ORLEN - tylko
w 2020 roku byto to ponad 230 mln
zlotych. W ramach spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu Koncern
angazuje si¢ w szereg dziatan skie-
rowanych do lokalnej spotecznosci,
ktére organizuje z wlasnej inicjaty-
wy wspdlnie z lokalnymi partnera-
mi. Sa to na przyktad bezplatne lek-
cje plywania, strzezone kapielisko
w Grabinie koto Plocka, bezptatne
p6tkolonie dla 500 ptockich dzieci,
Plockie Ogrody Swiatla czy blisko
3700 paczek wigilijnych, ktére tra-
fity do ptockich senioréw.

Joanna Biala

Orlen Wista zacznie rywalizacje w Lidze Europejskiej od drugiej rundy

Tym razem bez ,,dzikiej karty”

~ ZInaleilismy si¢ w Final Four
poprzedniego sezonu. Jestesmy
bardzo dobrze przygotowani do
startu, ale nie dostalismy , dzikiej
karty”. Z, aczynamy od drugiej run-
dy. Nie wiem, co jeszcze moglismy
zrobi¢ - powiedziat po ogloszeniu,
ie bez eliminacji w fazie grupowej
jest AEK Ateny, dyrektor sporto-
wy SPR Wista Plock Adam Wi-
$niewski.

1 lipca EHF oglosita listg pierw-
szych jedenastu druzyn, ktére do-
staly miejsce w rozgrywkach Ligi
Europejskiej bez potrzeby rywali-
zacji w eliminacjach. Pozostalo jed-
no miejsce, o ktére walczyta Orlen
Wista.

ZPRP wystal prosb¢ do EHF,
aby ,,dzikg kart¢” w tegorocznych
rozgrywkach otrzymal wicemistrz
Polski. Ostatecznie okazalo sig, ze
otrzymata jg druzyna Mistrza Grecji
AEK Ateny. Plocczanie rozpoczng
rywalizacj¢ od drugiej rundy elimi-
nacyjnej.

Do Ligi Europejskiej sezonu
2021/22 zgtoszone zostaly w sumie
52 druzyny. 12 z nich, migdzy in-
nymi zwyciezca rozgrywek po-
przedniej edycji niemiecki SC

Magdeburg, siedmiu  mistrzow
kraju oraz pig¢ ekip z drugiego
lub trzeciego miejsca w rodzimych
rozgrywkach bedzie od razu w fa-
zie grupowej, bez potrzeby wyste-
péw w eliminacjach.

Z pozostatych 40 klubéw osiem,
w tym uczestnicy EHF Final Four
2021: niemiecki Fiichse Berlin i Or-
len Wista Plock, zostalo rozstawio-
nych do 2. rundy kwalifikacyjne;j.

Archiwum

Ostatnie 32 druzyny, wsrod kto-
rych jest Goérnik Zabrze, Azoty Pu-
tawy i Grupa Azoty Tarnéw, rywali-
Zacj¢ rozpoczng meczami pierwszej
rundy kwalifikacyjnej 28/29 sierp-
nia i rewanzéw 4/5 wrzesnia 2021
roku. Losowanie meczéw kwalifika-
cyjnych odbedzie si¢ 20 lipca o go-
dzinie 11.00 w Wiedniu.

Faza grupowa z 24 druzynami —
bedg cztery grupy z szescioma dru-

Zynami - rozpocznie si¢ W pierwszej
rundzie 19 pazdziernika. Runda
dziesigta i ostatnia zostanie roze-
grana 8 marca 2022 roku. Pierwsze
mecze w Last 16 i éwieréfinale za-
planowano odpowiednio na koniec
marca i koniec kwietnia (mecze re-
wanzowe tydzien pézniej).

Dyrektor sportowy Adam Wi-
Sniewski jest odrobing zawiedziony
decyzja EHF. — W poprzednim se-
zonie wywalczylismy udziat w Final
Four, spetnilismy wszystkie warun-
ki, jakie zostaty postawione przed
kandydatami do rozgrywek. Jeste-
smy bardzo dobrze przygotowani
do startu, niestety nie dostalismy
. dzikiej karty”. Nie wiem, co jeszcze

Orlen Wisla poprzednie rozgrywki Ligi Europejskiej zakonczylaw Flnal Four

powinnismy zrobicé. Zaczynamy od
drugiej rundy. Szkoda, tak juz bysmy
mogli si¢ spokojnie przygotowywac
do fazy grupowej — mowi.

I potwierdza, ze celem Orlen Wi-
sty jest przynajmniej powtdrzenie
wyniku z poprzedniego sezonu, czyli
awans do Final Four. — Zobaczymy,
jak bedq przebiegac kwalifikacje,
Jjakie druzyny znajdq sie w drugiej
rundzie. No coz, rywalizacja bedzie
trudniejsza, ale bardziej emocjonu-
jgca. Mam tylko nadzieje, ze jesli
wszystko pdjdzie zgodnie z naszym
planem, przy rozstawieniu zostang
docenione nasze zalety i znajdziemy
si¢ w pierwszym koszyku — zdradza
dyrektor Wisniewski.

Przygotowania do sezonu

Orlen Wista rozpocznie przygo-
towania 20 lipca. Do rozpoczecia
rozgrywek krajowych, ktére zapla-
nowane s3 na pierwszy weekend
wrzesnia, bedzie trenowa¢ w Ptoc-
ku. Zaplanowanych jest szes¢ spo-
tkan kontrolnych.

Ptocczanie zagraja z: Gwardia
Opole, Energa Kalisz, Piotrkowia-
ninem, Banikiem Karwina, Azo-
tami Pulawy 1 Lipskiem. Czgsé
spotkain  zostanie  rozegranych
w Plocku, czgs¢é na wyjezdzie. Na
pewno wszystkie bedg bez udzialu
widzow.

Poczatek rozgrywek Superligi za-
planowany zostat na pierwszy week-
end wrzesnia. Bardzo wazna data dla
kibicéw ptockiej druzyny to 7 wrze-
snia. Wtedy odbedzie si¢ losowanie
drugiej rundy kwalifikacyjne;j.

Jol.
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Zwyciestwo w ostatnim meczu kontrolnym Wisty Ptock

W rozgrywanym w Nowinach
koto Kielc ostatnim meczu sparin-
gowym przed startem nowego se-
zonu Wista Plock pokonata benia-
minka cypryjskiej ekstraklasy Aris
Limassol 1:0 (1:0). Zwycieskq
bramke w 36. min zdobyt Patryk
Tuszyiiski.

Od pierwszych minut na murawie
dominowali Cypryjczycy, ktérzy
czesciej goscili w okolicach pola
karnego Wisly, ale brakowalo wy-
koriczenia akcji. Rywale starali si¢
otworzy¢ wynik, ale Krzysztof Ka-
minski byt na posterunku.

Plocczanie do glosu doszli po
pét godzinie spotkania. W efekcie,
w 36. min, bez zadnych skruputéw
wykorzystali btad bramkarza rywa-
li. Golkiper Arisu wprowadzajac
futboléwke do gry, podat do Rafata
Wolskiego, ktéry po chwili odegrat
do Tuszynskiego. Patrykowi nie po-
zostalo nic innego, jak skierowac ja
do siatki i w ten spos6b Wista otwo-
rzyta wynik.

Po objeciu prowadzenia Wista
atakowata, a pitkarze starali si¢
podwyzszy¢ wynik. Znakomicie
pokazal si¢ ponownie Wolski,

Beniaminek
Z Gypru pokonany

ktérego szarza zakoriczyta sig
rzutem wolnym. Wykonawca -
Mateusz Szwoch - kopnat jednak
prosto w mur.

Tuz przed zejsciem do szatni, po
dosrodkowaniu Szwocha z narozni-
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ka boiska Tuszynski mégt podwyz-
szy¢ rezultat, ale gérg byl znowu
bramkarz Arisu, ktéry poradzil sobie
takze z dobitkg Jakuba RzeZniczaka.

Po zmianie stron, cho¢ Wista na-
dal dominowala, nie zdotata poko-
na¢ rywali i zdoby¢ drugiego gola.
Aktywny byt Wolski, ktéry zawsze
byt w tym miejscu, gdzie szukata go

pitka. Niestety brakowato wykori-
czenia akcji.

Wista Plock: Kaminski, Vallo (87
Zbozien), RzezZniczak, Krivoczuk,
Tomasik, Rasak (80 Lesniak), Laga-
tor (69 Furman), Szwoch (80 Susn-

jara), Wolski (80 Warchot), Kocyta,
Tuszynski (65 Kolar).

Z duzym prawdopodobiefistwem
mozna przypuszczaé, ze taki sktad
wybierze trener Maciej Bartoszek
na inauguracyjny pojedynek z Le-
gig. Mecz 1. kolejki odbedzie si¢ juz
w najblizszg sobote, poczatek wy-
znaczono na godz. 20.00. Jol.

Orlen Wista wraca 20 lipca do treningéw

Powiegkszony sztab szkoleniowy

Na 20 lipca wyznaczona zostata
data pierwszego treningu pitkarzy
recznych Orlen Wisly. W planach
okresu przygotowawczego sq
treningi na wlasnych obiektach
i rozegranie osmiv spotkan kon-
trolnych.

Zawodnicy wyjechali na urlopy 7
czerwca po pozegnaniu bramkarzy:
Ivana Stevanovica i Abdelrahmana
Homeyada oraz: Predraga Vejina,
Jeremy'ego Toto, Alvaro Ruiza,
Philipa Stenmalma, Leo Dutry.

W ich miejsce, do druzyny dota-
czg: drugi trener Dawid Nilsson, ko-
towy Marek Dacko, powracajacy po
czterech latach Rosjanin Dima Zyt-
nikow i jego rodak Sergiei Kosoro-
tow, Chorwat Tin Lucin oraz bram-
karze: Bosniak Admir Ahmetasevic
i Krystian Witkowski

Okazato si¢ jednak, ze to nie ko-
niec wzmocnieii, ale tym razem nie
druzyny, a sztabu szkoleniowego.
Po sezonie z zespotem pozegnat si¢
najblizszy wspodlpracownik Xavi

Sabate - Joseph Espera Moya. Szko-
leniowiec wrdcit do Plocka i nadal
bedzie odpowiedzialny za przygo-
towanie planéw treningowych I ze-
spotu.

Nowym wsp6lpracownikiem be-
dzie Filip Koper, ktérego zadaniem
bedzie prowadzenie treningéw mo-
torycznych zawodnikéw I II zespo-
tu oraz Junioréw Orlen Wisty Ptock.

Trener Xavi Sabate wyznaczyt
termin powrotu do zaje¢ na 20 lipca.
Zawodnicy bedg trenowaé na wia-
snych obiektach, nie jest planowane
zadne zgrupowanie, nie wystartujg
tez w zadnym turnieju.

Na sierpiefi zaplanowanych jest
osiem meczéw kontrolnych. Pierw-
sze odbedzie si¢ juz 7 sierpnia
w Opolu, a przeciwnikiem Orlen
Wisty bedzie Gwardia. Pozostate
pojedynki Nafciarze zagraja w Or-
len Arenie.

Na 8 sierpnia przewidziano spo-
tkanie z Energga MKS Kalisz, 13
sierpnia z Piotrkowianinem Piotr-
kéw Trybunalski, a dzied pdzniej
z HCB Karvina. 20 i 21 sierpnia Or-
len Wista Plock zmierzy si¢ z Azo-

tami Putawy. Dla rywali begda to
sprawdziany przed meczem pierw-
szej rundy Ligi Europejskie;j.

W ostatnich dniach sierpnia,
26 i 27 Orlen Wista Plock zagra
dwumecz z SC DHfK Lipsk. Po-
jedynki 1. kolejki krajowych roz-
grywek prawdopodobnie odbedg
si¢ w pierwszy weekend wrzesnia,
a Nafciarze zmagania rozpoczng od
spotkania z MMTS Kwidzyn.

Sktad druzyny

Bramkarze: Adam Morawski,
Admir Ahmetasevié, Krystian Wit-
kowski,

Rozgrywajacy: Michat Daszek
(moze graé takze na skrzydle), Tin
Lucin, Oliwier Kaminski, David
Fernadez, Zoltan Szita, Niko Min-
degia, Dimitrij Zytnikow, Sergei
Kosorotow,

Kotowi: Marek Dacko, Abel Ser-
dio, Leon Sunsja, Mirsad Terzi¢,

Skrzydtowi: Jan Jureci¢, Krzysz-
tof Komarzewski, Przemystaw Kra-
jewski, Lovro Mihi¢, Mikotaj Cza-
pliriski. Jol.

Dla mtodych adeptéw

Kurs sedziowski

Kolegium Sedziéw Mazowieckie-
go Zwiqzku Pitki Noinej zaprasza
na kurs sedziowski dla miodych
adeptéw. Zajecia bedq trwaly od 2
do 30 sierpnia 2021 roku.

Spotkania uczestnikow kursu beda
sic odbywaé¢ dwa razy w tygodniu
i zakoriczg si¢ egzaminem umozliwia-
jacym sedziowanie mecz6w w mio-
dziezowych grupach wiekowych.

Kurs przeznaczony jest dla oséb
urodzonych w roczniku 2006 i star-

szych. Zajecia bedg sie odbywad
w siedzibie regionalnych delegatur
MZPN. Koszt uczestnictwa wynosi
50 z1, a dla 0s6b rekomendowanych
przez kluby zrzeszone w MZPN be-
dzie on bezptatny.

Istnieje mozliwos¢ po zakoricze-
niu kursu uzupetnienia zagadnien
Z przepisOw gry, co pozwoli na sg¢-
dziowanie w pozostatych klasach
rozgrywkowych.

Pierwsze spotkanie odbedzie si¢
2 sierpnia, poczatek wyznaczono na
godz. 18.00. Jol.

Federacja Open Fights Night zaprasza

Wojownicy na Patelni

Nowo powstata Federacja Open
Fights Night zaprasza na pierw-
szq, plenerowq gale, joka od-
bedzie sie jui 30 lipca. Okolo 5
tysiecy widzow bedzie mogto ob-
serwowac walki na Plazy Patelnia
w Grabinie koto Plocka.

Organizatorzy zapewniajg, ze be-
dzie to najlepsze i jedyne takie ple-
nerowe wydarzenie w Polsce z opra-
w4 sceniczng, jaka na pewno na dtu-
g0 pozostanie w pamigci wszystkich
obserwujacych pojedynki na zywo
oraz widzow, ktérzy obejrzg trans-
misje PPV.

Zawodnicy, ktérzy zaprezentuja
si¢ na pierwszej, plenerowej gali,
gwarantuja bardzo dobry poziom
sportowy. Wsrdd nich beda bokse-
rzy zawodowi, bokserzy majacy na
koncie chociazby walki wieczoru
na takich galach jak Polsat Boxing
Night czy amatorska walka MMA
w wadze ciezkiej oraz goscie, ce-
lebryci i celebrytki, osoby znane,
majace na kontach w social mediach
po kilkaset tysigcy followerséw. Bez

watpienia jest to gwarancja wielkich
emocji.

Na Patelni walczy¢ beda:

Boks zawodowy waga Junior Cigzka:

Oskar Gryckiewicz i Michal Plesnik

MMA semi pro waga cigzka:

Damian Powroznik i Jacek Kujtkowski

MMA Pro <87kg:

Krystian Totkaczewski i Tobiasz
Lewandowski

MMA Pro <79 kg:

Lukasz Edi Gérecki i Wiktor Za-
lewski

MMA Freak Fight <55kg:

Monika Kukla (Project Lady)
i Laura Sieka (Love Island)

MMA Freak Fight <99kg:

Jakub Wjcik (Hotel Paradise)
i Krzysztof Swist (Hotel Paradise)

MMA Freak Fight:

Julia Jaroszewska (Project Lady —
piosenkarka) i Izabela Kisio-Skorupa
Kickboxing Freak Fight <97kg:

Michat KuZniak i Maciej Dagbrow-
ski (Love Island)

Warto doda¢, ze poza zawodnika-
mi Freak, udzial w imprezie na Patel-
ni zdeklarowalo wielu innych uczest-
nikéw tych programéw, co na pewno
przyciagnie wielu fanéw. Jol.

Nowa rada druzyny Wisty Ptock

Kuba Rzezniczak
kapitanem

Podczas jednej z odpraw
w trakcie obozu w Warce wy-
brana zostata nowa rada druzyny
oraz nowy kapitan pierwszej dru-
iyny. W Radzie sq, obok kapitana
Jakuba Rzeiniczaka: Dominik Fur-
man, Mateusz Szwoch, Krzysztof
Kaminski oraz Piotr Tomasik.

stepcow dwczesnego kapitana Alana
Urygi. Czlonkiem rady druzyny byt
réwniez sezon wczesnie;j.

Po odejsciu z Wisty Plock Urygi
pozostali zawodnicy jednoglosnie
wybrali RzeZniczaka na funkcjg¢ no-
wego kapitana. Sklad rady druzyny
uzupetniaja: Dominik Furman, Ma-
teusz Szwoch, Krzysztof Kamiriski
oraz Piotr Tomasik, ktérzy w razie
nieobecnosci Jakuba RzeZniczaka

Wista Plock

Trener druzyny Maciej Bartoszek
jest zadowolony z wyboru przed-
stawicieli zespotu. — Mysle, ze cata
rada druzyny jest dobrze wybrana.
Ograniczylismy jq do pigciu zawod-
nikow, chociaz w zespole znajdujq
sig jeszcze inni, ktorzy zastugiwaliby
na takie wyrdznienie.

I zapewnia, ze co do wyboréw ka-
pitana, to nie jest zaskoczony. — Dru-
Zyna miata wolnos¢ wyboru, podjeta
takq decyzje, a ja to akceptuje. Kuba
jest jednym z liderow tej druZyny
i cieszymy sig 7 tego, Ze to wilasnie
on bedzie nosit na ramieniu kapitari-
skq opaske. Wierzymy, ze wptynie to
pozytywnie na zespot — skomentowat
wybdr trener Maciej Bartoszek.

W poprzednim sezonie RzeZni-
czak pelnit funkcj¢ jednego z za-

wlasnie w takiej kolejnosci bedg wy-
prowadzaé druzyng¢ na boisko.

— Bardzo sig¢ cieszg, ze koledzy
mnie wybrali i obdarzyli takim za-
ufaniem. Czuje si¢ wyrozniony przez
druzyne i bede chciat poprowadzic¢
zespot do lepszych wynikow niz
osiqgalismy ostatnio. Wiem juz, jak
to jest byc¢ kapitanem, bo przez kilka
lat sprawowatem t¢ funkcje w Legii.
Wiem, zZe z tym si¢ wigze trochg wigk-
sza odpowiedzialnosé. Bedg chciat te
moje doswiadczenie jeszcze bardziej
przekazac, ale generalnie wiele sig¢
w moim funkcjonowaniu nie zmieni,
bo zawsze staram si¢ angazowac we
wszystko, co jest zwiqzane z klubem
— powiedzial w rozmowie z oficjalng
strong internetowg Wisty Plock swie-
70 upieczony kapitan. Jol.
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areszcie jakies

wydarzenie, ktore

pozwala na lekkie
potraktowanie niefatwego
obowiazku dostarczenia Sza-
nownym Czytelnikom kolejne-
go odcinka niniejszego cyklu.
Oczywiscie to przyjemny obo-
wigzek, ale kiedy liczba odcin-
koéw dawno przekro-
czyta tysigc... Powoli
zaczynam  rozumiec,
co czujg autorzy kolej-
nych wydarn radiowych
powiesci, “Matysia-
kowie” | “W Jeziora-
nach”... Totez nie bez
ulgi zabieram sie dzis
do tematu, ktory przyniosta
pogoda w ostatnich dniach.
Pewnie sie Szanowni Czytel-
nicy zdziwia, przeciez burze
i wichury to u nas zjawisko
w ostatnich latach rownie
czeste, jak burze piaskowe
na Saharze. Owszem, ale co
innego ogladac¢ migawki uka-
zujgce spustoszenie poczy-
nione gdzies tam w Polsce,
a co innego zobaczy¢ skutki

Wakacje!

takiej burzy na wtasnym po-
dworku. A mnie sie to wtasnie
ostatnio przydarzyto. Nie, nic
dramatycznego! Dwa drzewa
w ogrodku mniej, kilka godzin
sprzgtania... Ale jednak na
moim podwdrku!

rzyznam sie,

Ze Jak dotad

problematyka
“globalnego ocieplenia”
pasjonowata mnie sred-
nio. Owszem, nietrud-
no zauwazy¢ cztowie-
kowi w moim wieku,
ze zimy juz nie takie,
jak w dzieciristwie, ale
sporty zimowe juz mnie
raczej nie kreca, lepienie bat-
wana czy zabawa w sniezki
tym bardziej. Zima to raczej
zasypane drogi i chodniki, ko-
niecznos¢ odsniezania samo-
chodu przed uruchomieniem,
rgbanie drewna do kominka...
Podsumowujgc, mato sniegu,
maty ktopot... A lato jak to lato.
Albo za goraco, albo leje. Czyli
zawsze jest na co ponarze-
kac. A ze srednia temperatura

w stosunku do roku ktoregos
tam wzrosta o jeden stopier...
Kogo to interesuje, poza fa-
natykami ,,walki z globalnym
ociepleniem”? Tak myslatem
do tej pory, ale ostatnie wy-
darzenia wokdét mojego domu
zasiaty pewna watpliwosc.
A moze cos jest na rzeczy?
koriczyty sie pitkar-
skie mistrzostwa
Europy, przed nami
igrzyska olimpijskie. Dla nas
Polakéw te imprezy cos faczy.
Mianowicie cel. A konkretnie,
cel minimum. Nie jedziemy na
pitkarskie finaty , po ztoto”, a na
igrzyska po ,worek medali”.
Co to, to nie! Polski kibic futbo-
lu przed kazda mistrzowska im-
preza sni o ,,wyjsciu z grupy”!
O ile, rzecz jasna”, na te impre-
ze w ogdle jedziemy! Podobnie
rzecz sie ma z igrzyskami. Kibic
marzy, od poczatku biezacego
stulecia przynajmniej, o prze-
kroczeniu magicznej liczby dzie-
sieciu medali. Ostatnio sie uda-
fol W Rio nasze orty zdobyty
krazkow jedenascie! Ale zeby
sie kibicom w gtowach nie po-
przewracato ze szczescia, tylko
dwa z najcenniejszego Kruszcu.

Jak bedzie w tym roku?
Jerzy Ogonowskil

F B L
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Ogonowski | Kopeé
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Juz tak musi byc¢

egorocznej  matury

nie zdato w pierw-

szym podejsciu az
26% uczniéw. Srednie z wie-
lu przedmiotow na poziomie
rozszerzonym oscylujg w oko-
licach 30-40%, przyktadowo
z matematyki 31%, z biologii
33%, z geografii 33%, z che-
mii 35%, z fizyki 37 %, z histo-
ri 37%, z informatyki 38%,
z wos-u 28%. Stabo wypadt
w tym roku jezyk polski (na
poziomie rozszerzonym 49%),
w niektdrych liceach nie zdafo
egzaminu po kilkanascie osob,
co na tle lat wczesniejszych
jest wynikiem wyjgtkowo kiep-
skim. Dyrektor jednego
z licedw krakowskich zalit
sie, ze w jego szkole je-
zyka polskiego nie zdato
ok. 30% uczniow. Czy
to sa owoce nauczania
zdalnego, czy tez polska
szkotfa uczy Zle, a jesli
tak, to dlaczego? Naucza-
nie zdalne z pewnoscig jakis
wptyw na wynik miafo, ale
pewne zjawiska implantowane
w polskiej edukacji psuja ja od
20-30 lat. Obnizenie poziomu
nauczania widzag w zasadzie
wszyscy poza  urzednikami
i samorzadowcami, czyli ludz-
mi odpowiedzialnymi za orga-
nizacje oswiaty. Przepetnione
klasy (dobijamy w Ptocku do
stanu z okresu powojenne-
go — 36 0sob w klasie to nasz
., Standard europejski”), fatalne
podreczniki, ktére nie naucza,
kiedy nie nauczy nauczyciel,
stabo opfacani jak w jakims

trzecioswiatowym  bantusta-
nie nauczyciele, fatalne meto-
dy nauczania (rgbanie testow,
pisanie na gtupie, pozbawione
sensu tematy) — to wszystko
psuje polska oswiate | bedzie
psuc jag nadal, bo nie widac ani
po stronie wiadzy, ani po stro-
nie opozycji pomystu na madra
szkofte. To tyle w temacie.
zkofa jest stracona,
moze wiec przy-
najmniej o zdrowie
zadbamy. Oczywiscie Covid
przyczajony czeka na kolejny
atak, ktéry na pewno nastapi
jesienia, aby wesprzec restruk-
turyzacje swiata pod dyktando
bogaczy. Ale nie jakichs
tam ,bogaczy” z PiS-
-owskigj , klasy sredniej”
za 3-4 tysigce brutto, tylko
prawdziwych towarzyszy
globalistow,  ktérzy na
pandemii robig pierwszo-
rzedne interesy, w czym
im tak gorliwie pomagaja
nasze narodowo-katolickie wia-
dze przy haniebnym wsparciu
Kosciofa. Nagonka na poczci-
wego lekarza z Przemysla, kto-
ry nie przez telefon, ale osobi-
Scie leczyt amantadyna, nie do-
puszczajgc do rozwoju choroby
do stanu, ktéry wymagat ho-
spitalizacji, wszczeta aktualnie
przez Rzecznika Praw Pacjenta
dowodzi, ze w tej sprawie nie
chodzi o dobro chorych, tylko
0 biznesy wielkich tego swiata,
ktorzy zaprzegli do misji zba-
wiania ludzkosci srodowisko
medyczne, a teraz koscielne.
Nawet porzadnych badan Kli-

nicznych  dotyczacych  tego
leku nie zdofali przeprowadzic¢
Paristwa zbawcy, cho¢ mieli
na to ponad péttora roku. Tym-
czasem z Chin nadeszty wiesci
0 zbawiennych skutkach stoso-
wania amantadyny w pierwszej
fazie choroby. Hamuje replika-
cje wirusa i rozwdj standw za-
palnych w obrebie ptuc. Czy ten
policzek wymierzony naszym
pyszatkowatym ,ekspertom”
zmieni cos w Paristwa podej-
Sciu do catej awantury covido-
wej? Watpie.

na koniec z innej beczki.

Finat EURO pokazat, ze

caty ten zachodnioeu-
ropejski humanizm z toleran-
cja jako najswietszg wartoscia
nowego swiata jest cieniutki
Jjak banieczka mydlana. Prysnat
jego czar, gdy czarnoskory nie
strzelit karnego. W wytreso-
wanych tolerancjonistach ode-
zwaly sie rasistowskie hieny.
U nas tez petno takich, ktorzy
tolerujg  wybidrczo, najpierw
siebie, potem modne mniej-
szosci, dalej gtupie idejki, a nie
tolerujg prawdy i tych, ktorzy
maja odwage mowic¢ prawde.
Ale poniewaz prawda nie jest
w cenie, a na upadek oswiaty
po cichu godza sie wszyscy,
to juz tak musi byc, ze to, co
logiczne | prawdziwe, ale nie-
zgodne z obowigzujaca ,linig”
ideologiczng, musi przegrac.
Ten tryumf zniewalajgcych ide-
ologii w czasach panowania
liberalizmu powinien zastana-
wiac, zaszczepionych | niezasz-
czepionych, i to zanim zostana
przez politycznych — gnojarzy
skutecznie podzieleni i napusz-

czeni na siebie.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik )
radzi -9

Egzekucja z rachunku hankowego

Jak przebiega egzekucja z rachunku bankowego? Kiedy nastepuje zajecie ra-
chunku bankowego przez Komornika?

Egzekucja z rachunku bankowego jest jednym ze sposobéw egzekucji swiadczen
pieni¢znych obok egzekucji z ruchomosci, z wynagrodzenia za pracg, z innych wie-
rzytelnosci i praw majatkowych oraz egzekucji z nieruchomosci.

W celu dokonania egzekucji z wierzytelnosci z rachunku bankowego komornik
ogo6lnej wlasciwosci dluznika (wlasciwy dla miejsca zamieszkania dtuznika):

przesyta do banku, na ktérym dtuznik posiada rachunek, zawiadomienie o zajeciu
wierzytelnosci pieni¢znej dtuznika pochodzacej z rachunku bankowego do wysokosci
naleznosci bedgcej przedmiotem egzekucji wraz z kosztami egzekucyjnymi i wzywa
bank, aby nie dokonywat wyptat z rachunku bez zgody komornika do wysokosci zaje-
tej wierzytelnosci albo zawiadomit komornika w terminie siedmiu dni o przeszkodzie
do przekazania zajetej kwoty; zawiadomienie jest skuteczne takze w przypadku nie-
wskazania rachunku bankowego;

zawiadamia dhuznika o zajeciu jego wierzytelnosci z rachunku bankowego, doreczajac
mu odpis zawiadomienia skierowanego do banku, o zakazie wyptat z rachunku bankowego.

Jezeli egzekucja dotyczy swiadczen alimentacyjnych, rentowych lub innych swiad-
czen powtarzajacych sig, badZ swiadczenia pienigznego w walucie obcej, komornik
zawiadamia bank o charakterze egzekwowanych swiadczen. Réwnoczesnie komornik
przesyta wierzycielowi odpis zawiadomienia przestanego do banku.

W sytuacji, gdy wierzytelnos¢ zgromadzona na rachunku bankowym zostata zajeta
w dwoch lub wigcej postepowaniach egzekucyjnych, a znajdujaca si¢ na rachunku
kwota nie wystarcza na zaspokojenie wszystkich wierzycieli, bank wstrzymuje si¢
z wyplatg zajetych kwot, powiadamiajac o tym komornikéw prowadzacych egzeku-
cje. Zajete wierzytelnosci bank wyptaca komornikowi wlasciwemu ustalonemu w try-
bie art. 773" k.p.c., ktéry prowadzi dalszg egzekucje.

Bank prowadzacy rachunek bankowy dtuznika przekazuje srodki pienigzne z zaje-
tego rachunku na rachunek bankowy komornika niezwtocznie po uptywie siedmiu dni
od dnia dorgczenia zawiadomienia o zajeciu. Jednakze w razie egzekucji biezacych
alimentéw lub rent bank niezwtocznie przekazuje te srodki komornikowi na jego ra-
chunek bankowy.

Zajecie wierzytelnosci z rachunku bankowego diuznika jest dokonane z chwilg do-
reczenia bankowi zawiadomienia o zakazie wyptat z tego rachunku i obejmuje réw-
niez kwoty, ktérych nie byto na rachunku bankowym w chwili jego zajgcia, a zostaty
wplacone na ten rachunek po dokonaniu zajecia, a takze kwoty, ktére zostaty wptaco-
ne na inny rachunek, otwarty po dokonaniu zajgcia.

Co istotne, zajgcie wierzytelnosci z rachunku bankowego nie obejmuje kwot po-
chodzacych ze swiadczen, dodatkéw i zasitkéw (m.in. Swiadczenie alimentacyjne,
Swiadczenie pienigzne wyptacane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentow,
Swiadczenie rodzinne, dodatki rodzinne, pielggnacyjne, porodowe, dla sierot zupet-
nych, zasitki dla opiekunéw, swiadczenia z pomocy spotecznej, swiadczenia inte-
gracyjne, wychowawcze). Nie podlegajq egzekucji takze Swiadczenia alimentacyjne,
Swiadczenia pienigzne wyplacane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentow,
Swiadczenia rodzinne, dodatki rodzinne, pielggnacyjne, porodowe, dla sierot zupet-
nych, zasitki dla opiekunéw, swiadczenia z pomocy spolecznej, Swiadczenia integra-
cyjne, Swiadczenie wychowawcze. Zajecie wierzytelnosci z rachunku bankowego nie
obejmuje kwot pochodzacych ze swiadczen, dodatkéw i zasitkéw, o ktérych mowa
w art. 833 § 6, oraz Swiadczeri, dodatkéw i innych kwot, o ktérych mowa u ustawie
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, a takze swiadczenia dobry start
oraz Srodkéw finansowych na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wieloro-
dzinnym lub domu jednorodzinnego, o ktérych mowa w ustawie o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej, a takze swiadczenia dobry start w czesci przystugujacej
na umieszczone w rodzinie zastgpczej lub rodzinnym domu dziecka dzieci i osoby,
ktore osiggnety pelnoletnos¢, przebywajac w pieczy zastepczej.

Wynikajacy z zajecia wierzytelnosci z rachunku bankowego zakaz wyptat z tego
rachunku nie dotyczy biezacych wyptat na wynagrodzenie za prace wraz z podatkami
i innymi cigzarami ustawowymi oraz na zasadzone alimenty i renty o charakterze
alimentacyjnym zasadzone tytutem odszkodowania — do wysokosci przecigtnego wy-
nagrodzenia z poprzedniego kwartatu ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzgdu
Statystycznego w Dzienniku Urzgdowym Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor Polski"
na podstawie art. 20 pkt 2 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeni
Spotecznych. Wyptata na wynagrodzenie za prace nastepuje po ztozeniu komorniko-
wi odpisu listy ptac lub innego wiarygodnego dowodu, a wyplata na alimenty i renty
alimentacyjne - tytutu wykonawczego stwierdzajacego obowigzek dtuznika do ptace-
nia alimentéw lub renty. Bank dokonuje powyzszych wyptat na podstawie zezwolenia
komornika. Wyplaty na alimenty i renty alimentacyjne nastepuja do rak uprawnione-
go do tych swiadczen.

Kodeks postgpowania cywilnego reguluje takze zajgcie wierzytelnosci na rachunku
bankowym, ktéry jest prowadzony wspdlnie dla kilku oséb.

Zgodnie z brzmieniem art. 891' § 1 k.p.c. na podstawie tytutu wykonawczego
wystawionego przeciwko dituznikowi mozna zajaé wierzytelnos¢ z rachunku wspdl-
nego prowadzonego dla dtuznika i 0s6b trzecich. Dalsze czynnosci egzekucyjne beda
prowadzone do udziatu przypadajacego dtuznikowi w rachunku wspélnym stosow-
nie do tresci umowy rachunku bankowego, ktorg dtuznik jest obowigzany przedtozy¢
komornikowi w terminie tygodnia od daty zajecia. Przepisy o wyjawieniu majatku
stosuje si¢ odpowiednio. Jezeli umowa nie okresla udzialu w rachunku wspdlnym
albo gdy dtuznik nie przedtozy umowy, domniemywa si¢, ze udzialy sg réwne. Po
ustaleniu udziatu dtuznika zwalnia si¢ pozostate udziaty od egzekucji. W razie zajecia
rachunku wspdlnego dla wspélnikéw spotki cywilnej, komornik zawiadamia pozosta-
tych wspdlnikéw.

Z kolei przepis art. 8912 k.p.c. pozwala prowadzi¢ egzekucje z rachunku wspélnego
matzonkéw. Zgodnie z § 1 ww. przepisu, na podstawie tytutu wykonawczego wysta-
wionego przeciwko dtuznikowi pozostajacemu w zwigzku matzeiskim mozna prowa-
dzi¢ egzekucje z rachunku wspélnego dtuznika i jego matzonka. Przepis § 1 nie wylacza
mozliwosci obrony matzonka dtuznika w drodze powédztwa o zwolnienie od egzekucii,
jezeli na rachunku wsp6lnym matzonkéw zgromadzono srodki, ktére nie wchodza do
majatku osobistego diuznika, albo tez srodki, ktére nie pochodza z pobranego przez

dhuznika wynagrodzenia za pra-
1 cg, dochodéw uzyskanych przez

dhuznika z innej dziatalnosci za-

robkowej, jak réwniez z korzysci

uzyskanych z jego praw autor-

skich i praw pokrewnych, praw

wilasnosci  przemystowej oraz
“innych praw tworcy.
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