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ZUZANNY MORAWSKIEJ
|WLADYSLAWA
BARTOSZEWSKIEGO

Radni Mtawy podjeli dwie uchwaty, na mocy ktorych rok 2022 bedzie miat dwdch patronow

— Zuzanne Morawskg oraz Wtadystawa Bartoszewskiego. Z proshg o ustanowienie roku 2022
Rokiem Zuzanny Morawskiej zwrdcita sie radna Zofia Kazimierska, a Wtadystawa Bartoszewskiego
—zaproponowat zarzgd stowarzyszenia ,Warto By¢ Przyzwoitym" z Gdanska. s. 2

OSZUKANI NA PORTALU WLUTYM ZAKAZ HANDLU PIERWSZE WYSOKIE
OGLOSZENIOWYM W NIEDZIELE MANDATY WYSTAWIONE
NA SYGNALE || S.4 RYNEKI| S.5 DROGOWKAI| s.8

B Jedna z mieszkanek powiatu mtawskiego zo-
stala oszukana przy zakupie dzieciecych zabawek,
wystawionych na portalu ogloszeniowym. Kobieta
potwierdzila dwie transakcje, a pieniadze zostaly
natychmiast pobrane wbankomacie. Nie jest jedyna,
ofiara oszustow.

B W lutym skonczy sie handel wkazda niedziele na
tzw. placowke pocztowa. W zwiazku ztym nie be-
dziemy mogli robi¢ zakupéw wmarketach, ktore do
tej pory mogly by¢ otwarte wdrugi dzien weekendu.

B W pierwszych dniach stycznia mlawscy policjan-
ci nie odnotowali powazniejszych wykroczen drogo-
wych, jednak juz pod koniec tygodnia nie zabraklo
kierowcow, ktorzy poza utrata prawa jazdy, otrzymali
mandat wwysokosci 1500 zl, ajeden zkierowcow ma
do zaplacenia mandat wwysoko$ci 2000 zlotych.
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Na sesji 21 grudnia 2021 roku Radni Miasta Mtawa podjeli dwie uchwaty, na mocy ktérych rok 2022 bedzie miat dwadch
patronow: Zuzanne Morawskg oraz Wtadystawa Bartoszewskiego.

prosba oustanowienie
roku 2022 Rokiem
Zuzanny Morawskiej
zwrécila sie do Prze-
wodniczacego Rady
Miasta Mlawa wimieniu Ko-
mitetu Wyborczego Wyborcow
Stlawomira Kowalewskiego
radna Zofia Kazimierska.

W swoim piémie wniosko-
dawca wskazuje, Ze 6 stycznia
2022 roku mija 100 lat od
$mierci Zuzanny Morawskiej,
powieSciopisarki i dzialaczki
spolecznej zwiazanej z Mlawa
iokolica.

Jak czytamy w przedstawio-
nym przez wnioskodawce
zyciorysie proponowanego
patrona 2022 roku, Zuzanna
Morawska urodzila sie wSoko-
l6wku niedaleko Ciechanowa,
jednak dziecinstwo i dorosle
zycie spedzila w Zulinku kolo
Milawy oraz wMlawie.

Zmarla w1922 roku wMlawie,
zostala pochowana na tutejszym
cmentarzu parafialnym.

Jest autorka wierszy o te-
matyce patriotycznej i 33
ksigzek zgatunkow literatury

dziecigcej oraz mlodziezowe;j.
W swej tworczosci akcentowa-
la dbalosé ojezyk polski, jako
jeden ze sposobow walki zru-
syfikacja.

Byla wieziona w Plocku
za dzialalno$é dydaktyczna
- prowadzila tajna pensje dla
dziewczat w Warszawie, uczy-
la takze dzieci jezyka polskiego
ihistorii wswojej posiadlosci,
wZulinku.

Wspélpracowala z Towarzy-
stwem Spiewaczym ,Lutnia’,
organizowala odczyty iwieczo-
ry po$wiecone wielkim Pola-
kom irocznicom historycznym.

Wspoéttworzyla Towarzystwo
Dobroczynne wMlawie, ktore
otaczalo opieka najbiedniej-
szych mieszkancow.

Organizowala wystawy rolni-
czo-przemystowe, korzystajac
ze znajomosci wwarszawskim
srodowisku kulturalnym ina-
ukowym.

Wspdlnie z Alojzym Korzyb-
skim powolala do zycia Sp6t-
dzielnie Spozywcow wMlawie,
przewodniczyla Kolu Ziemia-
nek, ktore prowadzilo nie-

formalna edukacje mlodych
dziewczat.

Przez wiele lat pracowa-
la jako nauczycielka jezyka
polskiego 1 historii w pensji
Antoniny Mrozowskiej oraz
woddziale Macierzy Szkolnej,
utworzonej w Mlawie przy ul.
Dhugiej.

Zuzanna Morawska jest pa-
tronka Szkoly Podstawowej nr
7 w Mlawie i patronka jednej
zulic miasta.

Z prosba o ustanowienie
roku 2022 Rokiem Wiadysla-
wa Bartoszewskiego — Rokiem
PrzyzwoitoSci zwrdcit sie do
Burmistrza Miasta Mlawa
Zarzad Stowarzyszenia Warto
By¢ Przyzwoitym zGdanska.

W swoim pi$mie wniosko-
dawca wskazuje, ze 19 lutego
2022 roku przypada setna
rocznica urodzin Wladyslawa
Bartoszewskiego.

Profesor Bartoszewski przy-
szedl na Swiat w Warszawie,
zmart w tym samym mieScie
24 kwietnia 2015 roku.

Byt czlowiekiem wybitnym.
Od 1946 roku angazowal sie

wdzialalno$¢ opozycyjna prze-
ciwko wladzom komunistycz-
nym, od 1963 roku wspoélpra-
cowal zRadiem Wolna Europa.
Byt wspolzalozycielem Komi-
tetu Obrony Wiezionych za
Przekonania wramach Komisji
Krajowej NSZZ ,Solidarnosc”,
W czasie stanu wojennego zo-
stal internowany.

Profesor Bartoszewski dwu-
krotnie pehil funkcje ministra
spraw zagranicznych, obejmo-
wal stanowisko senatora IV
kadencji i dzialal jako sekretarz
stanu wKancelarii Prezesa Rady
Ministréw rzadu Donalda Tuska.

Przewodzil Radzie Instytutu
Spraw Miedzynarodowych,
jako byly wiezien obozu kon-
centracyjnego w O$wiecimiu
- Miedzynarodowej Radzie
Oséwiecimskiej, atakze Radzie
Ochrony Pamieci Walk i Me-
czenstwa.

Wiladystaw Bartoszewski za-
stynat jako aktywny dzialacz na
rzecz spraw polsko-zydowskich
ipolsko-niemieckich.

Otrzymat wiele odznaczen,
w tym Order Orla Bialego,

medal Sprawiedliwego wéréd
Narodéw Swiata, tytul Ho-
norowego Obywatela Izraela,
Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski, a takze - za
wklad w pojednanie miedzy
Polakami, Niemcami iZydami
—otrzymal wniemieckim Kas-
sel nagrode ,,Szklo rozsadku’.

Jest autorem ponad 1000
réznych publikacji, stanowia-
cych fundament wiedzy na
temat czaséw okupacji nie-
mieckiej, pomocy udzielanej
ludnosci zydowskiej i Powsta-
nia Warszawskiego.

Do jego najwazniejszych
dziel naleza m.in.: ,Dni wal-
czacej stolicy. Kronika Po-
wstania Warszawskiego”, ,Ten
jest z ojczyzny mojej. Polacy
z pomocg Zydom 1939-1944/,
4Warszawski pier$cien $mierci”
oraz ,Warto by¢ przyzwoitym”
-wyjatkowy manifest myslicie-
la ihumanisty, ktéry przez cale
zycie walczyl o pojednanie mie-
dzy narodami.

Wartoéci, ktorym holdowat
Wladystaw Bartoszewski sa
wazne ifundamentalne.

Koresponduja zideami, kto-
re od pokolen byly istotne dla
mieszkancow Mlawy iwidnieja
wypisane na elewacji budynku
ratusza: ,Niech bedzie jedna-
ka sprawiedliwo$é dla bied-
nych ibogaczy, mieszkancow
iprzybyszow (...)", atakze maja
odbicie whasle umieszczonym
na sztandarze Miasta Mlawa:
s~Jednaka sprawiedliwos¢”

Nowoczesny, autentyczny,
pozbawiony ksenofobii patrio-
tyzm Wladyslawa Bartoszew-
skiego oraz to, jak jego posta-
wa jest zbiezna z wartoSciami
waznymi dla mieszkahcow
Miasta Mlawa, sprawiaja, ze
uczynienie Wladyslawa Bar-
toszewskiego patronem roku
2022 jest uzasadnione.

Uchwala w sprawie ustano-
wienia roku 2022 Rokiem
Zuzanny Morawskiej zostala
przyjeta jednoglosnie, dru-
ga — w sprawie ustanowienia
roku 2022 Rokiem Wiadysla-
wa Bartoszewskiego — Rokiem
PrzyzwoitoSci, przy czterech
glosach wstrzymujacych sie.

Magdalena Grzywacz/KSM

ALBUM Z FOTOGRAFIAMI PO ZUZANNIE MORAWSKIEJ

6 stycznia mineto sto lat od $mierci Zuzanny Morawskiej. W Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej znajduje sie niezwykta pamiagtka po niej - album rodzinny.

uzeum Ziemi Za-
M wkrzenskiej posiada

wswoich zbiorach cen-
na pamiatke zwigzang z Zu-
zanng Morawska - album zfo-
tografiami, prawdopodobnie
rodziny iznajomych (zdjecia
nie sa podpisane). Muzeum
poswiecilo réwniez jedna
z kart w quescie ,Mlawianie
wdrodze do stawy”.

Zuzanna Morawska jest pa-
tronka Szkoly Podstawowej
nr 7 w Mlawie ijednej z ulic
miasta. Wiecej o niej w arty-
kule powyzej.

miawski..

Fot. Materiaty MZZ
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ZMIANY DLA KIEROWCOW W 2022 ROKU

Zaczat sie nowy rok, a wraz z nim czas na zmiany. Sen z powiek spedza nam nowy taryfikator i drozsze mandaty. Ale to nie jedyna
zmiana, jaka czeka kierowcow w 2022 roku. Co przed nami?

d stycznia nowe ceny
mandatow daja po-
pali¢ kierowcom. To
pierwsza podwyzka
od 26 lat. Juz daje
si¢ we znaki. Nowy taryfika-
tor to nie jednak jedyna zmia-
na, ktora czeka kierowcow.

Brak polisy zaboli

Portfele moga odchudzié
takze wyzsze kary za brak
waznej polisy OC. Wyzsza
kwota do zaplaty wprzypadku
tego przewinienia to poklosie
wzrostu pensji minimalnej
72800 do 3010 z} brutto.

W 2022 roku wlasciciele
aut osobowych za brak waz-
nej polisy OC dtuzszy niz 14
dni zaplaci dwukrotnoé¢ pen-
sji minimalnej, czyli 6020 z}
— 0440 71 wiecej niz w2021
roku. Jesli przerwa wwazno-
Sci polisy OC bedzie wynosita
od 4 do 14 dni, oplata wynie-
sie 3010 zl, aza maksymalnie
3 dni przerwy w waznoSci
polisy trzeba bedzie zaplacic¢
1204zl

Natomiast wilasciciele mo-
tocykli za brak waznych polis
OC beda placi¢ odpowiednio
1003 z1, 502 z1 1201 z1, zkolei
wlaSciciele samochodow cie-
zarowych zaplaca o 50 proc.
wiecej niz wlasciciele osob6-
wek, odpowiednio 9030 zl,
4515 7} oraz 1806 zl.

Punkty karne wptyng na OC

Od stycznia firmy ubezpie-
czeniowe beda mialy wzglad
do bazy Centralnej Ewiden-
cji Pojazdéw i Kierowcow.

W zwiazku ztym stawki ube-
zpieczen bedg polaczone zhi-
storig wykroczeh. Zatem nie
tylko sthuczki, ale takze punk-
ty karne beda wplywaly na
wyzsza stawke ubezpieczenia.

Ale bedzie mozna

zaoszczedzié

Tylko najpierw bedzie trze-

a wydac, wiec kupié samo-
chdd. Od 31 stycznia wejdzie
w zycie przepis umozliwia-
jacy kupujacemu uzywany
samochdd lub motocykl po-
zostawienie dotychczasowego
numeru rejestracyjnego, tak-
ze w sytuacji, gdy pojazd byt
dotychczas zarejestrowany
winnym wojewodztwie.

Przepis ten pozwoli za-
oszczedzié blisko 100 zl, ktore
dotychczas wtakim przypad-
ku trzeba bylo wydaé na nowe
tablice rejestracyjne inalepke
na szybe.

Z przepisu nie bedzie jed-
nak mozna skorzysta¢, jesli
kupione auto bedzie posia-
dalo stare, czarne tablice re-
jestracyjne lub gdy beda one
zniszczone lub nieczytelne.

Mozliwe zmiany

w przegladach

Prawdopodobniej w 2022
roku zmienia sie takze za-
sady dotyczace przegladow
rejestracyjnych. Wérod pro-
ponowanych zmian znalaz}

sie obowigzek wykonywania

iarchiwizowania zdjec bada-
nych pojazdow.

Inng zmiang ma by¢ ko-
nieczno$é zaplacenia po-
dwdjnej stawki w przypadku
spbznienia sie na przeglad
o co najmniej 30 dni. Z ko-
lei w przypadku pojawienia
si¢ w stacji diagnostycznej
maksymalnie 30 dni przed
terminem, wazno$¢ nowego
badania technicznego ma
uplywaé dopiero po roku od
dnia, w ktorym wygaslaby
wazno$¢ poprzednich badan.

Przeglady i egzaminy w gore?
Wilasciciele stacji i diagno-
Sci zrzeszeni w Polskie Izbie

Stacji Kontroli Pojazdow
wnioskuja o podwyzke oplat
iich coroczna waloryzacje.
Wedlug propozycji prze-
glad rejestracyjny mialby
podrozeé o blisko 90 proc.
do 184,5 z}.

Dla poréwnania, w Belgii
kierowcy placa za przeglad
rejestracyjny 60 euro (ok.
278 z1), w Niemczech — od
100 do 120 euro (ok. 464-
557 z1), z kolei w Hiszpanii
— 35 euro za pojazdy ben-
zynowe (ok. 162 z}) oraz 42
euro (ok. 195 zl) za samo-
chody napedzane silnika-
mi Diesla.

O koniecznos$ci wprowadze-
nia podwyzek coraz glo$niej
moéwi takze Zwiazek Woje-
wodztw RP. Te mialyby do-
tyczy¢ oplat za egzaminy na
prawo jazdy. Zar6wno egza-
miny teoretyczne jak i prak-
tyczne mialyby podrozeé¢ po
raz pierwszy od oSmiu lat
— od razu ook. 40 proc.

Wedlug najnowszej pro-
pozycji egzamin teoretyczny
mialby podrozeé z obecnych
30 zt do 43 zl. Za egzamin
praktyczny trzeba by z kolei
zaplaci¢ 200 zt zamiast do-
tychczasowych 140 zl.

Nowy dowéd

od maja

Ministerstwo Infrastruktu-
ry zdecydowalo si¢ na zmiane
wzoru dowodow rejestracyj-
nych.

Dlaczego? Nie ma inne-
go wyjécia. To efekt szerszej
zmiany przepisow.

Wszystkie dokumenty
wydawane przez organy
panstwowe musza spelniac¢
wymagania dotyczace mini-
malnych zabezpieczen. Do-
tychczasowe dowody reje-
stracyjne tych wymagan nie
spelniaja. Nie sa po prostu
wystarczajaco zabezpieczone
przed falszerzami.

Zmieni sie to w maju tego
roku, a by¢ moze 11 lipca.
Konkretna data nie jest
jeszcze znana, ale wzycie na
pewno wejda nowe dokumen-
ty, ktore beda wygladaly jak
stare, dotychczasowe.

Czy wzwiazku zta zmiang
kazdy bedzie musial wymie-
nié¢ posiadane dokumenty?
Nie ma powodu do pani-
ki. Obecnie dowody reje-
stracyjne zachowuja swoja
wazno$¢. Nowe dokumen-
ty beda wydawane sukce-
sywnie, w miare rejestracji
kolejnych pojazdow oraz
wymiany zniszczonych do-
wodow.

Bez kart

inalepek

Druga zmiana planowana
jest na wrzesien 2022 — od
tego momentu urzedy za-
przestanag wydawania kart
pojazdu i nalepek legaliza-
cyjnych.

I tak wszystkie informacje
o autach przechowywane sa
whbazach danych, do ktérych
urzednicy ina przyktad kon-
trolujacy pojazdy policjanci
maja bezposredni dostep.

Ada Romanowska

OFIARY KALKOWKI UPAMIETNIMY 16 STYCZNIA

poniedziatek 17 stycz-
Wnia 2022 r. przypada
77. rocznica rozstrze-
lania na Kalkéwce wiezniow
mlawskiego aresztu oraz
schwytanych w niemieckiej
lapance mieszkancow Mla-
wy i okolic. Ofiary tamtych
tragicznych wydarzen upa-
mietnimy dzieh wcze$niej
-whniedziele 16 stycznia.
Uroczystos$ci rocznicowe
rozpocznie o godzinie 12:00
msza §w. w kosciele pw. Du-
cha Swietego w Mlawie (os.
Ksigzat Mazowieckich).
Po jej zakonczeniu uczest-
nicy przemieszcza sie¢ pod
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GESRY - MAAMAT IMACAC PAREC TBATA

T,

pomnik-mauzoleum na Kal-
kéwee (ul. Szrenska), gdzie
odbedzie sie dalsza czes$é
obchodéw (w tym modlitwa
w intencji pomordowanych

g
oy
=

izlozenie kwiatéw przed po-
mnikiem).

Zainteresowani przejazdem
na Kalkowke po mszy §w.
beda mogli bezplatnie sko-

rzysta¢ z podstawionego na
parking przed koSciotem au-
tobusu.

W zwiazku z obecna sytua-
cja epidemicznag, Urzad Mia-
sta Mlawa prosi uczestnikow
uroczystoSci, aby w kosciele
oraz w autobusie stosowa-
li maseczki lub inne ostony
nosa i ust, natomiast w au-
tobusie zajmowali wylacznie
miejsca siedzace.

Organizatorami obchodow
77. rocznicy wydarzen na Kal-
kéwee sg Parafia pw. Matki
Bozej Krolowej Polski wMla-
wie 1 Urzad Miasta Mlawa.

KN/KSM

CIEZAROWKA UGRZEZLA NA POBOCZU

W samo potudnie, w poprzedni
wtorek tj. 4 stycznia 2022 na
drodze S7 w Uniszkach Gu-
mowskich samochdd ciezarowy
scania z naczepg zjechat na
pobocze i ugrzazt.

Ruch w tym miejscu byt przez

o
o
<
=
<
2
5]
=
k<)
£

spory czas utrudniony, ponie-
waz trzeba byto roztadowaé
naczepe pojazdu, ktéry mogt
wreszcie wyjechaé z pobocza
na droge. Dopiero wtedy ruch
drogowy wrdcit do normy.
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OSZUKANINA PORTALU OGLOSZENIOWYM

Jedna z mieszkanek powiatu mtawskiego zostata oszukana przy zakupie dzieciecych zabawek, wystawionych na portalu ogtoszeniowym.
Kobieta potwierdzita dwie transakcje, a pienigdze zostaty natychmiast pobrane w bankomacie. Nie jest jedyng ofiarg oszustow.

ortale ogloszeniowe,

zarowno przed jak

ipo Swietach ciesza

si¢ duzym zaintereso-

waniem. To miejsce,
gdzie mozna szybko sprzedaé
nietrafiony prezent lub kupi¢
to, czego zabraklo pod choin-
ka. Z zainteresowania porta-
lami chetnie korzystaja tak-
ze oszus$ci, wytudzajac kody
BLIK lub generujac falszywe
linki do wplat. W ten sposob
kilku mieszkahcow powiatu
mlawskiego stracilo ostat-
nio pieniadze.

3 STYCZNIA MIESZKANKA
POWIATU MLAWSKIEGO
ZGLOSILA OSZUSTWO PRZY
ZAKUPIE DZIECIECYCH
ZABAWEK, WYSTAWIONYCH
NA PORTALU
OGLOSZENIOWYM.

Sprzedajacy poprosil, by
zaplacila za zakupione rzeczy
za pomocg wygenerowanego
kody BLIK. Kobieta potwier-
dzila dwie transakcje a pie-
nigdze zostaly natychmiast
pobrane w bankomacie. Po
tych transakcjach sprzedaw-
ca zerwal kontakt zkupujaca.

To nie jedyny przypadek
oszustwa na przelomie grud-
nia i stycznia. Mieszkaniec
powiatu mlawskiego stracil
swoje pieniadze, korzystajac
z linka przekierowujacego
na strone, gdzie teoretycznie
mial pobra¢ kwote, nalezna
za sprzedany towar, ktory

wystawil na portalu oglosze-
niowym.

W praktyce link przekie-
rowal go na stron¢ hakera,
oszust pobral zkonta oszuka-
nego mezezyzny 500 zlotych.

Jak najczesciej dzialaja
oszuéci na portalach oglo-
szeniowych ?

Wyglada to tak - sprzedaja-
cy wystawia towar na portalu
ogloszeniowym. Szybko znaj-
duje sie kupiec.

Odzywa sie najczeéciej za
posérednictwem komuni-
katora. Twierdzi, ze kupil
przedmiot iza niego zaplacil,
a sprzedajacy moze odebraé
wplate po wejsciu wlink.

Oszust wysyla falszywego lin-
ka. Sprzedajacy klika itrafia na
strone z formularzem do uzu-
pehnienia, gdzie trzeba wpisac
dane osobowe, dane karty plat-
niczej, stan konta wbanku.

Po wypelhieniu formularza
przychodzi sms zbanku, zko-
dem do autoryzacji.

Oszukana osoba nie czyta
uwaznie tre$ci wiadomosci
zbanku iwpisuje kod wodpo-
wiednie miejsce formularza.

Oszust okrada sprzedajacego,
placac jego karta za pomoca
aplikacji platniczej lub wy-
placa gotéwke wbankomacie.

Inna, powszechna i dos¢
prosta metoda oszustow, to
naklonienie kupujacego do
wygenerowania kodu BLIK,
by potwierdzi¢ zakup towaru
na portalu ogloszeniowym.

Bywa, ze osoba pokrzyw-
dzona nie czyta treSci wiado-
mosci zautoryzacja, potwier-
dzajac wyplate duzej kwoty

Fot. Michat Skroboszewski

-

."

Mieszkancy naszego powiatu takze padajg ofiarami oszustéw internetowych

zswojego konta lub oplacony
z gory towar nigdy nie trafia
do kupujacego.

Zanim zdecydujesz si¢ na
korzystanie ze znanych por-
tali ogloszeniowych, zapoznaj
sie zostrzezeniami na stronie
danego portalu.

Nie korzystaj z gotowych
linkéw do pobierania wplat,
bez ich uprzedniego spraw-
dzenia na stronie portalu
wzakladce: ,sprawdz link do
odbioru wplaty”.

Uwazaj na oferty

- okazje.

Takie super-oferty sa czesto
dzielem oszusta, by wytudzi¢
Twoje pieniadze.

Wybieraj metode platnosci
za pobraniem lub za pomoca
bezpiecznych przesylek, ofe-
rowanych przez portal oglo-
szeniowy.

Z uwagga, czytaj wiadomosci,
jakie otrzymujesz podczas
transakeji kupna-sprzedazy.

Informacja KPP

W PRAKTYCE LINK PRZEKIEROWAL GO
NA STRONE HAKERA, 0SZUST POBRAL
/ KONTA OSZUKANEGO MEZCZYZNY
500 ZLtOTYCH.

30180 OBYWATELI ML AWY NA KONIEC 2021 ROKU

godnie z ewidencjami
Wydzialu Spraw Obywa-
telskich Urzedu Miasta
Mlawa 31 grudnia 2021 roku
w Mlawie mieszkalo 29 425
os6b zameldowanych na stale
oraz 755 osob zameldowanych
wnaszym miecie czasowo.
Wsér6od mieszkajacych
na stale wiecej jest ko-
biet (15.540) niz mezczyzn
(13.885). Wérdd dzieci imlo-
dziezy do lat 17 przewazaja
jednak chlopey (patrz poniz-
sza tabela).
Doroslych kobiet na stale
zameldowanych w Mlawie

mieszka 12.851, dorosltych
mezczyzn jest mniej o 13,47
proc., dokladnie 11.120.
Wsroéd zameldowanych cza-
SOWO przewazaja mezczyzni
- na zarejestrowanych 755
0sob jest 390 panow. Przewa-
ga mezcezyzn wystepuje pra-
wie we wszystkich grupach
wiekowych - wyjatek stano-
wi grupa emerycka, w ktorej
mamy 4 mezezyzn 119 kobiet.
Najwieksza grupe zamel-
dowanych w Mlawie na po-
byt czasowy stanowig osoby
wwieku produkeyjnym - ogo-
lem 597 oso6b. MG/KSM

Najwigkszg grupg zameldowanych w Miawie na pobyt czasowy stanowig osoby w wieku produkeyjnym — ogdlem 597 oséb.
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W LUTYM CZEKA NAS
/AKAZ HANDLU W NIEDZIELE

W lutym skonczy sie handel w kazdg niedziele na tzw. placowke pocztowg. W zwigzku z tym nie bedziemy mogli robic¢ zakupow
w marketach, ktdre do tej pory mogty byc otwarte w drugi dzien weekendu.

o dzi$ moglismy wy-

skoczy¢ do sklepu

kazdego dnia, wedle

potrzeby. Od lutego

nie bedzie juz tak la-
two. W zycie wchodzi noweli-
zacja ustawy, ktora uszczelnia
zakaz handlu wniedziele. Do
tej pory nie obejmowal m.in.
dzialalno$ci pocztowej, co
wykorzystaly sieci handlowe
iw praktyce mogly otworzy¢
sklepy w drugi dzien week-
endu. Po podpisaniu odpo-
wiedniej umowy zoperatorem
pocztowym (na przyklad na
odbiér przesytek wsklepach),
mozna bylo prowadzié handel
takze wniedziele niehandlo-
we. Dlatego otwartych skle-
pow tego dnia przybywalo jak
grzybow po deszczu. Otwiera-
ly sie¢ nie tylko sklepy osied-
lowe, sieci spozywcze, ale
réwniez markety budowlane.

Lista sklepow pracujacych
w niedziele caly czas sie wy-
dtuzala. Czy zatem korekta
przepiséw okaze sie ciosem
dla handlowcow?

Od lutego otwierac si¢ beda
mogly tylko sklepy, ktore na
dzialalnosci ,pocztowej” notu-
ja co najmniej 40 proc. mie-
siecznego przychodu ze sprze-
dazy detalicznej. Zdecydowana

wiekszo$¢ sklepow tego wa-
runku nie spehi. To oznacza,
ze sklepy maja niecaly miesiac
na przygotowanie sie do zaost-
rzenia zakazu handlu.

— Przedsigbiorcy oczywi-
Scie zaczna szukaé kolejnych
kruczké6w i haczykow, zeby
tylko sklepy dalej byly otwar-
te. Zakazy, wedlug mnie, nie
sa droga do celu — zauwaza
ekonomista dr Waldemar
Kozlowski. — Jezeli nato-
miast chce sie i§¢ tropem,
ktorym zmierzaja panstwa
bogatsze od nas, to rowniez
trzeba przyjrzec¢ sie polskim
mozliwo$ciom. Prosze po-
rowna¢ na przyklad PKB
idorobek Niemiec znaszym.
Poza tym wniedziele glownie
pracuja studenci i to oni od
lutego straca okazje do do-
rabiania sobie. Awystarczylto
wprowadzi¢ wyzsze stawki
godzinowe dla niedzielnych
pracownikéw. Firmy mogly-
by placi¢ kilka procent wiece;j.
Gdyby pracodawce bylo na to
staé, otwieralby sklep, agdyby
mu si¢ to nie oplacalo, miatby
zamkniete wniedziele. Wtedy
wilk bylby syty iowca cala.

Czy po zmianie przepisow
trzeba bedzie zamkna¢ skle-
py whniedziele?

Maly sklep, ktorego wilasci-
ciel sam stoi za lada, bedzie
mogl — tak jak teraz — by¢
otwarty w niedziele niehan-
dlowe. Po wejsciu w zycie
zmian moze korzystaé z nie-
odplatnej pomocy malzonka,
dzieci wlasnych, dzieci mat-
zonka, dzieci przysposobio-
nych, rodzicéw, macochy, oj-
czyma, rodzenstwa, wnukow,
dziadkow.

Lista jest dluga, ale slowo
yhieodplatna pomoc” ma tu
kluczowe znaczenie. Zadna
z wymienionych os6b nie

moze byé pracownikiem lub
by¢ zatrudniona w placéwce
handlowej uprzedsigbiorcy.

Zamiast poczty aplikacja?

W tej chwili w Olsztynie
mozemy zamawiaé zakupy
w kilku sklepach przez apli-
kacje. Produkty dowozone
sa przez kurier6w codzien-
nie, ale rowniez wniedziele.
W wielu miastach w zycie
wchodzi nawet szybsze roz-
wigzanie — zakupy maja
by¢ dostarczane w ciagu 15
minut pod drzwi. Zatem

kasjerki oraz kasjerzy wnie-
dziele nie beda juz pracowac,
ale kurierki i kurierzy tak.
By¢ moze bedzie mozliwoéc
kupowania z odbiorem na
przyklad wspecjalnej skryt-
ce. Wystarczy podjechaé
pod sklep w niedziele i ode-
braé¢ zamowienie.

Zakupy o kazdej porze?

Sondaz UCE Research
z pazdziernika pokazal, ze
wiekszo$é Polakow (54,9
proc.) jest za zniesieniem
zakazu handlu w niedziele.

Przeciwko jest nieco ponad
jedna trzecia zapytanych
(85,8 proc.).

Przypomnijmy, ze w paz-
dzierniku pojawil sie tez
pomyst zakazu handlu, ale
wieczorami. Sklepy mialyby
by¢ otwarte tylko do godz. 19
albo 20.

Ojcem takiej propozycji
jest Alfred Bujara, szef sekcji
handlowej NSZZ Solidarnosc.
Twierdzil, Ze pracownicy du-
zych sklepow sa przemeczeni
ipracuja za dlugo na jednej
zmianie. Podal przyklad Za-
chodu, gdzie sklepy zamy-
kane sa duzo wczesniej, ado
p6znych godzin moga dzialac
wylacznie male placowki.

W Polsce natomiast, jak
twierdzil, nie mamy zadnych
regulacji wtym zakresie. Na
razie ten temat przycichl.
Wréci? Ada Romanowska
W 2022 roku niedzielami
handlowymi beda:

« 30 stycznia
« 10 kwietnia
* 24 kwietnia
26 czerwca
* 28 sierpnia
* 11 grudnia

« 18 grudnia

NAJWIEKSZE SZANSE NA RYNKU PRACY MAJA ELASTYCZNI

Pandemia zmienita podejscie do zatrudnienia. Najwieksze szanse na rynku pracy majg osoby o szerokich kompetencjach i sg zdecydowane na ciggty rozwdj.

kéw, ktorzy potrafig wy-

chodzi¢ poza schematy
i maja kompetencje wycho-
dzace poza role zawodowe
- méwi Joanna Rutkowska,
dyrektor personalna Trenk-
walder Polska.

To oznacza, ze wieksze szan-
se maja na rynku humanisci,
ktorzy posiadaja kompetencje
techniczne, oraz osoby zumy-
slem $cistym wykazujace sie
umiejetnoéciami miekkimi.

Pracodawcy patrza na pra-
cownikow wszerszym kontek-
Scie — szukaja nie tylko oséb,
ktore sg potrzebne tu iteraz,
ale tez posiadaja umiejet-
noéci wartoSciowe z punktu

F irmy szukaja pracowni-

widzenia przyszlego rozwoju
calej organizacji. Na cze$¢ tych
zmian wplyw miala pandemia.
- Ludziom, kt6rzy pracowa-
li wgastronomii czy wszeroko
pojetej kulturze i mieli umie-
jetnoéci technologiczne, byto
znacznie latwiej sie przekwa-
lifikowa¢ i dosta¢ inng prace
-dodaje dyrektor personalna
Trenkwalder Polska.
Obecnie na rynku pracy
najwieksze szanse majg osoby
wszechstronne, ktore potrafia
wyjé¢ poza schematy. Praco-
dawcy poszukuja szerszych
kompetencji niz te przypisane
do r6l zawodowych. Ponadto

analizuja umiejetnosci kandy- -

datéw do pracy niekoniecznie

pod katem pelnienia konkret-
nej roli zawodowej, ale pa-
trza na nie w duzo szerszym
kontekscie — mys$la o rozwoju
swojej organizacji. Analizuja,
jakie obszary mogliby roz-
wija¢ na podstawie tego, co
umie albo czym sie intere-
suje, nawet pozazawodowo,
dana osoba.

Jednak przewidywania do-
tyczace zawodow przyszlosci
i kompetencji potrzebnych
do przyszlego rozwoju firmy
to duze wyzwanie.

- Na pewno beda to wszelkie
zawody zwiazane zbranza IT,
ktory juz od dawna pracuje
zdalnie, a teraz otworzyly sie
przed nim jeszcze wigksze

mozliwosci pracy nie tyl-
ko w ramach jednego kraju,
ale tez miedzynarodowo.
W zwigzku ztym specjalistow
IT na potrzeby polskiego
rynku znowu jest za malo
-zauwaza Joanna Rutkowska.
Coraz wieksze znaczenie
beda mialy takze zawody zwia-
zane z biotechnologia, ktéra
wPolsce rozwija si¢ dynamicz-
nie, oraz profesje, w ktérych
z uwagi na specyfike ludzie
nie zostana nigdy zastapieni
przez maszyny, czyli wszelkie-
go rodzaju zawody zwiazane
zopieka, rozwojem osobistym,
np. nauczyciele, psycholodzy

ipsychoterapeuci.
Zrédto: newseria
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TERYTORIALSI PODSUMOWALI
KOLEJNY ROK

ROK 2021 DLA
MAZOWIECKICH
TERYTORIALSOW
BYt ROKIEM
SZCZEGOLNYM,

7Ot NIERZE
REALIZUJAC MISJE
WOJSK OBRONY
TERYTORIALNEJ
STANELINA FRONCIE
WALKI PANDEMIA,
REALIZOWALI
PLANOWE
SZKOLENIA
ROTACYJNE,

A KONCOWKA

ROKU PRZYNIOStA
ZAANGAZOWANIE

W OPERACJE SILNE
WSPARCIE, MAJACA
NA CELU WSPARCIE
STRAZY GRANICZNEJ
NA GRANICY POLSK
Z BIALORUSIA.

5 Mazowie-
ckiej Brygadzie
Obrony Teryto-
rialnej w 2021
roku podczas 7
uroczystych przysiag wojsko-
wych zaprzysiezonych zostalo
blisko 350 nowych zoierzy,
ktoérzy wzaleznosci od miejsca
zamieszkania pelnia shuzbe
w Ciechanowie, Komorowie,
Siedlcach lub Zegrzu Potudnio-
wym. Obecnie w5MBOT stuzy
ponad 2300 zohierzy. Oprocz
powiekszajacych sie szeregow
mazowieckich terytorialsow,
powiekszyla si¢ rowniez liczba
podoficeréw i oficeréw, ktorzy
skorzystali z mozliwoéci roz-
woju jakie daja Wojska Obro-
ny Terytorialnej i ukonezyli
kurs podoficerski SONDA lub
oficerski AGRYKOLA.

Terytorialsi rosng w site
Rok 2021 to réwniez bu-
dowanie tradycji brygady.

20 sierpnia decyzja ministra
obrony narodowej wprowa-
dzona zostala odznaka pa-
migtkowa 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej im. ppor. Mieczyslawa
Dziemieszkiewicza ps. Roj.
Stanowi ona wazna forme
wyrdznienia zolnierzy i pra-
cownikéw resortu obrony
narodowej za nienaganna
shuzbe iprace oraz uhonoro-
wania 0sob szczegdlnie zashu-
zonych dla 5SMBOT.
Najistotniejszym wyda-
rzeniem dla spolecznosci 5
Brygady w minionym roku
bylo wreczenie sztandaru,
ktoéry Pan Mariusz Blaszczak
przekazal na rece dowodcey 5
MBOT plk. Mieczystawa Gur-
gielewicza. Uroczysto$¢ odby-
la sie 26 wrzeénia na Placu
Pilsudskiego wWarszawie.

Codziennos$é terytorialsa

Dostarczanie zywnoS$ci
potrzebujacym, wspieranie
shuzby zdrowia i Policji, troska
o osoby starsze iwsparcie ich
podczas rejestracji na szcze-
pienia itransportu do punktu
szczepien - to dzialania, kt6-
re od poczatku pandemii do
lipca 2021 byly codziennoscia
mazowieckich terytorialsow.
W ramach operacji ,ITrwala
Odpornoé¢” zolnierze anga-
zowali sie w pomoc w walce
z COVID-19 na wielu plasz-
czyznach. Efektem tego byla
mozliwo$¢ zdobycia nowych
do$wiadczen ale tez posze-
rzania kompetencji zotnierzy.

Ci, ktorzy wspierali stluzbe
zdrowia kierowani byli do
udzialu w kursach specjali-
stycznych takich jak kursy
Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy, kursy opieki nad
pacjentem lezacym, kurs
pobierania materialu biolo-
gicznego do badan czy kur-
sy dla kierowcéw pojazdow
uprzywilejowanych. Kiedy
sytuacja kryzysowa wywolana
przez pandemie wydawala sie
opanowana, zolierze wrocili
do systematycznych szkolen.
Przez pierwsze trzy miesiace
czyli od lipca do wrze$nia
prowadzone byly szkolenia
przypominajace majace na
celu wyr6éwnanie poziomu
wyszkolenia zolnierzy. Od
tego momentu terytorialsi
zgodnie z planem szkolen
uczestniczyli w szkoleniach
rotacyjnych oraz zintegro-
wanych, podczas ktoérych po

Fot. Materiaty SMBOT

Wreczenie sztandaru

raz pierwszy mieli mozliwosé¢
wykorzystania zestawow kon-
wersyjnych UTM oraz strze-
lania z nowego mozdzierza
lekkiej piechoty.

5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej w2021
roku wzbogacila si¢ nie tylko
o zestawy konwersyjne UTM
z amunicja barwiacg oraz
mozdzierze lekkiej piechoty.
Zolnierze wyposazeni zo-
stali wnowe helmy HP- 05,
a w ramach brygady rozpo-
czela swoja dzialalno$é Gru-
pa Rozpoznania Obrazowego
wyposazona w bezzalogowe
statki powietrzne umozli-
wiajace rozpoznanie terenu
zpowietrza.

Terytorialsi na granicy

2021 byl rokiem wielu no-
wych doéwiadczen dla zol-
nierzy zMazowsza. Koncow-
ka roku isytuacja na granicy
polsko - bialoruskiej przy-
niosla koniecznoé¢ wsparcia
Strazy Granicznej. Zolierze
z 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej zosta-
li zaangazowani w dzialania
broniace granic naszego
kraju. W pazdziernik u zol-
nierze kompanii saperéow 5
MBOT prowadzili dzialania
patrolowe zwykorzystaniem
lodzi plaskodennych na rze-
ce Bug. Grupa Rozpozna-
nia Obrazowego natomiast
wykorzystujac bezzalogowe
statki powietrzne Fly Eye
wyposazone w kamery ter-
mowizyjne patrolowala teren
przygraniczny z powietrza.
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Pierwsza tura w ramach operac;ji ,Silne Wsparcie" wyruszy

na granice pod koniec stycznia

Zokierze brygady réwniez
na quadach prowadzili pa-
trole wzdluz granicy.

Przelewajg krew

W misje WOT juz na stale
wpisalo sie wsparcie spo-
lecznoéci lokalnej poprzez
dzielenie si¢ najcenniejszym
darem jakim jest krew. Ponad
300 zolnierzy 5 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej

jest honorowymi dawcami
krwi. Dzieki ich poéwiece-
niu w2021 roku do systemu
krwiodawstwa i krwiolecz-
nictwa wplyneto blisko 400
litréw krwi, ktére pozwolita
uratowaé zycie wielu oséb.

Co przyniesie 2022 rok?

Kolejny rok to kolejne wy-
zwania. Szczegdlnie waznym,
zadaniem na rok 2022 jest

wsparcie Strazy Granicznej
w zabezpieczeniu granicy
wschodniej. Zolnierze 5 Ma-
zowieckiej Brygady trzykrot-
nie beda rotowac sily zrejonu
objetego kryzysem migracyj-
nym. Pierwsza tura terytorial-
sow wramach operacji ,,Silne
Wsparcie” wyruszy na grani-
ce juz pod koniec stycznia.
Wsparcie Strazy Granicznej
oraz innych stuzb mundu-
rowych pelnigeych sluzbe
W pasie przygranicznym jest
dla mazowieckich terytorial-
s6w mozliwoScia na zdobycie
nowych doswiadczen. Dzieki
kompetencjom i wyposaze-
niu jakie posiadaja zolnie-
rze, WOT moze by¢ realnym
wsparciem dla Strazy Gra-
nicznej.

2022 rok to takze kolejne
powolania do terytorialnej
stuzby wojskowej. Planujemy
zrealizowaé 7 powolan ochot-
nikow, by zwiekszy¢ potencjal
osobowy brygady oraz rozwoj
szkoleniowy pododdzialow.
Pierwsze powolanie nowych
ochotnikéw odbedzie sie w25
lutego ipotrwa do 12 marca.
Kolejne odbeda sie w maju,
lipcu, wrze$niu, pazdzierniku
oraz na przetomie listopada
igrudnia.

Ty tez mozesz zostac

jednym z nas!

5 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej im.
ppor. Mieczystawa Dzie-
mieszkiewicza mimo duzego
zaangazowania wdzialalnosé
przeciwkryzysows, przez caly
czas prowadzi rekrutacje kan-
dydatow do terytorialnej stuz-
by wojskowej.

Ochotnicy moga skladaé
wnioski zar6wno osobiscie
wswoich macierzystych Woj-
skowych Komendach Uzu-
pelnien jak i przez Internet
poprzez platforme ePUAP.
Szczegbly dotyczace procesu
rekrutacyjnego mozna zna-
lez¢ na stronie www.wojsko-
-polskie.pl/5bot/.

Kandydaci, ktorzy chcie-
liby razem z terytorialsami
angazowac sie we wsparcie
lokalnej spolecznosci, nie$c
pomoc irealizowaé sie wroli
zolnierza, beda mieli szanse
sprobowaé swoich sil podczas
szkolen podstawowych reali-
zowanych w 5MBOT juz od
stycznia 2022 roku.

Aneta Szczepaniak, Rzecznik prasowy
5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
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W poprzednim wydaniu Nowego Kuriera Mtawskiego rozpoczelismy publikacje tekstu autorstwa dra Leszka Arenta, ktory
odtworzyt naszym Czytelnikom historie mtawskiego szpitala. Dzisiaj druga, a zarazem ostatnia cze$¢ artykutu.

od koniec sierpnia

1939 roku, wobec

zblizajacej sie wojny

z Niemcami, szpi-

tal przeszedl pod
zarzad wladz wojskowych.
Wigkszo$¢ chorych odestano
do doméw. Przygotowujac
miejsce dla rannych zohierzy,
zatrzymano tylko personel le-
karski i pomocniczy.

Od pierwszego wrze$nia
przywozono do szpitala ran-
nych zolnierzy walczacych na
pozycji mlawskiej.

2 wrze$nia okolo poludnia
szpital zostal zbombardowa-
ny ogniem artylerii niemie-
ckiej.

Wedlug relacji owczesnej
salowej szpitala Stanistawy
Manisty w budynek trafi-
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bombardowana; pozary wy-
buchaly bardzo czesto, bu-
dynki plonely praktycznie
bez przerwy.

Uratowanych rannych zol-
nierzy polskich przewiezio-
no do szkoly powszechnej
w Lomi oraz szpitala zakaz-
nego na Wolce.

W TYCH TRUDNYCH
INIEZWYKLE
NIEBEZPIECZNYCH
GODZINACH, OFIARNIE
PRACOWALIBEZ
WYTCHNIENIA ZNANI
MELAWSCY LEKARZE: DR
MICHAL £t OJEWSKI I DR
JOZEF WITWICKI, KIERUJAC
EWAKUACJA RANNYCH
Z PLONACEGO BUDYNKU.

Sam budynek szpitala, po-
mimo ze zostal oznakowany
biala flaga zczerwonym krzy-
zem zostal spalony ipo wojnie
nie byl odbudowany. Obecnie
nie ma po nim §$ladu.

Piszac o pierwszym szpitalu
w Mlawie, warto wspomnie¢,
Ze wnaszym mieScie urodzilta
sig, pierwsza w Polsce dyplo-
mowana lekarka. Byla nig
Anna Tomaszewicz.

SAM BUDYNEK
SZPITALA,POMIMO
/E /OSTAL
OZNAKOWANY
BIALA FLAGA

/ CZERWONYM
KRZYZEM ZOSTAL
SPALONY I PO
WOUJNIE NIE BYt
ODBUDOWANY.

Urodzila sie 13 kwietnia
1854 roku w Mlawie. Jej
ojciec pochodzil z rodziny
zamieszkalej na kresach
wschodnich, zawodowo pra-
cowal wzandarmerii w stop-
niu kapitana. Matka Jadwiga
z Klaczkowskich pochodzila
zziemianskiej rodziny miesz-
kajacej w okolicach Czesto-
chowy.

Kilka lat po urodzeniu
Anny, rodzina przeniosla sie
do Lomzy aw 1866 roku do

Dr Anna Tomaszewicz-Dobrska, pierwsza dyplomowana lekarka

Warszawy. Nauke Anna roz-
poczela w Lomzy, ale mature
zdala na pensji Paszkiewiczo-
wej w Warszawie.

Po dwuletnich studiach
z nauk przyrodniczych Anna
zdecydowala si¢ rozpoczaé stu-
dia w1871 roku na uniwersyte-
cie wZurychu. Decyzja ta byla
zlamaniem przyjetych 6wezes-
nych konwenansow i$wiadczy-
la o wielkiej odwadze, jak tez
przelamaniu oporu srodowiska
rodzinnego itowarzyskiego.

Po skonczeniu studiow
w1877 roku obronila rozpra-
we doktorska, napisang pod
kierunkiem prof. Ludima-
ra Hermana zatytulowana
,Przyczynek do fizjologii
blednika stuchowego”. Po od-
byciu stazu w Wiedniu i Ber-
linie iuzyskaniu, po licznych
problemach, nostryfikacji
dyplomu lekarskiego na Aka-
demii Medyko-Chirurgicznej
w Petersburgu, w1880 roku
wroécila do Warszawy.

Lekarz przy chorym w czasach staropolskich

Tu otworzyla prywatny ga-
binet lekarski, udzielajac po-
rad ileczac choroby dzieciece
ikobiece.

O pierwszej kobiecie leka-
rzu w Warszawie informacje
zamieécily dwie popularne
gazety.

W 1881 roku wyszla za maz
za doktora Konrada Dobr-
skiego, wlasciciela iredaktora
czasopisma ,Zdrowie”.

POD KONIEC 1882

ROKU ROZPOCZELA

PRACE W PRZYTULKU
POLOZNICZYM PRZY ULICY
PROSTEJ, PRZEZNACZONYM
DLA NIEZAMEZNYCH
KOBIET. PO PRZENIESIENIU

GO DO LEPSZYCH
WARUNKOW SANITARNYCH
PRZY ULICY ZELAZNEJ, M.IN
PRZEPROWADZONO W NIM
PIERWSZE CESARSKIE
CIECIE.

Doktor Dobrska, pracu-
jac w trudnych warunkach,
wprowadzila nowe zasady
aseptyki.

W pracy byta bardzo wy-
magajaca zarowno dla sie-
bie, jak tez dla wspdlpra-
cownikow. Pomimo nawalu
zaje¢ znajdowala czas na
dzialalno$¢ spoleczna w To-
warzystwie Kolonii Letnich
dla Dzieci, Warszawskim
Towarzystwie Dobroczyn-
nosci, Towarzystwie Kul-
tury Polskiej. Wspolpraco-
wala ze znanym pozytywista
Aleksandrem Swietochow-
skim i znanymi pisarzami
- Maria Konopnicka i Eliza
Orzeszkowa.

Zmarta w Warszawie 12
czerwca 1918 roku. Zostala
pochowana na cmentarzu po-
wazkowskim.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

(Rycina i cytat z pracy Jana
Stanislawa Bystronia o oby-
czajach w dawnej Polsce.
Zdjecia ze zbioréw Jaroslawa
Janiszewskiego i ,Tygodni-
ka Ilustrowanego”.)
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KOLEJNA ODSLONA
TARCZY ANTYKRYZYSOWEJ

Przedsiebiorcy z okreSlonych branz, ktdrzy ucierpieli z powodu wystepowania w Polsce Covid-19 bedg mogli wystgpic
o zwolnienie z optacania sktadek za grudzien 2021 r. a takze skorzystac ze Swiadczenia postojowego maksymalnie sze$¢ razy.
Whnioski mogg ztozyc tylko elektronicznie przez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

rezes ZUS prof. Ger-

truda Uscinska wska-

zuje na ogromna, role,

jaka Zaklad odegral

w dzialaniach an-
tykryzysowych, realizujac
m.in. $wiadczenie zwolnienia
zoplacania skladek i$wiadcze-
nia postojowe.

— Od poczatku pandemii
koronawirusa ZUS pozostaje
jedna znajwazniejszych insty-
tucji, ktora realizuje bezprece-
densowy program wsparcia
dla przedsiebiorcéw — méwi
profesor Uscinska.

Przepisy dotyczace Swiadcze-
nia postojowego izwolnienia
ze skladek wejda w zycie 17
stycznia 2022 r.

Te rozwigzania znalazly sie
w najnowszej odslonie tarczy
antykryzysowej wprowadzo-
nej rozporzadzeniem Rady
Ministrow.

Aby skorzystaé¢ zpomocy na-
lezy spehnic okre§lone warun-
ki. Wskazane sa one na stronie
internetowej ZUS.

Zwolnienie ze sktadek

zagrudzien 2021r.

Przedsiebiorcy mogg zlozyé
wniosek o zwolnienie z obo-
wiazku oplacania naleznosci
z tytulu skladek za grudzien
2021 r. (RDZ-B7) od 17 stycz-
nia 2022 r. Wniosek powinien
trafi¢ do ZUS do 28 lutego
2022r.

Fot. Beata Szymanska

O zwolnienie z obowiazku
oplacania skladek za gru-
dzien 2021 r. moga wystapic
podmioty oznaczone nastepu-
jacymi kodami PKD (Polskiej
Klasyfikacji Dzialalnoéci):
56.30.Z - przygotowywanie
ipodawanie napojow (podkla-
sa ta obejmuje m.in. dyskote-
ki serwujace gléwnie napoje),
93.29.A - dzialalno$¢ pokojow
zagadek, domoéw strachu,
miejsc do tanczenia i w za-

kresie innych form rozrywki
lub rekreacji organizowanych
w pomieszczeniach lub win-
nych miejscach o zamknietej
przestrzeni, 93.29.Z - pozo-
stala dzialalno$¢ rozrywkowa
irekreacyjna.

Aby skorzystac ztego wspar-
cia przedsigbiorca musi prze-
kaza¢ dokumenty rozliczenio-
we za grudzien 2021 r. do 28
lutego 2022 r., chyba ze jest
zwolniony z obowigzku skla-

dania deklaracji rozliczenio-
wej iimiennych raportow.

Swiadczenie postojowe

Przedsigbiorcy zokre$lonych
branz beda mogli otrzymac
$wiadczenie postojowe mak-
symalnie sze$¢ razy.

Whniosek o to $wiadcze-
nie (RSP-DD7 ) moga zlo-
zy¢ najwcze$niej 17 stycznia
2022 r. a najpdzniej w ciagu
trzech miesiecy od miesiaca,

w ktérym zostanie zniesiony
stan epidemii.

Swiadczenie postojowe
sze$ciokrotnie moga otrzy-
maé¢ podmioty oznaczone
nastepujacymi kodami PKD:
56.30.Z - przygotowywanie
ipodawanie napojow (podkla-
sa ta obejmuje m.in. dyskote-
ki serwujace gléwnie napoje),
93.29.A - dzialalno$¢ pokojow
zagadek, domoéw strachu,
miejsc do tanczenia i w za-

PRZEDSIEBIORCY
Z OKRESLONYCH
BRANZBEDA
MOGLI OTRZYMAG
SWIADCZENIE
POSTOJOWE
MAKSYMALNIE
SZESC RAZY

kresie innych form rozrywki
lub rekreacji organizowanych
w pomieszczeniach lub win-
nych miejscach o zamknietej
przestrzeni, 93.29.Z - pozo-
stala dzialalno$é rozrywkowa
irekreacyjna.

Co wazne, jezeli przedsie-
biorca zlozyly wniosek RSP-
-DD7 iotrzymal §wiadczenie
postojowe juz wezeSniej, to te-
raz liczba $wiadczen postojo-
wych, oktoére mozna wystapi¢
zostanie pomniejszona.

W wyniku dotychczasowych
odston Tarczy antykryzysowej
Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych przekazal przedsigbior-
com wsparcie w wysokoSci
ponad 40 mld z}. informacjazus

PIERWSZE DOTKLIWE MANDATY W POWIECIE MEAWSKIM WYPISANE

0d 1 stycznia tego roku obowigzujg nowe stawki grzywien, naktadanych w postepowaniu mandatowym.

pierwszych dniach
stycznia mlawscy
policjanci nie odno-

towali powazniejszych wy-
kroczen drogowych, jednak
juz pod koniec tygodnia nie
zabraklo kierowcow, ktorzy
poza utrata prawa jazdy,
otrzymali mandat w wyso-
kosei 1500 zl.

W czwartek po poludniu,
prawo jazdy stracil 32-letni
mieszkaniec powiatu zuro-
minskiego. Zostal zatrzymany
w Szrensku.

Jechal audi z predkoscia
105 km/h w terenie zabudo-
wanym. Policjanci zatrzymali
kierujacemu uprawnienia do
kierowania, mezczyzna zostal
ukarany mandatem w wyso-
kosci 1500 zl oraz 10 punk-
tami karnymi.

Kolejny pirat drogowy zo-
stal zatrzymany w Zuromin-
ku. 42-letni mieszkaniec po-
wiatu wysokomazowieckiego,
kierujacy fordem, zostal za-
trzymany w niedziele, chwile
po godz. 16.00.
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Jechal z predkoscia ponad
100 km/h wterenie zabudo-
wanym. Stracil prawo jazdy
w 6 kategoriach. Otrzymal
mandat w wysokoSci 1500 z}
oraz 10 punktéw karnych.

Wysokie stawki mandatow
dotycza takze sprawcow koli-
zji drogowych. Przekonat sie
otym 28-letni kierowca audi.

W czwartek, o godz. 16.30,
podczas trudnych warunkow
na drodze, wyprzedzal na wia-
dukcie idoprowadzit do kolizji
zdwoma innymi pojazdami.

Na szcze$cie nikomu nic
sie nie stalo. Kierowca audi
zostal ukarany mandatem
wwysokosci 2000 zt.

Policjanci apeluja o za-
chowanie ostroznosci na
drodze oraz przestrzeganie
obowiazujacych przepisow.
Nowy taryfikator manda-
tow dostepny jest na stro-
nie: http://isap.sejm.gov.
pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20210002484/0/
D20212484.pdf

Informacja KPP
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DUZY WPEYW NA NASZE DECYZJE O SZCZEPIENIU
ETY L. GWIAZDY

OPINIE INFLUENCEROW, KTORZY STANOWIA
AUTORYTET DLA OKRESLONYCH GRUP
DOCELOWYCH, MAJA DUZY WPLYW NATO,
JAKIE DECYZJE W SPRAWIE SZCZEPIEN
PODEJMUJA OBYWATELE. TEMAT SZCZEPIEN
PRZECIWKO COVID-19 BUDZI BARDZO

DUZ0 EMOCJI, A SPOYECZENSTWO JEST
WYRAZNIE PODZIELONE NA ZWOLENNIKOW

| PRZECIWNIKOW,

—PROBLEM MA CHARAKTER SPOLECZNY

| NIE POWINIEN BYC POZOSTAWIONY JEDYNIE
NAUKOWCOM, DLATEGQ ZE DOTYCZY
KAZDEGO CZtOWIEKA | WPLYWA NA JEGO
ZYCIE —~MOWI DR MATEUSZ GRZESIAK,

PSYCHOLOG BIZNESU.

ostrzegam bar-
dzo duzy podzial
w kwestii szczepien,
chociazby na przy-
kladzie partii poli-
tycznych, gwiazd czy nawet
rodzin, gdzie ludzie dzielg
sie¢ na dwa obozy idyskutuja
w tym temacie. Jest to prob-
lem wielowymiarowy i ma
charakter spoleczny, gospo-
darczy, polityczny, bizneso-
wy, finansowy, kulturowy,
emocjonalny, relacyjny, a co
za tym idzie, kazdy musi sie
do tego tematu wjakis$ sposob
odnie$é, bo go dotyczy - wy-
jas$nia dr Mateusz Grzesiak.

I podkresla, ze jest to zja-
wisko o charakterze makro-
ekonomicznym, zewnetrzne,
majace wymiar globalny,
ktére wplywa na kazdy aspekt
naszego zycia, nic wiec dziw-
nego, ze kazdy wtym zakresie
chce sie wypowiadac.

- A Polacy sa w temacie
koronawirusa podzieleni
tak samo, jak sa podzieleni
wkontekscie politycznym czy
Swiatopogladowym. Jest to po
prostu kolejny temat, gdzie
powstaja dwa obozy, ktore na
r6zne sposoby nawzajem sie
zwalczaja — dodaje ekspert.

Jednak jego zdaniem dys-

Spoteczenstwo musi by¢ otwarte na dyskusje i przede
wszystkim uczy¢ sie rozmawiaé

kusja na temat szczepien jest
pozytywnym zjawiskiem, bo
im wiecej punktéw widzenia,
tym wiecej wartoSciowych
wnioskéw. Jest to problem
spoleczny inie mozna go zo-
stawia¢ jedynie naukowcom,
dlatego ze dotyczy kazde-
go czlowieka.

- Ani wPolsce, ani na §wie-
cie nie mamy naukokracji, ale
demokracje - podkres$la dr
Mateusz Grzesiak. - Zatem
to spoleczenstwo ma prawo
decydowac¢ o tym, jaki rzad
podejmuje decyzje. W zwiaz-
ku ztym kazdy znas, niezalez-
nie od tego, jakie ma zdanie
na temat szczepien, moze je
przedstawié¢ do szerszej dys-
kusji po to, zeby znalez¢ takie
rozwiazania, ktore sg zdrowe
nie tylko pod katem medycz-
nym, ale takze prawnym, psy-
chologicznym, spolecznym,

kulturowym.

W kontekScie szczepien po-
jawia sie¢ jeszcze jeden prob-
lem: czy wolnoé¢ decyzji po-
winna dotyczy¢ jednostki, czy
mie¢ wymiar spoleczny?

Charakter filozoficzno-
-prawny dotyczy roli jednos-
tki wspoleczenstwie. Istnieje
bowiem model zarzadzania,
ktbéry nazywa sie wymiarami
Hofstede i traktuje o r6zni-
cach miedzykulturowych.
Jedna z nich jest kwestia
indywidualizmu i kolektywi-
zmu.

- Polacy czy Amerykanie sa
nacja indywidualistyczna, tzn.
ze przede wszystkim kieruja
sie interesem jednostkowym,
mys$la bardziej wkategoriach
swojego zdania, swoich wias-
nych sukceséw iinteresuja sie
swoim najblizszym otocze-
niem. Chinezycy dla odmia-

ny iwiele innych azjatyckich
czy afrykanskich panstw ma
charakter kolektywistyczny,
tzn. ze grupa jest wazniejsza
niz jednostka ijej interesem
powinni$my sie kierowacé
—tlumaczy psycholog.

Ponadto system demokra-
tyczny, ktory obowigzuje
w Polsce, uniemozliwia narzu-
canie czyjej$ woli. Spoteczen-
stwo musi wiec by¢ otwarte
na dyskusje i przede wszyst-
kim uczy¢ sie¢ rozmawiac,
szczegblnie w przypadku
kwestii, ktore budza emocje
iwymagaja wielowymiarowe-
g0 spojrzenia.

Duzy wplyw na decyzje Po-
lakéw maja opinie influen-
cerow.

W rzadowej kampanii
#SzczepimySie wzielo udzial
ponad 60 influenceré6w, m.in.
Gimper, Blowek, MaturaToB-
zdura, Karol Paciorek czy Red
Lipstick Monster.

Szczepienia promowal tak-
ze Cezary Pazura. Zkolei do
grupy antyszczepionkowcow
zaliczana jest Edyta Goérniak.

- O samym autorytecie de-
cyduja kompetencje miekkie,
wzwigzku z czym, jezeli kto$
jest charyzmatyczny i potrafi
sie¢ wodpowiedni sposob wy-
slawiaé, a przy tym $wietnie
Spiewa, przez co zdobywa du-
sze, cialo, emocje swoich od-
biorcow, to nawet gdy zacznie
sie wypowiada¢ w temacie,
w ktorym niekoniecznie ma
merytoryczne przygotowanie,
to wowczas tzw. followersi,
osoby te marke obserwujacy,
moga za nia podazyé.

DR MATEUSZ
GRZESIAK:
LUDZIE
SEUCHAJA TYCH,
Z KTORYMISIE,
IDENTYFIKUJA”

Ludzie sluchaja bowiem
tych, zktorymi sie identyfiku-
ja, iz cala pewnoscia opinia
autorytetow w dzisiejszych
czasach nie dotyczy tylko pro-
fesorow, ale takze ludzi z zu-
pelnie innych branz - podsu-
mowuje dr Mateusz Grzesiak.

Zrédto: newseria

KORONAWIRUS W POWIECIE MLAWSKIM | W KRAJU

Wedtug danych z poniedziatku 10 stycznia 2022 r. mamy w kraju 7.785 nowych i potwierdzonych przypadkow zakazenia koronawirusem oraz 19 zgondw.

wojewodztwie mazo-

wieckim odnotowano

1.513 nowych przy-
padkéw. W powiecie mlaw-
skim pieé, a 264 osoby sa
na kwarantannie.

W oSciennych powiatach
w poniedzialek tak ksztalto-
waly sie statystyki zakazen:
powiat nidzicki sze$¢ zakazen
(123 osoby na kwarantannie),
dzialdowski 16 (166), przasny-
ski siedem (134, ciechanow-
ski 11 (254, zurominski dwa
(176) iplonski siedem (226).

Dane z kraju w poszczegdlnych
wojewodztwach:

— mazowieckiego (1.513)

— matopolskiego (1.038)

— Slaskiego (945)
—dolnoslaskiego (671)

— pomorskiego (563)

— wielkopolskiego (548)
—tddzkiego (421)

— podkarpackiego (349)

— zachodniopomorskiego (300)
— kujawsko-pomorskiego (275)
— lubelskiego (256)

— opolskiego (250)

Fot. pixabay.com

W kraju 10 stycznia odnotowano 7.785 nowych przypadkdw
koronawirusa

W POWIECIE MEAWSKIM

W PONIEDZIALEK 10 STYCZNIA
ODNOTOWANQO 5 PRZYPADKOW
/AKAZENIA COVID-19, A 264 OSOBY SA

NA KWARANTANNIE.

— warminsko-mazurskiego (194)
— Swietokrzyskiego (174)

— lubuskiego (169)
— podlaskiego (55)
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WIEKSZ0SC EMERYTOW | RENCISTOW

SKORZYSTA NA POLSKIM LADZIE

Polski t.ad to historyczna obnizka podatkow, dzieki ktorej w portfelach Polakdw zostanie ok. 17 mld zt rocznie. To rowniez
realne wsparcie finansowe dla seniorow, ktdrych w jesieni zycia czesto nie sta¢ na godne zycie.

d 1 stycznia 2022

r. odczuwalnie wie-

cej pieniedzy zo-

stanie w portfelach

90 proc. emery-
téw 1 rencistow, czyli u po-
nad 8 mln oséb. Wiekszo§é
znich, bo az 2/3, przestanie
placi¢ PIT. To w sumie ok. 6
milionéw emerytow, ktorzy
nie beda juz placi¢ podatku
dochodowego, odprowa-
dza¢ beda jedynie skladke
zdrowotng. Beda to emeryci
z uposazeniem do 2 500 zl,
gdzie przy wysoko$ci emery-
tury 2 500 zl brutto, roczny
zysk wyniesie ok. 2 250 zl,
,na reke”. To niemal tyle co
dodatkowa emerytura — wy-
jasnia wiceminister finansow
Jan Sarnowski.

Podatkowy Polski Ead to
korzyéci dla 90 proc. eme-
rytow i rencistow, czyli dla
ponad 8 mln os6b. Emeryci
zemeryturg do 2 500 z} brut-
to przestana placié podatek.

Wiecej, czyliile?

Emeryci i rencisci o wyz-
szych §wiadczeniach zaplaca
podatek tylko od nadwyz-
ki ponad kwote 2 500 zl
Ztym, ze osoby pobierajace
Swiadczenie w wysokoSci od
2 500 zl do 5 000 zl, zapta-
ca nizszy podatek niz ptaca
obecnie. W sumie dla ok. 95
proc. polskich senioré6w nowe
rozwigzania sg korzystne lub
co najmniej neutralne.

— Zaprojektowali$my Pol-
ski Lad z mysla o przyszlo-
Sci Polski i Polakow. Chce-
my da¢ impuls do rozwoju
i zagwarantowac wsparcie
grupom spolecznym niedo-
cenianym przez poprzed-
nie rzady. Taka grupa byli
emeryci irenci$ci. Od 6 lat
prowadzimy zupelnie inny
model polityki spolecznej
- wspieramy senior6w, roz-
wijajac dedykowane im pro-
gramy i kierujac znacznie
wigkszy strumien pieniedzy
na dodatkowe $§wiadczenia.
Od Nowego Roku to wspar-
cie dla senioréw bedzie jesz-
cze bardziej rozbudowane.
Podnosimy kwote wolna od
podatku do 30 tysiecy zlo-
tych. To odwazny ruch na
rzecz 0s6b majacych mniej-
sze dochody i rozwigzanie

korzystne dla zdecydowanej
wigkszo$ci emerytow iren-
cistow — mo6wi minister ro-
dziny i polityki spolecznej
Marlena Malag.

Pracujacy senior

To nie wszystko. Pracujacy
seniorzy, ktorzy czasowo zre-
zygnuja z pobierania emery-
tury, beda zwolnieni zPIT do
ok. 85,5 tys. zl. Dodatkowo
Ci, ktorzy rozlicza sie na ska-
li podatkowej, skorzystaja tez
z kwoty wolnej od podatku
w wysokos$ci 30 tys. zl. Po-
datkowy Polski Lad to row-
niez zacheta do kontynuacji
pracy. Do$éwiadczeni seniorzy,
kt6érzy mimo nabycia upraw-
nien do emerytury czasowo
zrezygnuja z jej pobierania
i pozostana aktywni zawo-
dowo, beda mogli skorzystac
z PIT-0 dla seniora. Takie
osoby nie beda placi¢ podat-
ku od przychodéw zpracy na
etacie, zleceniu lub dzialalno-
Sci gospodarczej — do kwoty
85 528 zl rocznie.

Dodatkowo pracujacy senio-
rzy, niepobierajacy emerytury
irozliczajacy sie wedlug skali
podatkowej, beda placi¢ po-
datek dopiero po przekrocze-
niu 115 528 z} zarobkow (30
tys. zt kwoty wolnej + 85 528
z} ulgi).

—TO ROZWIAZANIE MA
ULATWIAC POZOSTAWANIE
NA RYNKU PRACY 0SOB,
KTORE OSIAGNELY WIEK
EMERYTALNY.

Jezeli seniorzy checa nadal
zajmowac sie czyms$ co lubig
iczuja, ze to jeszcze nie jest
czas na emeryture, powin-
ni mie¢ taka mozliwo$é. Od
stycznia, podjecie decyzji na
korzys$¢ dalszej aktywnoSci
zawodowej, wigzac si¢ bedzie
dla nich znizszymi podatkami
— moéwi wiceminister finan-
soOw Jan Sarnowski.

— W sumie, dzieki reformie
podatkowej Polskiego Ladu,
pracujacy seniorzy zaoszcze-
dza wprzyszlym roku co naj-
mniej 800 mln z} podatku.

Obecnie mamy ok. 159 tys.
0s6b, ktoére maja uprawnie-
nia do emerytury, ale na nig

dane na podstawie www.podatki.gov.pl
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nie przechodza. Wynika to
z tego, ze w przypadku pra-
cownikéw wymagaloby to
przerwania zatrudnienia
inawigzania go na nowo. To
wnaturalny spos6b wigzato-
by sie zrenegocjacja warun-
kéw umowy. Dla wielu moze
to by¢ po prostu klopotliwe.
Od stycznia dostang goto-
we, wygodne rozwiazanie
w postaci wysokiego odlicze-
nia, czyli PIT-0 dla seniora
- wskazuje wiceminister
Jan Sarnowski.

— PIT-0 dla seniora jest
rozwigzaniem bardzo ela-
stycznym. Dotyczy w tym
samym stopniu pracowni-
koéw jak i przedsiebiorcow
i to niezaleznie od tego
wjaki sposob rozliczaja po-
datek, na skali, liniowo czy
ryczaltem. Ze zwolnienia
bedzie mozna skorzystaé
w dowolnym momencie
roku. Je§li np. podatnik
osiagnie wiek emerytalny
wmaju, bedzie mogl zasto-
sowac¢ odliczenie wlasnie
od maja. Nie bedzie mu-
sial czekaé¢ do konca roku,

wiecej.
wiecej.

wiecej.

wiece).

wiecej,

a ulge w podatku odczuje
juz w pierwszym miesigcu
w ktéorym z niej skorzysta
— podsumowuje wicemi-
nister Sarnowski.

Emerytura bez podatku to
kolejny element finansowe-
go wsparcia os6b starszych
wprowadzony przez rzad
Prawa i Sprawiedliwoéci.
Od 2019 r. wszyscy emery-
ci i renciSci - w sumie ok.
9,8 mln oséb - otrzymuja
tzw. trzynasta emeryture,
w wysoko§ci minimalnego
$wiadczenia. Od ubieglego
roku ,trzynastka” ma staly,
coroczny charakter ijest gwa-
rantowana ustawa. W2021r.
ok. 9 mln emerytow irenci-
stow otrzymalo kolejne do-
datkowe $wiadczenie tzw.
czternasta emeryture.

W sumie z tytulu trzyna-
stych iczternastych emerytur
do senioréw trafito juz - od
2019 r. - dodatkowe 47 mld
z}. W 2021 roku na wsparcie
senior6w rzad przeznaczyl
dodatkowe ok. 36 mld zi,
czyli ponad 9 razy wiecej niz
bylo to w2015 roku.

Jak wygladata polityka
senioralnaw 2021r.?

13.i14. emerytura

Waloryzacja $wiadczen
emerytalno-rentowych, atak-
ze 13. czy 14. emerytura, to
kolejne elementy wspieraja-
ce finanse senior6w izapew-
niajace im bezpieczenstwo.
Trzynastki sg wyplacane od
2019 roku, a od 2020 roku
gwarantowane wustawie jako
dodatkowe roczne Swiadcze-
nie pieniezne dla wszystkich
emerytow i rencistow - bez
kryterium dochodowego.
W przypadku wyplaconej wli-
stopadzie i grudniu czterna-
stej emerytury obowiazywa-
1o juz kryterium dochodowe,
choé zdecydowana wigkszosé,
bo 8 mIn emerytéw otrzymala
$wiadczenie wpelnej wysoko-
Sci. Srodki przeznaczone na
wyplaty 13. i 14. emerytury
w2021 roku to odpowiednio
12,2 mld oraz 11 mld zlotych.

»Mama 4+"

Kolejny program wspiera-
jacy seniordow to ,Mama 4+”.
Jest to rodzicielskie swiadcze-
nie uzupelniajace wwysoko-
Sci minimalnej emerytury
przeznaczone dla oséb, ktore
po$wiecily sie wychowaniu
co najmniej czworki dzieci,
rezygnujac z pracy zawodo-
wej lub pracujac za krétko,
by uzyskaé prawo do choéby
minimalnej emerytury.

Program wprowadzono
wmarcu 2019 roku iod po-
czatku jego dzialania przy-
znano prawie 62 tys. Swiad-
czenh na kwote ponad 1,17
mld z}

»Senior+" i, Aktywni+"

Kompleksowa polityka se-
nioralna prowadzona przez
rzad Zjednoczonej Prawicy
opiera si¢ na dwoch filarach.
Pierwszym jest bezpieczen-
stwo finansowe os6b star-
szych, drugim ich szeroko
pojeta aktywizacja.

Z programu ,Senior+” ko-
rzysta¢ moga jednostki sa-
morzadu terytorialnego. Jest
on pomyélany jako zrédlo
finansowania Klub6w oraz
Dziennych Domoéw Seniora.
Dzieki tegorocznej edycji pro-
gramu liczba placowek wca-

lej Polsce przekroczy tysiac,
podczas gdy w 2015 r. bylo
ich zaledwie 99.

Program ,, Aktywni+”, ktory
zastapil realizowany do konca
2020 r. Rzadowy Program na
Rzecz AktywnoS$ci Spolecz-
nej Oso6b Starszych (ASOS),
wspiera popularyzowaniu
szeroko rozumianej aktywi-
zacji senioréw - fizycznej, in-
telektualnej, ale rowniez spo-
lecznej. Wtym roku wsparcie
finansowe otrzymalo ponad
290 organizacji pozarzado-
wych zapewniajacych senio-
rom programy edukacyjne,
kulturalne, rekreacyjne, opie-
kuncze, a takze ustugi w za-
kresie aktywnoSci ruchowej
lub kinezyterapii. Tegoroczny
budzet programéw ,Senior+”
oraz ,Aktywni+” to 100 milio-
noéw zlotych.

Petnomocnik ds. Polityki

Senioralnej

Kolejna nowo$é, ktora przy-
ni6st rok 2021 to powolanie
Pelnomocnikéw ds. Polityki
Senioralnej przy wojewodach.
Dzigki ich pracy polityka se-
nioralna rzadu zostanie do-
pasowana do rzeczywistych
potrzeb senioréw z kazdego
wojewodztwa. Pelnomoc-
nicy zajma sie koordynacja
realizacji juz stosowanych
programoéw wsparcia oraz po-
moga przy tworzeniu nowych
rozwiazan. Beda takze repre-
zentowali interesy senioré6w
oraz podejmowali konieczne
interwencje zwigzane m.in.
z przeciwdzialaniem dyskry-
minacji zwiagzanej z pode-
szlym wiekiem.

Dobry rok dla seniorow

- O tym, ze sytuacja os6b
starszych jest nam bliska,
$wiadcza nie stowa, ale dzia-
lania. Troska odrugiego czlo-
wieka, o osoby slabsze, jest
przejawem solidarnoéci spo-
lecznej, solidarno$ci miedzy-
pokoleniowej. To obowiazek
nas wszystkich, a szczegol-
nie rzadzacych. To nie tylko
wsparcie finansowe 1aktywi-
zacja —to poczucie, ze jest sie
waznym, potrzebnym, otoczo-
nym opieka - mowi minister
rodziny i polityki spolecznej
Marlena Malag.

al na podstawie gov.pl
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CZYMBYEY WOJSKOWE OBUZY INTERNOWANIA?

Jestich coraz mniej. Wiekszosc 0sob, ktore na przetomie lat 1982-1983 przebywaty w ciezkich warunkach w wojskowych obozach
internowania juz nie zyje. Niedawno odszedt kolejny sposrdd 1711 internowanych pod pretekstem ¢wiczen wojskowych.

Kiwitach pod

Lidzbarkiem

Warminskim od-

byl sie pogrzeb

Wiladyslawa Zy-
donika, ktory byl jedna zosob
przetrzymywanych wwojsko-
wym obozie internowania
na przelomie lat 1982-1983.
Czym byly te obozy, tak na-
prawde dowiadujemy sie do-
piero teraz.

O stanie wojennym w Polsce
powiedziano inapisano duzo,
ale o wojskowych obozach
internowania wiemy nadal
niewiele. Powstaly na przelo-
mie lat 1982-1983. Mimo ze
zmiana ustroju politycznego
w Polsce nastapila juz w1989
roku, to o tych obozach za-
czeto mowic gloéno zupelnie
niedawno, a odpowiedzialni
za to, co si¢ wtych obozach
dzialo, zostali skazani dopiero
w2018 roku, czyli prawie 40
lat pozniej.

W pazdzierniku 1982 roku
wyszla ustawa, ktéra miala
zdelegalizowa¢ NSZZ ,So-
lidarno$¢” i przekreélic jej
szanse na reaktywacje. Wia-
dze obawialy sie protestow
ze strony najbardziej ak-
tywnych czlonkéw zwigzku.
Wymy$lono wiec ¢wiczenia
wojskowe, na ktore powola-
no osoby uznane za ,niebez-
pieczne”.

Takich obozéw powstalo
w Polsce 13. Przetrzymywa-
no wnich 1711 osdb, ktorym
stworzono owiele gorsze wa-
runki niz internowanym cy-
wilom.

— Do obozu w Chelmnie
trafily 304 osoby, do konca
internowania wytrzymalo
249 — opowiada Tadeusz
Antkowiak, przewodnicza-
cy Stowarzyszenia Osob In-
ternowanych ,Chelminiacy
1982”.

— PRACOWALISMY

CIEZKO PO 10-12 GODZIN
DZIENNIE. TO BYL. PRZELOM
JESIENI1 ZIMY, WIEC

KIEDY ZACZYNALISMY

| KONCZYLISMY PRACE, BYLO
CIEMNO. MIESZKALISMY

W NAMIOTACH
USTAWIONYCH MIEDZY
WISELA, A JEJ WALAMI
PRZECIWPOWODZIOWYMI.
WARUNKIBYLY STRASZNE.

Do takiego wlasnie obozu
trafit Wladyslaw Zydonik,
ktorego wczwartek 30 grud-
nia pozegnal miedzy inny-
mi Wladystaw Kaludzinski,
prezes stowarzyszenia Pro-
-Patria w Olsztynie._

— Wiladystaw Zydonik
trafil do obozu internowa-
nia w Chelmnie po tym,
jak odmowil wstapienia do
ZOMO. Byl nawet areszto-
wany — wspomina zmarlego
kolege. — W Chelmnie byt je-
den zwiekszych wojskowych
obozéw internowania. Na
jego temat wyszlo opraco-
wanie IPN.

Jak wspomnial Tadeusz
Antkowiak, w Chelmnie
przebywaly ,powolane
na ¢éwiczenia” 304 osoby.
Warunki byly wyjatkowo
ciezkie. Wielogodzinna,
bezsensowna nieraz praca,
np. kopanie nikomu niepo-
trzebnych rowdéw czy nosze-
nie cegiel w skrzynkach na
amunicje, zimna woda (cie-
pla byla tylko przez chwile
raz wtygodniu), utrudniony
kontakt zrodzina... Te dzia-
lania mialy zlamac¢ aktywi-

stow Solidarno$ci. Czasami
sie to udawalo, ale wiekszo$é
internowanych starala sie
zachowaé sile i ducha walki
odemokracje._

— Wtadek Zydonik trafil
do obozu wlistopadzie 1982
roku. Byl ode mnie o 11 lat
mlodszy — wspomina Tade-
usz Antkowiak. — Dla niego
byt to szczegdlny czas — byt
swiezo po $lubie, ajego zona
byla wtedy w ciazy z corka.
Widzialem jak mu ciezko.
Wszyscy dodatkowo nosili-
$my w sobie duzo zloSci, ze
tak tatwo dali$émy sie poko-
naé, ale wierzyliSmy, ze kie-
dys$ sie to skonczy. Ten ob6z
na pewno nauczyl nas soli-
darnosci.

Do wojskowego obozu in-
ternowania, ktory powstal
na poligonie 9. Pomorskie-
go Pulku Pontonowego
w Chelmnie, trafili ludzie
z calej Polski. Ze Szczecina,
Olsztyna, Lodzi, Bydgosz-
czy...

— Prosze sobie wyobrazid,
ze nasze rodziny, czasem
matki z malymi dzie¢mi je-
chaly do nas nieraz kilkaset

nia ,Chetminiacy 1982", IPN

kilometrow, czekaly godzi-
nami, zeby chociaz na 15
minut spotkaé sie z mezem
czy synem w obecnosci zol-
nierza, wsali zpodstuchami,
ai to nie zawsze bylo mozli-
we. Zdarzaly sie przypadki,
ze rodzine zawracano juz
na rogatkach Chelmna ido
spotkania nie dochodzilo
— opowiada Tadeusz Ant-
kowiak.

— Zaraz na poczatku na
znak protestu podjelismy
glodéwke. Juz nastepnego
dnia pojawil sie labirynt
z plyt, ktéory wybudowano
w nocy, a prowadzacy do
miejsca gdzie pobieraliSmy
positki. Chodzilo o to, ze-
bySmy nie widzieli, czy po-
przednik wzial jedzenie, czy
tez utrzymuje glodowke.
A jak nie chcieliSmy wziaé
jedzenia, to straszono nas
trzema latami wiezienia. Po
trzech dniach zrezygnowali-
$my z glodowki. To wszystko
mialo nas zlamac. Jednak
my staraliSmy sie dodawac
sobie i innym odwagi. Dla-
tego miedzy innymi podczas
budowy mostu pontonowego

o R -

zrobiliSmy mala dywersje.
Tak go zbudowalismy, zeby
kola samochodu sie zapada-
ly. Takie akcje dawaly nam
nadzieje. Byli tez oczywiScie
itacy, ktorzy sobie nie pora-
dzili, nie wytrzymywali iszli
na wspolprace.

Jak wspomina pan Tade-
usz, Wladystaw Zydonik by}
jednym zaktywniejszych in-
ternowanych wtym obozie.

—ZROBIL KRZYZ
DREWNA BRZOZOWEGO
NA 3 METRY DLUGOQSCI,
KTORY POSTAWILISMY

W OBOZIE, ALE NIESTETY
TRAFIL DO ,ARESZTU" ZA
,NIEWLASCIWY STOSUNEK
DO OFICERA". I KIEDY
STAWIALISMY TEN KRZYZ,
ON SIEDZIAL. W ARESZCIE
W SWIECIU.

P6zniej przedluzono mu
pobyt w obozie o te 14 dni
aresztu. My wyszliSmy z obo-

zu 2 lutego, a on 16 lutego
1983 roku.

Niewiele sie moéwilo o woj-
skowych obozach internowa-
nia, chociaz warunki z nich
bylo o wiele cigzsze niz te
dla cywili. Jak twierdzi Ta-
deusz Antkowiak, prébowa-
no zniszczy¢ dokumentacje
dotyczaca tej akcji, ale to sie
nie udalo. Natomiast odpo-
wiedzialnych za to, co dzialo
si¢ w wojskowych obozach
internowania generalow,
skazano dopiero pod koniec
2019 roku. Wtedy jeden
z oskarzonych juz nie zyl,
a dwaj pozostali byli w se-
dziwym wieku — mieli 86
i95 lat. Sprawa toczyla sie
az 11 lat! .

Wiadystaw Zydonik zostal
uhonorowany odznaczeniem
dla osob represjonowanych,
ale nie doczekal sie zado$¢-
uczynienia.

— Olsztynski sad mu go
nie przyznal, bo nie poka-
zal legitymacji Solidarno-
Sci, a przeciez nie wszyscy
te legitymacje mieli, takie
byly czasy — mowi z zalem
Tadeusz Antkowiak. — Wla-
dek unioésl sie honorem inie
chcial kasacji wyroku sadu
w Bialymstoku. Chyba jako
jedyny z nas nie otrzymal
zado$cCuczynienia. EwaLubinska

Stan wojenny

Niedawno obchodzilismy 40.
rocznice ogtoszenia stanu
wojennego. Duzo osdb jeszcze
doskonale pamieta ten czas

i to, co stato sie pdzniej, miedzy
innymi internowanie ponad 10
tysiecy 0s6b, zwigzanych z Soli-
darnoscig. Najwiekszg tragedia
tego okresu byta $mier¢ 40
0s6hb, w tym 9 gérnikéw, ktérzy
zgineli podczas pacyfikacji
kopalni ,Wujek".

Stan wojenny w Polsce trwat
od 13 grudnia 1981 do 22 lipca
1983 roku. Zostat co prawda za-
wieszony 31 grudnia 1982 roku,
ale zniesiono go ponad pot roku
pozniej. W tym czasie interno-
wano doktadnie 10 131 dziataczy
zwigzanych z Solidarnoscia.
Wprowadzono go niezgodnie

z Konstytucja, na mocy podjetej
niejednomyslnie uchwaty Rady
Panstwa z 12 grudnia 1981 .

na wniosek Wojskowej Rady
Ocalenia Narodowego.




Ogioszenia droline

¥ pPRACA

GOSPODARSTWO rolne w
Drozdowie (powiat olecki) za-
trudni brygadziste do produkcji
roslinnej. 601-303-617

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, LEGALNE
ZATRUDNIENIE, tel. 501-
409-214

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRACA w gospodarstwie rol-
nym z zakwaterowaniem , 662-
057-647

ZATRUDNIE kierowceg C+E,
chtodnie, zagranica, gtownie
kétka na Grecje. Mozliwosé
przyuczenia jezeli kto$ nie
jezdzit na Grecje ale wyma-
gane min.3 letnie dos$wiad-
czenie jako kierowca C+E
tel.501607692

ogl

rozny gatunek oraz w workach
na rozpatke, 504-250-135

DREWNO opatowe suche lub
mokre, 535-237-271

DREWNO opatowe, Nidzica,
508-622-314

NML Sprzedam tézko rehabili-
tacyjne, 727-723-680.

NML Sprzedam meble ogrodo-
we - stoty, tawki debowe, budy
dla pséw (bernardyn, wilczur),
bryczke konng, 56-474-71-52

NML Sprzedam rower damski
elektryczny, cena 2.400zt., 509-
044-267.

SPRZEDAZ mebli wypoczynko-
wych, Nidzica, 515-108-538

& KUPIE

SKUP maszyn rolniczych,bud
owlanych,ciggnikéw,koparek
itp. , Tel: 730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowego,
hydraulikéw. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ZATRUDNIE pracownika
na budowe-stany surowe.
Tel.508129819

ZATRUDNIMY zawodowych kie-
rowcow Kat.B. Transport towa-
row Busami. Codzienne wyjazdy
i powroty. Mile widziany emeryt
lub rencista. , 663-858-903

<¥ SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Iltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

KUPIE mieszkanie w Nidzicy,
40-50m2, 1p., 734-264-338

KUPIE ZA GOTOWKE- dziat-
ke, mieszkanie, nieruchomosg.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w sptacie
dtugu. ZAPLACE 4000zt za in-

formacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

NML Kawalerka po remoncie
w centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego w bloku do wynaje-
cia, pokdj, kuchnia, przedpokoj,
530-673-351

NML Poszukuje mieszkania do
wynajecia w Nowym Miescie
Lubawskim, 572-108-903

NML Sprzedam dziatke inwe-
stycyjng pod zabudowe wielo-
mieszkaniowg w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML SPRZEDAM nierucho-
mos¢- dom, 2 garaze i budynki
gospodarcze w Hartowcu, 667-
973-733.

NML ZIEMIE rolng kupie
tel.664-304-478.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymagane
szczepienie). 660-024-565

POSIADAM do wynajmu sa-
modzielne mieszkanie, okolice
Lubawy, 518-477-932

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM mieszkanie 51m2,
2pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon(loggia), Os.Warszawskie,
Lubawa, 695-721-267

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie Gizycko
- umeblowane, tel. 602 793 456

WYNAJME mieszkanie M2, 606-
168-466

HURIER °

oszeéent

WYNAJME pokéj Zatorze, tel.
533092545, 517652914

WYNAJME umeblowane miesz-
kanie 38m2, centrum Nidzicy,
665-936-549

KUPIE Fiata 125p, 126p, Polo-
neza, Zuka, Nyse lub inne wie-
kowe pojazdy, 698-082-959.

KUPIE lub wynajme garaz w re-
jonie ulic Warszawska /Rataja,
519-415-859

NML Sprzedam motocykle-
Honda 125, czarna, 1996r., prze-
bieg 5.000km, Yamaha Virago,
1.1, 1993r., czarna, 56-474-71-52

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
512-284-273

SPRZEDAM Volkswagena T4
Caravelle, 2000r., 503-534-597

! | Kompleksowe remonty miesz-
kan, lokali, fazienki. 605-892-429

FIRMA ogolnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, ukfadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budowla-
ne- malowanie, gtadzie, ptytki,
podtogi itp. tel.725-544-833

UStUGI remontowo-budowlane,
667-941-359

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

WYNAJME pokéj Pani pracu-
jacej w Mtawie,tel. 512 272 729

‘&’ ZWIERZETA

KACZKI BIEGUSY CZUBATE,
TEL.796-954-090

DRQO \\/

l:lﬂ:

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

Ogtoszenia drobne

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

LOSZKI hodowlane sprzedam,
692-493-625

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM kroliki rasy olbrzym
belgijski 7 miesigczne. Wszel-
kich informaciji udziele pod nr.
telefonu: 606 496 632

maszyny rolnicze

NML Kupie kombajny Bizon,
kazdy stan, 724-061-600

NML Sprzedam cyklop, agregat
siewny z hydropakiem, ptug
grudzigdzki 3-4 skibowy, 889-
642-512

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy; bloki; gfowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

KUPIE ZBOZE. KAZDY RO-
DZAJ, MOZE BYC GORSZEJ
JAKOSCI. PLATNOSC PO ZA-
FADUNKU. TEL. 519-452-981

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu
/kostka, 664-867-322

SPRZEDAM pszenice, 538-449-
616

SPRZEDAM siano w belach,
tawice, 519-356-781

uriermlawskj.pl

pr160 -C
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NAS/Z ZEGAR BIOLOGICZNY ZIMA

Czy zima wptywa na nasz organizm? Czy to normalne, ze o tej porze roku czesciej dopada nas sennosc i... niepohamowany
gtod? Czy to mozliwe, ze wine ponosi wtasnie zima albo nawet sam brak Swiatta?

raktycznie permanen-
tnie odczuwamy spa-
dek nastroju. Mamy
klopoty z koncentra-
cja, ajak juz klapnie-
my w fotelu lub na kanape
— to nie mamy ochoty wsta-
wac... I nic wtym dziwnego,
bo tak jak dla przyrody — tak-
ze dla naszego organizmu je-
sien izima to czas wyciszenia.
Jak zatem konkretnie zima
i deficyt $wiatla wplywaja
na organizm? I jak najlepiej
przetrwac ten czas?

Brak storica

Wszyscy dokladnie wiemy,
jak wazne dla naszych organi-
zmow jest stonce ijak cierpi-
my zpowodu jego braku. Nie
bez kozery Skandynawowie
doswietlaja sie zima specjal-
nymi lampami, bo im dalej na
poloc iim kroétsze dni — tym
szybciej w tamtych rejonach
Ziemi rosng wskazniki samo-
bojstw...!

SKUTEK JEST TAKI,

ZE Z BRAKU SWIATLA
SLONECZNEGO WIECEJ
SPIMY, WIECEJ JEMY,A O
WIELE MNIEJ SIE RUSZAMY.
NAJLATWIEJ OCZYWISCIE
ZATAKI STAN RZECZY
ZRZUCIC WINE NA LENISTWO
— ALE TAK NAPRAWDE
TONASZE SPOWOLNIENIE
JEST BARDZIEJ ZL0ZONA
REAKCJA ORGANIZMU NA
BRAK SWIATLA.

A trzeba pamietaé, ze
swiatlo sloneczne reguluje
praktycznie wszystkie proce-
sy zachodzace w organizmie.
Promienie $wiatla padaja
na znajdujace si¢ w oku re-
ceptory, czopki i preciki na
siatkobwce, po czym zamie-
niaja si¢ na impulsy, ktore
docieraja do centralnego
ukladu sterowania, czyli do
mozgu. A poniewaz zima jest
ciemno, gdy do pracy lub
szkoly wychodzimy, i ciemno
jest, gdy wracamy, a z kolei
sztuczne o$wietlenie to zbyt
malo, by niedob6r promieni
stonecznych zrekompensowac
— w ciagu dnia spada nam
poziom serotoniny, dopaminy
ibeta-endorfiny. To hormony,
ktorych niedoboér sprawia, ze
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wolniej reagujemy na bodz-
ce zewnetrzne i szybciej sie
meczymy. Pogarsza sie takze
nasza sprawno$c intelektual-
na. Ztych trzech hormonéw
bardzo wazna jest serotonina:
odgrywa kluczowa role wre-
gulacji ci$nienia krwi itempe-
ratury ciala, takze procesach
krzepniecia krwi. Ponadto
stymuluje oérodkowy iobwo-
dowy uklad nerwowy. Gdy te
osrodki przyjemnosci wmoz-
gu nie s3 odpowiednio pobu-
dzane, my odczuwamy spa-
dek nastroju, aczasem wrecz
popadamy wapatie. W naszej
szerokosci geograficznej zi-
mowa chandre odczuwa az
20 proc. 0s6b, zczego cierpia
glownie kobiety: na sezono-
wy spadek nastroju zapadaja
4 razy czeciej niz mezezyzni!

Z kolei niedobor emitowa-
nych przez stonce promieni
nadfioletowych sprawia, ze
nasza skoéra produkuje zbyt
malo witaminy D. To niedo-
brze, bo akurat ta witamina
nie tylko ulatwia przyswaja-
nie wapnia ifosforu, niebaga-
telnych przeciez dla zdrowia
naszych koéci i zebow — ale
reguluje tez wydzielanie in-
suliny. Do tego obniza poziom
zlego cholesterolu, bo do jej
produkeji organizm zuzywa
sporo cholesterolu z wlas-
nych zapasow.

Na spadek serotoniny,
dopaminy i beta-endorfiny
pomocna bywa fototerapia.
Popularna wlasnie w Skan-
dynawii — skutecznie zwigk-
sza poziom tych hormonow.
Emitowane w czasie zabiegu
Swiatlo nie zawiera promie-
niowania UV — nie parzy

wiec, nie szkodzi oczom,
a pomaga sie do$wietlic.
Mozna skorzysta¢ z ustug
gabinetu odnowy biologicz-
nej czy medycyny naturalnej,
ale lampe mozna kupi¢ takze
do uzytku domowego. Trze-
ba tylko wybra¢ taki egzem-
plarz, ktéry emituje Swiatto
o natezeniu przynajmniej
10 tys. lukséw. Z fototerapia
muszg uwazaé osoby chore

na cukrzyce i nadczynnoéc
tarczycy. Nie jest tez wska-
zana przy nawracajacych za-
paleniach spojéwek iinnych
chorobach oczu.

Nadmiar melatoniny

Melatonina to kolejny
hormon, na ktéory wplyw
ma mniejsza ilosé $wiatla.
W przeciwienstwie jednak
do tamtych trzech — zbraku

$wiatlta poziom melatoniny
roénie ito tez niedobrze...!
Melatonina to bowiem hor-
mon snu, i gdy wnaszym or-
ganizmie jest jej duzo —nam
chce sie spa¢. Gdy $wiatla
mamy pod dostatkiem, pro-
dukcja melatoniny spada,
amy czujemy si¢ pelni energii
iwigoru. Ale gdy jest ciemno,
robi sie jej duzo ito do tego
stopnia, ze wysoki poziom
melatoniny utrzymuje sie
przez cala dobe, wiec znow
winne sg te bardzo krotkie
zimowe dni...

I to dlatego nawet z same-
go rana czujemy sie¢ bardziej
ociezali, mniej sprawni — tak
fizycznie, jak i psychicznie.
Jakby tego bylo malo, noca,
choé¢ poziom melatoniny
W naszym organizmie jest
weciaz wysoki, jakby na prze-
koér czesto miewamy klopoty
ze snem: bez zadnego powo-
du wybudzamy sie po kilka
razy albo w ogdle nie moze-
my zasnaé irano budzimy sie
niewyspani.

WYSOKI POZIOM
MELATONINY MA WPLYW

NA WIELE NARZADOW
WEWNETRZNYCH. HAMUJE
CHOCBY CZYNNOQSCI
TARCZYCY, KTORA WYDZIELA
WTEDY MNIEJ TYROKSYNY
(T4) I TROJJODOTYRONINY
(T3). AGDY TYCH T JEST ZA
MALO —NASZ METABOLIZM
ZWALNIA | PRZYBIERAMY NA
WADZE.

A jednak na nadmiar me-
latoniny sa sposoby. Przede
wszystkim czesciej stuchaj-
my muzyki: to ona doda nam
energii. Ja stawiam na jazz,
funky, a przede wszystkim na
gorace rytmy latynoskie — ba-
dania, wktore Swiecie wierze,
wykazaly, ze Latynosi to naj-
szcze$liwsi ludzie na $wiecie!

Kto nie wierzy w moc mu-
zyki, moze wspomagac sie
zielona herbata, najlepiej
taka zdodatkiem guarany. Po-
dobne dzialanie bedzie miala
szklanka $wiezo wyci$nietego
soku zowocow cytrusowych.

Na sen wielki wplyw maja
tez warunki panujace w na-
szej sypialni. Temperatura nie
powinna nawet zima przekra-
cza¢ tam 18 st. C. Nie tylko

latwiej nam bedzie zasnad, ale
taka liczba stopni pozytywnie
wplynie tez na blony sluzowe
wyscielajace gorne drogi od-
dechowe. Wspomoze nas tez
kolacja: produkeje hormonu
snu poprawiaja weglowodany
ibialka. Zjedzmy wiec banana
pod twarozek, rybke lub ma-
karon na mleku.

Wiecej wody!

Moze si¢ to wydawaé dziw-
ne, ale jesienia izima skora
traci wilgo¢ prawie dwa razy
szybciej niz latem! Wine
za taki stan rzeczy ponosi
czesty o tych porach, silny
i wysuszajacy wiatr, mrozne
powietrze, ale w rownym
stopniu niewietrzone iogrze-
wane kaloryferami pomiesz-
czenia. Na pierwszy ogien
oczywiScie idzie skora, ktora
natychmiast robi sie przesu-
szona ibardziej sklonna do
podraznien. Ale cierpi caly
organizm, w ktérym z braku
wody gestnieje i wolniej ply-
nie krew, skutkiem czego do
wszystkich komoérek dociera
mniej substancji odzywezych,
amy odczuwamy chronicz-
ne zmeczenie. Jakby tego
wszystkiego bylo malo, wy-
sychaja tez nasze §luzowki,
co oczywiScie oznacza stab-
szg ochrone przed atakami
chorobotworczych drobno-
ustrojow.

ORGANIZM O NIEDOBORZE
WODY ZAWIADAMIA NAS
WIEKSZYM PRAGNIENIEM
INIEWOLNOTEGO
BAGATELIZOWAC, BO
CALKIEM MOZLIWE, ZE
JUZ SIE ODWODNILISMY.
DLATEGO ZASADA JEST TAK,
ZE PIJEMY NAWET WTEDY,
GDY NIEMAMY NATO
OCHOTY —MINIMUM 2 LITRY
PLYNOW DZIENNIE.
Najlepsza jest woda mine-
ralna S$redniozmineralizo-
wana, bo uzupelia ewentu-
alne niedobory waznych dla
zdrowia pierwiastkow. Ale
dobra jest tez zielona herba-
ta. Dodatkowo polecam zupy:
one tez sa zrédlem wody. No
i pamietamy o kosmetykach,
ktore chronia skore przed wy-

suszeniem imrozem.
Maria
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) wielki, niezamieszkany obszar porosniety lasami; 2) rzeka w
Wenezueli krétko graniczna z Kolumbig; 3) cukierek na patyku; 4) resztka z
jabtka; 5) krasomoéwca, orator; 6) bron Robin Hooda; 7) lekarstwa, $rodki
zaradcze ogolnie; 8) Luwr i woskowe Madame Tussaud; 9) przeszukanie
bagazu przez celnikéw; 10) stynny paryski uniwersytet; 11) rodzaj dziczyzny;
12) falisty to helenka, ptak mniejszy od wrébla; 13) szklana cegta; 14) z Jaitg i
Symferopolem; 15) drzewo owocowe; 16) rodzaj zastony plazowej; 17)
rzeka w Armenii, graniczna z Turcjg; 18) dziurka; 19) niebezpieczne w rzece;
20) francuski producent autobuséw, autokaréw; 21) Loch ..., najdiuzsze
stodkowodne jezioro w Szkocji; 22) kraina historyczna na terenie Belgii,
Francji i Holandii; 23) Smerf kawalarz z niespodziankami; 24) daleki odblask
pozaru; 25) przesmiewcy, szydercy; 26) stolica Wenezueli; 27) thriller
Grahama Mastertona; 28) athanor, piec do celéw alchemicznych; 29)

panstwo w Oceanii, ze stolicg w Port Vila; 30) brawa; 31) wynagrodzenie; 32)
miasto, ktére upadto przez konia; 33) Hanska, zona Balzaca; 34) rywalizuje z
Wirtualng Polska i Onetem; 35) dzwiek o okreslonej czestotliwosci; 36)
zaptata za dzien pracy; 37) szwedzka marka samochoddéw; 38) Eugene,
autor dramatéw "Nosorozec", "Krzesta"; 39) produkty z cukierni; 40) wyspy
na Morzu Karaibskim z George Town

PIONOWO: 1) chroni przed deszczem i storicem; 2) np. skwarki na kaszy,
omasta; 15) matka i zona Edypa; 16) zostaje po $cieciu drzewa; 22) mistrz w
swoim zawodzie; 27) oddziat choréb wewnetrznych; 41) brany na muszke;
42) pan z kabaretu; 43) wiruje w kasynie; 44) artezyjska lub abisynka; 45)
imie Collodiego, autora "Pinokia"; 46) szybsza droga na przetaj; 47) tréjkat
kreslarski; 48) miasto w Holandii nad Kanatem Péthocnoholenderskim; 49)

przeptywa przez Brno; 50) do wioséw; 51) obuwie dla domatora; 52)
japonska metoda uzdrawiania energig zyciowg; 53) scalone Ilub
towarzyskie; 54) cwiczy, by zosta¢ profesjonalista; 55) Wb w uktadzie Sl; 56)
bagna, trzesawiska; 57) zmeczenie ze znudzeniem; 58) w kazdej karetce;
59) ma wyksztatcenie prawnicze; 60) dziecinny rower; 61) zdobywane przez
himalaistow; 62) miasto z pierwsza elektrownig jadrowa na $wiecie; 63) duzy
ssak morski podobny do delfina; 64) pomarancza olbrzymia, pomelo; 65)
mieszkanka lzmiru; 66) zawody rycerskie; 67) widkno do wytwarzania
miekkiej tkaniny; 68) grupa zotnierzy; 69) osoba kupujgca; 70) cie$nina
faczgca Morze Adriatyckie z Jonskim; 71) niewielka miejscowosé, kolonia;
72) borowy, siarkowy i mréwkowy




DBAJOSIEBIE | 15

STRES ZACZYNA SIE OD BOLU

Coraz czeSciej nasz zmeczony organizm zwraca sie przeciwko samemu sobie. Winny? Stres. O tym, jak psychosomatyka
zdominowata zycie wspadtczesnego cztowieka rozmawiamy z dr Ewg Kempisty-Jeznach, autorkg ksigzki ,Chorzy ze stresu”.

—Kiedys, kiedy ktos powie-

dziat, ze choruje ze stresu,

patrzono na niego z lekkg

ironig. Dzi$ to sie zmienito?

— Dzi$ kazdy znas wkoncu
przyznaje sie, ze doswiadcza
stresu. To stres zwigzany ze
wspolczesnym zyciem izmia-
ng naszego stylu zycia. Wie-
my, ze jest obecny wnaszym
zyciu, ale juz nie dostrzega-
my, ze jest czynnikiem wy-
zwalajacym wiele schorzen.
Swiat przyspieszyl, ajeszcze
wigksza rewolucje przyniosty
ze soba osiggniecia Doliny
Krzemowe;j.

MILIARDY LUDZI
KORZYSTAZ INTERNETU,
POSLUGUJEMY

SIE SMARTFONEM,
KOMUNIKUJEMY POPRZEZ
MAILE, SMSY. TO SPECYFIKA
DZISIEJSZEJ PRACY.
LUDZIE XXIWIEKU, 1 TO
NIEMAL NA WSZYSTKICH
STANOWISKACH, UZYWAJA
W PRACY KOMPUTERA. DZIS
WIEC STRES JEST ZUPELNIE
INNY, NIZ BYL PRZED LATY.

Wspblczesnie sg nim obcia-
zone juz nawet dzieci wszko-
lach. Postep cywilizacyjny
ipodnoszenie poziomu zycia
nierozerwalnie wiaza sie ze
stresem.

— Do tego dotaczyty ne-

gatywne skutki pandemii

i przymusowej izolaciji.

— Pandemia stworzyla
bardzo niezdrowe warun-
ki do zZycia, a jej psychiczne
koszty w postaci stresu, leku
ibezsennosci dotknely wiek-
szo$¢ obywateli $wiata. Ksigz-
ka powstala jeszcze przed
COVID-19. Jednak psycho-
somatyka zyskuje na znacze-
niu, awciagu ostatnich 30 lat
moéwi sie oniej coraz czescie;j.
Nasz umys} poradzil sobie ze
zmieniajacym si¢ $wiatem,
ale nasz organizm juz nie.
ZaczeliSmy sygnalizowaé
rozne objawy. Zaczyna sie od
boélu, ktory uprzykrza zycie.
Moga to by¢ zaburzenia ryt-
mu serca, bdle zoladka, szu-
my w uszach, tezyczki iinne
tego typu dolegliwoéci. Te
zkolei doprowadzaja wwielu
wypadkach do stanéw leko-
wych i depresji. Pandemia

jeszcze te leki spotegowala.
I pokazala, ze psychosoma-
tyka jest ogromnie wazna
dziedzing. W pewnym sensie
wiec moja publikacja okazala
sie prorocza.

—Dzi$ coraz czeSciej prob-

lemem sg choroby wyzwan,

jak pani o nich méwi, a nie
cywilizacyjne. Choroby
stresu bedg schorzeniami

XXI wieku.

— Tak, ale to tez stawia
kolejne zadania przed nami,
specjalistami. Coraz czeéciej
beda do nas trafiaé ,udzie
wyzwan”. Kiedys ta definicja
obejmowala osoby, ktore ro-
bia kariery w korporacjach,
ambitni mlodzi absolwenci
prestizowych uczelni. Dzi$
JudZzmi wyzwan” staliSmy
sie niemal wszyscy.

— Potrzebni beda, jak pani

pisze w ksigzce, lekarze

wyzwan.

— Tak, poniewaz ,udzie
wyzwan” potrzebuja ,lekarzy
wyzwan’. To wymaga zmian na
poziomie os6b decydujacych
o systemie opieki zdrowotne;j.
Stres zmienit nasze zycie, ale
nas lekarzy, zmusza do nowe-
20, holistycznego spojrzenia na
pacjenta. Kluczowa bedzie do-
bra relacja zpacjentem wpro-
cesie diagnostyki ileczenia.

CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE
SADZIS POWSZECHNE,

A MY, LEKARZE, ZGODNIE

Z NURTEM MINDFULNESS,
POWINNISMY STAC SIE
BARDZIEJ UWAZNL. I TO
POZWOLI NAM ZAUWAZYC,
ZE BOL SERCA MOZE NIE BYC
OBJAWEM CHOROBY, A JEST
ZWIAZANY ZE STRESEM.

Wiedzac to, nie leczymy wy-
lacznie objawu, acalego czlo-
wieka. Leczymy przyczyne.

—Jednak dotarcie do praw-

dziwej przyczyny wymaga

czasu, a zwykle jest go zbyt
mato.

— Tak, szybko tego nie
zdiagnozujemy. Dlatego
wazna role pelnia tutaj leka-
rze rodzinni oraz specjaliSci.
OczywiScie trzeba najpierw
prawidlowo przeprowadzic¢
diagnostyke. Ale takze po-
zna¢ warunki zycia pacjen-
ta, aspekty dotyczace strefy

mat. prasowe

Autor:

Autor: mat. prasowe Wydawnictwo Prészynski - S-ka

i

Dr Ewa Kempisty-Jeznach

zawodowej, ale i sytuacji
rodzinnej. To jednak bedzie
wymagalo szeregu badan,
ktére wyklucza przyczyne
organicznag. JeSli tam nic nie
znajdziemy, to winowajca
jest psychosomatyka. Lekarz
jednak musi dokladnie wystu-
chaé pacjenta.
—Bo serce moze bole¢ ze
stresu wtasnie. Méwi sie
wtedy o zespole ztamanego
serca.

EWA KEMPISTY-JEZNACH

Leat pchy mazemy lczyé cinfy

— Zespo6l zlamanego serca,
tzw. broken heart syndrom,
to choroba, ktéra w ekstre-
malnych przypadkach moze
doprowadzi¢ do zawalu
serca. Mowi sie tez o tym
jako tzw. zespole Prinzme-
tala czy Japonczycy mowia
onim - Takotsubo. Swiado-
moé$¢é na temat tej choroby
jest niewielka, a powinna
wzrosnac, bo moim zdaniem
statystyki beda rosnaé. Do-
datkowo zdarzaja sie zawaly
zpowodu zespotu Prinzme-
tala - wedlug literatury
medycznej stanowi on oko-
to 5-7 procent wszystkich
przypadkéw zawalow. Udo-
kumentowane sa przypadki
mlodych pacjentéow, ktorzy
przeszli zawal. A nie maja
ani jednej blaszki miazdzy-
cowej i nie maja tendencji
do zakrzepicy powodujacej
zawal zatorowy. Sa to zdro-
wi pacjenci, ktorzy w pra-
cy przezywaja silny stres,
a takze sa po silnych prze-
zyciach emocjonalnych, np.
po $mierci bliskiej osoby. Na
Swiecie ten problem juz si¢

dostrzega. A u nas? Wciaz
nie. Szukamy przyczyn or-
ganicznych.

KIEDY WIEC POJAWIAJA
SIE ZABURZENIA RYTMU
SERCA, PACJENT DOSTAJE
TABLETKE. WCIAZ NIE
LECZYMY PRZYCZYNY,
TYLKO JEJ SKUTEK. MAMY
XXI WIEK | POWINNISMY
ZMIENIC PODEJSCIE.

Okazuje sig, ze niemal po-
lowa choréb ma przyczyne
psychosomatyczng. Stres
wyzwala choroby. Zaczynaj-
my go leczy¢.

— Czy mozna mu zapobiec

tykajac leki przeciwnerwi-

cowe?

— Mozna go leczy¢ oczy-
wiScie lekami na depresje,
ale rowniez metodami, ktore
w konicu zaczynamy doce-
niaé. Amerykanska szkola
walki z tym przeciwnikiem
XXI wieku proponuje mind-
fulness, czyli technike uwaz-
noéci. Kiedy kilka lat temu
proponowalam pacjentom
joge, ci patrzyli na mnie ze
zdumieniem. A dzi§ caly
Swiat leczy joga, poleca sie
medytacje. To juz bylo, ale
u nas dopiero zaczyna byc
wprowadzane. Dlaczego? Bo
jesteSmy bardzo racjonalnym
spoleczenstwem itrudno nam
zaakceptowac te metody. Pan-
demia pokazala nam jednak,
ze stres moze mie¢ na nas
ogromny wplyw.

— Jakie byty wiec najczest-

sze objawy?

— Wiele os6b zaczelo do-
Swiadcza¢ na wlasnej skorze
objaw6w somatycznych wpo-
staci bolow w okolicy serca,
zaburzen snu, bolow glowy
czy zoladka. ZaczeliSmy byc
chorzy ze stresu.

— Pani poleca nam system

5S. Mamy stres, ale w walce

Z nim potrzebny jest nam

sen, seks, sport i sposoby

odzywiania.

— Tak, bo to jest system na
miare wspolczesnego czlo-
wieka. Musimy zmienié styl
zycia. Czesto méwimy o ak-
tywnosci fizycznej. Jeszcze
nie do wszystkich dotarlo,
jak jest wazne, by trzy-cztery
razy wtygodniu zadba¢ o ak-
tywnoéc¢. Moze to by¢ marsz,
spacer, bieganie. Wybor zale-
zy od nas.

UDOKUMENTOWANE
SAPRZYPADKI

Mt ODYCH
PACJENTOW.
KTORZY PRZESZLI
ZAWAL (.)SATO
ZDROWI PACJENCI,
KTORZY W PRACY
PRZEZYWAJA SILNY
STRES, A TAKZE
SAPOSILNYCH
PRZEZYCIACH
EMOCJONALNYCH.

WYPUSZCZENI Z DOMOWEJ
IZOLACJI ZACZELISMY

TEZ SZUKAC KONTAKTU

Z NATURA. DOSTRZEGLISMY
W KONCU JEJ WARTOSC.
ZACZELISMY TESKNIC ZA
LASEM.

Po latach wielu znas doce-
nia uspokajajace dzialanie
natury. Tutaj wcigz aktualna
jest zasada ,zlotego $rodka”
Arystotelesa, ktory twier-
dzil, ze aby moc osiagnaé
szczescie, nie wolno popadac
w skrajnos$ci, ze wazna jest
rownowaga. W naszym zyciu
potrzebny jest drugi czlowiek,
natura, kultura. Wszystko
wréwnych proporcjach. Pan-
demia u$wiadomila nam, jak
bardzo jest to wazne.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Drn. med. Ewa Kempisty-
-Jeznach, internistka, specja-
listka chordb ogdlnych, jedyny
certyfikowany miedzynarodowy
lekarz medycyny meskiej

w Polsce, autorka m.in ksigzki
,Chorzy ze stresu. Problemy
psychosomatyczne™ (Wydawni-
ctwo Prészynskii S-ka).
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BOZE NARODZENIE W KOSCIOLACH
OBRZADKU WSCHODNIEGO

Boze Narodzenie w Kosciotach greckokatolickim i prawostawnym wtasnie sie skonczyto. Wedtug kalendarza julianskiego Wigilia przypadta
6 stycznia, a cozatymidzie, pierwszy dzien swigt byt 7, a drugi 8 stycznia. Wierni tych Kosciotow obchodzg tez trzeci dzien swiat.

d 6 stycznia chrzes-
cijanie obrzadkow
wschodnich rozpo-
czeli Swietowanie
Bozego Narodzenia.
Warto wiedzie¢, ze Wigilia
Bozego Narodzenia w Kos-
ciele greckokatolickim nie
rozni sie specjalnie od tego
Swieta w Koéciele rzymsko-
katolickim. Takze na stolach
pojawia sie postne typowe po-
trawy wigilijne. Ztym, ze za-
wsze tez jest tradycyjna kutia.

Podobne sa réwniez pozo-
stale tradycje. Tyle, ze pod-
czas Wigilii grekokatolicy
nie dzielg sie oplatkiem, ale
prosfora. Specjalnie pieczona
w tym celu bulka pszenna,
ktora jest symbolem Jezusa
Chrystusa.

Po kolacji wigilijnej wierni
biora udzial w nabozenstwie
zwanym Wielka Poweczerig
(tak jak wyznawcy KoSciola
rzymskokatolickiego w Pa-
sterce), ktore rozpoczyna sie
ogodz. 22:00.

Greckokatolickie $§wieto

Fot. Mariola Adela Karpowicz

Grekokatolicy dzielg sie w Wigilie Bozego Narodzenia prosforg

trwa trzy dni. Pierwszy dzien
to Boze Narodzenie, drugi
Wspomnienie Bogurodzicy
i$wietego Jozefa, aw trzecim
wierni wspominaja $w. Me-
czennika Stefana.

Przed wyznawcami ko$-
cioléow greckokatolickiego

iprawoslawnego jeszcze tak-
ze powitanie nowego roku,
ktoére przypadnie wnocy z13
na 14 stycznia.

Waznym dla nich wydarze-
niem jest rowniez poSwie-
cenie wody podczas $wieta
Jordan, zwigzanego zchrztem
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Wnetrze cerkwi greckokatolickiej

Jezusa wrzece Jordan iObja-
wienia Panskiego, ktore odbe-
dzie sie 19 stycznia.
Tradycyjnie po$wiecenie
wody odbywa si¢ w warun-
kach naturalnych, czyli np.
nad rzeka. Jednak w wielu
koSciotach tej ceremonii do-

konuje si¢ w$wiatyniach.

Poswigcona przez kaplana
woda jest zabierana przez
wiernych do doméw. Stuzy
pb6zniej podezas wizyt dusz-
pasterskich.

Warto przy okazji przypo-
mnie¢, ze Koécidl greckoka-

tolicki, w przeciwienstwie do
prawoslawnego, ktory takze
postuguje sie kalendarzem ju-
lianskim, przyjat zwierzchni-
ctwo Papieza. Oba te KoScio-
ly maja podobng duchowosé
iteologie.

lub

TRADYCJE SWIAT BOZEGO NARODZENIA WIERNYCH KOSCIOEA WSCHODNIEGO

akie sa Swieta Bozego
J Narodzenia, kulinarne

przysmaki mieszkancow
regionu majacych ukrainskie
korzenie, kulture, tradycje? To
gleboka symbolika wiernych
Kosciola wschodniego, mi-
styczny wymiar §wiatecznych
przygotowan oraz przepyszne
dania iwyjatkowe ludowe oby-
czaje regionu, wsi, rodziny.

Wiecz6r poprzedzajacy
Boze Narodzenie, okreSlany
jako ,Swiatweczir”, ,Bahata
Kutia” czy ,Wyleja”, przypada
na ostatni dzien postu. Tra-
dycyjnie spedza sie ten czas
w domu z rodzing. Kolacja
trwa okolo 3-4 godzin, akaz-
dy zjej elementoéw ma bardzo
wazne znaczenie. Najbardziej
swojskie itradycyjne potrawy
kuchni ukrainskiej to kutia,
barszcz, uzwar, pierogi.

- Zgodnie z obyczajem, na
kolacje wWieczor Swiety, przy-
gotowuje si¢ dwanascie roznych
potraw —méwi Marta Dabrow-

ska. - Domownicy dziela si¢
prosfora — §wiecong buleczka
posmarowana miodem. Naj-
wazniejszym daniem podczas
kolacji jest kutia, przygotowana
zwysokiej jakoSci pszenicy. Nie-
gdy$ kutia podawana byta wno-
wej misce glinianej. Najstarsza
osoba wchacie, dziadek lub oj-
ciec, bral lyzke kutii, prébowal,
po czym podrzucal do sufitu
kutie méwiac: ,Ile ziaren maku
na suficie, daj, Boze, aby tyle
chudoby wgospodarstwie przy-
bylo!” A chudoba to zwierzeta
gospodarskie, zywy inwentarz.
Po lyzce kuti zjadali wszyscy
czlonkowie rodziny. Obok kuti
jako obowiazkowy element ko-
lacji wystepuje uzwar —kompot
zsuszu, glownie z gruszek, ja-
blek, wisni i§liwek. Po odstaniu
nabiera gestej zlotej barwy oraz
intensywnego zapachu.

Kutie i uzwar stawiano na
pokutti na poScielonym sia-
nie, obok ,diducha”. Wtradycji
wschodnioslowianskiej diduch

Fot wikimedia

-

Tradycyjna kutia to jedno z najpyszniejszych dan bozonaro-
dzeniowych. Obok diduch, skoszony podczas zniw snop zbéz

to pierwszy skoszony podczas
Zniw snop pszenicy 1owsa lub
niemldconego zyta, ustawiany
klosem do gory wkacie izby na
Boze Narodzenie.

- Diduch uwazany byl za
wr6zbe urodzaju w nastep-

nym roku - wyja$nia Marta
Dabrowska.

Najbardziej rozpowszechnio-
nymi daniami sa tez barszcz
postny, pierogi z kapusta lub
ziemniakami, smazona kapu-
sta zgrzybami, fasola zpolewa

grzybowa, pierozki zgrochem,
nale$niki, golabki z kasza, ja-
glang i grzybami. Jedna z po-
traw kojarzong ze $wigtami,
jest szuba - §ledz pod pierzy-
na - czyli salatka ze $ledziem
iswiatecznymi sktadnikami jak
burak, jablko, majonez, jajko.
Ukrainskie gospodynie wyka-
zuja sie olbrzymia wyobraznia,
wrobieniu tej salatki, ukladajac
skladniki na wiele sposobow.

- Dawniej wieczerze wszyscy
jedli ze wspolnych misek. Na
stole stawiano jeszcze dwie
dodatkowe miski - jedna dla
nieobecnych czlonkéw rodzi-
ny, druga - dla dusz zmarlych.
Stara tradycja wymagala obec-
nosci miodu na stole $wigtecz-
nym, bo zgodnie zwierzeniami,
mibd na stole sprzyjal dobre-
mu prowadzeniu gospodar-
stwa, przynosil zdrowie i do-
brobyt rodzinie.

Co dzis pozostalo zdawnych
tradycji i obyczajow Swiat Bo-
zego Narodzenia?

- W pierwszym dniu $wiat
ludzie goszcza urodziny itra-
dycyjnie przynosza ze soba
potrawy — dodaje Marta Da-
browska. - Gospodyni wklada
do koszyka troche kutii oraz
innych dan, gospodarze bu-
telke miodu. W dzien Bozego
Narodzenia zezwala sie na
jedzenie bardziej urozmaico-
ne. Najbardziej lubiane dania
miesne to domowe kielbasy,
galareta z miesem, golabki
miesne, kasze ze sloning lub
smalcem, barszcz czy kapus-
niak zmiesem. Menu $wiatecz-
ne dopelniane jest domowymi
wypiekami, cukierkami, orze-
chami, jabtkami.

Najwazniejsze jest poszano-
wanie tradycji, jednocze$nie
wplatanie w przepisy swoich
dziadkéw, wilasnych autor-
skich pomystéw. Poszukiwa-
nie nowych smakow ilaczenie
ich w sposob, ktéry pobudza
wszystkie zmysly.

Renata Szczepanik




