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W aptekach drozej, niz podaje GUS

Coraz drozsze leki

Wedhug GUS farmaceutyki podrozaly
3,7 proc. Jednak wzrost cen najpopularniejszych
lekow jest dwa razy wyzszy

Sebastian Ogérek

Aviomarin - prawie 19 proc. w gére,
no-spa - ponad 16 proc. wiecej, su-
dafed -12,5 proc. drozej. To tylko kil-
ka z najbardziej drozejacych lekow.
I to tych najpopularniejszych, sto-
sowanych przez wielu z nas w cze-
stych chorobach.

Drozyzna uderza tez w osoby
w podeszlym wieku cierpigce na
choroby sercowe, np. acard (naj-
czesciej kupowany lek w Polsce)
podrozat o blisko 12 proc. Wydawa-
ny na recepte bisocard jest o 11 proc.
drozszy. Popularny na problemy
z trawieniem raphacholin C kosz-
tuje o 11,5 proc. wiecej niz jeszcze
rok temu. USmierzajacy bél keto-
nal active drozej o 9 proc.

Tak wynika z analizy firmy
GdziePoLek.pl, ktéra informuje
pacjentéw, gdzie dostepne sg po-
szczegoblne farmaceutyki. Na pod-
stawie danych z ponad 1 tys. aptek
sprawdzila, o ile drozeja w Polsce le-
ki. Wynik zdecydowanie zaskakuje.

Skad tardznica
W czerwcu inflacja wedlug GUS
wyniosta 15,5 proc. Bijemy rekord

¢éwieréwiecza. Drozyzne wida¢ na
stacjach paliw, w sklepach spozyw-
czych czy na rachunkach za prad.
Na tym tle wydawalo sie, Ze wzrost
cen lekéw nie jest zbyt duzy — wy-
roby farmaceutyczne wedtug GUS
podrozaly o 3,7 proc.

Z zestawienia GdziePoLek.pl wy-
nika, Ze przecigtny wzrost cen lekow
jest ponaddwukrotnie wyzszy i wy-
nosi 7,8 proc. W przypadku lekéw
na recepte to 6,55 proc., a dostep-
nych dla kazdego (zwanych OTC)
siega juz 8,54 proc.

Czy to oznacza, ze GUS poda-
je niepelne badZ zaniZone dane?

Problemem moze by¢ metodo-
logia badania cen. W uproszcze-
niu: GUS opracowuje koszyk ceno-
wy - sprawdza, ile i czego kupuje-
my, a takze ile za to placimy. Pierw-
szg informacje ma od kilku tysiecy
Polakéw, ktérych rokrocznie pyta,
jakie robig zakupy, a druga ze skle-
pow czy w tym wypadku aptek. Im
jakis produkt zajmuje wigcej miej-
sca w koszyku - jest kupowany cze-
Sciej, jest drozszy — tym ma wieksze
przelozenie na $rednig zmiane ce-
ny calej kategorii. Tak dziala system
wag, nalezy go stosowac, gdy mowi

sie o inflacji (w PRL popularne by-
to powiedzenie, ze wprawdzie mie-
so drozeje, ale za to lokomotywy ta-
niejg —jak wiadomo, dla ludzi cena
lokomotywy nie miala znaczenia).

Dane GdziePoLek.pl opierajg si¢
tylko na zakupach. Na dodatek li-
czona jest srednia arytmetyczna
wzrostu cen, bez zastosowania wag.

Roéznica jest spora, wiec rzeczy-
wisty wzrost cen lekéw dla wielu Po-
lakéw moze by¢ duzo wyzszy. Cho¢
dla innych moze by¢ mniejszy. Trze-
ba tez pamietaé, ze co innego, gdy
0 20 proc. drozeje lek za 5 zl, a co
innego — gdy o 2 proc. podskakuje
cena leku za 300 zl.

W aptekach z catej Polski

Serwis przekonuje, Ze zestawienie
przygotowal najrzetelniej, jak si¢ da.
Baza aptek jest spora, rGwnomiernie
rozlozona i geograficznie, i spolecz-

Wydawany narecepte
bisocardjest o 1l proc.
drozszy. Popularny
raphacholin C kosztuje
0 11,5 proc. wigcej niz
Jeszczeroktemu

nie - sg apteki i w duzych miastach,
i mniejszych miejscowosciach.

Poréwnano 100 najlepiej sprze-
dajacych sie w aptekach farmaceu-
tykow, a wiec takich, ktére sg po-
pularne, czesto kupowane, maja
duzy udzial w koszyku zakupéw
aptecznych.

Drozeja wszystkie leki z listy,
cho¢ niektére po 1-2 proc. w ska-
li roku.

~Dobra informacja jest taka, ze
wsréd nich znajduja sie stosowa-
ne przewlekle, wydawane wylgcz-
nie z przepisu lekarza preparaty na-
sercowe (Lokren i Beto 25 ZK) oraz
przeciwkrzepliwe (Vessel Due F i Xa-
relto). Szczegolnie w przypadku tej
drugiej kategorii produktéw niewiel-
ki procentowy wzrost cen musi cie-
szy¢ pacjentéw, gdyz ich $rednia ce-
na jest wzglednie wysoka - ok. 80 zt
dla vessel due F i ok. 160 zt dla obu
dawek xarelto” — czytamy w analizie.

Maciej Jakubczyk, autor rapor-
tu, zaznacza, ze w zestawieniu nie
ma lekéw refundowanych —ich ce-
ne de facto ustala bowiem paristwo.

Tworcy badania stwierdzaja tez,
ze jego celem bylo pokazanie, ze
wzrost cen w niektérych choro-
bach zaczyna by¢ juz sporym pro-
blemem, szczegdlnie Ze dotyczy se-
nioréw i osob przewlekle chorych.
~Istnieje obawa, Ze to nie koniec
podwyzek w aptekach” - piszg au-
torzy raportu.
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Przez populistow
upadt rzad. To zdrada

lochy stracily najlepszy i najmniej prorosyjski
rzad, jaki mialy w ostatnich latach.
Matteo Salvini podczas Srodowej debaty
senackiej nie zabierat glosu. A w krytycznym
momencie wraz z podwladnymi z Ligi P6lnocnej i sojuszni-
kami z Forza Italia uciekt z podkulonym ogonem. Nie mieli
nawet odwagi powiedzie¢ ,,nie”. Po prostu nie wzieli udzialu
w glosowaniu nad wotum zaufania dla rzgdu Mario Dra-
ghiego.
Haslo do ataku na Draghiego dal tydzier temu Giu-
seppe Conte, ,lider” Ruchu 5 Gwiazd, ktéry kazal swoim
senatorom nie glosowac za dekretem rzagdu o pomocy dla
zagrozonych kryzysem rodzin i przedsiebiorstw, mimo ze
wecze$niej postowie Ruchu go poparli. Afrontem dla Contego
byl pomyst budowy nowej spalarni $mieci w Rzymie. Dla Ru-
chu pozostawienie $mieci na ulicach Wiecznego Miasta bylo
najwyrazniej punktem honoru.
Innym z rzekomych powodéw byla rezygnacja rzadu
z wymyslonego jeszcze w czasach, gdy Conte byl premierem,
bonusu dla inwestujgcych w odnowe mieszkarn. Draghi
tlumaczyt, Ze wine

z rezygnacji z projektu
l ponosz3 ci, ktérzy
) . blednie opracowali
W ramach ,,umitowania jego szczegoly.
dla pokoju” Salvini Prawdziwych przy-
wielokrotnie spotykat sie¢ czyn wloskiej tragedii
. . . trzeba szukac wcze-
potajemnie z rosyjskim $niej. W kwietniu Salvi-

ambasadorem w Rzymie
i planowat wycieczke
na Kreml

ni i Conte nagle zmie-
nili front w kwestii
Ukrainy i zaczeli glosi¢
swoje ,niet” dla wojny,
co przekladalo si¢ na
mantre: ,Zadnej broni
dla Ukrairicéw” (Conte byt subtelniejszy, bo méwil: ,,Zadnej
broni ofensywnej”). W ramach tego samego ,,umilowania
dla pokoju” Salvini wielokrotnie spotykal si¢ potajemnie

z rosyjskim ambasadorem w Rzymie i planowal wycieczke
na Kreml, zapominajac poinformowa¢ o tym premiera albo
choc¢by wloskie MSZ.

Maurizio Molinari, naczelny ,,La Repubbliki”, nazywa to,
co stalo si¢ we wloskim Senacie 20 lipca, ,,zdradg zbioro-
wego interesu kraju”, ktéra ,nie mogla by¢ bardziej razaca”.
. Toasty, oprocz naszych populistow i nacjonalistow, wznosi
dzi$ pan na Kremlu, ktérego pragnieniem jest wprowadze-
nie chaosu w krajach demokratycznych i narzucenie im
wlasnych intereséw” — skomentowal.

Triumf sie dopelnit, gdy w czwartek Mario Draghi prze-
stal by¢ premierem. Tak wlasnie Salvini i Conte doprowa-
dzili do upadku najbardziej reformatorskiego, prounijnego
i proatlantyckiego oraz najmniej populistycznego rzadu
wloskiego ostatnich dekad.

¢ Co czeka Wiochy > 6
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Wielki fresk na najstynniejszej plazy Swiata
Zyczliwos¢ na Copacabana

FOT. SILVIA IZQUIERDO / AP

Francusko-szwajcarski artysta Saype wykonat gigantyczny fresk na plazy Copacabana w Rio de Janeiro. Uzyt
biodegradowalnej farby z wegla drzewnego, kredy, wody i bialka. To element projektu Saype zatytutowanego
~Poza murami” tworzgcego symboliczny ludzki laricuch na calym $wiecie i promujacego wspdlnote, zyczli-
wos¢ i otwarto$¢ na $wiat. Wiecej zdjeé i niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Liczba 29-letni Mateusz Holda
dnia Najmlodszy profesor w historii Polski
racuje w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego
i zajmuje si¢ architekturg ukla-
du sercowo-naczyniowego. Jest
pierwszym polskim naukowcem,
ktéremu przyznano tytut profesora
tytularnego przed ukoriczeniem
30. roku zycia.
,»,Na drodze do tego sukcesu by-
to wigcej porazek niz zwycigstw — by-
lo ciezko, czasami bardzo ciezko, ale W 2019 r. amerykarniskie czasopi-
na pewno byto warto” — napisat na smo ,,Forbes” umiescilo go na liscie
Facebooku. ,30 under 30” w gronie os6b, ktére
Przewdd doktorski zakoniczyl, gdy | cho¢ nie ukonczyty 30. roku Zycia, to
byl studentem VI roku kierunku le- juz wyrastaja na lider6w w swoich
MLN Z& karskiego — byl to pierwszy taki przy- | branzach. W tym samym roku zostat
Za tyle od producenta padek w Polsce. Ponad dwa lata te- uznany przez brytyjski think tank
odziezy patriotycznej mu zostal najmlodszym w historii Emerging Europe za najbardziej
kupita 50 tys. biato- polskiej nauki posiadaczem stopnia | wplywowego Europejczyka mlodego
-czerwonych flag doktora habilitowanego. pokolenia.
kancelaria premiera. Od lat jest zwigzany z Katedrg Jest m.in. stypendysta Fundacji
W sklepie sprzedatby je Anatomii UJ CM, przy ktérej w 2013 r. | na rzecz Nauki Polskiej i Narodowe-

za 3,5 min zi.

Wiecej >
warszawa.wyborcza.pl

zalozyl miedzynarodowy zesp6t na-

ukowy HEART - Heart Embryology

and Anatomy Research Team. Na je-
go dorobek naukowy sklada si¢ nie-

mal 100 publikacji w wiodacych cza-
sopismach naukowych.

go Centrum Nauki i czlonkiem Klu-
bu 30 Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego, European Society of
Cardiology, American Association of
Anatomists i American Association
of Clinical Anatomists. ® OS

Jutro w ,,Wyborczej”
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Pigulka
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0Od budowy Twierdzy
Krakéw rozpoczat
sie rozkwit miasta.
Wszystko musialo WIEL
w nim by¢ jak ,w Wid-
niu”. Szybko stalo

sie stolicg polskiego
malarstwa i rajem dla
mito$nikéw muzyki.

I najdrozszym mia-
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i bez smaku powoduje
utrate $wiadomosci.
Podawana w formie
tabletek, proszku,
cieczy. Ostatnio w bu-
telkach wody rozda-
wanych w takséwkach
na aplikacje. Wygla-
daja na hermetycznie

stem na ziemiach pol-
skich.

zamkniete, lecz
nie s3.

1RP



Gazeta Wyborcza
Pigtek, 22 lipca 2022

Albatrostravel

Reklama

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

Kanat Panamski - rejs z Miami do Los Angeles '

Poptyn we wspaniaty rejs z Florydy do Los Angeles przez Kanat Panamski i klimatyczne, kolonialne

miasta Ameryki tacinskiej, na poktadzie statku Norwegian Encore.

Rezerwacja

+48 22128 48 81
albatros.pl

Puerto Quetzal

GWATEMALA
San Juan del Sur-
NIKARAGUA
Puerto Caldera
KOSTARYKA

-

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Miami. Dz. 2 Miomi. Wycieczka po miescie i wyptyniecie w rejs. Dz. 3-4 -
Rejs statkiem. Dz. 5 Cartagena, Kolumbia. Mozliwos¢ zwiedzania starego miasta, wpisanego na liste zabytkow UNESCO oraz -
twierdzy San Felipe. Dz. 6 Colon, Panama. Mozliwosc wycieczki do Panamy i sluzy w Miraflores. Dz. 7 Przeprawa Konatem ,;.f 3
Panamskim. Dz. 8 Na morzu w kierunku Kostaryki. Dz. 9 Puerto Caldera (Puntarenas), Kostaryka. Mozliwos¢ wycieczki

na plantacje kawy. Dz. 10 San Juan del Sur, Nikaragua. Fakultatywna wycieczka do Granady - miasta wpisanego na liste

dziedzictwa UNESCO. Dz. 11 Puerto Quetzal, Gwatemala. MozliwosE udziatu w wycieczce do Antigua, wpisanej na liste UNESCO.
Dz.12-13 Rejs statkiem wzdtuz Riwiery Meksykanskiej i rozrywki na poktodzie. Dz. 14 Puerto Vallartag, Meksyk. Dz. 15 Cabo San
Lucas, Meksyk. Relaks na Riwierze Meksykanskiej i czas wolny. Dz. 16 Na morzu. Dz. 17 Los Angeles, Kalifornia, USA. Wycieczka
po miescieipodréz do domu. Dz. 18 Przylot do Warszawy.

18 dni | Wylot z Warszawy 15/04 2023 | 17.998,"

Albanlu nieznana

Poznaj z nami ten zapomniany zakqtek Europy z
jego fantastyczng naturg i pieknymi starozytnymi
miastami oraz doskonatq kuchniq i winem.

Program wycieczki: Dz. 1 Warszawa - Tirana.
Wycieczka po stolicy Albanii i kolacjo powitalna.
Dz. 2 Tirana - Elbasan - Berat - Gjirokastra. Sojusz
albansko - chinski oraz miasto tysiecy okien.
Przejazd do Gjirokastra. Dz. 3 Gjirokastra. Wycieczka
po miescie, fortecao Argjiro i muzeum Ismaila
Kadaresa. Dz. & Gjirokastra - Saranda - Vlora.
LBtekitne Oko”, nadmorski kurort Saranda i wizyta

u lokalnej rodziny w Himara. Dz. 5 Vlora - Apollonia
- Dlrres - Szkodra. Rzymskie ruiny w Apollonia,
Dlrres iwizyta wwinnicy. Dz. 6 Szkodra - Virpazar

- Budva - Szkodra. Wycieczka do Czarnogory. Rejs
po jeziorze Szkoderskim i wizyta w Budvie. Dz.7
Szkodra - Kruja. Zwiedzanie miasta Szkodra, zamku
Kruja i Muzeumn Skanderbega. Dz. 8 Kruja - Tirana -
Warszawa. Czas wolny i wyjazd na lotnisko. Powrot
do Warszawy.

S dni | Wylot zWarszawy 03/10 2022

4*698:'

' BRAZYLIA

Rio de Janelﬁlé

ARGENTYIM qﬁ
3 URUGW‘U

b aumosﬁmﬁsﬁ
Z Buenos A|res do Rio de Janeiro

Niezapomniana wyprawa przez 3 najciekawsze kraje
Ameryki Potudniowej - Argentyne, Brazylie i Paragwaj.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Buenos
Aires. Dz. 2 Przylot do Buenos Aires. Zwiedzanie miasta
iopery Colon. Dz. 3 Buenos Aires. Zwiedzanie miasta,
degustacja wina i pokaz tanga podczas kolacji (opcja
dodatkowo ptatna). Dz. 4 Buenos Aires, Pampa, gauchos
ilunch naranczo (dodatkowo ptatne). Dz. 5 Buenos
Aires — Posadas - Encarnacion, Paragwaj. Wycieczka

do misji jezuitow wpisanej na liste zabytkow UNESCO.
Dz. 6 Encarnacion - lguazu Brazylia. Zwiedzanie okolic
tamy ltaipU no rzece Parana. Dz. 7 Wodospad lguaz(,
strona argentynska. Dz. 8 lguazu. Wodospady Iguazi po
brazylijskiej stronie. Rio de Janeiro. Dz. 9 Rio de Janeiro -
Gora Corcovado, Pomnik Chrystusa i zwiedzanie miasta.
Dz. 10 Rio de Janeiro. Rejs statkiem po zatoce Guanabara
iwizyta w szkole samby (wycieczka dodatkowo ptatna).
Dz. 11 Rio de Janeiro. Dzien wolny. Dz. 12 Rio de Janeiro.
Gtowa Cukru. Powrot do domu. Dz. 13 Przylot

do Warszawy.

13 dni | Wyloty z Warszawy 24/112022, 08/03,10/11 2023

0d13.798,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74
Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Kod reklamy: GW27

Nowos¢

Dooko{o Islandii - wulkany,
gejzery i lodowce

Program wycieczki: Dz. 1 Warszowa - Kopenhaga -
Keflavik. Przylot na Islandie i przejozd do Reykjaviku.
Dz. 2 Reykjavik — Zachodnia czesé wyspy. Zwiedzanie
Reykjaviku i Parku Narodowego bPingvellir. Dz. 3
Islandia Zachodnia — Akureyri. Wodospady, gorqgce
zrodta, fiordy w rejonie Nordland, konie

w Skagafiérdur, historia islandzkich sag

oraz Reykholt . Dz. 4 Akureyri- Wycieczka do
wodospaddw Dettifoss i Godafoss (wodospad
bogow). Fakultatywnie poranne safari na
obserwacje wielorybow. Dz. 5 Akureyri —Wschodnie
flordy. Ptasi raj w rezerwacie przyrody Myvatn,
wrzgce btotne katuze w Namaskard, Dimmuborgir
czyli ,czarne zamki” i miasto Egilsstadir. Dz. 6

Fiordy Wschodnie i Wybrzeze Potudniowe. Laguna
Jokulssarlon, lodowiec Vatnajokull i Park Narodowy
Skaftafell Dz. 7 Potudniowe wybrzeze - Reykjavik.
Okolice Vik, czarne plaze, wodospady Seljalandsfoss
i Skogafoss, gejzery i, ztoty” wodospad Gullfoss.

Dz. 8 Przelot Keflavik - Kopenhaga - Warszawa.

S dni | Wyloty zWarszawy 18/07,22/08 2023

od 8.698,"

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport zgodnie
Z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34190765.n
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Kryzys energetyczny

Nalezacy do Tauronu, wart 6 mld blok 910 MW
elektrowni Jaworzno w nocy ze Srody na czwar-
tek mial nieplanowany przestgj produkcyjny.
Przyczyna sa problemy z dostawami wegla. Ten klo-
pot majg tez inne elektrownie.

Tomasz Czoik
Arkadiusz Biernat

O przestoju w bloku 910 MW w nocy ze $ro-
dy na czwartek informuje Gieldowa Platfor-
ma Informacyjna. Wedltug portalu przyczy-
ng przerwania pracy byt brak paliwa”, czyli
w tym przypadku wegla kamiennego. Z we-
wnetrznego dokumentu raciborskiej firmy
Rafako, wykonawcy bloku, do ktérego do-
tart Business Insider, wynika, Ze w ostatnim
czasie w bloku dochodzilo do ,,szeregu nie-
planowych odstawieri urzadzen i ich awarii”.

,Sytuacja na bloku jest bardzo trudna ze
wzgledu na bardzo ograniczong podaz we-
gla na rynku i brak wystarczajgcych dostaw”
—mozna przeczyta¢ w piSmie.

Jak wynika z dokumentu, Tauron ma pro-
blemy z blokiem 910 MW z réznych przyczyn,
m.in. w zwigzku z ,,praktycznie catkowitym
zatrzymaniem wydobycia w kopalni Sobie-
ski, utrudniong produkcja w innych kopal-
niach, wojng w Ukrainie i embargiem nalo-
zonym na wegiel rosyjski”.

Z raportu wynika, Ze problemy z dostep-
nos$cia wegla ma wigkszo$¢ blokéw energe-
tycznych w kraju.

Kluczowe parametry wegla
~Problemy z mniejszg iloScig dostaw i jako-
Scig wegla zaczely sie od pierwszego tygo-

dnia maja 2022 r., gdy obserwowaliSmy po-
gorszenie jako$ci wegla nie tylko w zakresie
kaloryczno$ci, ale tez zwigzkéw, ktére zawie-
ra wegiel, a ktére w trakcie spalania i po jego
spaleniu oddzialujg negatywnie na sam pro-
ces spalania i na urzadzenia bloku. Zamawia-
jacy, ktory byl o tym informowany, réwniez
posiadat te wiedze, ktéra potwierdzaly takze
analizy wegla, ktére s wykonywane w labo-
ratorium zamawiajgcego. Wegiel, ktéry zo-
stal podawany na zasobniki, zawieral szereg
nieczystosci statych, ktére w ogéle nie powin-
ny mie¢ miejsca, co powodowalo szereg nie-
planowych odstawien urzadzeri i ich awarii,
co wplywalo na ograniczenia w mozliwosci
pelnego wykorzystania potencjatu bloku do
wykonania prac zgodnie z zalozonym har-
monogramem. PowyZsze okolicznosci zo-
staly udokumentowane” — czytamy w ko-
respondencji grupy Rafako.

O komentarz w sprawie raportu popro-
siliémy rzecznika firmy Rafako Jacka Balce-
ra. Nie chcial komentowac tresci dokumen-
tu ujawnionego przez Business Insider, ale
nie zaprzeczyl jego prawdziwosci. - Wyko-
nawca i zamawiajacy sa w statlym kontak-
cie, aby zapewni¢ sprawng prace bloku. Na
biezaco monitorujemy jako$¢ wegla trafiajg-
cego do bloku, bo dochowanie parametréw
wegla jest kluczowe dla bezawaryjnej pracy
kotla - przekonuje Balcer.

Z pros$ba o komentarz dotyczacy pracy
bloku 910 MW zwrdciliSmy si¢ tez do biura
prasowego Tauronu. Do momentu zamknie-
cia tego numeru ,,Wyborczej” nie otrzymali-
$my odpowiedzi.

Od kilku dni blok w Jaworznie nie pracu-
je na pelnych obrotach. To nie jest tajemni-
ca, bo informuja o tym dane rynku energii
elektrycznej Gieldowej Platformy Informa-
cyjnej. Dla przykladu: za jej pomoca 20 lip-
ca poinformowano, ze wystapi nieplanowa-
na niedostepnos$¢ produkcyjna od 21 lipca
(godz. 17) do 22 lipca (godz. 6).

Co ciekawe, obok klasycznej formutki
»przerwy spowodowanej warunkami eksplo-
atacji” jest réwniez dopisek o ,,braku paliwa”.

Blok 910 MW, czyli
inwestycja z problemami
Budowa bloku 910 MW to sztandarowa in-
westycja Prawa i Sprawiedliwo$ci w energe-
tyke i jedna z najwigkszych inwestycji reali-
zowanych w ostatnim czasie w Polsce. We-
dlug zapewnieri rzadu blok miat by¢ funda-
mentem polskiego systemu energetycznego.
Pierwotnym terminem zakornczenia war-
tego 6,2 mld z! przedsigwziecia mial by¢ ko-
niec 2019 r. Wielokrotnie przesuwano jednak
te date, m.in. z powodu renegocjacji umowy
pomiedzy Tauronem a wykonujgcym inwe-

Tauron ma problemy z blokiem
910 MW m.in. w 2wiqzku
2 zatrzymaniem wydobycia
w kopalni Sobieski, wojng
w Ukrainieiembargiemna
wegielrosyjski”

stycje konsorcjum Rafako-Mostostal Warsza-
wa oraz uszkodzenia jednego z elementéw
kotla podczas rozruchu na poczatku 2020 1.

Ostatecznie budowa bloku 910 MW w Ja-
worznie zakoriczyla sie 13 listopada 2020 r.
Zaledwie kilka miesiecy péZniej ulegt on jed-
nak awarii i zostal wylaczony z uzytku. Tau-
ron poinformowal wéwczas, Ze podczas po-
stoju bloku zdiagnozowano ,.konieczno$¢ na-
prawy istotnych elementéw kotta”. Harmono-
gram prac zaktadal pierwotnie, Ze blok zo-
stanie ponownie uruchomiony do 25 lutego
2022 r., ale Tauronowi i konsorcjum Rafako-
Mostostal nie udalo sie dotrzymac tego termi-
nu. Naprawa zakoriczyla si¢ 14 kwietnia 2022 1.

W elektrowniach brakuje wegla

Na Gieldowej Platformie Informacyjnej doty-
czacej rynku energii elektrycznej niemal kaz-
dego dnia mozna znaleZ¢ informacje o nie-
planowanym ubytku mocy w polskich elek-
trowniach. Najczesciej niedostepnos¢ pro-
dukcyjna jest ttumaczona wspomniang wy-
zej formulka: ,,przerwa spowodowana wa-
runkami eksploatacji”. Na ogot kryja si¢ za
nig braki wegla.

Potwierdzaja to Polskie Sieci Elektroener-
getyczne, gdzie ,elektrownie regularnie zgla-
szajg postoje blokéw z uwagi na niskie za-
pasy wegla kamiennego oraz potrzebe gro-
madzenia zapaséw na okres jesienno-zimo-
wy 2022/2023”. — W okresie jesienno-zimo-
wym mog3 sie pojawia¢ problemy z zaopa-
trzeniem blokéw w paliwo. Sektor wytwa-
rzania i jego otoczenie mobilizuja si¢ w ce-
Iu niezwlocznej odbudowy zapaséw, aby wy-
eliminowac ryzyko braku wegla w okresie,
gdy zapotrzebowanie na moc i energie elek-
tryczng jest najwyzsze — moéwi Beata Jarosz-
-Dziekanowska, rzeczniczka prasowa PSE.

Takie postoje zglaszaja m.in. elektrownie
w Rybniku i Opolu. — Okresowe odstawienia
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Temat

dnia

Kryzys energetyczny

blokéw sa zwigzane z mniejszym zapotrzebo-
waniem KSE na energie elektryczng oraz ko-
niecznoscig odbudowy zapaséw wegla kamien-
nego — potwierdza Sandra Apanasionek z PGE
Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna SA.

Jak dodaje, podstawg zaopatrzenia elek-
trowni PGE w wegiel kamienny sa polskie ko-
palnie, gtéwnie z Polskiej Grupy Gorniczej.
— Wszystkie elektrownie majg zakontrakto-
wane dostateczne dostawy paliwa na okres
Zimowy — zapewnia.

PSE podkreslaja, ze wedlug aktualnych
analiz, pomimo ubytkéw, w najblizszych
dniach bedzie zachowana odpowiednia re-
zerwa, ktéra pozwoli na bezpieczng prace
systemu elektroenergetycznego. — W razie
wystgpienia sytuacji nieprzewidzianych, ta-
kich jak awarie blokéw w elektrowniach, za-
potrzebowania wyzszego niZ prognozowane
lub niskiej generacji OZE, operator dysponu-
jenarzedziami niezbednymi do zachowania
stabilnych dostaw energii elektrycznych - sty-
szymy w PSE. @

¢ Elektrownia
Jaworzno.
Budowa bloku
910 MW to
sztandarowa
inwestycja PiS
w energetyke
FOT. TAURON

Ile kosztuje grzanie weglem, olejem, gazem
Wymienili kopciuchy,
denerwuja sie na doplaty do wegla

odjelisSmy wysilek,

wydali$Smy mndstwo

pieniedzy, aby eko-
logicznie ogrzewaé dom,
a teraz nikt nami si¢ nie in-
teresuje. Za to doplaca sie
do brudnego wegla - mé-
wi pani Danuta ze Sla-
ska. Alarmuje, Ze koszt
oleju opatlowego wzrdst
dwukrotnie.

Arkadiusz Biernat

Kiedy ceny wegla wystrze-
lity, rzad prébowat ratowaé
trudng sytuacje ceng gwa-
rantowang za tong opatu.
Kiedy przedsiebiorcy nie
weszli do programu z po-
wodu zbyt niskich rekom-
pensat i ryzyka doptaty do
interesu z wlasnych port-
feli, zaproponowano do-
datek w wysokosci 3 tys. zt
dla kazdego gospodarstwa
ogrzewanego weglem.
Szacuje sig, ze jest ich ok.
3 milionéw.

- A co z osobami, kt6-
re daly sie namowi¢ przez
panistwo do przejscia na
ekologiczne alternatywy?
Dlaczego im si¢ nie poma-
ga? — pytaja rozzloszczeni
mieszkancy.

»Datam sie namoéwié
na ekologie”
Do redakcji ,,Wyborczej”
zadzwonila poddenerwo-
wana mieszkanka woje-
wodztwa Slaskiego. Pa-
ni Danuta jest emerytka.
Wspdlnie z mezem miesz-
kajg w stumetrowym,
podpiwniczonym domu.
W 2008 roku - za namo-
wa panistwa, samorzadéw,
firm - ocieplila dom, wy-
mienila okna, a w kotlow-
ni zamontowala kociot
na olej opalowy. By-
la to bardzo popularna
i tania forma ogrzewa-
nia, z ktérej wtedy chet-
nie korzystaly tez insty-
tucje publiczne: szpitale,
przedszkola.

—Teraz przychodzi
nam za to stono zaptacic.
W ubieglym roku cena za

litr oleju wynosita 3,48 zl.
Nie bede juz wracaé¢ do
czasow, kiedy bylo jeszcze
taniej. To, co si¢ dzieje te-
raz, to przechodzi wszelkie
pojecie. Za litr oleju opalo-
wego trzeba zaplacié¢ 7 zl.
Nasz zbiornik miesci po-
nad 2 tysigce litréw. Nie-
trudno policzy¢, Ze mu-
simy teraz znaleZ¢ ok.

15 tys. zl na opal — alarmuje
pani Danuta.

Cena oleju opatowego
zaczela gwaltownie wzra-
sta¢ w tym samym czasie,
co ceny innych surowcéw,
czego powodem jest m.in.
atak Rosji na Ukraine.

- Czy damy rade? Nie
wiem. Wyzszej emerytu-
ry nie dostane. Moze kre-
dyt? Z temperatury za bar-
dzo nie ma co schodzi¢, bo
to ok. 22 stopni, takze upa-
16w nie bylo — dodaje pani
Danuta.

Ma zal do rzadu, Ze po-
dobnie jak osoby grzejace
pelletem, tak i te ogrzewa-
jace olejem opalowym po-
zostaly bez pomocy.

Na poczatku roku, pomi-
mo poprawki Senatu,
Sejm nie zgodzil si¢ na ob-
nizke VAT-u na olej opa-
towy (obnizka dotyczy-

la m.in. gazu i energii
elektrycznej).

- Dalam si¢ naméwic
na ekologie, a teraz nie sta¢
mnie na ogrzewanie. Za
to doplacamy do brudne-
go wegla. Wyszlam na kre-
tynke. Bo lepiej przez te
lata byto pali¢ tanim we-
glem i tru¢ Srodowisko. Te-
raz nawet doplacono by
mi do jego zakupu. Szcze-
rze? Nie chce zadnych do-
plat, bonéw. Wystarczy, Ze
zostanie obnizony podatek,
a producenci obnizg mar-
zg. To przeciez panstwo-
we spotki chwalgce sie mi-
liardami zlotych docho-
du. Tylko i az tyle. O nas,
ogrzewajacych olejem opa-
towym, nikt nie moéwi. Sly-
cha¢ tylko o tym weglu, od
ktérego mieliSmy odcho-
dzié, a caly czas do niego

doplacamy - koriczy nasza
rozmoéwcezyni.

Parnstwo doptaci

do zakupu wegla
Jeszcze rok temu tone we-
gla Polacy kupowali za
mniej wiecej 1 tys. zt. Przed
zblizajacym sie sezonem
grZewczym sg zmusze-

ni siegna¢ glebiej do port-
feli. Po wybuchu wojny

w Ukrainie i wprowadze-
niu przez Polske w polo-
wie kwietnia embarga na
rosyjski wegiel na polskim
rynku brakuje opatu. Tam,
gdzie mozna go kupi¢, cze-
sto trzeba zaplaci¢ dwa-
-trzy razy drozZej niz przed
rokiem. A prognozy ceno-
we na jesieni sg jeszcze bar-
dziej pesymistyczne.

Po nieudanej probie la-
godzenia kryzysu przez
rzad za pomocg rekom-
pensat i gwarantowanej ce-
ny wegla najnowszy pro-
jekt zaklada wyplate jedno-
razowego dodatku w wyso-
kosci 3 tys. zl, co i tak jest
kropla w morzu potrzeb.

Poza ceng jest jeszcze
inny powazny problem,
wegla dla gospodarstw do-
mowych fizycznie brakuje
w Polsce, czego najlepszym
potwierdzeniem jest pole-
cenie premiera Morawiec-
kiego. W potowie lipca po-
lecil spétkom skarbu pani-
stwa zakup i sprowadzenie
w trybie pilnym 4,5 min t.

Dodatek ma przystugi-
wac ogrzewajacym domy
kotlami na wegiel, i to nie-
zaleznie od dochodéw oraz
tego, czy dana osoba juz

zakupila lub nie opal na zi-
me. Wnioski przyjmowa-
ne beda w urzedzie gmi-
ny, a wyplata dodatku we-
glowego nastgpi w ciggu
miesigca. Budzet paristwa
przeznaczy na program
11,5 mld zt.

Doptata do gazu
zbudzetu panstwa
Kilka dni temu rzad przyjat
projekt ustawy dotyczacy
bezpieczeristwa gazowego.
Zaklada on przedluzenie
do korica 2027 roku obo-
wigzywania taryf na sprze-
daz gazu dla gospodarstw
domowych i innych wraz-
liwych odbiorcéw i strate-
gicznych instytucji pozyt-
ku publicznego (np. szkoly,
szpitale).

- Taryfy gazowe be-
da objete ochrong, tak jak
do tej pory. Bedzie mozna
z budzetu panstwa dopla-
cac¢ do taryf, aby ceny gazu
nie byly podwyzszane,
jak to wynika wprost
z uwarunkowarn rynko-
wych, ale Zeby mozna bylo
poprzez specjalne mecha-
nizmy panstwowe zabez-
pieczac przed wzrostem
cen gazu dla konsumen-
téw — powiedzial kilka dni
temu rzecznik rzadu Piotr
Miiller.

To zielone $wiatlo dla
pomocy publicznej, ale nie
jestdo korica pewne, ile
—w kontekscie rosngcych
cen gazu na rynkach swia-
towych — budzet paristwa
bedzie w stanie wzig¢ na
siebie ewentualnych kosz-
téw, aby ostatecznie zabez-
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» Mario Draghi (w srodku) w czwartek
oficjalnie przekazat wiadomosé o dymisiji
prezydentowi Mattarelli, ktéry ja przyjat

i postanowit, ze odtad rzad — na czele
ktorego pozostanie Draghi — moze admini-
strowacé tylko biezacymi sprawami

Pierwsi w ltalii

PROC.

* poparcia maja Bracia Wloscy Giorgii
Meloni — wedtug najnowszych sondazy sa
obecnie pierwszym ugrupowaniem w kra-
ju. To antyimigrancka, eurosceptyczna
partia, spadkobierczyni postfaszystow-
skiego Wtoskiego Ruchu Socjalnego

Bartosz Hlebowicz

Weczoraj rano premier Mario Draghi poin-
formowal wloska Izbe Deputowanych o swo-
jej rezygnacji. Uznal, Ze nie moze inaczej po-
stapié, bo w $rode wieczorem wieksza czeséé
rzadowej koalicji odméwila mu wotum za-
ufania. ,Za” glosowaly jedynie centrolewico-
wa Partia Demokratyczna i mniejsze ugrupo-
wania centrowe oraz lewicowe. W glosowa-
niu nie wziely udziatu pozostate wieksze klu-
by w Senacie i zarazem w rzgdowe;j koalicji:
Ruch 5 Gwiazd, Liga Mattea Salviniego oraz
Forza Italia Silvia Berlusconiego.

Kryzys we Wloszech rozpoczal si¢ w ze-
szlym tygodniu od decyzji Ruchu 5 Gwiazd.
Partia nie wzigla udzialu w glosowaniu nad
rzagdowym dekretem o pomocy obywate-
lom i przedsiebiorstwom w obliczu kryzy-
su spowodowanego wojng w Ukrainie. Glo-
sowanie bylo polgczone z wotum zaufania.
W srode na prosbe prezydenta Sergia Mat-
tarelli odbylo sie ponowne glosowanie nad
przyszloscig premiera. Absencja populi-
stycznych partii koalicyjnych sprawila, ze
Draghi formalnie otrzymal wotum zaufa-
nia, ale zdobywajac zaledwie 95 z 315 glo-
séw. Stalo sie jasne, Ze nie ma juz za nim
wiekszosciowej koalicji.

Mario Draghi w czwartek oficjalnie prze-
kazal wiadomos¢ o dymisji prezydentowi
Mattarelli. Ten ja przyjal i postanowil, Ze od-
tad rzad — na czele ktérego pozostanie Dra-
ghi — moze administrowa¢ tylko biezacymi
sprawami. Nastepnie, zgodnie z konstytu-
cja, prezydent przyjal u siebie marszatkéw
- najpierw Senatu, potem Izby Deputowa-
nych. Poinformowatl ich o rozwigzaniu par-
lamentu. Przyspieszone wybory odbeda sie
25 wrzesénia. — To bylo nieuniknione, nie bylo
perspektyw na utworzenie nowej wiekszosci
rzadzacej. Pokazaly to dyskusja i glosowanie
w Senacie, a takze sposob, w jaki sie odbyto
—o$wiadczyl prezydent.

Jak poddat dziennik ,.La Repubblica”, Dra-
ghi oznajmitl: - Mamy jeszcze czas na poze-
gnania, teraz wracamy do pracy. W czasie,
ktéry nam pozostal, musimy nadal stawié¢
czola pandemii, wojnie w Ukrainie, inflacji
i rosngcym kosztom energii.

Rosnie popularnosé Draghiego

i krytykujacej go Meloni

Wedlug najnowszych sondazy pierwsza
partig we Wloszech sg Bracia Wloscy (po-
nad 22 proc.) Giorgii Meloni. Jest to anty-
imigrancka, eurosceptyczna partia, spad-
kobierczyni postfaszystowskiego Wtoskie-
go Ruchu Socjalnego, nalezaca z polskim
Prawem i Sprawiedliwoscig do Sojuszu Eu-
ropejskich Konserwatystéw i Reformato-
réw. Byla to jedyna z wiekszych partii wlo-
skich, ktéra pozostawala w opozycji do rzg-
du Draghiego (a wiec i wlasnych sojuszni-
kéw na prawicy: Ligi i Forza Italia), stale
go krytykujac.

4
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Co czeka Wilochy

Gabinet Mario Draghiego, ktory rozpoczal we Wloszech wielkie reformy, bedzie
zarzadzal jedynie biezacymi sprawami. Zapowiedziane na 25 wrzeSnia przyspieszone
wybory moze wygrac partia o faszystowskich korzeniach.

Drugie miejsce — nieco ponizej 22 proc.
- zajmuje wspierajaca do konca Draghiego
Partia Demokratyczna, trzecie — Liga Salvi-
niego (ponizej 15 proc.), nastepne — Ruch
5 Gwiazd (11 proc.) i Forza Italia (niecale
9 proc.). Oznacza to, Ze spore szanse na rzg-
dzenie Wlochami od jesieni mialaby prawi-
cowa koalicja Bracia Wloscy-Liga-Forza Ita-
lia, z Giorgiag Meloni jako premierem. Ewen-
tualnie z Salvinim, jesli do tego czasu zdola
przeskoczy¢ ja w sondazach.

Sondaze pokazujg tez, Zze w czasie dni kry-
zysu wzroslo zaufanie obywateli do premiera
Draghiego -z niecalych 48 do ponad 52 proc.
(zaufanie dla bylego premiera Giuseppe Con-
tego spadto z 27 do 22 proc.).

Zbyt trudna

sztuka rzadzenia

—Najgorszy byt aplauz ze strony tych, ktérzy
doprowadzili do kryzysu tego rzadu — oce-
nil Enrico Letta, szef Partii Demokratycz-
nej. — Wezoraj parlament wystgpit przeciw
krajowi, ale nie caly. My pokazalismy, Ze je-
steSmy czescig instytucji, ktére dbaja o pan-
stwo, a nie partykularne interesy.

—Draghi odchodzi ze sceny w sposéb naj-
gorszy z mozliwych. Godny dla niego, bo od-
zyskuje swoje oblicze ,,apolitycznego techni-
ka”, ale zawstydzajacy dla Wloch, ktére po-
niosg tego koszty — ocenia Massimo Gianni-
ni, redaktor naczelny ,La Stampy”.

Stefano Feltri, naczelny liberalnego dzien-
nika ,,Domani”, zauwaza, Ze zaledwie kilka
miesiecy temu partie koalicyjne nie chcialy
pusci¢ Draghiego do palacu prezydenckie-
go, ttumaczac, Ze musi dokoriczy¢ reformy,
i zmusily zmeczonego Sergia Mattarelle do
objecia drugiej kadencji. Teraz zas ,wyrzuca-
ja Draghiego w najgorszy mozliwy sposéb”.

Zdaniem Feltriego Wlosi powinni uswia-
domi¢ sobie trzy kwestie: ,Wraz z zenujg-
cym wystepem Contego podczas kryzysu
zakoriczyla sie faza populizmu i protestéw.
Po drugie, nadchodzi nowa prawica, ktdrej
twarza jest Giorgia Meloni i ktora rywalizu-
jezLiga o to, kto posiada najgorszych ludzi:
od dumnych nazistéw, bezwstydnych oszu-
stéw po typy z wigksza liczbg wyrokéw niz
gloséw poparcia. Po trzecie, w obszarze cen-
trolewicowym nie wystarczy przedstawic si¢
jako partia odpowiedzialnosci, »zesp6t Dra-
ghiego«. Albo centrolewica przedstawi ra-
dykalne propozycje, albo kierownictwo PD
bedzie wspoélodpowiedzialne za zwyciestwo
najgorszej odmiany prawicy”.

»NYT”: Upada jeden

z najlepszych wioskich rzadéw
Jason Horowitz komentuje w ,,New York Ti-
mesie”: ,,W obliczu zblizajgcych sie¢ wyboréw
wloskie partie postanowily rozwali¢ to, co po-
wszechnie uwazano za jeden z najbardziej sta-
bilnych, skutecznych i wplywowych wtoskich

Rryzys we Wioszech rozpoczql sie w zeszlym tygodniu od decyzji
Ruchu 5 Gwiazd. Partia nie wzieta udziatu w glosowaniu nad
rzqdowym dekretem o pomocy obywatelom i przedsiebiorstwom
w obliczu kryzysu spowodowanego wojng w Ukrainie.
Glosowanie bylo potgczone z wotum zaufania

rzadéw od wielu lat, aby sprobowac uzyskaé
przewage polityczna i przeja¢ wladze dla sie-
bie. Upadek rzgdu Mario Draghiego to dru-
zgocacy cios zaréwno dla Wloch, jak i Europy.
Juz w czwartek rynki finansowe negatywnie
reagowaly na zblizajace sie odejécie Draghie-
g0, bylego prezesa Europejskiego Banku Cen-
tralnego, ktéry pomogt uratowac euro i ktory
sitg swojej wiarygodnosci zwiekszyt zaufanie
inwestoréw do swojego zadluzonego kraju”.

Zdaniem Horowitza pod rzadami Dra-
ghiego Wlochy zaczely odgrywac znacznie
wiekszg role w Europie. Draghi ,,przekonat
kraj, historycznie bliski i zwigzany gospo-
darczo z Rosja, do zajecia zdecydowane-
go stanowiska w sprawie zbrojnego popar-
cia dla Ukrainy. Dzi¢ki niemu Wlochy ode-
graly gléwna role w uznaniu wniosku Kijo-
wa o czlonkostwo w Unii Europejskiej oraz
w potepieniu rosyjskiej agresji i ukaraniu
Moskwy sankcjami”.

Publicysta ,,NYT” przypomina, ze wielu
zwolennikéw Draghiego twierdzilo, iz ,,po-
dany przez niego zastrzyk stabilnosci i kom-
petencji we wloskiej polityce, a takze umiar-
kowanie niezbedne do wspélpracy w rzadzie
jednosci narodowej uodpornily kraj na po-
pulistyczng gorgczke. Tymczasem Wlochy
stajg przed wyborami, w ktérych najpopu-
larniejszy polityk — Giorgia Meloni — przewo-
dzi partii o neofaszystowskich korzeniach”.

Partie Forza Italia opuszcza
kolejny wazny polityk

Nastepny byly minister z Forza Italia opusz-
cza szeregi partii Berlusconiego. Przedwczo-
raj uczynila to Mariastella Gelmini, minister
spraw regionalnych, wczoraj w jej Slady po-
szedl Renato Brunetta — szef resortu admi-
nistracji publicznej.

,Nie glosujac za zaufaniem dla Draghiego,
Forza Italia zdradzita swoja historie i warto-
$ci, ktére wyznawala. To nie ja odchodze, to
Forza Italia opuscila samg siebie” — napisat
Brunetta w nocie zacytowanej przez agen-
cje ANSA.

FOT. GREGORIO BORGIA / AP

2RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 22 lipca 2022

Swiat

Lawrow i nowa geografia wojny

Szef MSZ Rosji Siergiej Lawrow grozi, ze Moskwa
bedzie podbija¢ kolejne regiony Ukrainy. Kreml ,,nie
wyklucza” negocjacji, ale im dtuzej Kijow i Zach6d beda
z tym zwlekad, ,tym trudniej bedzie sie dogadac”.

Wactaw Radziwinowicz

Minister Lawrow w Srodowym wy-
wiadzie, ktérego udzielit wslawio-
nej szczeg6lnie paskudnymi medial-
nymi falszywkami szefowej Russia
Today Margaricie Simonjan, oglosil,
ze Moskwa zmienila ,geografie woj-
skowej operacji specjalnej”. Teraz jej
celem nie jest juz, jak rzekomo bylo
na poczatku, podbicie wschodnio-
ukrairiskich obwodéw donieckie-
go i luganskiego, lecz takze cher-
sonskiego, zaporoskiego i ,,szere-
gu innych terytoriow”.

W lutym, kiedy zaczela si¢ agre-
sja, nikt nie méwil, Ze jej celem jest
wylacznie opanowanie dwéch regio-
noéw - czesciowo zajmowanych od
2014 r. przez separatystyczne, stero-
wane z Moskwy ,,republiki ludowe”.
Kreml nie zakreslal Zadnych kon-
kretnych granic, do ktérych miala-
by dojs¢ jego armia, lecz zapowia-
dal, Ze sila ,,zdenazyfikuje” i ,zde-
militaryzuje”, czyli zajmie, caly s3-
siedni kraj.

Teraz wiec Lawrow z da-
ta wsteczng oglasza rzekomy cel
wojny, by uznaé, ze jest on juz
nieaktualny.

Winge za zaborczy apetyt Rosji
gléwny dyplomata kraju zwala na

Zachod, bo walczaca z agresjg Ukra-
ine wyposaza w nowoczesne, coraz
bardziej dalekosi¢zne rodzaje bro-
ni, ktérym armia rosyjska nie ma co
przeciwstawic.

A skoro Ukrairicy mogg strzela¢
coraz dalej i celniej, to Rosjanie mu-
sz3, zdaniem Lawrowa, odepchna¢
ich jak najdalej od swoich granic
—tak by nie byli w stanie atakowac
celéw w Rosji.

Pieskow tagodzi
wypowiedz kawrowa
Moskwa jednak nie mogtaby po-
przesta¢ na ochronie tylko swoich
terytoriéw, bo bytaby réwniez zmu-
szona zadba¢ o bezpieczeristwo tych
obszaréw, ktére sobie podporzad-
kuje w wyniku operacji militarne;j.
Tak wiec po zajeciu na przyklad ob-
wodu mikolajowskiego bedzie zmu-
szona stworzy¢ i dla niego ,,strefe
bezpieczeristwa”, okupujac cho¢by
obwody odeski czy kirowohradzki.
Ale potem i dla nich trzeba bedzie
zmontowac otuline, a wiec iS¢ cho¢-
by na Poltawe.

Popularny dziennik , Moskow-
skij Komsomolec” ttumaczy wiec
milionom czytelnikéw, ze w efek-
cie z Ukrainy ,,zostanie co najwy-
zej klaczek”.

o Szef rosyjskiego MSZ Siergiej Lawrow roT. wiLLY KURNIAWAN / AP

Jastrzebi ton ministra w czwar-
tek rano lagodzil Dmitrij Pieskow,
rzecznik Putina, ttumaczgc, ze ani
jego szef, ani minister nie wyklucza-
ja jednak negocjacji pokojowych.

Rzeczywiscie Putin jeszcze dwa
tygodnie temu zapewnial szeféw
frakcji w swoim parlamencie: ,,Nie
uchylamy sie od rozméw, ale ci, kt6-
rzy ich unikaja, musza wiedzie¢, ze
im dalej, tym trudniej bedzie si¢
z nami dogada¢”.

Putin sygnalizuje, Ze jest gotéw
do negocjacji na swoich warunkach
i zalezy mu na czasie.

Front stoi
Wybdér miedzy wojng a dyploma-
cja zalezy od tego, jaka oceng sytu-
acji na frontach przedstawig swo-
im przywodcom dowddcy i eksper-
ci wojskowi.

Generalowie rosyjscy sa pelni
wojennego animuszu. Domaga-
ja sie intensyfikacji dziatan bojo-
wych. Minister obrony Siergiej Szoj-
gu przeprowadza inspekcje jedno-
stek na pierwszej linii, szykujac je
do ofensywy na calym, liczacym po-
nad 1200 km froncie. Im predzej by
do niej doszlo, tym — zdaniem ge-
neraléw — lepiej. Obawiajg sie, ze
kolejne dostawy zachodniej bro-
ni dla Ukrairicéw, kolejnych wy-
rzutni HIMARS czy nowych, bija-

cych na 300 km systeméw rakie-
towych M270 mogg istotnie zmie-
ni¢ uklad silk.

Tymczasem front stoi. Rosyjski
sztab generalny nie informuje o no-
wych zdobyczach terytorialnych.
Przyznaje, Ze przeciwnik skutecznie
niszczy krytyczne dla zaopatrzenia
armii magazyny na zapleczu frontu.

~Patriotycznie” nastawiona czes$¢
rosyjskiej opinii publicznej —sadzac
po tym, co wyraza w mediach spo-
teczno$ciowych —jest kategorycznie
przeciwna wszelkim ustepstwom.
Bardzo Zle przyjela ucieczke Rosjan
z Wyspy Wezowej, oddanie Ukra-
inie wzietych do niewoli kilkudzie-
sieciu obroricéw Azowstalu, kazda
wymiang cial poleglych.

Dowddcy ukrainscy twierdzg,
Ze wierzg, iz juz wkroétce dzieki no-
wym dostawom broni armia nabie-
rze mocy pozwalajacej jej na przy-
stapienie do kontrofensywy, a wte-
dy to Kijéw bedzie méwic o ,,nowej
geografii wojny”.

Przebieg wojny zalezec¢ bedzie
od tego, jak dowddcy i ich politycz-
ni przelozeni beda ocenia¢ swoje si-
ly. Jej wynik - od tego, jak rzetelna
i uczciwa bedzie to ocena.

Rosyjski sztab generalny nie informuje o nowych
zdobyczach terytorialnych. Przyznaje, e przeciwnik
skutecznie niszczy krytyczne dla zaopatrzenia armii

magazyny na zapleczu frontu

Trasa nowych mozliwosci juz gotowa

Niebawem w Krakowie kierowcy, pasazerowie komunikacji miejskiej oraz rowerzysci zaczna korzystac z Trasy tagiewnickiej
i powstatej w jej ramach nowej trasy tramwajowe;j.

W czerwcu zakonczyty sie prace budowlane na Trasie
tagiewnickiej, ktora jest pierwszym elementem Ringu
Krakowskiego. Ma on za zadanie przeprowadzenie ru-
chu miedzydzielnicowego z ominieciem centrum Kra-
kowa i powigzanie go weztami z ruchem lokalnym tak,
by minimalizowac¢ utrudnienia drogowe - méwi Ma-
riusz Pigtkowski Prezes spotki Trasa tagiewnicka SA.

Realizacja kontraktu, za ktéry odpowiadata spoétka
rozpoczeta sie 17 marca 2017 roku i byta mozliwa
dzieki wspotpracy Miasta Krakowa z Unig Europejska
oraz europejskimi i krajowymi instytucjami finanso-
wymi. Prace prowadzone w rejonie tzw. Biatych Mérz
byty bardzo wymagajace, ze wzgledu na warunki te-
renowe, konieczno$¢ wydobycia i usuniecia 470 tys.
metrow szesciennych zwatowiska po bytych zakta-
dach Solvay. Wyzwaniem dla inzynierow byto takze
przetozenie koryta rzeki Wilgi czy prowadzenie prac
w rejonie ul. Zakopianskiej przy jednoczesnym utrzy-
maniu ruchu kotowego i kolejowego.

- W trakcie prac przyszto nam sie mierzy¢ z bardzo
trudnymi warunkami hydrogeologicznymi, nie sprzy-
jata nam takze pogoda, a opady doprowadzity do zala-
nia czesci placu budowy. Na krotki okres czasu prace
wstrzymata takze pandemia koronawirusa, a dodatko-
we trudnosci podczas realizacji kontraktu spowodo-
wata wojna w Ukrainie i zwigzane z tym przerwanie
tancucha dostaw, wzrost cen materiatéw budowla-
nych i odptyw czesci pracownikéw - wylicza Krzysz-
tof Migdat (Inzynier Kontraktu), dodajac, ze mimo
tych trudnosci Trasa zostata zrealizowana w niespetna
4 lata. W tym czasie zrealizowano odcinek drogowy
o dtugosci 3,5 km z czego ok. 2 km prowadzone jest
w tunelach, 1,7 km trasy tramwajowej, 5 weztéw dro-

gowych, 5 km infrastruktury rowerowej oraz rozlegte
tereny rekreacyjne.

Trasa tagiewnicka to inwestycja kluczowa dla ko-
munikacji tramwajowej potudniowych  dzielnic
Krakowa. Powstata w jej ramach inwestycja popro-
wadzona zostata od petli tramwajowej Kurdwanodw,
ktéra w ramach zadania zostata przebudowana, dalej
wzdtuz rzeki Wilgi miedzy sanktuariami Bozego Mi-
tosierdzia i $w. Jana Pawta Il, by witaczy¢ sie w takze
zmodernizowang trase taczaca tagiewniki z Borkiem
Fateckim. - Dzieki nowej trasie tramwajowej znacza-
co skraca sie podréz komunikacja miejska, zwtaszcza
dla podrézujacych z Kurdwanowa w rejon Kampusu
UJ na Ruczaju - wyjasnia Migdat
i dodaje, ze korzysci odczuja
takze pasazerowie miejskich au-
tobuséw dzieki powstatym przy-
stankom i buspasom.

Trasa tagiewnicka poza uspraw-
nieniem ruchu miedzydzielnico-
wego spetnia takze oczekiwania
lokalnej spotecznosci. Bardzo
waznym elementem s3 tereny
rekreacyjne z boiskami, skate-
parkami czy sitowniami powstate
nad uktadem drogowym w rejo-
nie ul. Zbrojarzy, czy stworzenie
parkowego charakteru obszaru
miedzy dwoma sanktuariami.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Krakéw na budowe nowej linii tramwajowej, ktéra po-
lepszy jako$¢ transportu zbiorowego pomiedzy potu-
dniowymi rejonami miasta otrzymat dofinansowanie
dla projektu pn. ,Budowa linii tramwajowej wzdtuz
Trasy tagiewnickiej” z unijnego Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko w ramach Dziata-
nia 6.1 ,Rozwdj publicznego transportu zbiorowego
w miastach” - przypomina Marcin Korusiewicz, Wice-
prezes spotki Trasa tagiewnicka SA.

Koszt budowy Trasy tagiewnickiej to niespetna
681 min zt netto. Wysokos$¢ dofinansowania UE
na realizacje linii tramwajowej wynosi 97,56 min zt.

Unia Europejska
Fundusz Spajnosci

REKLAMA 34192375
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Cosadzimy

o wspieraniu
uchodzcow
z Ukrainy

Uchodzcy ukrainscy powinni mie¢ taki sam dostep do

opieki medycznej jak Polacy -

uwaza dwie trzecie badanych.

Ale do $wiadczen finansowych juz niekoniecznie.

Anita Karwowska

0Od 24 lutego, kiedy Rosja zaatakowala Ukra-
ine, do Polski przyjechalo ok. 5 mIn Ukrain-
céw, z ktérych do dzis jest tutaj ponad 2 min.
Po pierwszych tygodniach spontanicznej, or-
ganizowanej przez obywateli pomocy parla-
ment przyjal specustawe, ktéra okreslita wa-
runki pobytu uchodZcéw w Polsce i ich prawa.
To m.in. mozliwo$¢ korzystania z bezplatne-
go leczenia w publicznej ochronie zdrowia,
darmowa edukacja, dostep do rynku pracy
oraz $wiadczenia pieniezne, m.in. 500+ na
dziecko czy dofinansowanie zlobka.

Po pieciu miesigcach wojny w Ukrainie fir-
ma badawcza Kantar Public zapytala Polakéw,
w jaki spos6b powinnismy pomaga¢ uchodz-
com ukrainskim i czy sa limity dla tego wspar-
cia. ,Wyborcza” jako pierwsza opisuje wyni-
ki badania przeprowadzonego dla organizacji
pozarzadowej Free Press for Eastern Europe*.

Za duzo sSwiadczen

Na pytanie, czy uchodZcy ukrainiscy powin-
ni mie¢ taki sam dostep do opieki medycz-
nej jak Polacy, 65 proc. badanych odpowie-
dzialo twierdzaco. Przeciwnego zdania jest
co piaty badany. O prawie do réwnego doste-

pu do lekarzy moéwig czesciej starsze osoby,
w grupie ponizej 35. roku zycia taki poglad
ma tylko nieco ponad potowa ankietowanych.

— W Polsce dostep do opieki zdrowotnej
jest niewystarczajacy, pogorszyl si¢ w czasie
pandemii, a przybycie uchodZcéw jeszcze go
oslabito. To, Ze az 65 proc. Polakéw uwaza, ze
Ukrairicy powinni mie¢ taki sam dostep do
opieki zdrowotnej, mozna odczytac jako hoj-
no$¢ — méwi dr Jowita Raziriska z Kantara.

Znacznie wiecej watpliwosci budzg kwe-
stie finansowe. 43 proc. badanych jest zda-
nia, ze uchodzcy otrzymujg za duzo $wiad-
czen pienieznych. 35 proc. mysli odwrotnie
— to gléwnie osoby z wyzszym wyksztalce-
niem, z wiekszych miast, ktére podzielg tez
poglad, Ze obecnos$¢ uchodzcéw w Polsce
przyniesie korzysci spoleczne i gospodarcze.

Autorzy raportu przywoluja réowniez
twierdzenia ankietowanych z badania jako-
Sciowego. Przeplatajg sie w nim skrajne opi-
nie i obserwacje — od pelnych empatii i goto-
wosci pomocy i dzielenia sie, po zniecierpli-
wienie czy wrecz wécieklosé na panstwo, kt6-
re w odczuciu cytowanych oséb zbyt hojnie
pomaga ,,obcym”, wydajac ,,nasze podatki”.

Wedlug dr. Tomasza Sobierajskiego, socjo-
loga z Uniwersytetu Warszawskiego, scep-

tycyzm wobec $wiadczen finansowych dla
uchodZcéw bierze sie z coraz trudniejszej sy-
tuacji ekonomicznej, w ktérej sie znajdujemy.
—Duza akceptacja podzielenia si¢ opieka zdro-
wotng wynika z tego, Ze pienigdze, ktére na nig
plyna, nie s3 namacalne. Inaczej jest w przy-
padku finansowych benefitéw dla ukrairiskich
uchodzZcow — te sg policzalne. I szczegdlnie
wazne teraz, kiedy miliony Polakéw biednieja
wskutek galopujacej inflacji i fatalnie prowa-
dzonej polityki fiskalnej paristwa — ttumaczy.

Przeciwnicy réwnego dostepu do lecze-
nia dla Polakéw i Ukrairicéw argumentuja,

Wedtug dr. Tomasza
Sobierajskiego, socjologa
z Uniwersytetu Warszawskiego,
sceptycyzm wobec Swiadczen
Sinansowych dla uchodzcow
bierze si¢ z coraz trudniejszej
sytuacji ekonomicznej, w ktorej
sie znajdujemy

ze ochrona zdrowia bedzie jeszcze bardziej
przeciazona, a kolejki do lekarzy si¢ wydtuza.
Wedtug resortu zdrowia fala uchodzcéw nie
doprowadzita do wstrzymania lub ogranicze-
nia przyjeé¢ pacjentéw —wynika z informacji
przekazanej rzecznikowi praw obywatelskich.

Na leczenie ukrainskich pacjentéw otwo-
rzyly sie réwniez prywatne lecznice. Jak pod-
liczyl LUX MED, od poczatku wojny jego le-
karze pomogli 100 tys. Ukraificéw. Jednocze-
$nie kilkuset ukrairiskich medykéw zlozyto
tam podania o przyjecie do pracy.

Goscinnos¢ pod warunkami
Konkluzjg badania Kantara jest stwierdze-
nie, Ze mimo wielkiej solidarnosci, jaka pol-
skie spoteczeristwo okazalo wobec Ukraini-
c6w, goscinno$¢ ma swoje granice. — Poma-
gajmy, badZmy otwarci i przyjazni, ale za-
chowajmy w tym wszystkim zdrowy rozsa-
dek - méwi jeden z badanych.

+Zadna z ankietowanych oséb nie wyra-
zila pogladu, Ze goscinno$¢ polega na two-
rzeniu warunkdéw jak w domu. Wobec tych,
ktorzy przyjezdzaja na krécej, nie oczeku-
je sie wejscia w spoleczeristwo, ale respek-
towania tutejszych zasad i prawa” - czyta-
my w badaniu.

W Pcimiu szukaja sklepu prezesa

—-Wszyscy szukaja tu tego
sklepu w stylu amerykariskim,
o ktorym moéwil Jarostaw
Kaczynski. I nikt go nie moze
znalez¢ - méwiag w Pcimiu.

O sklepie i innych cudach prezes PiS
méwit w Gréjcu. A cudotwdrcag we-
dlug niego ma by¢ Daniel Obajtek,
dzi$ prezes Orlenu, a wczesSniej wojt
malopolskiego Pcimia. I to wlasnie
jako wdjt tej niewielkiej gminy ko-
o Myslenic mial on wedle prezesa
PiS dokonywac¢ cudéw.

—Mamy w Polsce takiego niezwy-
klego czlowieka. Nazywa si¢ Daniel
Obajtek. Zanim zostal szefem jedne-
go i drugiego koncernu, byl wéjtem
gminy Pcim. Ot6Z on w tej gminie
dokonywat cudéw - oglosil w Gréjcu
Kaczyniski. — Otworzyl réznego ro-
dzaju przedsiewziecia produkcyjne,
gdzie panie, ktére mialy doswiad-
czenie gospodyn domowych, produ-
kowaly rézne rzeczy, produkuja da-
lej, sprzedawaly — dos¢ mgliscie ry-
sowal sukcesy Obajtka prezes PiS.

Ale prawdziwg bombe odpalit
p6Zniej. — Stworzyl jedyny do tej
pory w Polsce sklep w stylu amery-
kariskim, gdzie mozna wjechac sa-
mochodem i prosto z samochodu
kupowad, braé z pétek. W Stanach
jest duzo takich sklepéw, w Europie
to nie jest specjalnie rozpowszech-
nione, a w Polsce jest do tej pory je-
dyny taki sklep — obwiescil prezes
rzadzacej partii. I dodak — Zbudo-
wal potezng sie¢ drég rowerowych,
stworzyl Ztobek i przedszkole w kaz-
dej wsi, wykorzystujac do tego réz-
ne pomieszczenia.

— To nie ma nic wspdélnego
z prawda. Kolejna bujda - zZyma
sie Marek Sowa, posel Koalicji Oby-
watelskiej z Malopolski. - W Pcimiu
wszyscy szukaja tego sklepu i nic.
Sam nie wiem, o jakim sklepie mo-
wil Kaczyniski — dodaje.

Pojechali$my do Pcimia tro-
pem slow prezesa PiS. PytaliSmy
mieszkanicéw o slynny juz ,.sklep
w stylu amerykanskim”. Ale ci
nie kryli zdziwienia. — Pierwszy

raz stysze o czyms$ takim — méwili
nasi rozmoéwcy.

— Jedyne sklepy, jakie tu mamy,
to Lewiatan i te mniejsze, lokalne
—rozkladali bezradnie rece.

Adam Padlikowski, byly wdjt
Pcimia i poprzednik Obajtka, ma
swoja teorie. — My$latem, Ze Ka-
czyniskiemu chodzito o targowisko,
gdzie rolnicy sprzedaja bezposred-
nio bez podatku, ale przeciez jemu

Myslalem, 2e Kaczynskiemu
chodzilo o targowisko,
gdzierolnicy sprzedajq
bezposrednio bez podatku,
ale przeciez jemu wyraznie
chodzito o sklepy typu
drive-trhu

ADAM PADLIKOWSKI
byty wojt Pcimia

wyraznie chodzilo o sklepy typu
drive-thru. A takiego nie ma. Kom-
pletne poplatanie z pomieszaniem
- moéwi ,Wyborczej”.

Pomocny w rozwigzaniu zagadki
sklepu nie jest tez nastepca Obajt-
ka, obecny wojt Piotr Hajduk. - Jak
kto$ go znajdzie, chetnie zagladne.
Ale nic o nim nie slyszeli$my — m6-
wi ,Wyborczej”.

W6jt Hajduk o stowach prezesa
o paniach, ,ktére mialy doswiad-
czenie gospodyn domowych i pro-
dukowaly rézne rzeczy”, nie chce
juz sie wypowiadac.

—Nie wiem, co to znaczy w ogo6-
le ,,produkowaly”. Byt taki pomysl,
ze gospodynie zawigzaly jakby spol-
dzielnie, ktéra obstugiwala szkolne
stoléwki. Taki jakby catering i na-
wet to dzialalo, tyle Ze to byl pomyst
w niedalekich Raciechowicach, a nie
u nas—moéwi byly wajt Padlikowski.

Jak sprawdzilisSmy, ,,potezna
sie¢ drég rowerowych”, ktérg we-
dle stéw prezesa PiS miat stworzy¢
Obajtek, to... 4,3 km. Z tego 3,5 km

bylo na dodatek wspétfinansowa-
ne z Malopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego, czyli
przez wojewodztwo.

Przedszkole i ztobek w kazdej
wsi, jak twierdzi prezes Kaczymniski?
Urzad Gminy w Pcimiu w odpowie-
dzi udzielonej ,,Wyborczej” przyzna-
je, ze wlatach 2006-15 Zadnego no-
wego przedszkola ani zlobka gmi-
na nie wybudowala.

Jarostaw Sidorowicz
Aleksandra Btaszkiewicz

B wyborcza.pl
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Polska

I'nauki jezyka. Az 80 proc. Polakéw oczeku-
je, ze Ukrairicy nauczg sie polskiego. — Na tym
etapie nie wydaje mi sie to konieczne. Gléwnie
z tego powodu, Ze nadal nie wiem, sami uchodz-
cy tego nie wiedzg, czy Polska bedzie dla nich
jedynie przystankiem, czy docelowym portem.
Warto si¢ przygladad, jak beda si¢ zmienia¢ na-
stroje Polakéw wobec uchodzcéw z Ukrainy.
Jestem przekonany, Ze partie neofaszystowskie
oraz rzadzacy z lubo$cig wykorzystaja anty-
ukrairiskie nastroje, Zeby zbi¢ na nich kapitat
polityczny — méwi dr Sobierajski. ®

¢ Punkt po-
mocy dla
uchodzcow

z Ukrainy przy
ul. Wisniowej
w Kielcach
FOT. PAWEE MAEECKI
/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL

*Badanie Kantar
Public dla Free
Press for Eastern
Europe przepro-
wadzono na pro-
bie 1001 os6b
powyzej 18. roku
zycia 28 czerw-
ca—6lipca

2022 br. metodg
wywiadow
internetowych

O pomaganiu w innych krajach

* Dane o Polsce to czesc¢ wielkiego miedzynarodowego badania
Kantar Public. Dowiadujemy sie z niego rowniez, jakie nastroje
wokot pomocy uchodzcom z Ukrainy panujg w innych krajach

$Srodkowo-wschodniej Europy.

Np. w Butgarii az 70 proc. badanych stwierdzito, ze pomoc
panstwa jest naduzywana przez zamoznych uchodzcow. Co trze-
ci ankietowany Czech obawia sie, ze Ukrairicy zajmg Czechom
miejsca pracy. Niemal jedna czwarta Wegréw wyrazita przekona-
nie, ze ich kraj ma prawo do roszczen terytorialnych wobec czesci
zachodniej Ukrainy. W$réd ankietowanych Rumunoéw co trzeci
stwierdzit, ze pomaganie Ukrainie nie lezy w interesie Rumunii. ®

Stomicy pisza do Dudy

Pacjenci ze stomig napisali list do prezydenta Andrzeja
Dudy. Prosza go o interwencje w Ministerstwie Zdrowia, ktore
chce ograniczy¢ ich uprawnienia do sprzetu i srodkéw piele-
gnacyjnych. W Sejmie z tych zamiaréw ttumaczyl sie w czwar-
tek wiceminister Maciej Milkowski, ale niczego nie wyja$nit.

Judyta Watota

Resort przygotowal nowelizacje rozpo-
rzadzenia o wyrobach wydawanych na
zlecenie. Chodzi m.in. o protezy, odziez
uciskowq, pieluchomajtki. Wiekszosé
zmian jest korzystna dla pacjentéw. Wy-
jatkiem sg osoby ze stomig. Po zmianach
nie beda juz mogli sami decydowa¢
o tym, na co wyda¢ pienigdze z przy-
stugujacego im co miesigc ryczaltu re-
fundacyjnego. Teraz niektérzy oszcze-
dzaja worki: pluczg je i przykleja po-
wtérnie. Dzieki temu moga zaopatrzy¢
sie w refundowane $rodki do pielegna-
¢ji. MZ chce jednak wprowadzic éciste
przydzialy: 35 workéw na miesigc i jed-
na tubka pasty uszczelniajacej (by za-
warto$¢ worka sie nie wylewala). - To
nikomu nie starczy — uwazajg chorzy.

Zamiast obecnej 100-proc. refun-
dacji majg by¢ doptaty: 10 proc. do ce-
ny workéw i 20 proc. do ceny pasty.
A wszystkie obecnie refundowane $rod-
ki do pielegnacji skory, ktore sa nie-
zbedne do utrzymania nalezytej hi-
gieny i minimalizowania ryzyka poja-
wienia si¢ trudno gojacych sie raniin-
nych powiklan, majg by¢ pelnoplatne.
Pacjenci, z ktérymi rozmawialiSmy, sa
tymi propozycjami zdruzgotani. — Mi-
nisterstwo uwiezi nas w domach z ku-
Pa lejaca sie na brzuch — moéwig.

Organizacje pisza do Dudy
Organizacje zrzeszajacych pacjentéw
ze stomig, w tym fundacja StomalLife,
napisaly do prezydenta Andrzeja Du-
dy list z prosbg o interwencje i pomoc.
,Ujety w omawianym projekcie roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia przewi-
dywany sposéb zaopatrzenia w srodki
ochrony stomii ogranicza w znacznym
stopniu dostep do sprzetu. Jezeli pro-
jekt rozporzadzenia wejdzie w zycie,
doprowadzi do wielu powiklan wyni-

FOT. SHUTTERSTOCK

kajacych z niewystarczajgcego zaopa-
trzenia, poniewaz stomikéw zwyczaj-
nie nie bedzie sta¢ na uiszczanie doplat.
W konsekwencji spowoduje to wycofa-
nie sie 0s6b z wytoniong stomig z zycia
spolecznego i zawodowego, co nie tyl-
ko pogorszy ich sytuacje, ale rGwniez
bedzie kosztem dla paristwa z tytulu
koniecznosci leczenia réznego rodza-
ju powiklani niewlasciwie pielegnowa-
nej stomii oraz rent bedacych konse-
kwencja wymuszonego wycofywania
sie tych 0s6b z rynku pracy” — napisali.
Dodali takze: ,Ograniczanie tego
dostepu jest réwnowazne z niemozli-
woscig skorzystania z toalety dla oséb
zdrowych oraz braku komfortu wypréz-
niania sie i jest niehumanitarne. Nikt
nie zasluguje na takie traktowanie”.

Wiceminister:

To NIK nam kazat

W czwartek na forum Sejmu o plano-
wane zmiany zapytala wicemarsza-
tek Malgorzata Kidawa-Bloriska z KO.
Przytoczyla stowa stomikow, ktorzy

Zamiast obecnej 100-proc.
refundacji majq by¢ doptaty:
10 proc. do ceny workow
i20 proc. do ceny pasty

powtarzaja, ze rozporzadzenie ozna-
cza odarcie ich z godnosci. — Chodzi
0 65 tys. pacjentéw. Zaskakuje mnie
ten projekt, bo przeciez ze stomig zyja
male dzieci, studenci, ludzie starsi. Do-
step do sprzetu umozliwia im nauke,
podjecie pracy. Czy macie oszacowane
koszty, jakie poniesiemy, kiedy ten do-
step zostanie ograniczony? - spytala.

Odpowiadal wiceminister zdrowia
Maciej Miltkowski, pod ktérego kierun-
kiem przygotowano projekt nowego
rozporzadzenia. - To Najwyzsza Izba
Kontroli bardzo nam zalecila, Ze na-
lezy zmieni¢ ten system — ttumaczyl.

Istotnie, w 2019 r. NIK opublikowat
raport dotyczacy refundacji wyrobéw
medycznych. Krytykowal w nim ryczal-
ty dla pacjentéw. Jednoczesnie jednak
Izba zwracala uwage na to, Ze nalezy
poprawi¢ dostep pacjentéw do wyro-
béw refundowanych, w tym podwyz-
szy¢ limity, ktére w przypadku wyro-
béw dla 0s6b ze stomig nie zmienily
sie od prawie 20 lat.

Mitkowski zastrzegl, Ze jesli ocena
projektu bedzie negatywna, minister-
stwo by¢ moze wycofa sie ze zmian. Dal
jednak do zrozumienia, Ze wowczas nie
wprowadzi tez pozostalych zmian prze-
widzianych w nowym rozporzadze-
niu, ktére sg korzystne dla pacjentéw.

— Oczywiscie, jesli uznamy, Ze ten
(obecny) system jest najlepszy, jaki jest
mozliwy, to bedziemy szli niezgodnie
z (zaleceniami) NIK i wéwczas faktycz-
nie tych zmian nie dokonamy, bo oczy-
wiscie zawsze szanujemy pacjentow
—-mowil. — Chodzi o to, Zeby mniejszos¢
miala lepiej, a wiekszo$¢ miala zdecy-
dowanie gorsze warunki. I jesli taka be-
dzie ocena, Zeby tej wiekszosci nie po-
magad, nie zmienia¢ i nie polepszac sy-
tuacji, to tak zrobimy w tym zakresie.

Wyslaliémy do Milkowskiego wiado-
mo$¢ z pytaniem, dlaczego nie mozna
wprowadzi¢ korzystnych dla innych pa-
cjentéw zmian w refundacji wyrobéw
medycznych, jednocze$nie rezygnujac
z niekorzystnych zmian dla pacjentéw
ze stomig. Minister nie odpowiedzial.

W piatek sytuacja pacjentéw ze sto-
mig ma by¢ jednym z tematéw spotka-
nia Rady Organizacji Pacjentéw przy
ministrze zdrowia. ®

Czwarta dawka

Szczepienie czwartg daw-
ka bedzie mozliwe juz

od dzis. Wczoraj osobom
uprawnionym wystawiono
e-skierowania.

Na razie czwarta dawka byla
w Polsce dostepna tylko dla oséb
po 80. roku Zycia. W zeszlym tygo-
dniu Europejska Agencja Lekéw
zalecila, by czwartg dawke poda-
wac takze osobom po 60. roku zy-
cia. I taka jest ogloszona wczoraj
decyzja Ministerstwa Zdrowia.
—0d 22 lipca dopuszczamy
szczepienia dla os6b w grupie od
60. do 79. roku Zycia oraz dla oséb
z uposledzeniem odpornosci, kté-
re ukoniczyly 12 lat — méwil mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski.
Osoby po 60. roku Zycia beda
mogly sie zglosi¢ na szczepienie
drugg dawka przypominajaca po
120 dniach od przyjecia pierw-
szej dawki przypominajacej (trze-
ciej). Natomiast osoby mlodsze
z niedoborami odpornosci beda

uprawnione do przyjecia czwar-
tej dawki po 90 dniach od przy-
jecia trzeciej. E-skierowania na
szczepienie drugg dawka przy-
pominajgca mialby by¢ dostep-
ne na internetowym koncie pa-
cjenta (IKP) juz wczoraj po po-
tudniu. W najblizszych dniach
osobom uprawnionym do kolej-
nego szczepienia wyslane zosta-
ng takze SMS-y.
W Polsce rosnie liczba potwier-
dzonych zakazeri. MZ podalo, ze
w tygodniu od 12 do 20 lipca by-
1o 013 tys. dodatnich wynikéw te-
stéw, gléwnie antygenowych. Ty-
dzieri wezesniej byto 7 tys. takich
przypadkéw. Odsetek dodatnich
wynosi ok. 30 proc.
Wedtug Niedzielskiego w Pol-
sce prognozy wskazujg, ze liczba
dodatnich przypadkéw bedzie ro-
sngé, a szczyt zachorowan przy-
padnie prawdopodobnie na polo-
we sierpnia z liczbg 8-10 tys. za-
chorowan dziennie. ®
Judyta Watota

SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI W DOSKONALEJ LOKALIZACJI

W KOLOBRZEGU

PREZYDENT MIASTA KOLOBRZEG

ogtasza przetargi na zbycie prawa wtasnosci nieruchomosci
potozonych

w Kotobrzegu przy ul. Franciszka Morawskiego

400 m od morza

WYCIAG Z OGEOSZEN O PRZETARGACH

| przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz ych:
1. Dziatka nr 31/2 obreb 6 o pow. 1,3778 ha, KW KO1L/00011923/1. Cena wywotawcza 33.170.000,- zt (w tym VAT 23%), wadium 3.320.000,- zt,
2.dziatka nr 66 obreb 6 o pow. 0,6795 ha, KW KO1L/00011923/1. Cena wywotawcza 16.530.000,- zt (w tym VAT 23%), wadium 1.660.000,- zt,
3.dziatka nr 38/7 obreb 6 o pow. 0,6796 ha, KW KO1L/00052310/0. Cena wywotawcza 16.360.000,- zt (w tym VAT 23%), wadium 1.640.000,- zt.
Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego: 8UZ,UT; 7TUZ,UT
- TERENY ZABUDOWY UStUG LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO | USEUG TURYSTYCZNYCH
Przetargi odbeda sie w dniu 23 wrzesnia 2022 roku w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Kotobrzegu, ul. Ratuszowa 13 o godzinie 11.00

hod

. P h
gpujacych nieruc

| przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej dziatki nr 43/2 obreb 6 o pow. 0,1541 ha, KW KO1L/00011923/1.
Cena wywotawcza 3.731.000,- zt (w tym VAT 23%), wadium 375.000,- zt, Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego: 4.1UZ,UT
- TERENY ZABUDOWY UStUG LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO | USEUG TURYSTYCZNYCH.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 23 wrzesnia 2022 roku w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Kotobrzegu, ul. Ratuszowa 13 o godzinie 13.00

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicach ogtoszen usytuowanych na budynku Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13
orazw budynku - korytarz, Il pietro i opublikowane na stronie internetowej pod adresem www.kolobrzeg.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej

Urzedu Miasta Kotobrzeg

Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Kotobrzeg

\ ul. Ratuszowa 13, pokdéj 303, tel. 94 35 515 62, e-mail: e.pyjek@um.kolobrzeg.pl J

OGEOSZENIE 34193400
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e N
Otwarte R Fundacja Splotu go zwraca sie z prosba o pomoc finansowa dla \ * B
B;‘w_{ WOJT GMINY DYWITY
. Wiy Komunikaty.pl
J a n ka N IS h Ch e n ko, Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce - serwis ogtoszeniowy
ktory od urodzenia choruje na siatkwczaka, raka oka - 4 stadium. Chtopiec od wielu lat jest leczony nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 wyborcza.pl
w Szwajcarii, w klinice onkologicznej, jest podopiecznym prof. Munie, ktory uratowat mu zycie. Stres z p6zn. zm.) informuje, ze w dniach od 22.07.2022 r.
zwiazany z wyjazdami, badaniami, chemioterapia, terapia termiczna, krioterapia oka, pobytami do 12.08.2022 r. zostaly podane do publicznej
w szpitalu, przyczynit sie do rozwiniecia u Janka autyzmu. Janek chodzi do specjalistycznego wiadomosci  wykazy nieruchomosci  potozonych q )
przedszkola i codziennie ma dodatkowe zajecia z logopeda, SI, ABA-terapeuta, pedagogiem, w obrebach Bukwald, Réznowo przeznaczonych 34178620
hipoterapeuta. Sa juz pierwsze efekty, rozumie co sie¢ do niego méwi, spetnia kierowane do d daz drod ' " . K Ve ~N
niego proéby, staje sie bardziej samodzielny, coraz czesciej wykazuje wtasng inicjatywe i okazuje ? sprze az’y _w ro _ze przetargowej oraz Wy z?zy
zainteresowanie domem i otaczajacymi go sprawami. Niestety, leczenie Janka to koszt ponad nieruchomosci potozonych w  obrebach Dywity,
mozliwosci rodziny, dlatego bardzo prosimy o kazda nawet najdrobniejsza wptate: tugwald przeznaczonych do sprzedazy w drodze WYNAJME EGDZ MOTOROWA
bezprzetargowe;j.
Otwarte Ramiona Fundacja Splotu Ramiennego Wykazy znajduja sie na tablicy ogtoszen w siedzibie http://charter-magellanos3.pl/
97 1050 1025 1000 0022 3887 9981 Urzedu Gminy w Dywitach przy ulicy Olsztyriskiej 32
Z dopiskiem: darowizna dla Janka Nishchenko oraz na stronach internetowych Gminy Dywity:
www.bip.ugdywity.pl, www.gminadywity.pl.
N J
34187138 34193509 34187235
4 N
. . Sad Rejonowy w Mielcu Wydziat | Cywilny w sprawie Przed Sadem Rejonowym Gdansk-Pétnoc
WVCIQQ 4 ogioszema 0 przetargu sygn. akt | Ns 34/22 wydat postanowienie z daty Sygn. akt I Ns 84/19 , i i
" 13.07.2022r., w ktérym zezwolit wnioskodawcy OGLOSZENIE w Gdansku w Wydziale XIII Cywilnym
WOJT GMINY DOBRCZ Gminie Miejskiej Mielec na ztozenie do depozytu ) . pod sygn. akt XIIl Ns 267/21 toczy sig postepowanie
sadowego kwoty 977,00 zt (stownie: dziewigéset Przed Sadem Rejonowym w Pfocku w sprawie o sygnaturze vo Marka Bl ) R
ogtasza Il przetarg siedemdziesiat siedem zlotych) tytutem odszko akt | Ns 84/19 toczy sig postgpowanie #wnlosku Marka Bylina o stwierdzenie nabycia
t ) ) dowania ustalonego ostateczna decyzja Starosty spadku po Mariannie Proch urodzonej w dn
ustny nieograniczon Powiatu Mieleckiego z dnia 17 grudnia 2021r. f f A f f :
vd . g h v . . znak: 1.6.683.1.12.26.2021 za naAbyta) z mocy 0 .StWI-el'dzenle zasiedzenia pI"Ze'Z Z_vgmuma D'vmka’ 2 dmer_n_ 14.12.1947 r. roku w Tarkawicy, zmartej dnia
na Sp-rze -az nlt'frl_lc OmOIS(EI gr:;/\elzrpernglzo(‘SNrg:;rgﬂ;igs:iaeI\Aplre;jvcn;ﬁtu;:&?g:; 19 I_(Wletma 2009r. praV\!a wIasnosc_l nle.ruchomosFl oznaczonej jako wGdarisku 30.04.2020 1, ostatio stale zamieszkate]
potoZonej w miejscowosci w Mielcu, Obreb 2 Osiedle, oznaczona jako dziatka dziatka gruntu o nr ewid. 43, potozonej w Worowicach-Wyrobach, w Gdaisku pray ul. Zywieckiej 1a/4 . Sad wzywa
A 92/2 o pow. 0,0023 ha, powstatg z podziatu dziatki H & At 3 oAt 0
s"zelce Gorne' nr 92, z tym, ze kwota ztozona do depozytu moze lednosme eWIdencwnel 14191 4—2 Starozreby’ W powiecie p'lo(:klm, spadkobiercow, aby w terminie 3 miesiecy od dnia
. U tac wypt dotych tascicielowi i 0 i i im - i i i ? .
1. Dane dotyczace nieruchomosci  jej opis: Hieruchomose. cayl otobie kibra wykaze, zew di w wolewodztwle mazowwchm o facznej powierzchni 1,28 ha”. ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sig
Dziatka Nr 111/10 o pow. 3945 m? 15 lipca 2021r. przystugiwato jej prawo wtasnosci Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby w terminie trzech miesigcy od dnia w Sadzie Rejonowym Gdansk-Pétnoc w Gdarisku
7 i ) rzedmiotowej nieruchomosci. L. . —— . . - .
FZ’;"?:;?: x (lits)lre(?;: ?Atzzéglzceste'Gorl?\:} S wrywa witaéeicielswfw mieruchomodci do od- ukazania sig ogtoszenia zgtosili sig do tutejszego Sadu i udowodnili swoje prawo do i udowodnili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym
BYP1 00152130 /? ystej biortu depozytu w (tierminie 10 lat od ogtoszenia w/w nieruchomo$ci, gdyz w przeciwnym razie Sad stwierdzi zasiedzenie, jesli zostanie razie zostana pominieci w postanowieniu
Nieruchomo$¢  jest  niezabudowana. ::::zn;tvt:l::l:zz:z g(gal:":tTP‘:r'zl::::an.la praches ono udowodnione.  © stwierdzeniu nabycia spadku. y
Dziafka objeta jest migjscowym planem 34193241 34193133 34193158.n
zagospodarowania przestrzennego na cel
zabudowy ustugowe;. Sad Rej dia Srédmiesci W Sadzie Rejonowym w Gorzowie Wlkp.
y 9 ! w Warszawie Wyd;ia{ | Cywilny V\-/'sprawie wszczetej A d U B Sygn. akt I Ns 784/21
2. Cena wywotawcza: 611.200,00 =z ?a WnLotslehW;éeZ‘;V;f;tv‘!a gn;iovyietclfieggzpfd skygna» Wydziat | Cywilny, pod sygnaturg akt | Ns
i i ura a s nia wietnia roku ze- ) . )
Dolceny uzyskanej w przeotargu zostanie zwolit wnioskodawcy Wojewédztwu Mazowieckiemu 356/20, toczy sig sprawa o stwierdzenie OGLOSZENIE
dOlICZOﬂy pOdatek VAT (23 A’)- na ztozenie do depozytu sadowego na okres 10 lat nabycia spadku po Alinie Romualdzie
an - kwoty 653 zt (szes¢set piecdziesiat trzy ztote) tytutem .
3. Wysokos¢ wadium: 61.120,00 zi. dszh . na podstawi el eakia K ; ; . Przed Sagdem Rejonowym w Ptocku sygn. akt. | Ns 784/21
g - j, ktorej zwtoki znaleziono w dniu
Warunkiem przystapienia do przetargu nej decyzji Wojewody Mazowieckiego nr 11/C/2020 . . . . . . , .
jest wplacenie wadium. Wadium nalezy 2 dnia 7 stycznia 2020 roku za nabycie na rzecz Woje- 20 grudnia 2016 r. w Gorzowie Wlkp., toczy sie postepowanie z wniosku Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Ptocku
. - . woédztwa Mazowieckiego wtasnosci nieruchomosci majacej ostatnie miejsce zamieszkania
wpfacic w pieniadzu na konto Urzedu oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 347/1 (powstata [RI . ! . . O STWIERDZENIE NABYCIA SPADKU
Gminy w Dobrczu Bank Spotdzielczy z podziatu dziatki ewidencyjnej nr 347), o powierzchni w Gorzowie Wlkp. Wzywa sig wszystkich
0,0111 ha, potozonej w obrebie 0014 Lubowidz, gminie F A q Af H H H H
w Dobrczu nr 47 8142 1062 0000 Labowide, pawiecie soromimelam, 2 tym sastrzasoniom, spadkobiercow zmartej, aby w terminie po Mirostawie Kosowskim (synu Bolestawa i Wandy)
0345 2000 0007 — w taki sposaob, aby 7e powyzsza kwota moze by¢ wyptacona na wniosek 3 miesiecy od daty ukazania sie tego ogto- zmartym w dniu 25 listopada 2020 r. w Ptocku
naip6zniei w dniu 19 wrzesnia 2022 r. uprawnionej osoby, ktéra wykaze, ze w dniu, w ktérym . A . * 4
]p | . ! decyzja Wojewody Mazowieckiego nr121/C/2016 zdnia 27 ST ZglOSIlI G do Sadu Rejonowego Ostatnio stale zamieszkatym w Ptocku.
znajdowafo sig na rachunku bankowym czerwca 2016 roku o zezwoleniu na realizacje inwestycji w Gorzowie Wlkp. i udowodnili swoje pra-
Urzedu Gminy. W tytule wpfal drogowej stata si¢ ostateczna, przystugiwat tej osobie, . . i . . . . L . .
wa(;sium naleiy wskaza({[ oznaczpenz o eoprzediliowd lub popatamikareorawgm tytut wa do spadku, gdyz w przeciwnym razie S.ald wzywa w?zystkldf .ev\{entualnyc.h spadkoblerc.ow abyw C{a.gu 3 miesiecy od dnia ukazanle?

' X _y e e wasnosci nieruchomosci, z ktorej zostata wydzielona « e - sie ogtoszenia zgtosili sie do tutejszego Sadu i udowodnili swe prawa do spadku, gdyz
nieruchomosci (numer d2|a1k|) ktOI'eJ przedmiotowa dziatka ewidencyjna nr 347. Sad wzywa moga byc PO W [EeSEmeEn i i by¢ inieci t ieni twierd i byci dk
dotyczy wplata oraz dane osoby osoby uprawnione do odbioru depozytu. o stwierdzenie nabycia spadku. w przeciwnym razie moga by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.
przystepujacej do przetargu. 34193394 34193453.n 34193387.n

b 2022 ¢ o gotn. 10w s Gmimege | [ S v orsin | W Oy W | | S Rfonowy w Gy Witat Vi Cpwiny ZAWIADOMIENIE
. . 7e postanowieniem z dnia 29 czerwca roku, wydanym

. y i i 4 informuje, ze pod sygnatura VIl Ns 1296/21
Osrodka Kultury w Dobrczu przy w sprawie | Ns 381/22, zezwolit Gminie Gowarczow n J€, ze pod syg a
ul. Diugiej 52. na Zozenie do depozytu sadowego kwoty 416,00 zostato wszczete postepowanie z wniosku STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

‘x . Zotych (Cmr-ym sze_snelxsme Zotych) 2 biulu wypigty GPM Niestandaryzowanego Sekurytyzacyjnego
5. Pefna treS¢ ogloszenia o przetargu odszkodowania za przefgcie z mocy prawa na rzecz Gminy Y g ytyzacyjneg Dziatajac w oparciu o art. 114 ust. 3 i 4, art. 124 i art. 124a ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
zostala  zamieszczona na  tablicy Gozangw yvtzasnosgl r;leruchomo§0| pcﬂozgne]WJzedznostce Funduszu Inwestycyjnego Zamknietego z siedziba 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. 2021 r. poz. 1899 ze zm.) -
ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy ng’;/:::zyf{r\:vel Oz?gigmk. ﬁozvﬁ{;ezsg Orlfnt(')?n?siobu_d r?l?gv? w Warszawie o stwierdzenie nabycia spadku . . .
w Dobrezu oraz opublikowana na stronie Sowarezom g 9 v o i ) Starosta Stalowowolski zawiadamia,
! ( p jako dziatka 1150/1 0 pow. 0,0010 ha i 1150/3 0 pow. 0,0017 ha, po Helenie Kupis, c. Wtadystawa i Zofii, zmartej
I|:1ttternetowe| Ur.ZQd(liJ hpOd | adresem: ;" (le\rqli?ZkZuZZ mg;’:f”;g;;y?é&n‘?nff'gﬁesggg%cggg;) dnia 4 marca 2018 r. w Gdyni, ostatnio stale e powziety zostat zamiar wszczecia postepowania administracyjnego o ograniczeniu
p://www.gminadobrez.pl/  oraz 663.38. . ) X i i i ieleni i iei Spo i
Binletynie In i Publicznei 0 ustaleniy wysokosci odszkodowania za przejegie Wiasnosci zamieszkatej w Gdyni. Sad wzywa wszystkich korzystania z.nler'uchomosa oraz o ud;lelenla zezwolenla_ Polskiej Spolce Gazownictwa
w Biuletynie Informacii Publicznej Urzgdu nieruchomosci w celu realizacji inwestycji drogowej dia ] s o Sp. z 0.0. z siedzibg w Tarnowie Oddziat Zaktad Gazowniczy w Jasle reprezentowanej
pod adresem htp://dobrez.bip.net.pl/. przedsigwziecia pn. ,Rozbudowa drogi gminnej Klasy D — innych spadkobiercéw, by w terminie trzech przez petnomocnika Monike Polek na wykonanie inwestycji polegajacej na ,Budowie
6. Dodatkowych informacji o nieruchomosci ulicy Zuka w Gowarczowie na odcinku od km 0+000 do miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego sieci gazowej Sredniego ci$nienia przebiegajaca przez dziatki 423, 431, 430, 429, 428,
- bedacej przedmiotem przetargu mozna km 0+420, z zastrzezeniem, ze depozyt jak wyzej moze ogtoszenia zgtosili sie do Sadu Rejonowego w Gdyni 427, 425, 424, 754/4 oraz przytacza gazu $redniego cisnienia przebiegaja przez dziatki nr
\at w Urzedzie Gmi Dob byé wydany spadkobiercom zmarlego Jozefa Leona ¢ udowodnili nabycie soadku. g3 ) 754/4,755/3,755/1, 754/1 do budynkéw mieszkalnych potozonych w miejscowosci Burdze
uzyskac wLrzedzie Gminy w: Joprezu Sobczyriskiego, syna Stanistawa  Heleny. f udowodhiii nabycie spacku, ghyzw przechwnym ul. Stoneczna gm. Bojanéw”na nieruchomosci oznaczonej, jako dziatki ewidencyjna
(pokdj nr 3) lub telefonicznie - pod Sadd gzy_wa_ ;vnirzymrefgj d(t)w' orgbm_)ru depozlytu, po razie moga zosta¢ pominigci w postanowieniu 0 nr: 427 oraz 425 potozone w obrebie Przyszéw, jednostka ewidencyjna Bojanéw, ktorej
nr 52 3648011. ggzﬁi;umg”m“ém? umentu potwierdzajacego tytul prawny o nabyciu spadku. stan prawny jest nieuregulowany
34193072.n 34193397.n 34192980 Dziatajagc w oparciu o art. 114 ust. 3 i 4, art. 124 i art. 124a ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. 2021 r.
= ° poz. 1899 ze zm.) - Starosta Stalowowolski zawiadamia, ze powziety zostat zamiar
w KAZ DY WTORE K wszczecia postepowania administracyjnego o ograniczeniu korzystania z nieruchomosci
oraz o udzielenia zezwolenia Media-Sys Sp. z 0.0. z siedzibg w Rzeszowie reprezentowanej
» przez petnomocnika Katarzyne Adamczyk-Pilch, na wykonanie inwestycji polegajacej
z WYBORCZA na budowie napowietrznej oraz doziemnej linii $wiattowodowej w ramach projektu
” pn. ,Budowa sieci NGA na terenie obszaru Tarnobrzeskiego B” na nieruchomosciach
oznaczonych, jako dziatki o numerach ewidencyjnym: 496 Wolka Turebska, 4065 Stany,
. 269/2 Irena, 47/1 kysakow-Kolonia, ktérych stan prawny jest nieuregulowany.
W KAZDY PONIEDZIALEK by K . d " )
» Osoby, ktérym przystuguja prawa rzeczowe do wyzej wymienionych nieruchomosci, winny
4 "WYBORCZA sie zgtosic¢ w terminie dwoch miesiecy, od dnia obwieszczenia niniejszego zawiadomienia,
8! Jszeg!
do Wydziatu Geodezjii Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego w Stalowej
) '!l- Woli, do pokoju nr 314 (11l pietro), przy ul. Podle$nej 15 w Stalowej Woli.
I [) e .T'm'""“' W przypadku, gdy w zakreslonym terminie nie zgtosza sie osoby, ktére wykaza, ze
| L /_. \ FORMAT przystuguja im prawa rzeczowe do w/w nieruchomosci zostanie wszczete postepowanie
> dotyczace zobowigzania w drodze decyzji wtasciciela, uzytkownika wieczystego lub
.“‘.\'h()l‘(“l'\ osobe, ktorej przystuguja inne prawa rzeczowe do wyzej wymienionych nieruchomosci do
v 2 ograniczenia sposobu z korzystania nieruchomosci w zwigzku z w/w inwestycjami.
34193516.z 34193518.z 34193493.n
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Niestety, juz sie nie pochyli, bo

Afera Pegasusa Czestochowa. Dzwonnik wrocil na Stare Miasto
Pretekstem do <
. & Na czestochowskim Starym
uzycia Pegasusa % Rynku znowu jest komplet
byly pomowienia, z zdobigcych go rzezb Jerzego
ktore zostaly zlozone 5 Lizsbitony: Ly ittty
. e < nieobecnosci na swoje miejsce
Jako wyjasnienia i po wschodniej stronie szklane-
ijako zeznania g go pawilonu wrécil Dzwonnik.
ied " . S Artysta tak go skonstruowal,
wjednymz postepowan < by po pociagnieciu za sznur fi-
prygotowawczych o gura pochylala sie do przodu.
%
o

7

DOROTA | KRZYSZTOF BREJZOWIE,
ktorych prywatnym aktem oskarzenia
w tej sprawie zajmie sie sad

kto$ sie z nim za bardzo moco-
wal. Trzeba bylo go zdemon-
towac i zabra¢ do naprawy.

- Zdecydowalismy sie na naj-
bardziej wandaloodporny wa-
riant — méwi Magdalena Woch,
wicenaczelniczka miejskiego
wydziatu kultury. — Dzwonnik
jest teraz statyczny. o ds

Miasto na jedna noc

Naspacer po,,dziwnym”
Starym MieScie

Mieszkam w gorach, a El-
blag to najnizej polozone
miasto w Polsce. Juz tylko
choc¢by z tego powodu
bedzie to na pewno bardzo
ciekawa wyprawa. Poza
tym nigdy tam nie bytam.

Ewa Furtak

Gléwny plac Bielska-Bialej, mia-
sta, w ktérym mieszkam, leZy na
wysokosci 313 m n.p.m., a w gra-
nicach administracyjnych sg gor-
skie szczyty o wysokosci powyzej
1000 m. Kilka kilometréw od Elbla-
ga znajduja sie z kolei stynne Racz-
ki - najnizszy punkt Polski potozo-
ny az1,8 m ponizej poziomu morza.
Zawsze lubilam jezdzi¢ tam, gdzie
jestinaczej niz w moich stronach,
chocby z tego powodu ciesze sig,
Ze jade na poinoc.

Retrowersja
w sercu Elblaga
Szukajac informacji o tym, co warto
zobaczy¢ w Elblagu, natknetam sie
na wiele opinii, Ze tamtejsza starow-
ka jest . dziwna”, ale ma niepowta-
rzalny klimat. Wygladajace jak za-
bytkowe kamienice majg np. plasti-
kowe okna. Turysci przyjezdzaja do
Elblaga i si¢ dziwig. Tymczasem to
przemyslane, zamierzone dzialania.
Stare Miasto w Elblggu zosta-
o niemal doszczetnie zburzone
w czasie Il wojny swiata i nie zro-
bili tego Niemcy, tylko Armia Czer-
wona. Elblgg byl niemiecka twier-
dza, Rosjanie idgcy na Berlin wy-
burzyli centrum miasta, uzywajac
swojej artylerii, 98 proc. budynkéw
przestalo wtedy istnie¢. Po wojnie
w pierwszej kolejnosci zabrano sie
do odbudowywania innych, waz-
niejszych miast, Elblagg musiat po-
czekac az do lat 80. XX wieku, kie-
dy to pojawila si¢ koncepcja odbu-

. ' | et
- Lol &

dowania staréwki metoda retro-
wersji. Opracowala ja 6wczesna
wojewodzka konserwator zabyt-
kéw prof. Maria Lubocka-Hoffman.

- Zalecilam projektowanie ka-
mienic w formach wspélczesnych,
lecz o tradycyjnych gabarytach,
proporcjach elewacji oraz budo-
we przedprozy tam, gdzie si¢ one

Miasto na jedng noc

* Reporterki

i reporterzy
~Wyborczej”
przez 10 waka-
cyjnych week-
enddéw odwie-
dzajg 10 miast.
Opowiadamy i pokazujemy Wam,
dlaczego warto sie do nich wy-
bra¢, co zjes¢, jakie sg najwieksze
atrakcje. Zaczelismy w Watbrzychu,
bylisSmy w Poznaniu, Tarnowskich
Gorach i Uniejowie. Teraz czas na El-
blag. Liczymy na Wasze podpowie-
dzi, co jeszcze warto tu zobaczyé,
amoze czego$ unikac? Gdzie

zjesc¢, co odwiedzi¢? Piszcie na
miastonajednanoc@wyborcza.pl

MIASTO NA JEDNA NOC

pierwotnie znajdowaly. Uznalam
za dopuszczalne postugiwanie sie
historycznym detalem architekto-
nicznym, ale w sposéb niepozosta-
wiajacy watpliwosci, Ze dana ka-
mienica jest nowa, a nie zrekon-
struowana. Moja intencja byto, aby
nowe domy niczego nieimitujgce
staly sie wspdlczesng wersja histo-
rycznej kamienicy mieszczanskiej
osadzong w tradycji elblgskiego
Starego Miasta — wyjasniala kilka
lat temu na spotkaniu w Centrum
Sztuki Galeria EL cytowana przez
lokalny portal www.info.elblag.pl.
Ogladam zdjecia, koncepcja wy-
daje mi si¢ bardzo interesujaca,
chetnie na wlasne oczy zobacze
retrowersje w centrum Elblaga.

Poczué klimat miasta

Przez Elblag plynie rzeka o tej sa-
mej nazwie. Nad Elblagiem, w odle-
glosci szeSciu kilometréw od ujscia
rzeki do Zalewu Wislanego, wybu-
dowano port morski. Przez cale
dziecinistwo co roku jezdzilam na
wakacje nad polskie morze, zwie-
dzilam wtedy sporg czes¢ wybrze-
za. Moje wspomnienia z tamtych
czasow to sklepy z pamiagtkami,
w ktérych mozna bylo kupié pla-

* Nad
Elblagiem
goruje wieza
katedry

sw. Mikotaja
FOT. MICHAE RYNIAK
/ AGENCJA
WYBORCZAPL

stikowe mewy osadzone na pod-
stawach ze sztucznego burszty-
nu i inne tandetne gadzety, budki
z frytkami serwowanymi na tektu-
rowych tacach, do jedzenia ktérych
podawano wykalaczki, i chtodzace
sie napoje firmowe o réznych sma-
kach i w réznych kolorach.

Potem nad morze jezZdzi¢ prze-
stalam, ostatni czas bytam tam do-
brych kilkanascie lat temu. Jak te-
raz wyglada péinoc Polski? Czy
w Elblagu poczuj¢ wspomnienia
wakacji sprzed lat, czy to miasto
ma w ogole nadmorski klimat?
Wszystko to bardzo mnie ciekawi.
W gérach o tej porze roku, gdy tyl-
ko jest pogoda, sg ttumy turystéw.
A jak bedzie w Elblagu? Sg turysci
czy tez miasto to nie lezy na szla-
ku ich wakacyjnych wedréwek?

Wiele méwi si¢ ostatnio o tym,
Ze pora przesta¢ betonowa¢ Pol-
ske, wycina¢ drzewa, kosié¢ traw-
niki niemalze do golej ziemi. Ogla-
dam zdjecia Elblaga i widze na
nich skwery z kwitngcymi rézami,
trawniki i okazale, stare drzewa.
Wszystko to na zdjeciach wygla-
da bardzo pigknie. Ciekawi mnie,
czy Elblag robi takie samo wraze-
nie na Zywo.

Gdynia

Drogo
zaprojekt
Drogi
Czerwonej

Dziewiec firm staneto do
przetargu na dokumentacje
przygotowawcza dla budowy
Drogi Czerwonej w Gdyni.
Zadna oferta nie zmiescila sie
w budzecie GDDKiA.

Liczaca 9 km Droga Czerwona ma
zapewni¢ bezposrednie polaczenie
Portu Gdynia z siecig drég krajo-
wych, w tym z ekspresowg S6. No-
wa, dwujezdniowa trasa bedzie pro-
wadzi¢ do wezla Chylonia w miej-
scu skrzyzowania ul. Morskiej z ob-
wodnicg Tréjmiasta. Istniejgca Tra-
sa Kwiatkowskiego ma ogranicze-
nia no$nosci i nie zapewnia dobre-
go polaczenia dla ruchu ciezkiego
z portem. Droga Czerwona takich
ograniczen nie bedzie miala, po-
prawi dostepnosc do portu od stro-
ny ladu i zwiekszy jego mozliwosci
przetadunkowe i rozwojowe.

W lutym zapadla decyzja, Ze in-
westycja powstanie pod auspicjami
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go. Dwa miesigce p6zZniej ogloszo-
no zas, ze dla wszystkich prac przy-
gotowawczych dla Drogi Czerwonej
zapewnione zostanie finansowanie
z CPK w kwocie 20 mln z.

Dokumentacja przygotowawcza
dla trasy ma zosta¢ wykonana w po-
dziale na trzy odcinki: wezet Gdynia
Chylonia — wezel Kwiatkowskiego
11, wezel Kwiatkowskiego II - wezel
Ofiar Grudnia ‘70, wezet Ofiar Grud-
nia 70 —wezel Terminal Promowy.

Na zaprojektowanie tych prac
Generalna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad zarezerwowala
kwote 6,7 mln zl. Wlasnie pozna-
liSmy oferty w przetargu na to za-
danie. Najdrozsza wyniosla blisko
18 mln zt, a najtarisza — firmy Mosty
Katowice — ok. 8 mIn zl. Teraz oferty
sg analizowane. GDDKiA brakujacg
kwote raczej bez problemu dotozy.

Szacowany koszt budowy Dro-
gi Czerwonej to lgcznie 2,7 mld zl.
Gotowa ma by¢ nie wczeéniej niz
w2029 .

Maciej Pietrzak
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Wielki

przewrot
wenergetyce

Z rzadu odchodzi gtlobwny rzecznik niezaleznosci ener-
getycznej Polski. Premier Mateusz Morawiecki odwolat
Piotra Naimskiego ze stanowiska pelnomocnika rzadu

ds. strategicznej infrastruktury energetycznej.

Andrzej Kublik

Piotr Naimski nie bedzie jesienia celebrowaé
uruchomienia gazociggu Baltic Pipe, ktérym
do Polski za posrednictwem Danii poplynie
gaz z Norwegii, zapewniajac nowe Zrédlo do-
staw tego surowca zastepujace gaz z Rosji.

Niespodziewanie w $§rode po poludniu pre-
mier Mateusz Morawiecki odwolal Piotra Na-
imskiego ze stanowiska pelnomocnika rzadu
ds. strategicznej infrastruktury energetycznej
i sekretarza stanu w kancelarii premiera, bez
pisemnego uzasadnienia tej decyzji — dowie-
dzieli$my sie nieoficjalnie. Na tym stanowi-
sku minister Naimski nadzorowal paristwowe
spolki zajmujace si¢ przesylem energii, m.in.
firme Gaz-System, odpowiedzialng z polskiej
strony za projekt Baltic Pipe.

Wieczorem te¢ informacje Piotr Naimski
potwierdzil na Facebooku. ,,Jako ustne uza-
sadnienie powiedziano mi, Ze nie nadaje si¢
do wspolpracy i »wszystko blokuje«” —napisal.

,Nie pierwsza to w moim do$¢ dtugim juz
zyciu dymisja. Ta przypada 30 lat po obaleniu
rzadu premiera Jana Olszewskiego, w ktorym
pelnilem funkcje Szefa UOP. Wtedy Walesa
wyrzucal mnie rekoma tymczasowego pre-
miera Pawlaka” — dodal Naimski.

Poinformowat tez, Ze uroczysto$¢ zwigza-
na z uruchomieniem Baltic Pipe odbedzie si¢
27 wrze$nia. ,Smiem twierdzié, ze zbudowa-
nie tego polgczenia Polski z norweskimi ztoza-
mi gazu jest jednym z wazniejszych sukceséw
politycznych i ekonomicznych osiggnietych
przez nasz kraj w minionym trzydziestoleciu.
Zalozona wtedy na Polske przez Rosje gazowa
petla zostaje w tym roku zrzucona. Rosja nie
bedzie mogla szantazowac¢ nas zakrecaniem
»gazowego kurka«” — stwierdzit Piotr Naimski.

Pod dyktando Kaczynskiego?
Nasze Zrodla uwazaja, Ze o tej dymisji zdecy-
dowal prezes PiS Jarostaw Kaczyriski. W prze-
sztosci Piotr Naimski blisko wspéipracowat
z Lechem i Jarostawem Kaczyniskimi. Diu-
go tez uwazano, ze to Jarostaw Kaczyniski
zapewnial wsparcie w obecnym rzadzie PiS
dla projektéw uniezaleznienia Polski od do-
staw surowcow energetycznych z Rosji. Ale
uslyszeli$my: ,,Pokldcili sie”.

Wieczorem dymisje Piotra Naimskiego
potwierdzil premier Morawiecki. W swo-
im wpisie na Twitterze nie napisal jednak,
zZe to on odwolal Naimskiego, ani nie podat
powoddw tej decyzji. Bezosobowo napisat je-
dynie: ,,Dzi$ koniczy swojg misje w rzadzie”.
A to moglo sugerowa¢, ze Naimski sam zto-
zyl rezygnacje.

Kolejny sukces Obajtka
Spér mogt dotyczy¢ przede wszystkim pla-
nu likwidacji i rozbioréw Lotosu oraz likwi-
dacji PGNiG forsowanego przez prezesa Or-
lenu Daniela Obajtka. Plany te nabraly tem-
pa, kiedy po ostatnich wyborach parlamen-
tarnych PiS reaktywowal rozwigzane przez
siebie wcze$niej Ministerstwo Skarbu. A sze-
fem tego resortu — pod nazwa Ministerstwo
Aktywéw Paristwowych — zostal wicepre-
mier Jacek Sasin, wspierajgc plany Obajtka.
Jednak gléwnym protektorem Daniela
Obajtka, ktéry za rzadéw PiS zrobil bajecz-
na kariere, przeskakujac ze stanowiska wdjta
Pcimia na kolejne stanowiska w rzadowych
agencjach i spétkach, jest Jaroslaw Kaczyriski.
Prezes PiS wielokrotnie w samych super-
latywach wypowiadat si¢ o Obajtku, nazywa-
jac go ,,czlowiekiem misji”, ,,sternikiem biz-
nesu”’, nawet ,,gwiazdg”.

—

* Piotr Naimski i Mateusz Morawiecki, sty-
czen 2020 . FOT. ADAM STEPIEN / AGENCJA WYBORCZAPL

Jako ustne uzasadnienie
powiedziano mi, Ze nie
nadaje sie do wspotpracy
i,,wszystko blokuje”

PIOTR NAIMSKI
na Facebooku

Symbolicznie Piotr Naimski zostat odwola-
ny przez premiera w chwili wielkiego trium-
fu Daniela Obajtka. W przeddzien tej dymisji
rzad Morawieckiego zaakceptowat fuzje Or-
lenu z Lotosem, czyli likwidacje gdariskiego
koncernu. W srode te transakcje zaakcepto-
wali akcjonariusze Lotosu, a w czwartek mie-
li to uczynic¢ akcjonariusze Orlenu.

W kolejnym ruchu Orlen ma zlikwido-
wac PGNiG -i taka reorganizacja w czasach
gazowego ataku Putina na UE jest czym$
niestychanym.

Obajtek wziat rzadowa energetyke
Odwotlanie Piotra Naimskiego oznacza
tez usuniecie z rzadu osoby kompetentnej
w sprawach energetyki, ktéra mogta blo-
kowac kolejne posuniecia Daniela Obajtka
ijego zaplecza.

Za energetyke w rzadzie odpowiada Mini-
sterstwo Klimatu i Srodowiska. W pazdzier-
niku zeszlego roku ze stanowiska szefa tego
resortu zostal odwotany Michat Kurtyka, kt6-
ry dobrze wspélpracowal z Naimskim. Jego
miejsce zajela Anna Moskwa, ktéra do te-
go czasu byta menedzerka w Grupie Orlen.

W poniedzialek nowym wiceministrem
klimatu zostala Anna Lukaszewska-Trzecia-
kowska, ktéra do tej pory takze byta podwlad-
ng Daniela Obajtka w Grupie Orlen.

Jednoczesnie wicepremier Jacek Sasin juz
od dawna dba o to, aby menedZerowie Orle-
nu zajmowali kluczowe stanowiska w kon-
cernach przewidzianych do eliminacji przez
Obajtka.

Prawdopodobnie wkrétce po odwola-
niu Piotra Naimskiego zaczng si¢ teZ czyst-
ki w nadzorowanych przez niego spétkach:
Gaz-Systemie, Grupie PERN i PSE.

Piotr Naimski nadzorowat tez projekt bu-
dowy elektrowni atomowych. W tej dziedzi-
nie Daniel Obajtek takze ma plany, ktére chce
realizowa¢ z miliarderem Michalem Soto-

Polak na zakupach zaczal oszczedzac

Polakom zdecydowanie prze-
chodzi ochota na zakupy.
Wyniki sprzedazy detalicznej
w czerwcu okazaly si¢ znacznie
gorsze od prognoz.

W czerwcu sprzedaz detaliczna
w cenach stalych rosta w tempie
3,2 proc. w ujeciu rok do roku - po-
dal Gléwny Urzad Statystyczny.
To duzo mniej, niz zakladaty pro-
gnozy analitykéw. Eksperci spodzie-
wali sie, Ze sprzedaz bedzie rosta
w tempie 5,7-5,9 proc. rok do roku.
To takze znacznie mniej nizZ w maju,
kiedy to wynik ten wyni6st 8,2 proc.
A trzeba powiedzie¢, Ze wedlug
niektdrych prognoz w czerwcu wynik
ten mial by¢ jeszcze wyzszy. Np. eko-
nomisci mBanku stawiali na wzrost
konsumpcji na poziomie 8,3 proc.
rok do roku. ,Majowy odczyt wska-
zal na lekkie spowolnienie sprzedazy

w wiekszosci kategorii, poza Zywno-
$cig i kosmetykami —argumentowa-
li.— One dalej bedg trzymac si¢ moc-
no (cho¢ nie az tak jak w maju), resz-
ta dalej bedzie zwalniac”.

Dane GUS wskazuja, ze w czerw-
cu najwiekszy wzrost sprzedazy za-
notowaly towary z kategorii odziez
i obuwie. Wyni6st on 13,2 proc. rok
do roku. Wiecej kupiliSmy takze le-
karstw i kosmetykow (blisko 11 proc.
wzrostu) oraz zywnosci (dynamika
na poziomie 7,9 proc)). Z drugiej stro-
ny spadek sprzedazy odczuli nafcia-
rze, bo paliw stalych, cieklych i ga-
zowych kupiliSmy 0 12,6 proc. mniej
niz przed rokiem.

Sergiej Druczin, analityk Polskiego
Instytutu Ekonomicznego, podkresla,
Ze scenariuszem bazowym jest dal-
sze oslabienie konsumpcji. Wskazu-
je na to chocby stabnacy optymizm
konsumentéw. —Badania koniunktu-

ry GUS wskazuja, Zze konsumenci sa
niechetni do zwiekszania wydatkéw
—méwi. — To efekt wyzszych rat kre-
dytéw oraz spowalniajgcego rynku
pracy. Od dwdéch miesiecy ceny rosng
bardziej niz pensje - dodaje. Faktycz-
nie, w maju i w czerwcu poziom infla-
cji byt wigkszy niz wzrostu plac. Mi-
mo Ze wynagrodzenia teZ statystycz-
nie rosng w tempie dwucyfrowym.
Dane o sprzedazy detalicznej
sg bardziej niepokojace, jesli spoj-
rzy sie¢ na nie w ujeciu miesigc do

Sprzedaz detaliczna
Jjest kolejnym sygnatem
zgospodarki, 2e czeka
nas hamowanie

miesigca. Okazuje sig, ze wobec
maja sprzedaz w czerwcu spa-
dla o 1,4 proc., czyli juz zaczyna-
my kupowa¢ mniej, by¢ moze ze
wzgledu na prognozy, wedlug kt6-
rych z dwucyfrows inflacjg poze-
gnamy sie dopiero gdzie$ w przy-
sztym roku.

Tym samym sprzedaz detalicz-
na jest kolejnym sygnalem z go-
spodarki, ze czeka nas hamowa-
nie. W érode oprécz danych o wy-
nagrodzeniach, ktorych wzrost oka-
zal sie mniejszy od poziomu inflacji,
GUS opublikowal takze wyniki pro-
dukcji przemystowej. Byly one niz-
sze od oczekiwan ekspertéw. Zda-
niem analitykéw mBanku w dalszej
czesci roku mozemy sie spodziewaé
kolejnych sygnaléw o spowolnieniu
gospodarczym. — Przemawiajg za
tym zaréwno kwestie globalne, jak
i hamowanie Swiatowej gospodar-

ki, wplyw cen surowcéw oraz ich
niedobory, tez krajowe, czyli pod-
wyzki stop procentowych i kiepskie
nastroje — przekonuja.

W podobnym tonie wypowia-
daja si¢ ekonomisci z banku Cre-
dit Agricole Polska. Takze zwraca-
ja uwage na spadajacg koniunktu-
re konsumenckg. - Mimo nieznacz-
nego wzrostu w lipcu wskazniki te
ksztaltuja si¢ nadal na niskich na tle
historycznych poziomach - zauwa-
zaja. — Uwazamy, Ze slabe nastroje
konsumenckie pozostang w najbliz-
szych miesigcach gléwnym czynni-
kiem ograniczajacym wzrost sprze-
dazy detalicznej.

Jaki bedzie zakres hamowania?
Analitycy mBanku przewiduja, ze
w przyszlym roku tempo wzrostu
PKB spadnie do poziomu 0,4 proc.
rok doroku. e
Hubert Orzechowski
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wowem. W projektach atomowych Soto-
wow wspolpracuje jednoczesnie z miliarde-
rem Zygmuntem Solorzem-Zakiem, z ktore-
go spélek wywodzi sie czesc¢ bliskich wspél-
pracownikéw Daniela Obajtka.

»,Mam nadzieje, Ze projekty przez nas pro-
wadzone, a bedace jeszcze w realizacji, na
czele z budowg elektrowni atomowej, be-
da réwnie konsekwentnie realizowane juz
bez mojego udzialu” — napisal Piotr Naim-
ski w pozegnalnym wpisie na Facebooku.

Bwyborczabiz

* Wiecej new-
séw o gospo-
darce czytajna
Wyborcza.biz

Beda zmiany w 14. emeryturze

Czternasta emerytura ma zostaé
z nami na stale - zaklada rzad.
Zmieni¢ ma si¢ jednak liczba
0séb, ktore z niej skorzystaja.

Z ustalerr Wyborcza.biz wynika,
ze bedzie waloryzacja kwoty
decydujacej, ile pieniedzy dostang
emeryci.

Leszek Kostrzewski

Na poczatku lipca prezes PiS Jarostaw
Kaczyriski oswiadczyt: ,,Poki bede mie¢
na to jakis$ wplyw, bede do tego dazyt,
Zeby 14. emerytura, poczatkowo jedno-
razowe $wiadczenie, byla stala”.

Stowo prezesa w cialo ma zmieni¢
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej, ktére juz pracuje nad
nowa ustawa.

Nowy prog

Ma sie w niej znaleZ¢ zapis, Ze czter-
nastka bedzie wyplacana co roku. Nie
bedzie jednak — tak samo jak obecnie
—dla wszystkich. Kto wiec jg otrzyma?
Tu ma si¢ znaleZ¢ nowy zapis o progu
dochodowym.

W tym roku pelng czternastke
majg otrzymac seniorzy, ktérych
emerytura nie przekracza 2,9 tys.
zl brutto.

W rzadzie — wedlug naszych in-
formacji — chcg ten prog podwyz-
sza¢ w kolejnych latach o wskaz-
nik marcowej corocznej waloryzacji
emerytur. Jak mialoby to wyglada¢
w szczegoblach?

Ot6z zdaniem ekonomistow przy-
szloroczna waloryzacja emerytur mo-

FOT. BARTOSZ BANKA / AGENCJA WYBORCZAPL

ze —ze wzgledu na rekordows inflacje
—przekroczy¢ nawet 11 proc. I wladnie
o tyle bylby podniesiony obecny prég
do wyplaty pelnej czternastki. Z obli-
czeni wynikaloby wiec, Ze w przyszlym
roku pelne $wiadczenie otrzymaja se-
niorzy, ktérych $wiadczenie nie prze-
kroczy 3219 zi brutto.

-Podwyzszanie progu do czternast-
ki o wskaznik waloryzacji jest jednym
z wariantéw, ale w tym momencie naj-
bardziej prawdopodobnym — méwi
nam nasze Zrédlo w rzadzie.

Czternastka w 2022 r.

1333

Zt BRUTTO
¢ wyniesie w tym roku dodatkowe
Swiadczenie w postaci 14. emerytury

Ztotéwka za ztotéwke
Przy wyplacie 14. emerytury bedzie
obowigzywala zasada zlotéwka za zlo-
téwke. Oznacza ona, Ze jesli przekro-
czyliSmy prég dochodowy na przyklad
0 50 zl, to Swiadczenie dostaniemy, ale
0 50 zl mniejsze. Prawdopodobnie tak
jak w obecnym roku réwniez w kolej-
nych latach czternastka bedzie zwolnio-
na z podatku PIT. Nadal trzeba bedzie
jednak placi¢ od niej sktadke zdrowotna.
Dodatkowe $wiadczenie otrzymajg
seniorzy pobierajacy emerytury, ren-
ty, emerytury pomostowe, $wiadczenia
i zasitki przedemerytalne, renty socjal-
ne, nauczycielskie $wiadczenia kom-
pensacyjne, rodzicielskie swiadczenia
uzupelniajace, Swiadczenia pieniezne
przystugujace cywilnym niewidomym
ofiarom dzialari wojennych oraz renty
inwalidéw wojennych i wojskowych.
Czternastka - tak samo jak trzynast-
ka - nie bedzie brana pod uwage przy
wyplacie 500 plus dla niesamodziel-
nych, ani nie bedzie si¢ wlicza¢ do do-
chodu przy ubieganiu sie o zasitki z po-
mocy spolecznej czy dodatek mieszka-
niowy. Podajac dochéd na czlonka ro-
dziny, mamy prawo jej nie uwzgled-
nia¢. Dodatkowa emerytura nie bedzie
tez podlegac zajeciom komorniczym.

lle dostaniemy pieniedzy?

A ile wyniesie czternastka? Dodatkowe
$wiadczenie bedzie wyplacane w wy-
sokosci najnizszej emerytury. W tym
roku to 1338 zl brutto. Zaktadajac jed-
nak, ze waloryzacja emerytur prze-
kroczy 11 proc., to w przyszlym roku
czternastka wyniesie 1485 z! brutto.

JUTRO W WYBORCZLEJ™
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Kanclerz Niemiec dla,Wyborczej”

Uzaleznienie sie od Rosji to byt biad.
Naprawiamy go

Atak Putina na Ukraine stworzyt nowg rzeczywistosc — i takze w Niemczech wiele rzeczy nie moze
pozostac takimi, jakie sg. Rozwoju Unii Europejskiej juz nie mogg blokowac egoistyczne weta
poszczegblinych panstw

SCholz

Polityka zaczyna si¢ od spojrzenia na
rzeczywistos¢é. Zwlaszcza wtedy, kiedy
nam sie ona nie podoba.

Na nasza nowg rzeczywistos¢ skla-
da sie powrét imperializmu do Euro-
py. Wielu mialo nadzieje, Ze Scisle po-
wigzania gospodarcze i wzajemne za-
lezno$ci przyniosa zarazem stabil-
no$¢ i bezpieczeristwo. Putin swoja
wojng przeciwko Ukrainie t¢ nadzie-
je zniszczyl. Rosyjskie rakiety spowo-
dowaly ogromne zniszczenia nie tyl-
ko w Charkowie, Mariupolu czy Cher-
soniu, ale takze obrdcity w gruzy eu-
ropejski i miedzynarodowy porzadek
pokojowy ostatnich dziesigcioleci.

Do tego stan naszej Bundeswehry
i cywilnych struktur obrony, ale takze
nasze zbyt duze uzaleznienie od rosyj-
skich surowcéw energetycznych swiad-
cz3 o tym, Ze po zakoriczeniu zimnej
wojny tudziliémy sie co do naszego bez-
pieczenistwa. Polityka, gospodarka i du-
7a cze$¢ spoleczenstwa nazbyt chetnie
wyciagnely daleko idgce konsekwencje
ze stwierdzenia bylego ministra obro-
ny, wedlug ktérego Niemcy otoczone sg
wylacznie przyjaciolmi.

To byt blad.

Po cezurze, jaka stanowi atak Pu-
tina na Ukraing, nic nie jest takie jak
kiedys. I dlatego rzeczy nie moga po-
zostac takie, jakie sg!

Jednak samo stwierdzenie cezu-

Iy nie jest jeszcze programem. Z cezu-
ry wynika wezwanie do dzialania —dla
naszego kraju, dla Europy, dla wspdl-
noty miedzynarodowej. Musimy spra-
wié, by Niemcy byly bezpieczniejsze

i odporniejsze, Unia Europejska bar-
dziej niezalezna, a miedzynarodowy
porzadek przygotowany na przysziosé.

WSPARCIE DLA UKRAINY
TAK DEUGO, JAK BEDZIE
GO POTRZEBOWAC

Nowa rzeczywisto$¢ to 100 mld eu-
ro, ktére przyjeliSmy jako fundusz
specjalny dla Bundeswehry. Stano-
wig one najwiekszy przelom w poli-
tyce bezpieczenistwa Republiki Fede-
ralnej Niemiec. Wyposazamy nasze
zolnierki i Zolnierzy w sprzet i umie-
jetnosci, ktérych potrzebuja, aby

w tych nowych czasach méc sku-
tecznie broni¢ naszego kraju i na-
szych sojusznikow.

Upraszczamy i przyspieszamy
nasz zbyt ociezaly system zamoéwien.
Wspieramy Ukraing - tak dlugo, jak
dtugo tego wsparcia bedzie potrzebo-
waé: gospodarczo, humanitarnie, fi-
nansowo i poprzez dostawy broni.
Jednoczesnie zapewniamy, by NATO
nie stalo si¢ strong w wojnie.

I wreszcie koriczymy z nasza zalez-
noscig w zakresie polityki energetycz-
nej od Rosji. W przypadku wegla juz
to osiggnelismy. Import ropy nafto-
wej z Rosji chcemy zakoniczy¢ do koni-
ca roku. Co do gazu — udzial importu
z Rosji juz spadl z 55 do 30 proc.

e Olaf Scholz ot MARKUS SCHREIBER\AP

Ta droga nie jest latwa, nawet dla
tak silnego, zamoznego kraju jak nasz.
Bedzie nam potrzebna wytrwalosé. Juz
teraz wielu obywateli odczuwa skutki
wojny, przede wszystkim wysokie ceny
benzyny i Zywnosci. Wielu z niepoko-
jem czeka na kolejne rachunki za prad,
olej czy gaz. W zwigzku z tym rzad fe-
deralny przeznacza pomoc finansowa
w wysokosci znacznie przekraczajacej
30 mld euro na wsparcie dla obywate-
li i obywatelek. R6zne dzialania juz za-
czynaja przynosic efekty.

TO JEST KRYZYS O SKALI
NIEZNANEJ OD DEKAD

Prawda jest jednak taka, Ze gospodar-
ka $wiatowa stoi przed wyzwaniem
nieznanym od dziesiecioleci. Przerwa-
ne laricuchy dostaw, braki surowcéw,
niepewno$¢ na rynkach energetycz-
nych powodowana wojng — wszystko
to napedza ceny na $wiecie.

Zaden kraj na $wiecie nie jest w sta-
nie sam stawi¢ czola takiemu rozwo-
jowi sytuacji. Musimy trzymac sie ra-
zem i wspdlnie dziata¢ — tak jak w na-
szym kraju juz porozumieli$my sie
w ramach skoordynowanego dziala-
nia miedzy pracodawcami, zwigzka-
mi zawodowymi, naukg i decydentami
politycznymi. Wéwczas —jestem o tym
przekonany — wyjdziemy z kryzysu sil-
niejsi i bardziej niezalezni, niz byliSmy
na poczatku. To jest nasz cel.

MGj rzad wezesnie zdecydowal, by
mozliwie jak najszybciej uwolni¢ nas
od uzaleznienia energetycznego od Ro-
sji. Juz w grudniu ubieglego roku, czyli
dwa miesigce przed rozpoczeciem woj-
ny, zajmowalisSmy sie kwestig tego, jak
W razie awaryjnej potrzeby mozemy
zapewni¢ zaopatrzenie naszego kra-
juw energie. Kiedy w lutym Putin wsz-
czal swojg wojne, byliSmy juz zdolni do
natychmiastowego dzialania.

Plany przewidujace m.in. dywersy-
fikacje naszych dostawcow czy budo-
we terminali gazu plynnego byly przy-
gotowane. I wlasnie s wprowadzane
w zycie. PrzejSciowo i z ciezkim ser-

cem musimy jednak podpig¢ do sieci
elektrownie weglowe.

Odnosnie do magazynow gazu
okreslilisSmy minimalne poziomy na-
pelnienia — wczesniej, co dziwne, nie
bylo to okreslone. Dzi$ sg one juz na-
pelnione w wiekszym stopniu niz rok
temu o tej porze.

Jednoczesnie aktualna sytuacja
umacnia nas w realizacji naszego celu,
by o wiele szybciej niz dotychczas roz-
budowywaé odnawialne Zrédla ener-
gii. W zwigzku z tym rzad federalny
znacznie przyspieszy! procedury pla-
nowania instalacji solarnych i elek-
trowni wiatrowych.

Im wiecej energii my wszyscy
- przemysl, gospodarstwa domowe,
miasta i gminy — w najblizszych mie-
sigcach zaoszczedzimy, tym lepie;j.

Ta drogg nie podazamy sami. Jeste-
$my zjednoczeni w Unii Europejskiej,

a wramach NATO wlaczeni w moc-
ny sojusz militarny. I dzialamy na pod-
stawie mocnych przekonan — z solidar-
nosci z zagrozona w swojej egzystencji
Ukraing, a takze dla naszego wlasnego
bezpieczeristwa.

Putin, przykrecajac kurek z gazem,
uzywa energii jako broni, takze prze-
ciw nam. Nawet Zwigzek Radziec-
ki nie robit tego w czasie zimnej woj-
ny. Jesli teraz nie przeciwstawimy sie
agresji Putina, to méglby péjs¢ dalej.

Widzieli$my to juz —inwazja na
Gruzje w 2008 1., potem aneksja Kry-
mu w 2014 r., napa$¢ na wschodnig
Ukraing i wreszcie, w lutym tego roku,
na caly kraj. Pozwolenie na to, by Pu-
tinowi uszlo to na sucho, oznaczatoby,
Ze przemoc moze lamaé prawo prak-
tycznie bez konsekwencji. Wtedy za-
grozone bylyby ostatecznie takze na-
sza wlasna wolnos¢ i bezpieczeristwo.

,NIE MOZEMY JUZ
WYKLUCZYC ATAKU
NA SOJUSZNIKOW”

To zdanie zostalo zawarte w nowej
koncepcji strategicznej NATO, kt6-
ra 30 sojusznikéw wspolnie przyje-

1o na szczycie w Madrycie pod ko-
niec czerwca. Traktujemy je powaznie
i dzialamy odpowiednio.

Niemcy wyraznie zwiekszg swo-
ja obecno$¢ na wschodniej flance So-
juszu - na Litwie, Slowacji, na Morzu
Baltyckim. Czynimy to, by odstraszy¢
Rosje od ataku na nasz Sojusz. I tym
samym wyraznie pokazujemy - tak, je-
steSmy gotowi broni¢ kazdej czesci te-
rytorium NATO, i to dokladnie tak jak
naszego wlasnego kraju. To zapewnie-
nie sktadamy. [ odwrotnie, na tym za-
pewnieniu kazdego naszego sojuszni-
ka mozemy polegac.

Na te nowg rzeczywisto$¢ skla-
da sie¢ takze to, Ze w ostatnich miesig-
cach kraje Unii Europejskiej bardziej
sie do siebie zblizyly. UE zareagowa-
1a na agresje Rosji wielka jednomysl-
noscig i nalozyla bezprecedensowo su-
rowe sankcje. Sankcje, ktére dziala-
ja, kazdego dnia troche bardziej niz
poprzedniego.

Putin nie powinien si¢ tudzi¢ - od
poczatku zdawaliSmy sobie sprawe
z tego, ze sankcje bedziemy musieli
utrzymac by¢ moze przez dlugi czas.
Jasne jest dla nas tez, Ze w przypad-
ku podyktowanego przez Rosje poko-
ju ani jedna z tych sankcji nie zostanie
zniesiona. Dla Rosji nie ma innej drogi
niz takie porozumienie z Ukraing, kt6-
re bedzie akceptowalne dla Ukrainek
i Ukrainicow.

PLANY PUTINA

Putin chce podzieli¢ nasz kontynent
na strefy wplyw6w, na mocarstwa

i panistwa wasalne. Wiemy, w jakie
katastrofy ten sposéb prowadzenia
polityki wpedzil juz kiedys nas, Eu-
ropejczykow. W zwigzku z tym na
ostatniej Radzie Europejskiej dali-
$my jednoznaczng odpowiedz. Od-
powiedz, ktéra na zawsze zmieni ob-
licze Europy - nadaliSmy Ukrainie

i Moldawii status paristw kandydu-
jacych i potwierdziliSmy perspekty-
we europejskiej przyszlosci Gruzji.
PotwierdziliSmy tez, Ze perspektywa
akcesyjna wszystkich szesciu panstw
Balkanéw Zachodnich musi wresz-
cie stac sie rzeczywistoscig.

Kraje te s czeScig naszej europej-
skiej rodziny. Chcemy, aby byty w Unii
Europejskiej. Oczywiscie droga ku niej
jest obwarowana licznymi warunka-
mi. To wazne, by otwarcie to powie-
dzie¢, poniewaz nie byloby nic gorsze-
go niz dawanie milionom obywateli
tych krajow zludnych nadziei. Ale dro-
ga jest otwarta, a cel jasny!

Czesto w ostatnich latach stusznie
postulowano, by UE stala sie podmio-
tem geopolitycznym. To ambitny cel,
ale stuszny. Podejmujac historyczne
decyzje w ostatnich miesigcach, Unia
Europejska zrobila duzy krok w tym
kierunku.

Z niespotykang dotad determinacjg
ijednoscig powiedzieli$my: nie wolno
pozwoli¢, aby neoimperializm Putina
odniost sukces.

1RP
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KONIEC ZGODY NA
BLOKOWANIE WAZNYCH
DECYZJIUNII

Ale nie mozemy na tym poprzestac.
Naszym celem musi by¢ zwarcie sze-
regdéw we wszystkich tych dziedzi-
nach, w ktérych w Europie juz zbyt
dlugo zmagamy si¢ z poszukiwaniem
rozwigzan. Chodzi m.in. o polityke
migracyjng, stworzenie europejskiej
obrony, suwerenno$¢ technologiczng
i demokratyczng odpornos¢ na dzia-
lania paristw autorytarnych. Niemcy
w najblizszych miesigcach ztozg kon-
kretne propozycje w tym zakresie.

JesteSmy w pelni $wiadomi kon-
sekwencji naszej decyzji na rzecz ge-
opolitycznej Unii Europejskiej. Unia
to prawdziwa antyteza imperializmu
i autokracji. Dlatego jest solg w oku ta-
kich wladcéw jak Putin. Ciggla niezgo-
da, ciggly dysonans miedzy paristwa-
mi czlonkowskimi oslabia nas.

Dlatego najwazniejsza odpowiedz
Europy na te cezure brzmi: jednos¢é.
Musimy ja koniecznie zachowac i po-
glebié. Dla mnie oznacza to koniec
z egoistycznym blokowaniem europej-
skich decyzji przez pojedyncze pari-
stwa czlonkowskie. Koniec z narodo-
wymi dzialaniami w pojedynke, szko-
dzacym Europie jako calosci. Na naro-
dowe weta, np. w polityce zagranicz-
nej, nie mozemy sobie juz po prostu
pozwoli¢, jesli nasz glos ma by¢ sly-
szalny w $wiecie konkurujacych ze so-
ba mocarstw.

Réwniez w wymiarze globalnym
cezura zaostrza juz istniejace proble-
my, takie jak ubéstwo, gtdd, zerwane
taficuchy dostaw i deficyty surowcéw
energetycznych, unaoczniajgc nam
w bardzo brutalny sposéb konsekwen-
cje imperialistycznej i rewanzystycz-
nej polityki sily.

Sposéb, w jaki Putin traktuje Ukra-
ine i inne paristwa w Europie Wschod-
niej, ma cechy neokolonializmu. Zu-
pelnie otwarcie marzy o stworzeniu
nowego imperium na wzor Zwigzku
Radzieckiego lub caratu.

Autokraci na $wiecie bardzo do-
kladnie przygladaja sie, czy to mu si¢
uda. Czy w XXI wieku liczy sie prawo
silniejszego, czy sila prawa? Czy na na-
szym wielobiegunowym $wiecie mul-
tilateralny tad Swiatowy zastapi brak
regul? Sg to pytania, ktére nasuwaja
sie nam dojmujaco i konkretnie.

Z rozmoOw z naszymi partnerami
globalnego Poludnia wiem, Ze wielu
z nich zauwaza takie ryzyko. A jednak
dla wielu wojna w Europie jest dale-
ko, podczas gdy jej skutkéw doswiad-
czaja calkiem bezposrednio. W tej sy-
tuacji warto spojrze¢ na to, co nas la-
czy z wieloma krajami globalnego Po-
tudnia: przywigzanie do demokracji
- jak rézny nie bylby jej ksztalt w na-
szych krajach — Karta Narod6w Zjed-
noczonych, praworzadnosé, podsta-
wowe wartosci, jak wolno$¢, réwnosc,
solidarno$¢ i godnos¢ kazdego czlo-
wieka. Warto$ci te nie sg ograniczone
do Zachodu jako sfery geograficzne;j.
Podzielamy je z obywatelkami i oby-

watelami na calym Swiecie. Aby obro-
ni¢ tych wartosci przed autokracjg

i autorytaryzmem, potrzebujemy no-
wego globalnego wspoldzialania de-
mokracji — a mianowicie ponad grani-
cami klasycznie pojetego Zachodu.

Aby to sie udalo, sprawy globalne-
go Poludnia musimy uczyni¢ naszy-
mi sprawami, musimy unika¢ podwdj-
nych standardéw i spelni¢ nasze de-
klaracje zlozone tym krajom.

Zbyt czesto twierdziliSmy, Ze jeste-
$my na rowni, ale tak naprawde tak
nie dzialaliémy. Musimy to zmienic¢,
choéby z uwagi na sam fakt, ze wie-
le krajow w Azji, w Afryce i w Ame-
ryce Lacinskiej pod wzgledem liczby
ludnosci i sity gospodarczej od dawna
jest z nami na réwni. Zupelnie $wia-
domie zaprositem niedawno na szczyt
panistw G7 do Niemiec moich odpo-
wiednikéw z Indii, Afryki Potudnio-
wej, Indonezji, Senegalu i Argentyny.
Staramy si¢ z nimi oraz z wieloma in-
nymi krajami demokratycznymi zna-
leZ¢ rozwigzania dla probleméw na-
szych czaséw — kryzysu Zywnosciowe-
go, zmian klimatycznych oraz pande-
mii. We wszystkich tych dziedzinach
na szczycie G7 osiagnelisémy namacal-
ne postepy. Z tych postepow rodzi sie
zaufanie - takze zaufanie do nasze-
go kraju.

Na tym mozemy budowad, jesli
Niemcy przejma w tych trudnych cza-
sach odpowiedzialno$¢ za Europe
i odpowiedzialnos¢ na $wiecie. To mo-
ze oznaczacd tylko: przewodzi¢ razem
i lgczyc — wypracowujac razem z in-
nymi rozwigzania i rezygnujac z dzia-
larh w pojedynke. Laczac jako kraj
w srodku Europy, jako kraj, ktéry le-
zal po obu stronach Zelaznej kurtyny
—Wschod i Zachdd, Péinoc i Poludnie.

Propaganda Putina glosi, Ze Niem-
cy i cala Europa zastygly w poczu-
ciu pelnej zadufania sytosci, to spo-
leczeristwa juz niezdolne do obro-
ny swoich wartosci. Jeszcze niedaw-
no tego zdania byli takze niekt6rzy ob-
serwatorzy u nas. W ostatnich mie-
sigcach doswiadczyliSmy innej, nowej
rzeczywistosci.

Unia Europejska jest tak atrakcyj-
na jak nigdy, otwiera si¢ na nowych
czlonkdéw i jednoczesnie bedzie sie re-
formowaé. NATO rzadko kiedy by-
lo tak zywotne, a przyjmujac Szwecje
i Finlandie, zwigkszy si¢ o dwoch sil-
nych przyjaciél. Na calym $wiecie kra-
je demokratyczne zblizajg sie do sie-
bie, powstajg nowe sojusze.

Roéwniez Niemcy zmieniajg sie
w obliczu wyznaczonej przez wojne
w Ukrainie cezury. Uzmystawia nam
ona, jakg warto$¢ maja demokracja
i wolnos$¢ — i ze warto ich bronié¢. Wy-
zwala to nowsg sile. Sile, ktérej bedzie-
my potrzebowa¢ w nadchodzacych
miesigcach. Sile, ktéra pozwoli nam
wspOlnie ksztaltowac przyszlosé. Si-
te, ktéra tkwi w naszym kraju - to jest
W I'ZecZywistosci.

Olaf Scholz

Ten tekst ukazat sie takze w ,,Frankfurter
Allgemeine Zeitung”

Goscinne wystepy

Zatosnie miauczymy
na gatezi

Murakamiego

/ AKOWSK

»MieliSmy malego bialego kociaka - pi-
sze Haruki Murakami w uroczym ,,Po-
rzuceniu kota”. — Byl to Sliczny kociak
z pieknym futerkiem”. Ktéregos po-
poludnia kociak ,,zadziwiajaco lekko
wdrapal si¢ po pniu” wspaniatej sosny
rosngcej w ogrodzie ,,i znikngt wérod
galezi”. ,Niebawem rozleglo si¢ zalosne
miauczenie”. Kociak byl tak wysoko, Ze
zadna drabina juz tam nie siggala. Nie
mozna bylo mu poméc. Dalej despe-
racko miauczal, gdy zapadal zmrok.
Rano nie bylo juz stycha¢ miauczenia.

Przez nastepne lata maty Muraka-
mi, siedzac na werandzie i patrzac na
sosng, wyobrazal sobie matego biale-
go kociaka, ktéry zdechl, desperacko
whbijajac pazurki w galaz na szczycie
ogromne;j sosny, bo ,wszed! za wysoko
i bal sie zleZ¢”.

Wiadomo, Ze u Murakamiego
wszystko jest metaforg. On sam ob-
jasnia ja tak, ze czasem ,,skutek cal-
kowicie pochlania przyczyne i odbie-
ra jej moc. W niektérych wypadkach
zabija to koty, a w innych moze zabi¢
i czlowieka”.

Nie wiem, dlaczego Murakami cof-
nal sie przed pociagnieciem swojej
metafory. ,,Porzucenie kota” pisatl pa-
re lat temu. Moze gdyby pisat to tego
lata, poszediby krok dalej? Dzi$ trud-
no oprze¢ sie takiej pokusie. Bo kiedy
wszystkim juz chyba udzielit sie lek,
Ze lato nas usmazy i wysuszy na wior,
a zima wychlodzi nas i zaglodzi, od
Sydney po Lizbone i od Waszyngtonu
po Berlin, jak maly bialy kociak wbi-
jamy pazurki w potwornie wysokg cy-
wilizacyjng galaZ, na ktéra sie wdra-
paliSmy i z ktérej za cholere nie jeste-
$my w stanie zejS¢ nizej, gdzie mogli-
bysmy sie mniej smazy¢ i glodowad,
czyli generalnie unikng¢ katastrofy.

Murakami nie prébowat powstrzy-
mac kociaka, wiec stusznie po kilku-

dziesieciu latach meczy go pamie¢
,zalosnego miauczenia”. Sliczny ko-
ciak zaplacil Zyciem za swoja gltupote
i za beztroske madrzejszych. Nas tak
usprawiedliwic si¢ nie da.

Akurat pét wieku minelo, od kiedy
stynny raport Klubu Rzymskiego ogto-
sil przestroge, ze cywilizacyjny wzrost
ma granice, po przekroczeniu ktérych
czeka nas katastrofa. Ilu tandetnych
medrcéw (wygooglujcie nazwiska)
kpito, Ze to naiwny maltuzjanizm,
bo Thomas Malthus juz na poczat-
ku XIX w. przestrzegal, ze Ziemia mo-
ze wykarmi¢ ograniczona liczbe ludzi.
Dzi$ widaé, ze Malthus i Klub Rzymski
pomylili sie co do liczb i innych detali,
lecz nie co do zasady. Zasoby s3 ogra-
niczone, o czym si¢ przekonujemy.

Najgrozniejsza naiwnos$¢ Malthusa
i Klubu Rzymskiego polegala jednak
na zludzeniu, iz jako gatunek jesteSmy
Homo sapiens, wiec jesli sie dowie-
my, co nam grozi, zrobimy, co trzeba,
by unikna¢ nieszczescia. Teraz widaé,
ze racje mial Jared Diamond, prze-
strzegajac w ,,Collapse”, iz jesteSmy jak
Aborygen z Wyspy Wielkanocnej, kt6-
ry Scigl ostatnie drzewo, by usmazy¢
rybe, a potem zgina!t wraz z cywiliza-
¢cja, do ktérej nalezal.

Na koniec pytania kontrolne.

Czy widzac suche rzeki, wylgczy-
liscie klime w samochodach, zeby
spala¢ troche mniej benzyny?

() Czy rzadziej kosicie trawe, ze-
by oszczedzi¢ prad i zatrzymacd
wode?

(% Czy zima przykreciliscie w domu
J kaloryfer i zalozyliscie sweter?

A Czy juz szukacie mniejszego samo-
1Y chodu i wakacji godzine drogi od
domu?

Jesli jeszcze nie, witajcie na gale-
zi Murakamiego. Mito si¢ wchodzito.
A teraz trzeba szybciutko schowac pa-
zurki i predko ruszaé¢ w doél. Nim za-
milkniemy na wieki, jak ,,maly bialty
kociak”.
Jacek Zakowski

Jacek Zakowski jest publicystg ,Poli-
tyki", szefem katedry dziennikarstwa
Collegium Civitas
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Ambasada Izraela grzmi

0 ,.goebbelsowskiej propagan-
dzie”, politycy interweniuja, dy-
rektorka ustepuje. Skandal wokot
15. edycji documenta pokazal, ze
latwiej deklarowac otwarto$¢, niz
ponosic jej konsekwencje.

Emilia Dtuzewska

rzejécie od fetowanej ,,nowej
ery w dziejach wystawy” do
miedzynarodowego skanda-
lu zajelo tegorocznej edycji
documenta w Kassel niespel-
na tydzien. Tyle wystarczylo,
by kuratorzy i organizatorzy
jednego z najwazniejszych
przeglad6éw sztuki wspol-
czesnej zostali oskarzeni
o antysemityzm. Przez kolej-
ny miesigc kryzys narastal.
W poniedzialek 18 lipca do
dymisji podala si¢ Sabine
Schormann, dyrektorka tej
prestizowej imprezy. Nie-
koniecznie oznacza to jednak koniec
probleméw documenta.

A wszystko przez wielkoformato-
wy banner indonezyjskiego kolektywu
Taring Padi ,,People’s Justice” (,.Spra-
wiedliwos¢ ludowa”). A konkretniej
- przez dwie znajdujgce si¢ na nim po-
staci: mezczyzne z pejsami, kltami i cy-
garem, na ktérego meloniku widniejg
runy SS, oraz Zolnierza ze $wiriskim ry-
jem, w chuscie z gwiazdg Dawida i na-
pisem ,,Mossad” na helmie.

Te wizerunki zaczely krazy¢ w me-
diach spolecznosciowych 19 czerwca,
zaraz po otwarciu wystawy. Nastepne-
go dnia banner zostal przykryty czarng
plachta. 21 czerwca szefowa documen-
ta opublikowala o§wiadczenie, w kt6-
rym przeprosila w imieniu swoim, ku-
ratoréw i artystéw za ,przekroczenie
granic i urazenie uczu¢” oraz zapowia-
dala demontaz pracy.

Bylo juz jednak za p6zno, by zatrzy-
ma¢ fale oburzenia. O antysemickim
bannerze pisaly media na calym $wie-
cie. Organizatoréw documenta potepi-
ly organizacje zydowskie w Niemczech
i za granicg. Ambasador Izraela wy-
dal oswiadczenie, w ktérym przyréw-
nuje prace do ,,goebbelsowskiej propa-
gandy”, w podobnym tonie wypowia-
dal si¢ Meron Mendel z Centrum Edu-
kacyjnego im. Anny Frank we Frank-
furcie. Niemiecka ministra kultury
Claudia Roth zapowiedziala dochodze-
nie i wyciggniecie konsekwencji wo-
bec 0s6b odpowiedzialnych za wysta-
wienie banneru. Jej kolega z Partii Zie-
lonych Volker Beck postanowil nie cze-
kaé — zapowiedzial zgloszenie sprawy
do prokuratury.

Zdecydowane reakcje opinii pu-
blicznej wydaja sie zrozumiate. Po-
dobnie jak zaskoczenie, ze kuratorujg-
cy wystawe czlonkowie indonezyjskie-
go kolektywu ruangrupa oraz niemiec-
cy organizatorzy przeoczyli jawnie an-
tysemickie tresci podczas planowania
i instalacji wystawy.

Sek w tym, Ze to nie przeoczenie,
lecz konsekwencja — skadinad chwa-

¢ ,People’s
Justice” - ban-
ner kolektywu
Taring Padi
FOT.IMAGO/PETER
HARTENFELSER

Najwiekszy skandal w niemie

KhL.OPOTY Z DI/

lebnej - polityki documenta. A cala
sprawa jest bardziej zlozona, niz si¢
wydaje.

PIEKLO RZADOW
DYKTATORA

Czlonkowie Taring Padi po raz pierw-
szy zaprezentowali mierzacy po-
nad 20 m dlugosci banner na festi-
walu sztuki w Adelajdzie w Austra-
lii w 2002 r. - cztery lata po powstaniu
kolektywu. I cztery lata po rezygnacji
indonezyjskiego dyktatora Suharto.
Suharto, byly general indonezyj-
skiej armii uznawany za jednego z naj-
bardziej skorumpowanych przywod-
cow $wiata, doszedl do wladzy po nie-
udanym zamachu stanu w 1965 r. Rzg-

Choc¢ Zachod chetnie szafuje

hastami otwartosci, zrywania
zeuropocentryzmemidopuszczania
innych perspekityw, niekoniecznie jest
gotowynarealne konsekwencje tych
dziatan

dy zaczat od czystki, w ktérej zginelo
—wedlug réznych szacunkéw — miedzy
500 tys. a 1,2 mln obywateli uznanych
za komunistéw (ludobdjstwu w Indo-
nezji poswiecony byl m.in. gloény film
Joshuy Oppenheimera ,,Scena zbrod-
ni”). Przez kolejne trzy dekady budo-
wal autorytarny rezim, terroryzujgc
przeciwnikéw, a sojusznikéw i rodzi-
ne obdarowujac monopolami na han-
del oraz produkcje cennych towaréw:
od cementu i samochodéw, po gozdzi-
ki, sktadnik masowo palonych indone-
zyjskich papieroséw.

Roéwnolegle na ogromna skale in-
dustrializowal i unowoczes$niat Indo-
nezje. Rolnicze, biedne paristwo, kt6-
re w momencie przejecia przez Suhar-
to wladzy mialo za sobg zaledwie 20 lat
niepodleglosci, otworzyl na zagranicz-
ne inwestycje. Bieda nie zniknela, ale
dochéd na glowe znaczaco wzrést. Ma-
sowe protesty, ktére doprowadzily do
jego rezygnacji, wywotlal dopiero kry-
zys finansowy w Azji w 1998 . Podo-
bizny Suharto do dzi$ mozna jednak
zobaczy¢ w indonezyjskich domach
i sklepach.

Kolektyw Tarang Padi wywodzi si¢
z prodemokratycznych ruchéw tam-
tych czaséw. Antyglobalistyczna, nie-
hierarchiczna grupa utrzymuje sie
z darowizn oraz sprzedazy przypinek,
koszulek, plakatéw. Wieksze prace, jak
bannery czy obiekty, nie s3 na sprze-

daz - czlonkowie Tarang Padi uznaja je
za narzedzie edukacji spoteczne;.

Taka role miat odgrywac réwniez
,People’s Justice” — odnoszacy si¢ do
czas6w dyktatury Suharto.

Ukladem przypomina chrzescijan-
skie wyobrazenie Sadu Ostatecznego,
tyle Ze w lustrzanym odbiciu. W miej-
scu Chrystusa znajdujg sie przedsta-
wiciele ludu wymierzajgcy sprawiedli-
wo$¢ oprawcom o glowach zwierzat;
po prawej stronie przedstawiony jest
sielankowy zielony krajobraz, rolnicy
i protestujacy aktywisci; po lewej zas
piekto” rzadéw Suharto.

Dyktator zasiada na tronie mie-
dzy dymigcymi fabrykami oznaczony-
mi logo wielkich koncernéw. Nad je-
go glowa kraza mysliwce, od jego stop
wyrusza armia, depczgca kosci wro-
g6éw. Wokol nich tloczg sig¢ grotesko-
we sylwetki: diabolicznie uémiechniety
klaun, wypacykowana ,Miss Plastiku”,
general z plikiem banknotéw na pago-
nach, uskrzydlony diabet z pokaznym
czlonkiem i kieszeniami wypchanymi
pieniedzmi. A takze meZczyzna z pej-
sami i napisem ,,SS” oraz Zolnierz Mo-
sadu ze Swiniskim ryjem.

MOSAD, KGB, MI-5

Nawet tak pobiezne opisanie pracy nie
bylo latwym zadaniem. Cho¢ awan- 2RP
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tura wokol banneru trwa od miesigca,
w mediach nielatwo znalez¢ porzadne
zdjecie pracy — wiekszos¢ ogranicza sie
do reprodukcji dwoch zydowskich po-
staci, czasem dodajac ujecie pozwalaja-
ce ocenic skale banneru, ale niekoniecz-
nie jego tres¢.

To o tyle ironiczne, Ze problema-
tycznych element6w jest w niej wiecej.
Chocby czarny Zohierz w amerykarn-
skim mundurze i z glowg dzika, ktory
masturbuje si¢ nad grobami — na kropli
wydobywajacej sie z jego cztonka wid-
nieje napis: ,,Smier¢ terrorystom”, na le-
zacym obok stosie czaszek hasla: ,,Abo-
rygeni”, ,Salwador”, ,Panama”, ,Amery-
kanscy Indianie”.

Obok Zolnierza z napisem ,,Mosad”
maszerujg postaci podpisane: KGB,
MI-5 czy 007.

Nie zmienia to tego, Ze posta¢ Zyda
z klami i emblematem SS moglaby zo-
sta¢ zywcem skopiowana do antysemic-
kiej broszury. Ale pozwala zrozumie¢
kontekst, w jakim si¢ tam pojawila.

Tlumacza go tez sami artysci.

W os$wiadczeniu opublikowanym na
stronie Tarang Padi czlonkowie ko-
lektywu pisza, Ze ich intencjg nie by-
1o pigtnowanie poszczegolnych naro-
déw czy grup etnicznych, lecz kryty-
ka zachodnich panistw mniej lub bar-
dziej otwarcie wspierajacych rezim
Suharto. W tym Izraela, ktéry krét-
ko po masakrze z 1965 r. zaczal — pod

¢ Sabine
Schormannf

(z prawej)

w czasie
otwarcia tego-
rocznej edycji
przegladu. Od
lewej: minister
kultury Claudia
Rothi prezy-
dent Niemiec
Frank-Walter
Steinmeier
FOT.UWE ZUCCHI/AP
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auspicjami Mosadu — budowac rela-
cje gospodarcze i polityczne z Indo-
nezja oraz sprzedawac dyktatorowi
bron. ,»People’s Justice« powstalo nie-
mal 20 lat tamu. Wyraza rozczarowa-
nie, frustracje i gniew, jaki czuliémy ja-
ko studenci uczelni artystycznej, kt6-
rZy w 1998 1. stracili wielu przyjaciét
w ulicznych walkach, ktére doprowa-
dzily do obalenia dyktatora” — czytamy
w os$wiadczeniu.

Jednoczes$nie czlonkowie Tarang
Padi przyznaja, Ze popenili blad,
przedstawiajgc panistwo Izrael w takiej
formie. ,,Gleboko zalujemy tego, jak
wiele 0sob obrazily podobizny umiesz-
czone w »People’s Justice«. Przeprasza-
my wszystkich widzéw, zesp6t 15. do-
cumenta, niemieckie spoleczenstwo
oraz, przede wszystkim, spolecznosé¢
zydowska. Uczymy si¢ na bledach i ro-
zZumiemy, Ze nasza praca nabrala spe-
cyficznego znaczenia w kontekscie hi-
storii Niemiec” - pisza.

DEBATA BEZ
KURATOROW

Przeprosiny nie wystarczyly.
23 czerwca ministra Roth przedsta-
wila piec¢ zalecen, od ktérych uzalez-
niala dalsze finansowanie documen-
ta. To m.in. zmiany w strukturze fun-
dacji documenta gGmbH, ktéra or-
ganizuje wystawe, wigczenie do ra-
dy nadzorczej przedstawiciela mini-
sterstwa kultury oraz uwzglednienie
w planach opinii zewnetrznych eks-
pertéw, w tym Centralnej Rady Zy-
dow w Niemczech.

Kiepskie wrazenie zrobil pospiesz-
nie wlgczony w program documen-
ta panel dyskusyjny o antysemity-
zmie w sztuce. Wsréd uczestnikéw byt
przedstawiciel Centralnej Rady Zydéw
w Niemczech, dyrektor Centrum Edu-
kacyjnego im. Anny Frank, politoloz-
ka i badaczka postkolonializmu Niki-

-
~
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ta Dhawan i kurator poprzedniej edycji
documenta Adam Szymczyk. Indone-
zyjscy kuratorzy siedzieli na widowni.

Nie pomagalo to, Ze impreza juz
W styczniu mierzyla si¢ z zarzutami
antysemityzmu — wéwczas ze wzgle-
du na zaproszenie palestyriskich arty-
stoéw Lari Khaldi i Yazana Khalili oraz
organizacji Khalil Sakakini Cultural
Center. Aktywisci dzialajacy pod szyl-
dem Sojuszu przeciw Antysemityzmo-
wi w Kassel (Das Biindnis gegen Anti-
semitismus Kassel) twierdzili, Ze s oni
powigzani z ruchem BDS (od ,,Boycott,
Divest, Sanctions”).

To nieformalna inicjatywa nawotu-
jaca do zrywania kontaktéw kultural-
nych i handlowych z Izraelem, dopdki
panistwo nie wycofa sie z terenéw oku-
powanych, nie rozbierze muru na Za-
chodnim Brzegu i nie zapewni pelni
praw Palestyriczykom oraz obywate-
lom Izraela arabskiego pochodzenia.
W 2019 r. niemiecki parlament prze-
glosowal ustawe potepiajacg dzialania
BDS jako antysemickie. Postulaty ru-
chu popiera wielu zachodnich twér-
c6w, m.in. muzycy Roger Waters i Pat-
ti Smith, rezyser Ken Loach, fotografka
Nan Goldin czy pisarka Sally Rooney.

SZLACHETNE
POSTULATY, NOWE
PROBLEMY

Niezaleznie od tego, jak ocenia¢ ca-

1a sprawe, skandal wokoét pracy indo-
nezyjskich artystéw jest symptomem
glebszego problemu: cho¢ Zachéd
chetnie szafuje hastami otwartosci,
Zrywania z europocentryzmem i do-
puszczania innych perspektyw, nieko-
niecznie jest gotowy na realne konse-
kwencje tych dzialan.

W przypadku Kassel wida¢ to tym
wyrazniej, Ze organizatorzy wystawy
maja ambicje wytyczac szlaki; nie tyl-
ko reagowac na biezgce wstrzasy, ale
tez wyczuwac ruchy tektoniczne, kt6-
re je powoduja. Nie bez znaczenia jest
dluga przerwa miedzy poszczegdlny-
mi edycjami. Pigc lat to okres wystar-
czajaco dlugi, by kazda kolejna edy-
cja documenta odbywala sie w Swiecie
wyraznie innym od poprzednich. Mie-
dzy 12. a 13. edycjg $wiatem wstrzasnat
kryzys na rynkach finansowych; mie-
dzy 13. a 14. — obrazy migrantéw tong-
cych na Morzu Srédziemnych i masze-
rujacych przez Europe; miedzy 14. a 15.
edycja — pandemia koronawirusa i ro-
syjska inwazja na Ukraine.

W $wiecie sztuki przez ten czas co-
raz glo$niej wybrzmiewaja postulaty

FOT. IMAGO/PETER HARTENFELSER

dekolonizacji i demokratyzacji; potrze-
ba odejscia od systemu, w ktérym arty-
$ci rywalizujg w konkursach i rankin-
gach o uwage kuratoréw-gwiazd; ma-
rzenia o sztuce wspolnotowej, odrzu-
cajacej sztywne hierarchie, wychodza-
cej poza przestrzenie galerii i muzeéw
do odbiorcéw. Te tendencje widaé by-
1o na tegorocznym Biennale w Wene-
¢ji, ktére na niespotykang dotad skale
oddalo glos mniejszosciom etnicznym
i osobom z globalnego Poludnia — cho¢
wyboru dokonala Cecilia Alemani,
wloska kuratorka mieszkajgca na stale
w Nowym Jorku. Organizatorzy docu-
menta poszli dalej, kuratorami czynigc
indonezyjski kolektyw, ktéry sztuke 13-
czy z aktywizmem.

Tyle Ze te szlachetne i stuszne po-
stulaty generujg nowe problemy. Mo-
hammad Salemy, kanadyjski krytyk
i kurator mieszkajacy w Berlinie, pisze,
ze kryzys w Kassel byt wtasnie konse-
kwencja niehierarchicznej, kolektyw-
nej struktury — czlonkowie ruangrupy
zapraszali do wspdlpracy kolejne insty-
tucje i kolektywy, te z kolei wciggaly ko-
lejne. W rezultacie odpowiedzialnos¢
za poszczegolne decyzje rozprasza sie,
a nikt z kuratoréw nie panuje nad ca-
lo$cia wystawy. Zwlaszcza gdy w gre
wchodzi przedsiewziecie o takiej skali.

DEKOLONIZACJA?
BYLE PO NASZEMU

Wazniejsza jest jednak kwestia deko-
lonizacji sztuki. Zapraszanie artystow
i kuratoréw z innych czesci S$wiata pod
warunkiem, Ze bedg podziela¢ zachod-
nig perspektywe i wrazliwos¢, bedzie
tylko pustym gestem. A réznice nie za-
wsze beda dla nas komfortowe.

Chocby dlatego, ze kody kulturo-
we, obrazy i skojarzenia oczywiste dla
europejskiego odbiorcy niekoniecznie
beda dziala¢ tak samo w innych cze-
$ciach Swiata. Zaglada, ktéra stala si¢
fundamentem zachodniej kultury
po I wojnie Swiatowej, w Indonezji jest
po prostu faktem historycznym.

Nie znaczy to, ze banner Tarang Pa-
di powinien zosta¢ na wystawie ani ze
Indonezyjczycy nie mogg by¢ antyse-
mitami - tylko tyle, Ze ich wyczulenie
na antysemickie stereotypy moze byc¢
mniejsze.

A ich relacja z panistwem Izrael
opiera si¢ na zupelnie innych histo-
rycznych zaszlo$ciach, napieciach
i pretensjach.

Ale o tym dowie sie garstka widzdéw,
bo w doniesieniach dotyczacych pra-
cy rzadko pojawia sie informacja o jej
szerszym kontekscie. W obliczu kryzy-
su organizatorzy, media i politycy zro-
bili to, co robili zawsze: skupili si¢ na
wlasnych traumach i wlasnej histo-
rii, odsuwajac na bok to, co dzialo si¢
»gdzies tam”, daleko od Europy.

We wtorek 19 lipca rada nadzorcza
documenta ogtlosila, Ze po ustepujg-
cej dyrektorce stery przejmuje Alexan-
der Fahrenholz, byly dyrektor Federal-
nej Fundacji Kultury i dyrektor zarza-
dzajacy 9. edycji documenta w 1992 1.
Funkcje ma pelni¢ do wrzesnia 2022 r.,
gdy 15. edycja documenta dobiegnie
korica.

Co dalej, nie wiadomo. NiezaleZnie
od decyzji organizatoréw i naciskéw
politykéw problem, ktéry ujawnit tego-
roczny skandal, raczej nie zniknie. ®
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Nauka to czesto mozol-
ne grzebanie w g... Wia-
Snie w ten sposob dowie-
dliSmy, ze niedzwiedzie
to bardzo sprawni ogrod-
nicy. Rozsiewaja az setke
gatunkow roslin.

Nuria Selva Fernandez

zieki programowi ,,Horizon
2020” naukowcy z calej Unii
Europejskiej badaja, czy sie¢
terenéw ochrony przyrody
istniejgca w UE spelnia swoje
zadania. Gléwnie chodzi o to, Zeby
sprawdzi¢, czy skrawki terendw
chronionych rozsiane po krajach
Unii sg wystarczajaco dobrze po-
laczone. Czy laczace je tzw. zielone
korytarze pozwalajg zwierzetom
migrowac. Mdj zespot koncentruje
si¢ na niedZzwiedziu brunatnym
(wramach miedzynarodowego
projektu ,,.Bear Connect”). To jeden
z trzech — oprécz wilka szarego
irysia eurazjatyckiego — duzych drapieznych
ssakéw, ktére zyja w Polsce. W poludniowej,
gorskiej czesci naszego kraju wedruje ledwie
ok. 100 osobnikéw tego gatunku. ,,Polskie”
niedZwiedzie sg jednak cze$cig wiekszej,
transgranicznej populacji karpackiej, w kto-
rej Zyje blisko 7,2 tys. osobnikéw.
Nasze badania maja odpowiedzie¢ na
pytanie, ,jakie korzysci daje nam niedz-
wiedZ brunatny”.

DRAPIEZNI
FRUTARIANIE

Dla biologa to pytanie jest w sumie nie-
zreczne — bo nie lubimy, kiedy role jakiego$
gatunku w ekosystemie wycenia si¢ w eu-
ro czy innej walucie. Kazdy gatunek zyja-
cy na Ziemi jest cenny po prostu dlatego, ze
jest. Tym bardziej ze z powodu wywolane-
go przez czlowieka szdstego wielkiego wy-
mierania wiele gatunkow jest obecnie za-
grozonych wyginieciem.

Jednak postawienie pytania o tzw. ustu-
gi ekosystemowe pozwala pozna¢ zalezno-
$ci lgczace gatunki Zyjace w tym samym
srodowisku. Tym wlasnie zajmuje si¢ dzie-
dzina nauki zwana ekologig.

My sprawdzamy, jak niedZwiedzie bru-
natne mieszkajace w Tatrach roznosza na-
siona réznych roslin. Bo cho¢ sg zaliczane do
drapieznikéw, to ich dieta jest przede wszyst-
kim roélinna. Sktada sie gléwnie z owoc6w.

Chcac sprawdzié, jakie to owoce i dokad
niedZwiedzie roznosza zjedzone z nimi na-
siona, grzebiemy w niedZwiedzich kupach.
Rozpoznajemy je zaréwno po walcowatym
wygladzie (i zapachu — najgorzej $mierdza
te po padlinie, te roslinne pachng nawet
ladnie, jak szarlotka), jak i za pomocg ba-
dania DNA. Do tej roboty przydaje sie lupa.
Duzo latwiej byloby bada¢ ptasie odcho-
dy - bo ptaki tez wspaniale roznosza nasio-
na. Sprobuj jednak znaleZ¢ nasiona boréw-
ki czarnej w gorze lajna! Najwieksza znale-
ziona przez nas niedZzwiedzia kupa wazyla
3 kg (w terenie, a wigc jeszcze mokra; typo-
wa i juz sucha ma mase kilkuset gramoéw).
A w malerikim owocu boréwki znajduje si¢

Na tropie niedzwiedzia brunatnego

 Prof. Nuria Selva Fernandez podczas niedzwiedziego projektu w Tatrach ror. ApAv wAIRAK

az 50 mikroskopijnych nasionek. W kaz-
dej kupie sg wiec tysigce nasion. Liczymy je
w laboratorium.

W terenie liczymy za to siewki boréw-
ki — cenzus pozostalosci po jednej niedZwie-
dziej kupie zajmuje nam czasem i godzine.
A pracujemy w trzy osoby. W moim zespo-
le z IOP PAN sa Alberto Garcia-Rodriguez
i Aida Parres.

To prowokuje nas zresztg do kolejne-
go pytania — dlaczego boréwka czarna, kto-
ra rozmnaza sie przede wszystkim bez-

Kazdego dnianiedZwiedzie
potrafiq pokonac 30 km,
wydalajgc co 6-7godzin
(kiedy jedzq borowki; bo kiedy
Jedzq padline - defekujq
rzadziej, co kilkanascie
godzin). Pomagajq wiec
roslinom podbijaé nowe
ziemie

Prof.
Nuria Selva Fernandez

e Zajmuije sie ekologig zwierzat, przede
wszystkim padlinozercéw i duzych drapiez-
nych ssakéw, w tym ekologig niedZzwiedzia
brunatnego. Badania prowadzi w Karpatach,
Puszczy Biatowieskiej oraz Parku Narodowym
Dofana w Hiszpanii. Od 2005 r. pracuje w In-
stytucie Ochrony Przyrody PAN w Krakowie.

B wyborczapl

* Wiecej opowiesci polskich naukowcow
na Wyborcza.pl

plciowo, przez klgcza, inwestuje tak duzo
w owoce?

Kazdy Polak chyba wie, Ze krzaki boréwki
sg wrecz obsypane owocami. Rozmnazanie
plciowe musi wiec jakos boréwece sie oplacacd.
Mimo zZe, jak szacujemy, jej krzaki wydaja
w ten sposob mniej niZ procent potomstwal

Moze jest to sposob na kolonizacje no-
wych terenéw?

CO MA DO TEGO
NIEDZWIEDZ?

Inne badanie, w ktérym Alberto i ja wzieli-
$my udzial, pokazuje, ze niedZwiedzie brunat-
ne rozsiewajg nasiona ok. 100 roslin rodza-
cych miesiste owoce. Przede wszystkim wia-
$nie boréwki, ale tez m.in. maliny czy jarzebi-
ny. Mozna wiec powiedzie¢, Ze aZ tyle gatun-
kéw roélin polega na niedZzwiedzim ogrodnic-
twie. NiedZwiedzie roznoszg ich nasiona z od-
chodami i pomagajq im sie rozsiewac.

Przy czym te wielkie drapiezniki sg na-
wet lepszymi roznosicielami nasion niz
ptaki, ktére wydalajg je ze swoimi docho-
dami najczesciej obok rosliny matki. Na-
tomiast niedZwiedzie wedrujg — i to cza-
sem na ogromne odlegtosci liczone w set-
kach kilometréw. Kazdego dnia niedZwie-
dzie potrafig pokonaé 30 km, wydalajac co
6-7 godzin (kiedy jedza boréwki; bo kie-
dy jedza padline - defekuja rzadziej, co kil-
kanascie godzin). Pomagaja wiec roslinom
podbija¢ nowe ziemie.

Do tego z naszych eksperymentéw wy-
nika, Ze boréwki lepiej kietkuja, kiedy ich
nasiona znajduja sie¢ w niedZwiedzim kale.

No i niedZzwiedzie naprawde sporo je-
dza - szczegodlnie jesienia, przed czekaja-
cym je snem zimowym. Ich role ekosyste-
mowga wyznaczaja wiec zaréwno dalekie
wedréwki, jak i ilos¢é roznoszonych nasion
oraz wielo$¢ ich gatunkow.

Tatry sg $wietnym miejscem do tego ty-
pu badan, bo zageszczenie zyjacych tam
niedZwiedzi jest bardzo duze — choéby
w poréwnaniu z Bieszczadami. Na doda-
tek tatrzanskie niedZzwiedzie nie moga ko-

rzysta¢ z jedzenia (np. kukurydzy czy bu-
rakéw) zostawianego w pasnikach dla jele-
ni czy dzikéw. W Tatrach mamy przeciez
park narodowy. Dieta tatrzarnskich niedz-
wiedzi jest wiec tak zblizona do naturalnej,
jak to w Polsce mozliwe.

RozszerzyliSmy zreszta nasz projekt tak-
Ze na inne gatunki zwierzat — znaczymy ich
kupy kilkoma gwozdziami i otaczamy sznur-
kiem. A po jakims czasie chodzimy z detekto-
rem metalu i sprawdzamy, co z nich wyroslo.

I takzZe te badania pokazuja, Ze ogrodni-
cza rola niedZwiedzi jest bardzo duza. Ze
niedZwiedzie siewki dluzej przezywaja. By¢
moze wynika to z tego, ze niedZwiedzie nie
tylko wydalaja nasiona, ale tez wyprézniajg
sie w okolicy legowiska — w ktorym sie wier-
ca i kreca, zakopujgc wydalone przez siebie
nasiona. I tak dochodzimy do odpowiedzi na
pytanie o to, po co nam niedZwiedzie.

PLOT GRANICZNY
RANI PUSZCZE

Im wiecej niedZzwiedzi, tym wiecej boré-
wek, ktore przeciez i ludzie uwielbiaja.

Marze o tym, Zeby niedZwiedzie bru-
natne zasiedlily polskie lasy poza Karpa-
tami. Zeby rozeszly sie po kraju, podobnie
jak udatlo sie to wilkom (niedZwiedziom jest
trudniej, bo Zyja samotnie i nie s3 teryto-
rialne, a potomstwo trzyma sie¢ blisko mat-
ki). Przez jaki$ czas byla szansa na to, Zeby te
majestatyczne zwierzeta wrécily do Puszczy
Bialowieskiej. Po stronie bialoruskiej od ja-
kiego$ czasu pojawiaja sie bowiem pojedyn-
cze niedZwiedzie wedrujace z innych laséw
w tym kraju. Ostatnio widziano tam niedz-
wiedzia na poczatku lipca!

Ale po tym, jak polskie wtadze przeciely
Puszcze Bialowieska plotem granicznym,
nie ma na to szans. Ten plot to ogromna ra-
na w Puszczy. Zagrozi m.in. takze tamtej-
szym wilkom i szczegélnie rysiom, ktérych
mamy bardzo niewiele.

A ludzi, oczywiscie, nie powstrzyma.
Nie méwigc o czolgach. @

Not. Tomasz Ulanowski
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Wariant omikron koronawi-
rusa namnaza si¢ i wnika do
komorek na podobnym pozio-
mie co wariant delta. To, co je
rézni, to skutecznosé w unika-
niu przeciwcial. Oto, jak omi-
kron to robi.

Margit Kossobudzka

ariant omikron koro-

nawirusa pojawil si¢

w listopadzie ubiegle-

go roku i od samego
poczatku wywolywal u naukow-
c6w niepokéj powigzany z fascy-
nacja.

Oto powstal wirus niemal ide-
alny — mniej groZzny dla ofia-
ry niz poprzednie wersje SARS-
-CoV-2 (lekarze moéwig wrecz
o nowej chorobie — COVID-22),

a jednoczesnie niezwykle
zakazny.

Idealny, oczywiscie, z punk-
tu widzenia wirusa, ktéremu po-
winno zaleze¢ na tym, by zaka-
zi¢ jak najwiecej ludzi, nieko-
niecznie ich usmiercajac lub po-
wodujac ciezka chorobe, kt6-
ra zmusi ich do lezenia w 16zku.
Maja chodzié¢, skutecznie rozno-
szac zarazek.

Omikron okazal si¢ wariantem
silnie zmutowanym. Ma bardzo
duzo zmian w biatku S (kolca),
ktore jest uzywane we wszyst-
kich szczepionkach przeciwko
COVID-I9. Dlatego pojawily sie
obawy o jego ucieczke spod kon-
troli immunologicznej, ktéra da-
ja szczepionki i przechorowanie
COVID-19. Naukowcy z Uniwer-
sytetu Columbia i Uniwersytetu
w Hongkongu stwierdzili wow-
czas, ze omikron jest (na razie)
najbardziej udang ,,ucieczka” ko-
ronawirusa przed przeciwciala-
mi, jakg widzieli.

Ale dlaczego jest on az tak za-
kazny? Ktéra z jego mutacji sie
do tego przyczynila? A moze
wszystkie?

WYROB
WIRUSOPODOBNY

Bada to wiele zespoléw nauko-
wych, w tym uczeni ze Szkoly Me-

Autorzy pracy potwierdzaja, ze omikron jest szczegélnie
zakazny czesciowo dlatego, ze jest trudniejszym wariantem
do okietznania przez przeciwciata
FOT. SHUTTERSTOCK

Pandemia koronawirusa

Dlaczego omikron jest
tak zakazny?

dycznej Uniwersytetu Stanforda
w USA, ktérzy wyniki swoich ana-
liz opublikowali wlasnie w tygo-
dniku ,,PNAS”.

Prof. Jennifer Doudna, dr
Melanie Ott i ich wspoélpra-
cownicy przeprowadzili bada-
nie poréwnujace rézne warian-

ty SARS-CoV-2 (w tym delty
i omikronu).

Sprawdzili, jak bardzo sg one
zdolne do wchodzenia do komé-
rek i unikania neutralizacji przez
przeciwciala.

Ze wzgledow bezpieczernistwa
do badari wykorzystano czastki

Omikron okazal si¢ wariantem silnie zmutowanym.
Ma bardzo duzo zmian w biatku S (kolca),
ktore jest uzywane we wszystkich szczepionkach
przeciwko COVID-19

wirusopodobne (VLP), ktére na-
$ladujg strukture bialek SARS-
-CoV-2. W innym wypadku trze-
ba byloby prowadzi¢ badania

w laboratorium o wysokim po-
ziomie zabezpieczenia — tzw. po-
ziomie B3 bezpieczeristwa bio-
logicznego. Tworzenie VLP

jest obecnie powszechng me-
toda badania koronawirusa na
uczelniach.

Pseudowirusy testowano na
prébkach surowic odpornosécio-
wych pobranych od 38 zaszcze-
pionych (Pfizer, Moderna, John-
son & Johnson) i nieszczepionych
0s6b (ktére przeszly COVID-19).
Badano tez sile neutralizacji czte-
rech istniejacych terapii prze-

ciwcialami monoklonalnymi - ca-
sirivimabu, imdevimabu, sotrovi-
mabu i bebtelovimabu.

ATAKUJA PODOBNIE,
ALE UCIEKAJA
INACZEJ

Okazalo sig, Ze surowice odpor-
nosciowe od oséb zaszczepio-
nych dwiema dawkami sg do

15 razy mniej skuteczne w neu-
tralizacji omikronu w poréwna-
niu z delta.

Sytuacja znacznie poprawila
sie u osob, ktére otrzymaly trze-
cig, przypominajaca dawke jednej
z dwdch szczepionek mRNA.

Niestety, z badania wynika,
ze szczepionka Johnson & John-
son pobudza tworzenie sie tyl-
ko niewielkiej ilosci przeciwcial
przeciwko dowolnemu typowi
SARS-CoV-2.

Jednocze$nie sposréd bada-
nych przeciwcial monoklonal-
nych tylko bebtelovimab oka-
zal sie skuteczny przeciwko
omikronowi.

Autorzy pracy potwierdzaja, ze
omikron jest szczegdlnie zakaz-
ny czesciowo dlatego, ze jest trud-
niejszym wariantem do okielzna-
nia przez przeciwciala. Potwier-
dzaja to badania na poziomie mo-
lekularnym - zaréwno omikron,
jaki delta w podobnym stopniu
namnazaly si¢ i wnikaly do komo-
rek — 4,6-krotnie lepiej w stosun-
ku do wariantéw wcze$niejszych.

Co zatem zwieksza zakaz-
no$¢ omikronu? Naukowcy od-
kryli, ze w poréwnaniu z wa-
riantami poprzednimi sg to wer-
sje bialek S (kolca) i N (biatko
nukleokapsydowe).

Co zaskakujace, mutacje
dwéch innych kluczowych ge-
néw: M (kodujacy biatko mem-
branowe) i E (bialko otoczki) omi-
kronu wydaja sie¢ z kolei zmniej-
sza¢ zdolnosé¢ wirusa do infekcji.

Taka sytuacja sugeruje, zZe ge-
ny Si N majg ewolucyjne pierw-
szenstwo przed mniej skuteczny-
mi formami M oraz E i by¢ mo-
Ze innymi genami w calym koro-
nawirusie SARS-CoV-2. Kluczowe
jest zatem monitorowanie wla-
$nie ich.

DZIS OSTATNI DZIEN ZAMOWIEN NA SIERPIEN
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NIE MIESZAJ...

dr n. med. Marta Kotacinska-Flont*

...alergicznego zapalenia

spojowek z oktadami z ziét

ezon alergii wziewnych trwa. Jednym z najpopularniejszych

objawéw jest alergiczne zapalenie spojéwek — oczy wéwczas 1za-

wig, pieka, sa zaczerwienione, moze takze pojawic si¢ obrzek.

Czesto pacjenci szukaja domowych rozwigzan. Popularnym

,babcinym” sposobem na opuchni¢te i podraznione oczy sg oklady
z naparow ziolowych, np. rumianku. Nie jest to dobry pomyst, gdyz
ziola, a szczegodlnie rumianek, mogg réwniez uczula¢. Co wiecej, gdy
wystepuje reakcja alergiczna, ryzyko dodatkowego odczynu wzrasta.
Oznacza¢ to moze, Ze zamiast pomdc 0czom, narazamy je na jeszcze
wigksza opuchlizne, dyskomfort i bol.

Zdecydowanie lepszym rozwigzaniem, ktére przyniesie realng ulge,
jest oczyszczenie oczu z draznigcych sluzéwke alergenéw. MozZna prze-
pluka¢ oczy woda, a nastepnie zastosowacé krople z ektoing — naturalng
substancjg tworzgcg delikatng bariere ochronng dla oczu. Dobrze, gdy
krople majg takze nawilzajacy kwas hialuronowy i s bez konserwan-
téw. @ Not. ET
*specijalista alergologii, ekspertka kampanii edukacyjnej ,,Otwodrz oczy na
alergie”

PRAWDA CzZY MIT

Margit Kossobudzka

Bielactwo to nieuleczalna
choroba skory?

zesciowo odbarwiona skéra to defekt pigmentacji. Melanocyty

produkujace pigment z jakiego$ powodu Zle funkcjonujg. Plamy

bielacze moga sie pojawic wszedzie, ale najczesciej w miejscu,

gdzie skora jest rozciggana i podatna na uszkodzenia, np. wokot
oczu i ust, na dloniach, w zagieciach, faldach skéry. Przy klasycznym
bielactwie plamy skory odbarwionej sg bardzo wyraZnie odgraniczone
od skéry naturalne;j. I sa rzeczywiscie biale. Sktonnosé do bielactwa jest
dziedziczna.

Bielactwo mozna leczy¢. Uszkodzone lub zniszczone melanocyty da
sie¢ odbudowad, jesli ubytek jest niewielki i szybko zastosuje sie leczenie.
—Mozna stosowaé miejscowe leczenie przeciwzapalne sterydami
lub kremem zawierajgcym takrolimus majgcym wiasciwosci immuno-
supresyjne, czyli hamujgce aktywno$¢ ukladu odpornosciowego — wy-
jasnia dr n. med. Andrzej Szmurlo z Kliniki Ewy Chlebus w Warszawie.

I dodaje: - Inng metoda sa naswietlania lampami UVB o dtugosci fali
311 nm. To pobudza do tworzenia sie¢ nowych melanocytéw. Mozna tez
wykonac przeszczep skoéry lub samych melanocytéw pacjenta — wyho-
dowanych wcze$niej na szalkach.

Liczba Porady edukacyjne
* SPORT TO ZDROWIE. American
Heart of Poland SA, ktéra tworza m.in.
Polsko-Amerykarnskie Kliniki Serca,
rozpoczeta cykl bezptatnych porad
TYS. edukacyjnych ,Serce kocha sport”.
¢ Tyle podan o prace wptyneto Bedzie mozna sie dowiedzie¢ z nich, jak
do Grupy LUX MED od uchodzcéw bezpiecznie dla serca zaczaé uprawiaé
z Ukrainy. Ponad 40 proc. to aplikacje sport. Porad udziela kardiolodzy, diete-
od lekarzy. tycy i rehabilitanci. Wigcej na Ahop.pl.

FOT. SHUTTERSTOCK

Problem ujawniajacy sie latem

Corobic,
by nie

mie¢

7ylako

/

Upaly sprawiaja, ze nasila sie uczucie ciezkich nog,
zauwazamy, Ze pojawiaja sie na nich obrzeki. Czy to

normalne?

Margit Kossobudzka

a powstawanie zZylakow mogg
wplywa¢ uwarunkowania gene-
tyczne, niedostatek ruchu, cigza,
hormonalne Srodki antykoncep-
cyjne, nadwaga lub zla dieta. Ry-
zyko ich rozwoju wzrasta wraz z wiekiem.

Zylaki, bo o nich mowa, s3 jednym z naj-
czestszych objawdw przewleklej niewydolnosci
zylnej (PNZ) i jednym z najpowszechniejszych
schorzen w krajach wysoko rozwinietych.

Zylaki pojawiaja sie na skutek uposledze-
nia $ciany zylnej, uszkodzenia zastawek zyl-
nych, ucisku na Zzyly, ich niedroznosci badz
zwezenia. W wyniku tych czynnikéw krew,
zamiast by¢ pompowana z koriczyn dolnych
do gory, w strone serca, zaczyna zalega¢ w na-
czyniach. Co wiecej, czesto wystepuje réw-
niez refluks, czyli cofanie sie krwi. To powo-
duje powiekszanie si¢ zyt, co poczatkowo ob-
jawia sie jako tzw. drobne pajaczki, a w mia-
re rozwoju — jako duzo wigksze zylaki.

— W takich patologicznie poszerzonych na-
czyniach stoi swojego rodzaju ,.stara” krew, kt6-
ranie ulega utlenowaniu - ttumaczy dr n. med.
Mariola Ciesla-Dul, chirurg naczyniowy z kra-
kowskiego SCM Clinic. I dodaje: — Gromadza
sie tam produkty przemiany materii komor-
kowej i toczg procesy wytwarzajace toksyczne
substancje. One, przenikajgc przez poszerzone
Sciany zylaka, wnikaja do tkanki podskornej
i skéry wlasciwej i uszkadzajg ja w sposéb nie-
odwracalny. W nastepstwie dochodzi w tym
miejscu do powstania owrzodzenia.

ZACZYNA SIE OD
CIEZKICH NOG

Wysoka temperatura uruchamia mecha-
nizm, ktéry sprawia, Ze naczynia krwiono-

$ne rozszerzajg si¢, chcac odda¢ nadmiar cie-
pla. To chroni nas przed przegrzaniem. Ta-
ka jest nasza fizjologia.

Pod wplywem ciepla dochodzi do nie-
wielkiego rozszczelnienia $ciany naczynia.
W konsekwencji z naczyn zylnych wydosta-
je sie osocze, a wlasciwie woda z tego osocza,
ktéra przenika do otaczajacych tkanek. Z ko-
lei naczynia limfatyczne przepuszczaja lim-
fe. Wewnatrznaczyniowe plyny, ktére powin-
ny ,.siedzie¢” w srodku naczyn, przechodza
do tkanki podskérnej. To normalny fizjolo-
giczny objaw, ale to, co sie dzieje p6Zniej, za-
lezy od stanu naszych naczyn krwiono$nych.

Jezeli s one zdrowe, to koriczyny radzg so-
bie z odprowadzaniem ,,przeciekajgcej” wo-
dy. Jest ona wprowadzana do krazenia. Ale
jezeli naczynia sobie nie radzg, woda zaczy-
na zalega¢ w tkance podskérnej i dochodzi
do powstania uczucia ciezkosci nég. Mimo ze
nie stwierdzamy jeszcze obrzekow. Te sig po-
jawiaja, kiedy zostanie catkowicie przelama-
na bariera zwrotnego pasazu wody i dojdzie
do jej zastoju w tkance podskorne;j.

Jest tez druga przyczyna ciezkich nég la-
tem - pijemy za malo wody.

Kiedy jest goraco, znacznie wiecej wypa-
rowuje jej z organizmu. Tracimy wodg ustro-
jowo: z potem przez powierzchnie ciala, z od-
dechem, z tzw. parowaniem niewidocznym.

Jezeli tego deficytu wody nie uzupelnimy,
to jest to sygnal ostrzegawczy dla naszych ne-
rek. Reaguja one zmniejszaniem przesgcza-
nia kanalikowego - zageszczaja mocz i zatrzy-
mujg wode w ciele w spos6b centralny. Dlate-
go paradoksalnie po to, Zeby nie gromadzi¢
w ciele wody, trzeba... pi¢ wode!

To zwigksza drenaz tkanki podskornej
i sprawia, ze wiecej wody z powrotem wra-
ca do naczyn. Gdy mamy zdrowe naczynia,
to one odprowadza wode do serca. Jesli tak
sie nie dzieje, to sygnal, Ze mamy niespraw-
ny drenaz w koniczynach, dochodzi do zata-
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mania si¢ naturalnych mechanizméw regu-
lacyjnych. I to oznacza klopoty.

TO SAMO NIE MINIE

Cho¢ ryzyko wystgpienia zylakéw w duzej
mierze zalezy od uwarunkowan genetycz-
nych, to majg na nie wplyw réwniez inne,
bardziej zalezne od nas samych czynniki, ta-
kie jak ruch czy wilasciwa dieta. Warto wiec
zacza¢ im przeciwdzialaé, kiedy wiemy, ze
mamy do nich sklonno$¢ rodzinng, lub gdy
zaczynamy zauwazac juz pierwsze objawy,
takie jak pojawianie sie pajaczkow czy tzw.
wenulektazji. Ale réwniez wtedy, gdy nie wi-
dzimy zmian, natomiast odczuwamy cze-
ste skurcze, ciggly bol czy ciezkos¢ ndg albo
mrowienie, ktére zmusza nas do nieustan-
nego ruszania koriczynami dolnymi. Typo-
wym objawem sg réwniez regularnie poja-
wiajace si¢ po calym dniu obrzeki.

Takie stany same nie znikng. Brak profi-
laktyki i leczenia bedzie je pogltebial. Co wie-
cej, raz rozpoczety proces zapalny bedzie si¢
toczyl do korica zycia, ale moze mie¢ roz-
ng postac i nasilenie, dlatego warto pomy-
$le¢ o jego spowolnieniu, by unikng¢ skut-
kéw ubocznych.

Dr n. med. Mariola Cie$la-Dul: — Nalezy
dziala¢ dwutorowo. Po pierwsze, warto zmie-
ni¢ tryb zycia, wlaczajac odpowiednig daw-
ke ruchu - wystarczy nawet codzienny spa-
cer — i prawidlowg diet¢ z odpowiednia za-
warto$cig blonnika, poniewaz jednym z czyn-
nikéw ryzyka rozwoju przewleklej niewy-
dolnosci Zylnej sg zaparcia. Nalezy réwniez
unikaé noszenia obcistej odziezy i chodze-
nia w butach na wysokim obcasie. Pacjenci
z nadwagg powinni schudnaé, a osoby, kt6-
re majg wieksze predyspozycje ze wzgledu
na siedzgcg lub stojaca prace, a takze kobiety
w cigzy mogg profilaktycznie zaktada¢ indy-
widualnie dobierane podkolanéwki lub pon-
czochy uciskowe.

To tzw. kompresjoterapia, a wiec stop-
niowany ucisk o zmiennym nasileniu na
réznych poziomach koriczyny. Wspoma-
ga ona naturalne mechanizmy regulujace
przeplyw krwi.

To wszystko czynnosci, ktére zadzialaja
profilaktycznie, a w przypadku, kiedy pro-
blem juz sie pojawil, przyniosg pewng ulge
i bedg hamowac jego rozwdj. Jednak kiedy
juz dochodzi do pojawienia sie zmian, po-
winni$my pdjsc¢ do lekarza rodzinnego, kt6-
ry skieruje nas do specjalisty na odpowied-
nig diagnostyke. ®

Nie zaktadaj nogi na noge, bo bedziesz mie¢ zylaki

e Czy rzeczywiscie taki
nawyk ma konsekwencje
zdrowotne?

¢ Jak wynika z badan opubli-
kowanych w pismie ,Blood
Press Monitoring”, owszem,
zakfadanie np. nogi na noge
moze powodowac zaburze-
nia w krazeniu, ale sg one
niewielkie i krotkotrwate.

A wedtug analizy przepro-
wadzonej przez badaczy

z University of Arkansas

for Medical Sciences zy-

laki sg bardziej wynikiem
wrodzonej charakterystyki
zyt niz pozycji n6g podczas
siedzenia. Zaréwno stanie,
jak i siedzenie przez bardzo
dtugi czas moze zwigkszac
ryzyko rozwoju zylakow, ale
nie ma dowoddw na to, ze
krzyzowanie ndg ma taki
efekt. Chociaz wigkszo$¢ po-
wszechnych mitéw na temat
siedzenia ze skrzyzowanymi
nogami nie jest do korica
prawdziwa, istnieje jeden
mozliwy efekt uboczny, ktory

czesto jest ignorowany — zta
postawa. Siedzenie przez
dtuzszy czas z nogg zatozong
na kolano moze powodo-
wac skret i przechylanie sie
miednicy, co moze wywotac
bdél w dolnej czesci plecow,

a z czasem doprowadzi¢ do
niewspotosiowosci kregostu-
pa. Kiedy mamy niewtasciwg
postawe, miesnie sg zmu-
szone do kompensaciji. Ozna-
czato, ze pracujg ciezej, niz
muszg, co moze prowadzié
do bdluisztywnosci. ®

FOT. SHUTTERSTOCK

Zaplanujleczenie

Coraz wiecej metod
do wyboru

odstawowym bada-
Pniem, ktore nalezy wy-
konaé, jest USG dop-
plerowskie. Pozwala ono
oceni¢ przeplywy zylne
i stan samych naczyn. Na je-
go podstawie lekarz moze
zaplanowac dalsze leczenie.
Zalegajaca w zylaku nie-
zdrowa, ,,stara” krew mu-
si zosta¢ usunieta. — Dziala-
nia profilaktyczne tego nie
uczynia, podobnie jak zad-
ne $rodki farmakologiczne.
Na szczescie wspoélczesna
medycyna oferuje pacjen-
tom cierpigcym z powo-
du zylakéw szereg zaawan-
sowanych zabiegéw, kt6-
re skutecznie radzg sobie
z problemem - tltumaczy dr
Ciesla-Dul.

PARA
WODNA

Pierwszym ze sposo-
boéw, ktéremu war-

to przyjrzec sie blizej,
jest metoda leczenia zyla-
kéw parg wodng, zwana
réwnieZz metodg SVS (Ste-
am Vein Sclerosis). To ak-
tualnie najnowocze$niej-
szy sposob leczenia scho-
rzenia i jedyna metoda
umozliwiajgca usuwanie
kazdego rodzaju zylakéw
w trakcie jednego zabie-
gu. Na czym dokladnie po-
lega? Do wnetrza niepra-
widlowych naczyn zylnych
wprowadza si¢ male obje-
to$ci pary wodnej. W efek-
cie nastepuje ich obkurcze-
nie, a w konsekwencji stop-
niowy i trwaly zanik zyla-
kéw. Zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu miej-
scowym, a bezposrednio
PO nim pacjent moze wroé-
ci¢ do domu. Inne zalety tej
metody to krétki czas ope-
racji (trwa ok. 20-40 min),
bardzo wysoka skutecz-
nos¢ (95-98 proc.) i nie-
wielkie ryzyko powiklan.

LASER

Kolejng innowacyj-
Qna} metodq usuwania

problemu jest lasero-
we leczenie Zylakéw przy
uzyciu lasera wewnatrzna-
czyniowego (EVLT), kt6-
re z powodzeniem zaste-
puje klasyczny zabieg chi-
rurgiczny (stripping). Mo-
Ze poddac sie mu kazdy pa-
cjent, u ktérego wystepuje
stwierdzona niewydolnos$¢
zyly odpiszczelowej i/lub
odstrzalkowe;j.

- W tym wypadku zabieg
trwa okotlo godziny, nie po-
zostawia na skérze zadnych
blizn, pacjent moZze opusci¢
osrodek w dniu zabiegu,

a do normalnej aktywnosci

Na powstawanie
gylakow mogq
wphywacé
uwarunkowania
genetyczne,
niedostatek
ruchu, cigza,
hormonalne
srodki
antykoncepcyjne,
nadwaga lubzta
dieta. Ryzykoich
rozwojuwzrasta
wraz z wiekiem

powrdci¢ nastepnego dnia.
W poréwnaniu z metodg
tradycyjng zabieg wykony-
wany w ten sposob wigze
sie ze znacznie mniejszym
ryzykiem powiklan, a dole-
gliwosci bélowe po zabie-
gu nie sg duze i nie utrud-
niaja normalnego funkcjo-
nowania. Skutecznos$¢ me-
tody réwniez przewyzsza
klasyczny zabieg operacyj-
ny, wedtug réznych Zrédet
naukowych siegajac nawet
98 proc. — wyjasnia chirurg
naczyniowy.

STRIPPING

3Pod pojeciem strippin-
gu kryje sie klasyczne,
chirurgiczne usuwa-
nie niewydolnych zyt i Zyla-
kéw. Odbywa sie za pomo-
cg sondy wprowadzanej do
wnetrza naczynia. Cho¢ jest
bardziej inwazyjny od wcze-
$niej opisanych (odbywa sie
w znieczuleniu, przy asyscie
anestezjologa), pacjent row-
niez ma zapewnione bez-
pieczeristwo i komfort za-
biegu, ktéry z reguly uda-

je sie przeprowadzi¢ w wa-
runkach chirurgii jedne-

go dnia.

Wymaga cigcia w pa-
chwinie i na goleni, a usu-
niecie niewydolnych zyt
i Zylakéw odbywa sie za po-
moc3 sondy wprowadza-
nej do wnetrza naczynia.

W miejscu usuniecia zmia-
ny powstaje krwiak, ktd-

ry stopniowo znika w ciggu
dwoch-trzech tygodni. Jesli
zachodzi potrzeba, zabieg
mozna rozszerzy¢ réwniez
o miniflebektomie (maloin-
wazyjna operacja polegaja-
ca na usunieciu chorobowo
zmienionych zyl za pomo-
ca specjalnych haczykéw
chirurgicznych).

ECHOSKLE-
ROTERAPIA

Ta maloinwazyjna me-
toda usuwania zylakéw
*moZe by¢ wykonywana

na dwa sposoby: pod kon-
trolg USG lub przy wspoma-
ganiu tzw. tumescencji. To
kolejna bardzo popularna
metoda usuwania zylakéw
i mniejszych zmian w posta-
ci pajaczkéw naczyniowych.
Echoskleroterapia pianko-
wa pod kontrolg USG pole-
ga na wstrzyknieciu srodka
farmakologicznego w posta-
ci pianki, co powoduje ob-
kurczenie i zasklepienie po-
wstalych wezeéniej zmian.
Jest to metoda bezpieczniej-
sza od tradycyjnej sklero-
terapii, poniewaz specjali-
sta wykonujgcy zabieg ma
mozliwosé kontroli tego, jak
przeplywa pianka wewnatrz
zyl. Do zalet zabiegu zali-
czy¢ mozna tez jego krot-
ki czas (10-30 min). Zabieg
jest bezbolesny. Zwykle po-
trzebnych jest kilka wstrzyk-
nie¢ w kilkutygodniowych
odstepach.

Najnowsza maloinwazyj-
ng techniky ze wszystkich
obecnie znanych i stosowa-
nych metod w leczeniu zy-
lakéw czy pajaczkow naczy-
niowych jest echosklerote-
rapia przy wspomaganiu
tumescencji. Jest ona szcze-
goblnie polecana osobom
starszym i obcigzonym in-
nymi chorobami wyklucza-
jacymi przeprowadzenie
np. zabiegu operacyjnego.

—Przeprowadza si¢ ja,
podajac plyn tumescencyj-
ny za pomoca specjalnej
pompy pod kontrolg apara-
tu USG w bezposrednig oko-
lice operowane;j Zyly, réw-
noczeé$nie powodujac ob-
kurczenie si¢ zyly na wpro-
wadzonym do niej cewniku
angiograficznym. Uzysku-
je sie w ten sposob zmniej-
szenie $rednicy Swiatla nie-
wydolnej zyly, co umozli-
wia bezposrednie dzialanie
spienionego leku podawa-
nego przez cewnik na Scia-
ne naczynia. Zastosowanie
techniki echoskleroterapii
wspomaganej tumescencja
pozwolilo na ograniczenie
dziatar niepozadanych skle-
roterapii poprzez zmniej-
szenie dawki leku podawa-
nego dozylnie — dodaje dr n.
med. Mariola Cie$la-Dul.

Choc¢ decyzje o podejmo-
wanej metodzie zabiegowe-
go leczenia Zylakéw zawsze
ostatecznie podejmuje le-
karz, warto orientowac sie
w metodach oferowanych
przez wspoélczesng medycy-
ne¢ i wiedziec, Ze wspolcze-
sny pacjent nie jest skazany
jedynie na traumatyczne za-
biegi operacyjne. ®
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Margit Kossobudzka

podeszlym wieku na

chorobe zylng mez-

czyzni choruja w zasa-

dzie réwnie czesto jak

kobiety. Oprécz plci
waznym czynnikiem ryzyka sg geny.
Jezeli ojciec lub matka mieli problemy
z zZylakami, to ich dzieci prawdopodob-
nie takze ich nie unikna. U bliZniakéw
jednojajowych wspétwystepowanie
niewydolnosci Zylnej wynosi okolo
75 proc.

A7 62 proc. populacji cierpi na obja-
wy zwigzane z przewleklg niewydolno-
Scig zyt koniczyn dolnych i az dwie trze-
cie z nich ignoruje problem — dowodza
badania przeprowadzone przez Polskie
Towarzystwo Flebologiczne. Lekarze
twierdzg, ze mamy do czynienia z ko-
lejna choroba cywilizacyjna. Jesli poza
pojedynczymi pajaczkami obserwujemy
u siebie uczucie ciezkich nég, béle koni-
czyn, obrzeki, skurcze, to znak, Ze pro-
blem naleZy potraktowac powaznie i po-
dejs¢ do niego kompleksowo. Po pierw-
sze, nalezy uda¢ sie do lekarza specjali-
sty chordb naczyn, ktory zbada odplyw
krwi z uktadu Zylnego koriczyn dolnych.

Niektére symptomy choroby sg wy-
razne i czytelne, inne zdarza nam si¢
lekcewazy¢, i to nawet przez dtugi czas.

Na pewno zaniepokoja nas bolesne
skurcze lub trwajgce dlugi czas dokuczli-
we béle. U niektérych chorych pojawiajg
sie tez tzw. teleangiektazje — poszerzone
do $rednicy okolo milimetra naczynka
wlosowate zlokalizowane tuz pod skora.

Moéwimy na nie czesto pajaczki, bo
ich ksztalt przypomina pajecze odné-
za. Nieraz przybieraja posta¢ podskor-
nej, zazwyczaj niebieskiej siateczki, gdy
cienko$cienne zyly siatkowate znajdu-
jace sie w glebokiej warstwie skory po-
szerzajg sie¢ do mniej wiecej 3 mm. Sa-
me w sobie nie sg grozne, jednak ich po-
jawienie sie wskazuje na to, zZe za jakis
czas moze dojs$¢ do przewleklej niewy-
dolnosci zylnej koriczyn dolnych. Nie-
stety, wiele os6b ewidentnie je lekcewa-
zy, widzac w nich wylgcznie pewien de-
fekt kosmetyczny, ktéry w dodatku moz-
na za pomocg roznych technik kosme-
tycznych usungd.

Tymczasem nawet jesli szpecgce pa-
jaczki na jaki$ czas znikng dzieki np.
zabiegom laserowym, nie znaczy to, ze
nasz uktad zylny w nogach wyzdrowial.
To tylko maskowanie problemu, a nie je-
go rozwigzanie.

JAK SIE NAPIC
PROSTO Z RURY?

Uklad krazenia zbudowany jest z za-
mknigtego systemu naczyn krwiono-
$nych oraz z naczyn limfatycznych. Pod
wplywem rytmicznych impulséw serca
tetnice transportujg krew do wszystkich
zakatkéw organizmu. Krew tetnicza wy-
plywa z serca poprzez lewa komore. Nie-
sie ze sobg substancje odzywcze i tlen.
Jednak trudno napi¢ si¢ z gigantycznej
rury pod wysokim ci$nieniem. Dlatego
tetnica gléwna (aorta) rozgalezia si¢ na
coraz mniejsze tetniczki, az w koncu
krew dochodzi do naczyn wlosowatych.

Naczynia wlosowate sg bardzo drob-
ne, ale jest ich mnéstwo. Oplatajg wszyst-
kie tkanki czlowieka. Poniewaz naczy-
nia te sg nieszczelne (to ich bardzo istot-
na cecha), mozliwa jest wymiana sub-
stancji w przestrzeni miedzykomaorko-
wej. Naczynka dostarczajg ,jedzenie
itlen”, a Smieci, czyli produkty przemia-
ny materii, w droge powrotng z komé-
rek odbiera krew, plyngc Zylami do ser-
ca, a stamtad do ptuc. Naczynia wloso-

Uktad krazenia

e

Jak powstaja zylaki

Problem niewydolnosSci zylnej
dotyczy w przewazajacej czesci
kobiet, glownie w wieku Sred-
nim i starszych. Jednak w miare
uptywu lat zaczyna on dotykac
takze mezczyzn.

wate sg zatem polaczeniem ukladu tet-
niczego i Zylnego. Zaburzenia rownowa-
gi proceséw zachodzacych w nich pro-
wadza do obrzekéw, przede wszystkim
wokot kostek. Nasilaja si¢ one w pozy-
cji stojacej.

Uklad zylny jest wolniejszy od tetni-
czego i wymaga zupelnie innych mecha-
nizmoéw wymuszajacych przeplyw krwi.
Im dalej bowiem od serca, tym ci$nienie
krwi jest mniejsze, a w zytach prawie go
nie ma. No i zyly (zwlaszcza wtedy, gdy
czlowiek stoi) muszg popchnaé¢ krew
w gore. Naczynia Zylne w odréznieniu od
tetnic maja cienkg warstwe miesniéwki
gladkiej. Ich $ciany sg wiotkie i cztery ra-
zy bardziej rozciggliwe. By krew nie co-

fala sie po ruchu w gore, $ciany zyt ma-
ja specjalne $luzy, czyli zastawki, ktére
otwierajg sie, gdy krew jest wypychana
ku gérze, a nastepnie zamykajg, by nie
pozwoli¢ jej opasé lub sie cofngé.

By krew jednak plynela od nég do
serca, oprocz zastawek zamykajacych
jej ,droge ucieczki” pomaga sita pompy
ssgco-tloczacej lewej komory serca. Nie
jest ona jednak wystarczajaca do prze-
pchniecia krwi do géry. Dlatego do pra-
cy musi sie wlgczy¢ kolejny pomocnik
- pracujace migsnie nog.

Ruch stopy powoduje wzrost ci$nie-
nia w zylach i pomaga im popchna¢ krew
dalej. Mie$nie nég — szczegdlnie tydek
—kurczac sie i rozprezajac, powodujg
nacisk na zyly. Podczas marszu dziala
to podobnie do sztucznego pulsu serca.

Pomaga nam tez przepona. Kiedy
wciggamy powietrze, zwieksza ona ci-
$nienie w jamie brzusznej. Kiedy wydy-
chamy powietrze — spadek ci$nienia za-
sysa krew z zyt do géry. Cala ta maszy-
neria nie ma szans dzialac, kiedy siedzi-
my lub stoimy caly dzien.

Najczesciej sadzimy, Ze zylaki za-
czynaja sie od ,.ciezkich nég” i uczu-
cia ich opuchniecia, ale to juz kolejne
stadium choroby. Klopoty zaczynaja

sie wczesniej, ale niestety, wtedy jesz-
cze nie zdajemy sobie z tego sprawy.
A nawet jesli nogi staja si¢ dla nas cie-
zarem, zrzucamy wine¢ na zmeczenie,
ciezki dzieni. Nie warto czekad, az cho-
roba rozwinie si¢ bardziej. Pierwszym
lekarstwem jest po prostu ruch, aktyw-
nos¢ w wodzie.

Polecane sg np. nordic walking i pty-
wanie, ale tak naprawde kazdy sport jest
tu na wage zlota. Poza podnoszeniem
ciezaréw, to akurat zaostrza chorobe.

Zle mikrokrazenie jest gléowna przy-
czyng obrzekéw. Mowimy tu o pracy
najmniejszych naczyn naszego ciala
—naczyn wlosowatych. Jeden ich ko-
niec doprowadza do komorek ciala krew
tetniczg bogata w sktadniki odzywcze
i tlen. Jest ona wypychana pod cié$nie-
niem. Drugi koniec naczynia wloso-
watego nalezy juz do uktadu zylnego.
I ten koniec dziala jak co$ w rodzaju
odkurzacza.

Krew zawierajgca produkty prze-
miany materii i to, czego komorki sie
pozbyly, jest w nim zasysana do $rod-
ka. Wszystko polega na tym, Zeby to, co
wycieka z naczynia wlosowatego, by-
o w réwnowadze z tym, co jest wchia-
niane z powrotem. Kiedy ta réwnowa-
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ga jest zaburzona, dochodzi do obrze-
kéw, opuchnigcia kostek i uczucia ciez-
kos$ci w nogach.

GLEBOKI PODSKORNY
PROBLEM

Sie¢ naczyn zylnych w nogach sklada
sie z dwdch ukladéw: zyt powierzchnio-
wych (znajdujacych sie pod skorg) i zyt
glebokich. To jak dwie rézne drogi, kt6-
re lgcza mostki, zwane perforatorami.
Problem Zylakéw dotyczy wylacznie Zyt
powierzchniowych. Poniewaz izoluje je
od skdry tylko tkanka podskorna, Zyly te
latwo uszkodzié, co prowadzi do zbyt-
niego rozciggniecia naczyn i zaburzen
w pracy zastawek. Rozciagniete zyly mu-
sz sie jednak gdzie$ zmiescié. Poniewaz
nie sg w stanie dluzej trzymac si¢ swo-
jego dawnego polozenia (poszerzajq sie
i wydluzaja), zaczynaja sie skrecacd. To
dlatego zylaki nie sg proste.

Zyly glebokie s3 otoczone mie$niami,
ktére tworzg rodzaj gorsetu utrudniajg-
cego ich rozszerzanie. Zaburzenia w pra-
cy zy! glebokich nie powoduja wiec Zy-
lakéw czy pajaczkow, ale mogg sie wig-
za¢ z bardzo grozng zakrzepicg.

Zakrzepy w nogach to ,sklejone
krwinki”, ktére mogg dotrze¢ az do tet-
nicy plucnej i spowodowac zator ze skut-
kiem $miertelnym. Ten proces takze pro-
wadzi do zniszczenia zastawek i niewy-
dolnosci zyl.

Do najczestszych powiklan zwigza-
nych z niewydolnoscig uktadu zy! glebo-
kich nalezg owrzodzenia podudzi. Nie-
pokojacym objawem sg takze bragzowe
przebarwienia skory, wypryski, zwlasz-
cza po stronie wewnetrznej, w okoli-
cy kostek.

A2 62proc. populacji
cierpina objawy
wiqzane z przewlekiq
niewydolnosciq 2yt
konczyn dolnychi az dwie
trzecie z nich ignoruje
problem - dowodzq
badania przeprowadzone
przez Polskie Towarzystwo
Flebologiczne

W zdrowych zytach 90 proc. krwi
Zylnej powraca do serca za posrednic-
twem Zyl glebokich, a reszta — drogg po-
wierzchniowa. U chorych zastawki zylne
nie domykaja sie prawidlowo, przestaja
skutecznie zapobiega¢ cofaniu sie krwi.

A co dzieje sie z krwig, ktdra sie cofa?
Zbiera sie w nadmiarze w Zyle i zaczyna
napiera¢ na jej Sciany, ktére tatwo sie roz-
ciggaja. Zamiast ptyng¢ prosto do gory, za-
czyna sie cofaé i tworzy¢ male wsteczne
wirki. Takie zjawisko lekarze nazywaja re-
fluksem. To stan, w ktérym wigcza sie sys-
tem chronigcy zyly przed uszkodzeniem
i z krwi odplywa woda, aby zmniejszy¢
rosngce we wnetrzu zy! ciSnienie. Woda
przenika do sgsiednich tkanek i mamy
obrzek. Z czasem, kiedy Zyla rozcigga sie
czesto w tym samym miejscu, jej $wiatto
poszerza sie na stale.  moze powstaé zylak.

Konsekwencja nieleczonych zylakéw
sg czasem owrzodzenia podudzi i trud-
no gojace sie rany. To dlatego, Ze zalega-
jaca krew, pozbawiona tlenu i zawierajg-
ca szkodliwe produkty przemiany mate-
rii, niszczy otaczajace ja tkanki.

W rozszerzonych zylach latwo do-
chodzi do krzepnigcia krwi, przez co
tworzg sie stany zapalne. Pojawiajg sie
bdle, przebarwienia, skdra sie tuszczy,
stajac sie bardziej podatna na infekcje.

Jeszcze 30 lat temu owrzodzenia po-
dudzi byly uwazane za chorobe nieule-
czalna. Dzi$ w wielu przypadkach moz-
na z nimi skutecznie walczy¢ — poddajac
chorych operacjom, stosujac nowoczesne
opatrunki i lepszg opieke nad rang. Nie-
rzadko owrzodzenie udaje sie wyleczy¢.

Jednak to nie znaczy, Ze zostala wy-
leczona podstawowa choroba, ktéra do
niego doprowadzila.

MINIZYLAKI
TEZ SA GROZNE

Wygojenie przewleklej rany podudzia
wymaga naszego zaangazowania i do-
kladnego przestrzegania zalecen leka-
rza. Nie sg to bardzo skomplikowane za-
biegi pielegnacyjne, ale trzeba je stoso-
wac systematycznie. Najwazniejsza jest
tu codzienna pielegnacja rany, w tym
zmiana opatrunku, bywa, Ze nawet dwa,
trzy razy dziennie. Na poczatku lecze-
nia stosuje sie (z powodéw higienicz-
nych) bandaze elastyczne. Jesli jednak
bedziemy uwazni i skrupulatni, powin-
nismy uporac sie z problemem w kilka-
nascie tygodni.

Czasem w przypadku rozleglych
owrzodzen konieczne jest leczenie szpi-
talne z wykonaniem przeszczepu skory.

Owrzodzenia w okolicy kostki z cza-
sem mogg obejmowac cale podudzie.
Bywa, Ze pacjent wymaga hospitalizacji,
a w skrajnych przypadkach konieczna
jest nawet amputacja koriczyny.

Nie powinni$my tez bagatelizowac
pajaczkéw. To nic innego jak minizyla-
ki, ktére mogg zwiastowac¢ pojawienie si¢
w przysztosci ich wigkszych , kuzynéw”. e

Poszukiwanie przyczyny

Dlaczego mam
obrzekniete nogi?

re prowadzg do zastoju i przecie-

kania wody przez naczynia w naj-
nizej potozonych czesciach ciala. To
sa choroby serca, niewydolno$¢ kraze-
nia, niewydolnos¢ nerek, schorzenia
watroby. Wtedy z reguly nogi puchna
obustronnie.

Taki objaw dajg tez choroby tarczy-
cy, przede wszystkim jej niedoczynnos¢é.
W takim przypadku pojawia si¢ bardzo
charakterystyczny obrzek, ktéry nazy-
wamy obrzekiem przedgoleniowym
- tlumaczy dr Ciesla-Dul.

Obrzekniete koriczyny mogg by¢ tez
objawem choroby nowotworowej, kt6-
ra dziala na organizm wyniszczajgco.
Obrzek jest skutkiem niedobialczenia.

Uczucie cigzkos$ci ndg, ale bez obrze-
kéw, moga wywolaé cukrzyca, nie-
dokrwienie koriczyn, miazdzyca kon-
czyn dolnych, przetrenowanie bez rege-
neracji — wtedy dochodzi tez bol tydek.
Jesli uczucie ciezkosci nog towarzyszy
nam rano, najczesciej oznacza to pro-
blemy z kregostupem krzyzowo-ledz-
wiowym, ale tez zmiany zwyrodnienio-
we, choroby zapalne stawdw. Nie za-
wsze jest to problem samych naczyn.

Moze tez nam obrzekng¢ tylko jed-
na noga i sugeruje to zupelnie inne
problemy.

Niewielki obrzek jednej koriczyny
w stosunku do drugiej nie stanowi pro-
blemu, moze by¢ zwigzany z zaburze-
niem fizjologicznej pompy drenazowej,
ale jezeli jedna noga robi si¢ szersza
o ponad 2 cm od drugiej, to jest to juz
objaw patologiczny.

Przyczyna moga by¢ przebyte daw-
no temu urazy. Po nabraniu ci¢zaru
ciala czy po zastarzeniu si¢ tkanek ta-
ki uraz moze doprowadzac do obrzeku
jednostronnego.

Dzieje si¢ tak réwniez po zabie-
gu operacyjnym na koriczynie, na ko-
$ciach, na stawach. Przy zmianach zwy-
rodnieniowych i zapalnych.

—Jednostronny obrzek koniczyny
moze tez by¢ objawem zajecia wezlow
chlonnych przez chorob¢ nowotworo-
w3 lub by¢ skutkiem wrodzonego nie-
dorozwoju naczyn chlonnych. Bywa tez

J est duzo schorzen ogélnych, kt6-

tak, Ze jedna noga, najczesciej lewa, jest
cala nieco ,wigksza” — od pachwiny az
do stopy. To z kolei sygnal ostrzegawczy
dla lekarza, Ze pacjent moze cierpie¢ na
zakrzepice Zyty proksymalnej — tu obja-
wy sg bardzo burzliwe. Ale tez moZe to
by¢ zespdt uciskowy — wyjasnia chirurg.

Lewa zyla biodrowa jest dluzsza od
prawej — musi ,,przekrzyzowac” krego-
stup, aorte i jej rozwidlenie, by uj$¢ do
wiekszego naczynia. Tam w niektérych
sytuacjach dochodzi do jej ucisku. Nie
daje to zadnych innych objawdw, tylko
uczucie cigzkosci koniczyny.

Jesli lewa koriczyna jest obrzeknieta
bez Zadnej przyczyny, trzeba tez patrze¢
wyZej — moze problem lezy w miednicy
—to moze by¢ tetniak miednicy biodro-
wej czy aorty, ktory uciska zyle.

Obrzekniete koriczyny to tez jeden
z objawow przewleklej niewydolno-
$ci zylnej. Z tym Ze w przewleklej nie-
wydolnosci zylnej taki obrzek jest dosé
poZnym objawem. Najpierw na skorze
pojawiaja sie pajaczki, drobne Zyly wi-
doczne w okolicy stopy i kostek, tam
gdzie jest najwieksze ci$nienie Zylne.
Mogga by¢ to zmiany w postaci swedzg-
cego wyprysku pojawiajacego sie bez
uchwytnej przyczyny nad niewielkim,
poszerzonym naczyniem.

— Ale jesli zerkniemy w USG, to wi-
dzimy, Ze tam juz s ukryte w tkance
podskoérnej zylaki. Pierwszymi objawa-
mi przewleklej niewydolnosci Zylnej
wecale nie jest obrzek, ale wlasnie ciez-
kosé nég, skurcze lydek, czasami bole
koriczyn, zwlaszcza pod wieczor — mo-
wi lekarka.

Podstawg leczenia ciezkich nog
i obrzekéw jest kompresjoterapia, kt6-
ra nam usprawnia pompe lydkowa. Od-
powiednio dobrane wyroby uciskowe
wzmacniajg prace pompy lydkowej lub
ja wrecz zastepuja, kiedy siedzimy lub
stoimy. Niejednokrotnie to wystarczy,
plus unikanie czynnikéw ryzyka.

Takie jest postepowanie przy w mia-
re zdrowych naczyniach, ale gdy juz
mamy do czynienia z uszkodzeniem
naczyn zylnych, czyli przewlekla niewy-
dolnoscig Zylng, powinnismy je leczy¢
chirurgicznie. ®

Profilaktyka

Ruch chroni przed zylakami, a slonice im sprzyja

azdy ruch wykonywa-
l/<ny stopa, gdy siedzisz

przy biurku, poprawia na
chwile przepltyw krwi.

A jedli regularnie uprawiasz
sport, mozesz trwale poprawi¢
krazenie. Wzmocnienie mie$ni
tydek usprawnia krazenie krwi
ilimfy. Ruch sprawia, ze po-
wstajg nowe naczynia krwio-
nos$ne w tkance migsniowej, co
zmniejsza ryzyko powstania
zylakéw. To drobne naczynia,
ale dzieki nim usprawnia si¢
przeplyw krwi. Funkcjonowa-
nie pompy miesniowej popra-
wia jazda na rowerze czy bie-
ganie. Doskonale dziala ptywa-
nie, bo dodatkowo woda uci-
ska na nogi z zewnatrz. Spraw-
dzaja sie tez wszystkie aerobo-

we aktywnosci w sitowni, np.
orbitrek. Jesli mamy zylaki, le-
piej unika¢ podnoszenia du-
zych ciezaréw, np. nie robié
przysiadéw ze sztanga. Przy
takim wysilku nacisk na na-
czynia zylne moze by¢ za duzy.
Przy zylakach powinniSmy tez
unikaé sportéw wysoce ura-
zowych, jak jazda na nartach.
Uraz oznacza unieruchomie-
nie, a przy niewydolnym ukta-
dzie Zylnym znacznie wzrasta
ryzyko zakrzepicy.

Osoby majace Zylaki po-
winny za to uwazac¢ na storice.
Pod wplywem duzego ocieple-
nia skéry moze dojs¢ do zapa-
lenia zyt powierzchniowych.
Prowadzi to do zastoju krwi,
ktory drazni Sciane zyly. Oso-

by majace zylaki maja wiek-
sze ryzyko rozwoju zapale-
nia zyt powierzchniowych. Po-
za tym zyly poszerzaja si¢ pod
wplywem ciepla. Przegrzane
nogi oznaczajg tez, ze malen-
kie naczynia wlosowate w na-
szych nogach zaczynajg prze-
puszczac zbyt wiele osocza
krwi. I powstajg obrzeki. Jak
wynika z raportu przygotowa-
nego przez Polskie Towarzy-
stwo Flebologiczne, u ponad
60 proc. pacjentéw z obrze-
kami nég stan ten nasila sie
po ekspozycji na cieplo. War-
to pamietaé, ze chodzi nie tyl-
ko o leZenie na plazy, ale tak-
ze o korzystanie z sauny, podu-
szek elektrycznych i ogrzewa-
nia podlogowego. ®
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Slodko-gorzko w Eugene

Anna Kielbasinska awan-
sowala do finalu biegu na
400 m, oprocz niej Polska
ponosila porazki. Odpadto

Z gry piecioro reprezentan-
tow, w tym dwoje medalistow
olimpijskich i najszybsza

w Polsce sprinterka na 400 m.

Radostaw Leniarski

Poniewaz Kietbasiriska wzbudzila gorgce
emocje, odmawiajac biegu w sztafecie miesza-
nej 4x400 m, jej indywidualny wystep w Eu-
gene byl szczegdlnie wyczekiwany.

Kielbasiriska, zawodniczka wspélpracujgca
z magiem sprintu Laurentem Meuwlym, po-
biegla niemal réwnie dobrze jak jej holender-
ska kolezanka z grupy szwajcarskiego trenera
Lieke Klaver (a takze jak Femke Bol na 400 m
ppl., ktéra awansowala z drugim czasem w pol-
finatach). Co prawda Polka nie pobita krajo-
wego rekordu jak Holenderka, ale zakwalifi-
kowala sie do finalu z 6smym czasem. - Wy-
slanie mejla z prosbg o wspélprace z Lauren-
tem Meuwlym uwazam za najlepszg decyzje,
jaka moglam podjg¢ — méwila Kietbasiriska.

Byla trzecia w swoim pétfinale, wiec mu-
siala czeka¢ na wyniki kolejnych dwdch bie-
gbéw. Najszybsza w Polsce na 400 m Natalia
Kaczmarek pobiegla w drugiej serii stabo,
miala pigtnasty wynik péHinaléw (51,34 s)
— ponad sekunde gorszy od jej rekordu zy-
ciowego i ponad sekunde gorszy niz w elimi-
nacjach. Po tym wyscigu Kielbasiriskiej zo-
stalo juz tylko jedno wolne miejsce w finale.
Wiec w nerwach czekala na ostatnig serie.

Gdy sie okazalo, ze awansowala, miala
Izy w oczach. - Bieg kosztowal mnie bardzo
duzo, bylam zestresowana, czekajac na trze-
ci bieg, sedziowie puszczali go dwukrotnie.
Myslalam: blagam, pusécie te dziewczyny,
blagam! Niech juz bedzie ,,tak” lub ,,nie”, bo
ja juz nie mam sily sie denerwowac. Ale jak
dowiedzialam sie [o awansie], to dostalam
wiecej czarodziejskiej mocy, by si¢ méc cie-
szy¢ — opowiadala Kielbasiriska.

Ale réwniez ona pobiegla znacznie gorzej
niz w biegu eliminacyjnym. - W eliminacjach
mialam lepszy wynik, a sam bieg przefrune-
fam, ot tak. — Pstryknela palcami. — Tym ra-
zem byto mi bardzo ci¢zko. Upal. Dzika pogo-
da. Teraz nie moge sie doczekac, az wejde do
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cichego pokoju, poloZe sie na t6zku i dopiero
wtedy zrozumiem, z czego sie moge cieszy¢.

Superkompensacja Kietbasinskiej

Byt to dla niej pierwszy polfinal na 400 m
na mistrzostwach $wiata (regularnie biega
indywidualnie na tym dystansie dopiero od
trzech lat, wezesniej startowala gléwnie na
200 m), wiec byla stremowana. Dodatkowe
nerwy zwigzane byly z zamieszaniem ze szta-
feta mieszang. Na pierwszy rzut oka wygla-
da na to, Ze Kielbasiriska podjela stuszng de-
cyzje, odmawiajac startu w obydwu biegach
sztafetowych — od wyeliminowania z fina-
tu w biegu indywidualnym dzielito jg 0,16 s.
Ale z tym bywa roznie i sa zawodnicy, ktorzy
chca przetarcia, wyzwolenia superkompen-
sacji, czyli gwaltownego wyzwolenia formy

W srode w Eugene
Kietbasinska bylajedyng
reprezentantkq Polski, ktora
awansowata z szesciorga
sposrod tych, ktorzy
startowali
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za pomocg mocnego wysitku kilka dni przed
najwazniejszym startem.

Final biegu na 400 m jest w pigtek (noc
z pigtku na sobote polskiego czasu). W sobote
eliminacje sztafety 4x400 m kobiet. W ewen-
tualnym finale w niedziele wystgpi najmoc-
niejszy sktad — mimo animozji w druzynie. Po-
zostale zawodniczki ze sztafety Zle zniosly od-
mowe Kielbasiniskiej startu w obydwu biegach
sztafety mieszanej, uznaly ja za objaw nielojal-
nosci. Ale sztafeta nie moze pozwoli¢ sobie na
wykluczenie najszybszej, najlepiej przygoto-
wanej sprinterki. Zapowiedziat to tez wiceszef
zwigzku Tomasz Majewski, $wiadomy, Ze szta-
feta moze by¢ ostatnig, jesli nie jedyna szansg
na zdobycie medalu przez polska reprezenta-
cje wostatnich dniach mistrzostw (cho¢ tu po-
nownie niespodzianke moga zrobi¢ Katarzyna
Zdzieblo i Dawid Tomala w chodzie na 35 km).

Wstrzasajaca sroda reprezentacji

Sroda musiala Majewskim troche wstrza-
snad, tak jak kibicami, bo Kielbasiriska byta
jedyna reprezentantka, ktéra awansowala
z szeSciorga sposrod tych, ktérzy startowali.
Oprocz Kaczmarek odpadli z rywalizacji juz
po pierwszym biegu trzej 800-metrowcy: Pa-
tryk Sieradzki, Mateusz Borkowski i — przede
wszystkim — Patryk Dobek, bragzowy meda-
lista olimpijski z Tokio. A to oznacza, Ze jest

basinskiej byt to
pierwszy pot-
finatna400 m

| namistrzostwach
' $wiata
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to najgorszy start Polakéw w MS w biegu na
800 m od 2007 r., kiedy po prostu nikt w Osa-
ce nie zostal wystawiony do tej konkurencji.

Sam Dobek jest zaskoczony stylem, w ja-
kim odpadl. Z jego wypowiedzi po biegu wy-
nikalo, Ze nie rozumie, dlaczego w zeszlym
roku wszystko mu wychodzilo, a w tym jest
tak Zle. Skad sie wziela réznica. Dobek zrobit
przeciez sensacje w Japonii, wchodzac na po-
dium klasycznej, prestizowej, piekielnie wy-
magajacej konkurencji tuz po zmianie spe-
cjalizacji z biegu na 400 m ppl. W Eugene na
ostatnich metrach biegl, jakby stracil zasila-
nie. — Chcialem przyspieszy¢ i nie moglem.
Kompletnie zmiekly mi nogi — méwit Dobek.
I dodal, Ze poszuka wraz ze swoim wybitnym
trenerem Zbigniewem Krélem rozwigzania
zagadki, dlaczego tak sie stalo. By¢ moze Zle
zadzialala kombinacja treningu w wysokich
gérach, zmiany czasowej i dzisiejszego upatu.

Do finalu nie awansowala réwniez Ma-
ria Andrejczyk, srebrna medalistka olimpij-
ska w rzucie oszczepem. Jej przypadek jest
szczegOlny — Maria od dluzszego czasu wal-
czy z kontuzjg barku. By¢ moze zdecyduje sie
na kolejny zabieg czyszczenia stawu. Mimo
to powiedziala, ze moze wystartuje w Mo-
nachium na mistrzostwach Europy, ale tu,
w Eugene, rzucita 55,47 m, co dalo jej zaled-
wie 21. wynik eliminacji.

Krol szachow Magnus Carlsen abdykuje

—Nie mam motywacji do ro-
zegrania kolejnego meczu,
nie zagram w meczu o tytut

- przekazal Swiatu szachowy
arcymistrz Magnus Carlsen.
Nie jest to olbrzymia sensacja,
Norweg przygotowywal kibi-
c6w do tej decyzji.

W niedawnym podcascie nagra-
nym dla sponsorujgcej Norwega
firmy Unibet Carlsen mistrz $wia-
ta od 2013 r. otwarcie przyznal, ze
~hiie ma motywacji do rozegrania
kolejnego meczu”. Chwile pozniej
dodal, Ze nie czuje, by mial wiele
do zyskania, nie odczuwa ochoty
na gre, a takze oglosil, Ze nie zagra
w przyszlorocznym meczu o mi-
strzostwo globu.

Dla sympatykéw szachéw nie by-
1o to ogromne zaskoczenie. 31-letni

arcymistrz juz pod koniec ubiegle-
go roku zapowiedzial, Ze podejmie
rekawice wylacznie wtedy, gdy pra-
wo do walki o tytut uzyska 18-letni
Iranczyk z francuskim paszportem
Alireza Firuzdza.

Ku nieszczesciu kibicéw Fi-
ruzdza przepadl w Turnieju Kan-
dydatéw, ktérego triumfator na-
stepnie mierzy si¢ z obroricg tytu-
tu. Zwyciezyt Rosjanin Jan Niepo-
mniaszczi - i to z nim Carlsen mial
stoczy¢ batalie o kolejne mistrzo-
stwo. Nie stoczy jej.

Norweg nie ukrywa, ze stracit
motywacje do dalszej walki. Nuza-
ce - jego zdaniem — trwajace pare
godzin mecze, poprzedzone zmud-
nymi przygotowaniami, sklonily go
do rezygnacji. Carlsen w przeszto-
$ci probowal przekonywacé prezy-
denta Miedzynarodowej Federacji

Szachowej (FIDA) Arkadija Dwor-
kowicza do zmiany formuly rozgry-
wania meczu o tytul. Zwigkszona
mialaby zostaé liczba partii szyb-
kich, dzieki czemu cale spotkanie
trwaloby o wiele krécej.
Dworkowicz po wycofaniu si¢
Norwega powiedzial: ,Magnus Car-
Isen zastuguje na nasz szacunek,
niezaleznie od decyzji, ktére po-
dejmuje. Tylko nieliczni potrafig
zrozumie¢ i doceni¢ ogromne po-
$wiecenie, jakiego wymaga roze-
granie pieciu meczéw o tytul. Jego
rezygnacja jest niewatpliwie roz-
czarowaniem dla fanéw i zlg wia-
domoscig dla samego wydarzenia.
Pozostawia wielkg pustke. Ale sza-
chy sg teraz silniejsze niz kiedykol-
wiek — po cze$ci dzieki Magnusowi
—amecz o mistrzostwo $wiata, jed-
na z najdluzszych i najbardziej sza-

nowanych tradycji w §wiecie spor-
tu, bedzie trwat”.

W wolne miejsce wskoczy drugi
w $wiatowym rankingu wicemistrz
zmagan pretendentéw —Chiniczyk Ding

Liren. Data przyszlorocznego meczu
o tytul nie jest jeszcze znana. Pewne
jestjedno—po dekadzie dominacji Car-
Isena trofeum zmieni posiadacza.
Mitosz Romariski
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