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niedziela
21:20

Wyklęty

Elsa słyszy tajemniczy głos. Nie ma pojęcia, 
do kogo należy ani dlaczego ją niepokoi. 
Wkrótce okazuje się, że Arendelle znajduje 
się w olbrzymim niebezpieczeństwie. Za radą 
Trolli Elsa postanawia razem z Anną, bałwanem 
Olafem, Kristoff em i reniferem Svenem 
zagłębić się w Zaczarowaną Puszczę. Tam mają 
nadzieję poznać prawdę o przeszłości królestwa 
i źródle mocy jego władczyni. W polskiej wersji 
językowej głos podłożyli: Lidia Sadowa, Katarzy-
na Łaska Anna Cieślak, Magdalena Wasylik 
Paweł Ciołkosz, Czesław Mozil.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2019

Kraina lodu II20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Praca w straży pożarnej jest pasją i powołaniem 
Erica Marsha, który służy w niej od ponad 
dwóch dekad. Żona strażaka, Amanda, każdego 
dnia mierzy się z lękiem o jego życie. Mężczyzna 
stoi na czele ekipy Granite Mountain Hotshots, 
która zdobyła certyfi kat superjednostki 
i specjalizuje się w gaszeniu pożarów lasów. Do 
grupy dołącza zmagający się z uzależnieniem 
od narkotyków Brendan, który podjął decyzję 
o zmianie swojego życia po narodzinach córki. 
Eric, który sam w przeszłości miał problemy 
z używkami, postanawia dać mu szansę. 

Adonis Johnson marzy o karierze zawodowe-
go boksera. Nigdy nie poznał ojca - mistrza 
świata wagi ciężkiej Apolla Creeda, który 
zmarł tragicznie na ringu wskutek odnie-
sionych ran - jest jednak gotów na wiele 
wyrzeczeń, aby osiągnąć sukces. Choć pasję 
i talent odziedziczył po słynnym przodku, 
nie może znaleźć trenera z powodu swojego 
trudnego charakteru. Chłopak opuszcza Los 
Angeles i przyjeżdża do Filadelfi i. Spotyka 
Rocky’ego Balboę - zaciekłego rywala ojca, 
a zarazem jego lojalnego przyjaciele. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2017dramat obyczajowy, USA, 2015

Tylko dla odważnychCreed: Narodziny legendy 21:00

Niedziela

Grupa przyjaciół ze szkoły średniej spotyka się 
po pierwszym roku college’u. Jak za dawnych 
lat postanawiają spędzić razem wakacje. Jim 
(Jason Biggs), Kevin (Thomas Ian Nicholas), 
Oz (Chris Klein), Paul (Eddie Kaye Thomas) 
i Steve (Seann William Scott) wynajmują dom 
nad jeziorem Michigan. Liczą, że przeżyją 
tam wiele przygód, głównie tych związanych 
z miłosnymi podbojami. Przyjaciele nie 
unikają jednak wpadek i zaliczają na polu 
damsko-męskich relacji coraz to nowe 
upokorzenia. 

TVN komedia, USA, 2001

American Pie II22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Melissa (Hannah Barefoot) w dramatycznych 
okolicznościach rozstaje się ze swoim wielo-
letnim chłopakiem. Choć nie jest jej łatwo, 
próbuje zapomnieć o przeszłości. Za namową 
przyjaciółki udaje się do klubu fi tness. 
Tam poznaje przystojnego trenera, który 
zaintrygowany Melissą, przygotowuje dla 
niej specjalny program treningowy. Kobieta 
przez jakiś czas stosuje się do jego zaleceń. 
W końcu jednak przestaje czuć się komfor-
towo. Postanawia zerwać nową, toksyczną 
znajomość, ale okazuje się to skomplikowane.

Kelnerka Slim (Jennifer Lopez) poznaje 
przystojnego i bogatego Mitcha Hillera (Billy 
Campbell). Jest przekonana, że to mężczyzna 
jej życia. Zakochuje się w nim z wzajemnością 
i wkrótce biorą ślub. Małżonkowie mieszkają 
w pięknym domu, a kiedy rodzi im się dziecko, 
młoda matka czuje się bardzo szczęśliwa. 
Jednak idylla nie trwa długo. Pewnego dnia 
Slim odkrywa, że jej partner ma kochankę. 
Początkowo próbuje ratować swoje małżeńst-
wo, ale Mitch staje się wobec niej coraz 
bardziej brutalny.

TVP1 thriller, USA, 2018thriller, USA, 2002

Krew, pot i... kłamstwaNigdy więcej 00:35

Środa

Wzięty prawnik, Matt King (George 
Clooney), mieszka wraz z rodziną na 
Hawajach. Właśnie przygotowuje się do 
sprzedaży działki, którą on i jego kuzyni 
odziedziczyli po arystokratycznych 
przodkach. Na wartym fortunę skrawku 
ziemi inwestorzy zamierzają wybudować 
ekskluzywny kompleks hotelowy. Sprawy 
fi nansowe schodzą jednak na dalszy plan, 
gdy żona Matta, Elizabeth (Patricia Hastie), 
wskutek wypadku na motorówce zapada 
w śpiączkę bez szans na wybudzenie.

POLSAT komediodramat, USA, 2011

Spadkobiercy23:10
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05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski - 
felieton 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
13:20 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Dziwaczna mina

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Blondynka - serial TVP 
22:55 Nie lubię 

poniedziałku 
- komedia

00:50 Drive Hard - ostra jazda 
- fi lm fabularny

05:50 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy

06:45 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:20 Zacznij od nowa 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn 

20:55 Postaw na milion 
21:50 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:45 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:50 Oddział Delta - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Izrael, 1986, reż. Menahem 
Golan, wyk. Chuck Norris

02:05 Wypisz, wymaluj...
miłość - fi lm obyczajowy

04:05 Więzy krwi - thriller, 
prod. Niemcy, 2016 

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 King Kong 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien 
Brody, Jack Black, Thomas 
Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell 

00:05 Prawdziwa 
zbrodnia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Isaiah Wash-
ington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis 
Leary, Bernard Hill, 
Diane Venora 

02:40 Kuba Wojewódzki 
03:45 Noc magii

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Kraina lodu II
 Dlaczego Elsa urodziła 

się obdarzona magiczną 
mocą? Odpowiedź na 
to pytanie nie daje jej 
spokoju i... zagraża całemu 
królestwu! Dlatego razem 
z Anną, Kristoff em, Olafem 
i Svenem wyruszają w 
niebezpieczną i niezwykłą 
podróż. 

22:15 Deadpool
 Historia byłego agenta 

służb specjalnych, który 
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejęt-
ności samouzdrawiania. 

00:45 Ciężkie czasy
03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:15 Powidoki - Shakespeare 

Henryk IV - program 
publicystyczny 

08:30 Katarzyna Przezwańs-
ka - portret - reportaż 

08:55 Którędy po sztukę 
- Savery - magazyn 

09:05 Panna Nikt - dramat 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:30 Na kredyt - fi lm 

obyczajowy 
13:15 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
- cykl dokumentalny, prod. 
Finlandia, 2017 

15:15 Pinokio - fi lm fabularny
17:35 Mała Moskwa - serial 

obyczajowy TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę
19:25 Antyfonie 

20:00 Strzały po zmierzchu 
- Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Hiszpania, 1966, 
reż. Sergio Leone, wyk. 
Clint Eastwood, Chelo 
Alonso, Mario Brega, Rada 
Rassimov 

23:05 Tego się nie wytnie 
00:50 Gomorra 

- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

01:45 Teraz animacje! 
02:25 Co dalej? - Czy prawo 

nadąża za covidową 
rzeczywistością - program 
publicystyczny 

02:45 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

03:15 Kino Mistrzów - Julieta, 
prod. Hiszpania, 2016 

05:05 Koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

21:00 W potrzasku
22:30 Po prostu walcz 3
00:45 Ip Man 3
03:00 Castle
03:55 Reporterzy. 

Z życia wzięte

05:35 Szkoła
06:35 Szpital
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

21:30 Pamiętnik 
- fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick Cassa-
vetes, wyk. Ryan Gosling, 
Rachel McAdams, James 
Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam 
Shepard, Joan Allen, Kevin 
Connolly 

00:05 Starcie Tytanów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, 
Pete Postlethwaite, Polly 
Walker 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Wspaniali 
ludzie 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Koszmar z ulicy Wiązów 
Remake kultowego horroru 
o okrutnym zabójcy, Freddym 
Kruegerze, nawiedzającym 
grupę nastolatków w ich 
snach . Senne koszmary 
ziszczają się w rzeczywisto-
ści, a jedynym sposobem 
uniknięcia spotkania 
z Kruegerem jest nigdy nie 
zasypiać. 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ojciec Klemens Vismara 

12:55 Jerash 13:10 Aktywna 
zima 13:30 Msza Święta 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Święty na każdy dzień 

17:00 Droga Krzyżowa 17:25 
Poczet Wielkich Polaków 
17:30 Antykulkura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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Szukasz stabilnej pracy w miłym zespole?  

Interesują Cię zagadnienia związane z księgowością? 

Odpowiada Ci praca w urzędzie?  

Jeśli tak, to jesteś osobą, której szukamy. 

Wójt Gminy Nieporęt ogłasza nabór  
na stanowisko Inspektora ds. księgowości budżetowej. 

Szczegółowe informacje dotyczące naboru udostępnione 

są w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Nieporęt  
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res: Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt. 

REKLAMA

str. 6

str. 6

str. 6

str. 2

– str. 17

– str. 2

CZYtAJ NA strONIE 5

W Polsce Ludowej popularne było 
powiedzenie: „czy się stoi czy 
się leży dwa tysiące się należy”. 

Świadczyło to o tym,  
że każdy otrzymywał  
taką samą wypłatę,  
niezależnie od tego  
ile pracy wykonał. Czy czeka 
nas powrót do tych czasów?
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https://tiny.pl/rp262
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W okolicach Płocka 
i Wyszogrodu 
stan poziomu 
Wisły był na tyle 
podwyższony, że 
kilka dni temu wały 
wizytował nawet 
m.in. wojewoda 
mazowiecki 
Konstanty Radziwiłł

Stan poziomu Wisły pomi-
mo tego, że jest podwyższo-
ny, jest monitorowany przez 
strażaków KP PSP i OSP-
Ratownictwo Wodne to nie ma 
na razie powodów do obaw dla 
mieszkańców. 

- Na chwilę obecną sytu-

acja hydrologiczna na tere-

nie powiatu nowodworskie-

go jest stabilna. Na Wiśle, 
na wodowskazie w Modlinie 
odnotowano dziś 518 cm (22 
lutego br. - przyp. red.), z nie-

znacznym spadkiem poziomu 
wody w stosunku do ostatnie-

go wskazania (ubyło 2 cm). 
W dniach od 15-19 lutego, co-

dziennie funkcjonariusze KP 
PSP we współpracy z Wydzia-

łem Zarządzania Kryzysowego 
i Ochrony Ludności Starosty 
Nowodworskiego osobiście 
monitorowali stan Wisły pod 
kątem ewentualnych zagrożeń 
w postaci zatorów lodowych. 
Ponadto w dniach 20-21 lutego 
dwukrotnie zadysponowano 

jednostki OSP celem spraw-

dzenia sytuacji na rzece - in-
formuje mł. bryg. mgr Tomasz 
Wołoszyn, Oficer Prasowy 
KP PSP. 

W której gminie sytuacja 
jest najpoważniejsza?
-Obecnie najpoważniejsza 

sytuacja występuje na terenie 
gminy Leoncin, na odcinku 
pomiędzy 556 a 558 km rzeki, 
gdzie utworzył się dość duży 

zator lodowy. Póki co, nie po-

woduje on jednak gwałtow-

nego przyboru wody, dlatego 
nasze działania ograniczają 
się do obserwacji sytuacji hy-

drologicznej oraz śledzenia 
na bieżąco ostrzeżeń meteoro-

logicznych. Poinformowano 
wszystkich funkcjonariuszy 
KP PSP o obowiązku utrzyma-

nia zwiększonej dyspozycyj-
ności, a jednostki OSP funk-

cjonujące w ramach KSRG 

poproszono o dokonanie 
gruntownego przeglądu zaso-

bów sprzętowych przydatnych 
podczas ewentualnych dzia-

łań przeciwpowodziowych. 
Kierownictwo KP PSP po-

zostaje w ścisłym kontakcie 
z WZKiOL oraz Komendą Wo-

jewódzką PSP - informuje mł. 
bryg. mgr Tomasz Wołoszyn, 
Oficer Prasowy KP PSP.

Ewa Gruszka

POWIAT. Coraz wyższy stan Wisły

Jaka sytuacja na wałach?

Wysoki poziom Wisły w Secyminie Nowym

-Bardzo łatwy formularz do 
wypełnienia, minimum formal-
ności – przekonała się o tym 
p. Beata, która obawiała się, 
że nie podoła formalnościom 
i nie zabierała się za wypeł-
nienie wniosku o dotację. 

- Nie ma się czego obawiać, 
pomagamy w razie potrzeby. 
Specjaliści czekają pod nu-

merami telefonów 530 865 
166, 530 665 165, 530 665 167 
– mówi nam p. Małgorzata 
Prus, kierownik Centrum Ak-
tywizacji Zawodowej, która 
koordynuje prace związane 
z wypłatą środków z tarczy. 

Jest to forma wsparcia dla 
określonych branż, kody PKD 
można znaleźć bezpośrednio 
na stronie Powiatowego Urzę-
du Pracy lub po wejściu już 
na stronę praca.gov.pl gdzie 
wypełnia się wniosek. Rodzaj 
przeważającej działalności 

PKD musi obejmować jeden 
z opublikowanych kodów.

Pani Beata ma swoje stoisko 
z tekstyliami na miejskim targo-
wisku i skorzystała z dotacji. 

- Trzeba się spieszyć, bo na-

bór wniosków jest do 31 mar-

ca, warto zachęcać swoich 
znajomych, żeby sprawdzili 
czy im również należy się ten 
rodzaj wsparcia - mówi nam 
pani Beata, która ma już środ-
ki na swoim koncie.

Dotacja jest bezzwrotna pod 
warunkiem, że mikroprzedsię-
biorca lub mały przedsiębiorca 
będzie wykonywał działal-
ność gospodarczą przez okres 
3 miesięcy od dnia udzielenia 
dotacji. Za datę udzielenia do-
tacji uznaje się dzień wypłaty 
środków przez PUP na konto 
przedsiębiorcy.

- Cieszy nas każdy złożo-

ny wniosek, chcemy żeby jak 

najwięcej lokalnych przed-

siębiorców skorzystało z tar-

czy. Wtedy nasza praca ma 
największy sens i przyniesie 
pożytek – podkreśla dyrek-
tor Powiatowego Urzędu 
Pracy w Nowym Dworze 
Mazowieckim, p. Marzenna 
Boczek.

Dla przedsiębiorców do-
stępne są również inne in-
strumenty finansowe które są 
widoczne po wejściu na stro-
nę ndm.praca.gov.pl, każdą 
sprawę można indywidualnie 
skonsultować pod podanymi 
numerami telefonów.

Marzena Dobraczyńska

POWIAT

DOTACJA DLA PRZEDSIĘBIORCÓW  
- można cały czas składać wnioski
Powiatowe Urzędy Pracy zawsze są blisko lokalnych przedsiębiorców - w obecnym kryzysie realizują również 
usługi z tarczy antykryzysowej COVID-19. Na przedsiębiorców czeka m.in. dotacja w wysokości 5 tys. zł na pokrycie 
bieżących kosztów prowadzenia działalności gospodarczej mikro i małego przedsiębiorcy. Powiatowy Urząd Pracy 
w Nowym Dworze Mazowieckim zachęca lokalnych przedsiębiorców do składania wniosków. Na wyciągnięcie ręki 
czekają środki i realna pomoc

CZOSNÓW

Jadwiga Jakóbiak 
sołtysem roku!
Mistrzowie AGRO to największy w Polsce plebiscyt 
wiejski i rolniczy. Organizatorami akcji są: 
ogólnopolski serwis i magazyn dla rolników „Strefa 
Agro” oraz dzienniki regionalne ukazujące się w 
każdym województwie

Co roku przyznawane są nagrody w kategoriach Rolnik 
Roku, Sołtys Roku i Koło Gospodyń Wiejskich Roku. Głoso-
wanie w kategoriach Sołtys Roku przeprowadzono osobno 
w każdym powiecie naszego województwa. Sołtysi, któ-
rzy zdobyli najwięcej głosów otrzymali tytuł Sołtysa Roku 
w powiecie oraz dyplom i medal.

Jest nam niezmiernie miło poinformować, że Sołtysem 
Roku 2020 w powiecie nowodworskim została Pani Jadwi-
ga Jakóbiak reprezentująca Sołectwo Pieńków. Gratuluje-
my Pani i życzymy dalszych sukcesów oraz satysfakcji z wy-
konywania powierzonego zadania.  

 Katarzyna Chojnacka

OGŁOSZENIE

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki.  Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co 
najmniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do 
najbliższego poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pani Małgorzata Jarzębska.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl fae46df869
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16 luty

LEGIONOWO. ZA ZAKUPY PŁACIŁ 
CUDZĄ KARTĄ

Kryminalni zatrzymali 40-latka, który trzy-
krotnie dokonał zakupów przy użyciu skradzio-
nej karty płatniczej. Mężczyzna usłyszał zarzuty 
dokonania kradzieży z włamaniem. Grozi im te-
raz do 10 lat pozbawienia wolności.

Kilka dni temu do legionowskiej komendy 
zgłosiła się kobieta, który powiadomił o utracie 
karty płatniczej. Ponadto ktoś trzykrotnie płacił 
utraconą kartą za zakupy, zbliżając ją do termi-
nala płatniczego bez wpisania numeru pin. Tym 
sposobem z konta pokrzywdzonej zniknęło po-
nad 100 złotych.

Sprawą zajęli się kryminalni sprawdzając 
wszystkie okoliczności związane z utrata karty 
i miejsca, w których wykorzystano ją do póź-
niejszych zakupów. Uzyskane przez policjantów 
informacje doprowadziły do zatrzymania 40-
letniego mieszkańca powiatu legionowskiego. 
Zgormadzony przez dochodzeniowców materiał 
dowodowy pozwolił na przedstawienie mężczyź-
nie zarzutów.

Teraz mężczyzna odpowie za kradzież z wła-
maniem. Grozi mu za to kara do 10 lat pozbawie-
nia wolności.

NASIELSK. ZATRZYMALI 
NIETRZEŹWEGO Z COFNIĘTYMI 
UPRAWNIENIAMI

Kilka dni temu nasielscy policjanci zatrzymali 
do kontroli drogowej 62-lata, który w organizmie 
miał blisko 1,7 promila alkoholu. Mężczyzna po-
siadał też decyzję o cofnięciu uprawnień do kiero-
wania pojazdami. Grozi mu do 2 lat pozbawienia 
wolności.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku 
podjęli w Chrcynnie kontrolę drogową wobec 
mężczyzny kierującego matizem. Podczas in-
terwencji mundurowi wyczuli od siedzącego za 
kierownicą daewoo 62-latka silną woń alkoholu. 
Przeprowadzone badanie stanu trzeźwości miesz-
kańca gminy Nasielsk wykazało, że w wydycha-
nym powietrzu ma blisko 1,7 promila alkoholu.

Następnie sprawdzenie w policyjnym systemie 
ujawniło, że 62-latek ma wydaną decyzję o cof-
nięciu uprawnień do kierowania pojazdami.

Teraz, grozi mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności.

STANISŁAWÓW PIERWSZY. 
(GM. NIEPORĘT). BRAWURA 
GUBI KIEROWCÓW! KOLEJNE 
ZATRZYMANE PRAWA JAZDY

Wysoka grzywna i 3 miesięczny odpoczynek 
od kierowania pojazdami to finał jazdy z pręd-
kością o więcej niż 50 km/h na obszarze zabu-
dowanym. Przekonało się o tym 6 kierujących, 
których w miniony weekend zatrzymali do kon-
troli drogowej policjanci legionowskiej drogówki. 
Policja przypomina o konsekwencjach brawuro-
wej jazdy.

W weekend policjanci wydziału ruchu dro-
gowego legionowskiej komendy zatrzymali 6 
praw jazdy za przekroczenie prędkości o więcej 
niż 50 km/h na obszarze zabudowanym. Rekor-
dzista wpadł w ręce drogówki w Stanisławowie 
Pierwszym, gdzie jechał z prędkością 126 km/h. 
Dla 32-latka, jak również dla pozostałych 5 kie-
rujących kontrola zakończyła się zatrzymaniem 
dokumentu uprawniającego do kierowania pojaz-
dami mechanicznymi, nałożeniem mandatu połą-
czonego z punktami karnymi.

NOWY DWÓR MAZ. KIEROWAŁ 
POD WPŁYWEM NARTKOTYKÓW 
I MIAŁ MARIHUANĘ

W weekend policjanci nowodworskiej prewen-
cji zatrzymali 23-latka, który wsiadł za kierow-
nicę toyoty będąc pod wpływem narkotyków, 
ujawnili też przy nim marihuanę. Grozi mu teraz 
kara do 3 lat pozbawienia wolności.

W piątkowy wieczór policjanci zespołu do 
spraw nieletnich i patologii z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim peł-
nili służbę na terenie Modlina Twierdzy. Przed 

godz. 21-szą, na ul. Bema podjęli kontrolę toyoty. 
Za kierownicą pojazdu siedział 23-latek z Zakro-
czymia. Dziwne zachowanie mężczyzny wzbu-
dziło podejrzenia funkcjonariuszy. 

Podczas interwencji mundurowi ujawnili, że 
kierujący pojazdem posiada przy sobie susz ro-
ślinny koloru zielonego. Badanie narkotesterem 
wskazało na marihuanę.

Niespokojne zachowanie kierującego skłoniło 
policjantów do wykonania testu na obecność nar-
kotyków. Wynik badania potwierdził przypusz-
czenia mundurowych, bowiem 23-latek prowa-
dził pojazd znajdując się pod wpływem środków 
odurzających.

Mężczyznę zatrzymano i przewieziono do no-
wodworskiej komendy policji, gdzie spędził noc.

Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

ZBROSZKI. (GM. WINNICA) 
WYPADEK Z UDZIAŁEM 
MOTOROWERZYSTY. SPRAWCĄ – 
PIJANY KIEROWCA

Wczoraj, przed godziną 18, pułtuscy policjanci 
zostali wezwani na miejsce wypadku drogowe-
go w Zbroszkach, gmina Winnica, gdzie spraw-
ca oddalił się z miejsca. Z informacji wynikało, 
że kierowca, który brał udział w zdarzeniu je-
dzie srebrnym passatem, w kierunku Pułtuska. 
Na trasie drogi wojewódzkiej nr 571, policjanci 
z drogówki zauważyli jadący pojazd z uszkodzo-
nym przodem, co mogło świadczyć, że brał udział 
w wypadku. Natychmiast udali się za osobowym 
VW i zatrzymali go. Kierowca widząc policyjny 
radiowóz, zatrzymał auto i przesiadł się na tyl-
ne siedzenie, chowając się za fotelem pasażera, 
ponadto zamknął pojazd od wewnątrz. Po kilku-
krotnym poleceniu policjantów, mężczyzna nie 
reagował, wobec czego wybili szybę tylną w po-
jeździe, wyciągnęli z auta i zatrzymali go. Od 
mężczyzny wyczuwalna była silna woń alkoholu. 
W trakcie wykonywanych czynności, policjan-
ci ustalili, że sprawcą wypadku drogowego był 
21-letni kierowca VW, który podczas manewru 
wyprzedzaniu uderzył w motorowerzystę i nie 
zatrzymał się, nie udzielając pomocy poszko-
dowanemu. Badanie alkomatem wykazało, że 
sprawca wypadku miał blisko 2 promile alkoholu 
w organizmie. Na miejscu zdarzenia był świadek, 
który widział moment wypadku. W wyniku zda-
rzenia 25-letni motorowerzysta z obrażeniami 
został przewieziony do szpitala.

17 luty

LEGIONOWO. NARKOTYKI 
UKRYWAŁ W DŁONI I BIELIŹNIE

Amfetaminę miał przy sobie 37-letni mieszka-
niec powiatu legionowskiego. Mężczyznę, poru-
szającego się audi zatrzymali policjanci zespołu 
patrolowo – interwencyjnego legionowskiej ko-
mendy. Za posiadanie narkotyków, grozi mu kara 
pozbawienia wolności do 3 lat.

W poniedziałek późnym wieczorem w Legio-
nowie policjanci zatrzymali do kontroli drogowej 
osobowego audi. W pojeździe jechały dwie osoby. 
Funkcjonariusze podejrzewali, że pasażer audi 
może posiadać przy sobie narkotyki. Przeczucie 
ich nie zawiodło, 37 –latek w dłoni ściskał srebrne 
zawiniątko z białym proszkiem. Mundurowi za-
bezpieczyli znalezisko, a mężczyznę przewieźli 
do komendy.

Podczas przeszukania odzieży mężczyzny, 
funkcjonariusze ujawnili schowane w bieliźnie 
kolejne porcje białego proszku. Przy użyciu te-
stera potwierdzono, że jest to amfetamina.

Śledczy przedstawili 37-latkowi zarzut po-
siadania środków odurzających, do którego się 
przyznał. Grozi mu kara pozbawienia wolności 
do 3 lat.

SEROCK. BYŁ POSZUKIWANY 
ZA PRZESTĘPSTWO PRZECIWKO 
RODZINIE I OPIECE

Policjanci z Serocka zatrzymali mężczyznę. 
40-latek poszukiwany był zgodnie z nakazem 
wydanym przez Sąd Rejonowy w Legionowie. 
Mężczyzna unikał wymiaru sprawiedliwości 
i nie stawił się dobrowolnie w areszcie.

Dziś w godzinach porannych policjanci z Ko-
misariatu Policji w Serocku zatrzymali 40-latka, 
który poszukiwany był na podstawie nakazu 
doprowadzenia wydanego przez miejscowy sąd. 
Zaskoczonego mężczyznę mundurowi zasta-
li w miejscu zamieszkania. Teraz mieszkaniec 
powiatu legionowskiego, w policyjnym konwo-
ju, przewieziony zostanie do aresztu śledczego, 
gdzie odbędzie zasadzoną karę pozbawiania wol-
ności w 227 dni. To wyrok za uchylanie się od 
obowiązku alimentacji.

18 luty

NASIELSK. MIAŁ 2,7 PROMILA, 
JAZDĘ ZAKOŃCZYŁ NA 
OGRODZENIU

Wczoraj nowodworscy policjanci zatrzymali 
32-letniego obywatela Ukrainy, który kierując 
autem w stanie nietrzeźwości doprowadził do 
zdarzenia drogowego. Stracił prawo jazdy. Gro-
zi mu też kara do 2 lat pozbawienia wolności 
i grzywna.

W środę około godz. 14:30 na terenie gminy 
Nasielsk doszło do zdarzenia drogowego z udzia-
łem mitsubishi. Ze wstępnych ustaleń policjantów 
wydziału ruchu drogowego wynika, że kierują-
cy pojazdem 32-letni obywatel Ukrainy na łuku 
drogi stracił panowanie nad pojazdem i uderzył 
w ogrodzenie jednej z posesji, w miejscowości 
Psucin.

Na miejscu natychmiast pojawili się munduro-
wi z nasielskiego komisariatu policji. Policjanci 
upewnili się, że mężczyzna nie odniósł obrażeń 
ciała zagrażających jego zdrowiu i przystąpili do 
standardowych działań. Funkcjonariusze wyczuli 
od 32-latka silny zapach alkoholu. Badanie stanu 
trzeźwości potwierdziło, że mężczyzna jest pi-
jany. W wydychanym powietrzu miał blisko 2,7 
promila alkoholu.

Kierujący mitsubishi został zatrzymany 
i przewieziony do nowodworskiej komendy po-
licji, gdzie spędził noc. Funkcjonariusze nowo-
dworskiej drogówki zatrzymali też 32-latkowi 
prawo jazdy. Pojazd, którym kierował został 
odholowany.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za prowa-
dzenie pojazdu znajdując się w stanie nietrzeźwo-
ści mężczyźnie grozi kara do 2 lat pozbawienia 
wolności.

ZBROSZKI. (GM. WINNICA) 
TRZYMIESIĘCZNY ARESZT DLA 
NIETRZEŹWEGO SPRAWCY 
WYPADKU DROGOWEGO

W poniedziałek w Zbroszkach pijany kierow-
ca volkswagena spowodował wypadek drogowy. 
Auto uderzyło w motorowerzystę, który doznał 
poważnych obrażeń, a później kierowca uciekł 

z miejsca zdarzenia, nie udzielając pomocy po-
szkodowanemu. Policjanci szybko ustalili podej-
rzanego o spowodowanie wypadku. Gdy zoba-
czyli rozbite auto, mężczyzna zamkną się w nim 
przed mundurowymi. Policjanci musieli wybić 
szybę w aucie, by obezwładnić i zatrzymać 21-
latka.

Jak się okazało powodem ucieczki 21-latka 
był stan w jakim się znajdował. W swoim orga-
nizmie miał blisko 2 promile alkoholu. Decyzją 
pułtuskiego sądu mężczyzna został tymczasowo 
aresztowany na okres trzech miesięcy. Mężczyź-
nie grozi kara pozbawienia wolności do 12 lat.

19 luty

LEGIONOWO. ARESZT ZA 
PRZEMOC WOBEC MATKI

Policjanci z legionowskiej komendy zatrzymali 
50-latka, który od kilku lat znęcał się psychicz-
nie i fizycznie nad swoją matką. Na wniosek 
śledczych i prokuratora, sąd zastosował wobec 
agresora środek zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na trzy miesiące. Za 
przestępstwo znęcania się nad osobą najbliższą 
grozi kara pozbawienia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat.

Funkcjonariusze z Komendy Powiatowej Policji 
w Legionowie zostali powiadomieni o przemocy 
domowej, której miał dopuszczać się 50-latek 
wobec swojej matki. Jak ustalili śledczy, mężczy-
zna od kilku lat nadużywał alkoholu, wtedy też 
wszczynał awantury podczas których wyzywał 
i popychał pokrzywdzoną, zakłócał jej spoczy-
nek nocny, groził pozbawieniem życia. Kobieta 
przyznała się mundurowym, że obawia się syna. 
W związku ze zgłoszeniem policjanci zatrzymali 
mężczyznę. Badanie alkomatem wykazało w or-
ganizmie 50-latka ponad dwa promile alkoholu.

Zebrany przez śledczych materiał dowodowy 
pozwolił na przestawienie 50-latkowi zarzutu fi-
zycznego i psychicznego znęcania się nad matką. 
Na wniosek policjantów i prokuratora, Sąd Re-
jonowy w Legionowie zastosował wobec miesz-
kańca powiatu legionowskiego środek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresztowania 
na trzy miesiące.

Za przemoc wobec osób najbliższych grozi ka-
ra od 3 miesięcy do 5 lat pozbawienia wolności.

22 luty

JABŁONNA. DOZÓR, 
ZAKAZ ZBLIŻANIA I NAKAZ 
OPUSZCZENIA MIESZKANIA, ABY 
ZAPOBIEC PRZEMOCY

Policyjny dozór, nakaz opuszczenia wspólnego 
mieszkania oraz zakaz zbliżania się do pokrzyw-
dzonych to środki zapobiegawcze, które zastoso-
wał prokurator wobec 54-latka. Mężczyzna został 
zatrzymany przez jabłonowskich mundurowych 
podczas interwencji domowej, którą kilka dni 
temu zgłosiła jego żona . Mieszkańcowi gminy 
Jabłonna przedstawiono zarzut znęcania się nad 
rodziną. Za to przestępstwo grozi mu kara do 5 
lat pozbawienia wolności.

Kilka dni temu dyżurny z Komisariatu Poli-
cji w Jabłonnie otrzymał zgłoszenie interwencji 
domowej. Według informacji, mąż miał znęcać 
się psychicznie i fizycznie nad swoją rodziną. Na 
miejsce zdarzenia udali się policjanci z ogniwa 
patrolowo-interwencyjne. W rozmowie z po-
krzywdzonymi funkcjonariusze potwierdzili 
przemoc domową, której od roku dopuszczał się 
54-latek wobec żony i córki.

Mundurowi zakończyli interwencję osadze-
niem mieszkańca gminy w policyjnej celi oraz 
wdrożeniem procedury „Niebieskiej Karty”. 
Mężczyzna w chwili zatrzymania był nietrzeźwy. 
Miał 2,3 promila alkoholu w organizmie.

Śledczy zebrali materiał dowodowy, który po-
zwolił na przedstawienie zatrzymanemu zarzu-
tu znęcania się psychicznego i fizycznego nad 
osobami najbliższymi. Prokurator zdecydował 
o zastosowaniu wobec niego dozoru Policji oraz 
nakazał opuszczenie lokalu zajmowanego wspól-
nie z pokrzywdzonymi i zakazał zbliżania się do 
nich.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., KPP Pułtusk

m a Z o w i E c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a
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Raport Polskiego Instytutu 
Ekonomicznego zakłada kon-
cepcję dochodu podstawowego 
i przewiduje wypłacanie przez 
państwo każdemu obywate-
lowi stałego comiesięczne-
go świadczenia pieniężnego. 
Przyznanie go nie wymagało-
by podjęcia pracy zarobkowej 
i nie zależałoby od wysokości 
żadnych innych dochodów. 
Po prostu, każdy bez wyjątku 
otrzymywałby comiesięcznie 
stałą kwotę. Świadczenie mia-
łoby pomóc w zaspokajaniu 
niezbędnych potrzeb. Świad-
czenie miałoby wynosić 1200 
zł dla osoby dorosłej i 600 zł dla 
osoby niepełnoletniej. Brzmi 
to dość optymistycznie, ale tak 
do końca nie jest, ponieważ 
sfinansowanie takiego progra-
mu wymagałoby rezygnacji 
z obecnych wszystkich świad-
czeń socjalnych i zapomogo-
wych tj. 500+, świadczeń dla 
osób niepełnosprawnych czy 
tzw. rodzinnego, a także pod-
wyższenia części podatków.

Ile to będzie kosztować 
budżet państwa?

Po wstępnych przeliczeniach 
Polski Instytut Ekonomiczny 
uznał, że państwo kosztowa-
łoby to 376 miliardów zło-
tych. Dla porównania w 2018 
r. łączna kwota wydatków 
na cały system zabezpieczeń 
i pomocy społecznej wyniosła 
343 miliardy złotych, z czego 
229 mld stanowiły wydatki na 
renty i emerytury zaś 114 mld 
zł na pozostałe formy wsparcia 
i pomocy socjalnej.

Skąd pomysł?
Koncepcja nie jest praktyko-

wana jeszcze w żadnym kraju, 
jednak z biegiem czasu coraz 
częściej się o niej wspomina. 
Ma ona m.in. wyrównywać 

szanse dla osób, które nie mogą 
pracować, zajmują się dziećmi 
lub chorymi członkami swojej 
rodziny oraz gdy pensja nie 
wystarcza na zaspokojenie 
podstawowych potrzeb. Takie-
mu rozwojowi sprawy sprzyja 
m.in. praca na różnego rodzaju 
umowach, ale nie o pracę, a np. 
o dzieło czy zlecenie, które nie 
są oskładkowane i nie gwaran-
tują pracownikowi takich sa-
mych praw, jak w przypadku 
umów o pracę (np. urlop czy 
termin wypowiedzenia, który 
w przypadku umów cywilno-
prawnych praktycznie nie ist-
nieje). Również wypychanie 
pracowników na własną, jed-
noosobową działalność gospo-
darczą nie gwarantuje danej 
osobie stabilności życiowej.

Co na to Polacy?
57% Polaków wprost przy-

znaje, że nie słyszało wcze-
śniej o tym projekcie, 30 % 

uważa, że słyszało, jednak 
nie śledzi dyskusji związanej 
z tym tematem. Na bieżąco 
monitoruje dyskusję zaledwie 
13% osób.

Pomysł jest bardzo dobry 
dla osób, które są bezrobotne 
lub zajmują się domem oraz 
tym do 25. roku życia nie po-
siadające stałego dochodu. 
73% pracujących Polaków 
twierdzi, że świadczenie nie 
miałoby wpływu na ich pracę.

PLUSY:
- Świadczenie ograniczyło-

by zasięg biedy i nierówności 
ekonomicznych. 

- Byłaby to zachęta do 
wykonywania pracy zarob-
kowej dla osób, które do-
tychczas obawiały się utraty 
świadczeń po przekroczeniu 
progu dochodowego (do-
chód podstawowy przyzna-
wany byłby niezależnie od 
zarobków). 

- Zapewnienie każdemu 
obywatelowi minimum bez-
pieczeństwa w postaci dochodu 
podstawowego w połączeniu 
z rezygnacją z innych progra-
mów socjalnych oraz związa-
nej z tym administracji byłoby 
efektywne od strony kosztowej. 

MINUSY:
- brak środków na wypłaty 

takiego świadczenia 
- dochód podstawowy dopro-

wadziłby do rezygnacji z pra-
cy części osób pracujących 

- obawa, że skoro świad-
czenie byłoby dla wszystkich 
takie same, byłoby niewspół-
mierne do potrzeb niektó-
rych kategorii osób, np. osób 
z niepełnosprawnościami.

Czy takie rozwiązanie było-
by dobre dla społeczeństwa? 
Na razie jest to koncepcja, 
jednak dość zgodna z linią 
programową obecnego rządu.

Red./EG

NASZE SPRAWY. Jedno świadczenie zamiast kilku?

O pomyśle 1200 zł dla każdego słyszało niewielu Polaków

NA BIEŻĄCO

zatrzymani za posiadanie 
narkotyków
Nowodworscy policjanci w ostatnich dniach 
zatrzymali aż trzech mężczyzn, którzy posiadali 
środki odurzające. Każdemu z nich grozi teraz kara 
do 3 lat pozbawienia wolności

W czwartek policjanci nowodworskiego wydziału pre-
wencji podjęli na ul. Thommee w Nowym Dworze Maz. legi-
tymowanie, wobec siedzącego w aucie mężczyzny. W trak-
cie trwania interwencji 33-latek z Nowego Dworu Maz. stał 
się nerwowy. Mundurowi podczas wnikliwej kontroli ujaw-
nili co było powodem takiego zachowania mężczyzny. Oka-
zało się, że siedzący w Oplu nowodworzanin posiada przy 
sobie dwie torebki foliowe z zapięciem strunowym, z za-
wartością białej substancji. Badanie narkotesterem wska-
zało na amfetaminę. Mężczyzna został przewieziony do 
nowodworskiej komendy, gdzie tra�ł do pomieszczenia dla 
osób zatrzymanych. 

17 lutego br. po południu, funkcjonariusze zespołu do 
spraw nieletnich i patologii, w Nowym Dworze Maz. na ul. 
Partyzantów podjęli legitymowanie grupy młodzieży. Na 
widok policjantów jeden z młodych mężczyzn zaczął ucie-
kać na klatkę schodową bloku. Najwyraźniej chciał unik-
nąć spotkania z funkcjonariuszami. Ci natychmiast ruszyli 
za nim. Zauważyli, że próbuje schować coś w skarpecie. Za 
chwilę okazało się, że chłopak próbował ukryć tam mefe-
dron. Policjanci zatrzymali 19-latka z gminy Zakroczym, któ-
ry noc spędził w policyjnym areszcie.

We wtorek, w Czosnowie na ul. Warszawskiej kryminalni 
zatrzymali 33-letniego nowodworzanina. Mężczyzna posia-
dał przy sobie marihuanę.

Teraz każdemu z mężczyzn, za posiadanie środków odu-
rzających grozi kara pozbawienia wolności do lat 3.

st. asp. Joanna Wielocha

PIŁKA NOŻNA

kolejny zwycięski sparing
Biało-Zieloni w sobotę 20 lutego na wyjeździe 
zwyciężyli z czwartoligowym MKS-em Piaseczno 2:1. 
Bramki dla Świtu zdobyli Arkadiusz Ciach i Marcel 
Bykowski

Był to piąty mecz kontrolny zawodników trenera Mariusza 
Miecznikowskiego. Nowodworzanie do przerwy bezbram-
kowo remisowali. Po zmianie stron już w 48. minucie MKS 
Piaseczno wyszedł na prowadzenie po golu Michała Suchan-
ka. Świt odpowiedział osiem minut później. Bramkarza go-
spodarzy mocnym strzałem pokonał Arkadiusz Ciach, który 
notabene tra�ł w tym meczu do bramki trzeci razy, jednak je-
go wcześniejsze próby były spalone. Dziesięć minut później 
zwycięską bramkę zdobył 16-letni Marcel Bykowski.

Przed Świtem ostatnie trzy sparingi. W najbliższą so-
botę Biało-Zieloni rozegrają dwa mecze. O 12:00 zmierzą 
się z Mazovią Mińsk Mazowiecki (IV liga), a o 14:00 z Unią 
Warszawa (IV liga). Oba spotkania zaplanowano w Nowym 
Dworze Mazowieckim.

MKS Piaseczno – MKS Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
1:2 (0:0)

Bramki: 48` Suchanek – 56` Ciach, 66` Bykowski
Piaseczno: testowany (Kucharski) – testowany (Prusz-

czyk), Ayodeji (Jaszczak), Janowski (Ayodeji), Ziemnicki 
(Gromek) – Wiejak (Hernik), Wojtkielewicz (Dobies) – Ma-
tulka (Bukowski), testowany (Orłowski), Suchanek (Szczepa-
niak) – Rudnicki (Olszak).

Świt: (I połowa) Lemański – Cuch (Drwęcki), Kamiński, 
Ciach, Drewnowski (Niesłuchowski), Michalik B, Michalik 
H., testowany (Cieślak), Sosnowski, Długołęcki (Kuźma), Wi-
śniewski.

(II połowa) Lemański – Cieślak, Drwęcki, Kamiński (Cuch), 
Długołęcki, Kuźma (Niesłuchowski), Tkaczyk, Michalik B. (te-
stowany), Niesłuchowski (Bykowski), Ciach (Drewnowski), 
Wiśniewski (Michalik H.).                             Źródło: mksswit.pl

ZAPROSZENIE

1200 zł dla wszystkich. 
BezWaruNkoWo!
W Polsce Ludowej popularne było powiedzenie: „czy się stoi czy się leży dwa tysiące 
się należy”. Świadczyło to o tym, że każdy otrzymywał taką samą wypłatę, niezależnie 
od tego ile pracy wykonał. Okazuje się, że prawdopodobnie nie będzie to tylko relikt 
minionych czasów

eprasa.pl fae46df869
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Jak informuje zastępca 
wójta gminy Czosnów, Piotr 
Rutkowski: „W dniu 17 lute-

go 2021 r. Andrzej Franków – 
dyrektor ZTM poinformował, 
że podjęto ostateczną decy-

zję w sprawie uruchomienia 
z dniem 1 marca linii 850 
z Warszawy Słodowca do Cy-

bulic Dużych przez Dobrzyń, 

Małocice, Sowią Wolę. Auto-

bus od Sadowej będzie jechał 
trasą E7, następnie zawracał 
na rondzie w Czosnowie i je-

chał w kierunku Dobrzynia. 
Linia będzie w 50% dotowana 
z budżetu samorządu Gminy 
Czosnów (za wozo-kilometry 
przejechane na naszym tere-

nie). ZTM zakłada, że drugie 

50% kosztów pokryją docho-

dy ze sprzedaży biletów. Dla-

tego też zachęcam wszystkich 
zainteresowanych, aby już 
od 1 marca zaczęli korzystać 
z tego połączenia, kupując 
bilety miesięczne (bilety te 
będą uprawniać również do 
korzystania z komunikacji 
na terenie m. st. Warszawy). 

Wierzę, że nowa linia 850 bę-

dzie dużym ułatwieniem dla 
mieszkańców południowo-za-

chodniej części gminy”.
Wszelkie uwagi dot. rozkła-

du, można przesyłać mailowo 
na adres: inwestycje@czo-
snow.pl

Red.

CZOSNÓW

Od 1 marca rusza linia 850!
Urząd gminy Czosnów poinformował, że 3-letnie negocjacje z Zarządem Transportu Miejskiego, z władzami Miasta 
Warszawy i Miasta i Gminy Łomianki w sprawie uruchomienia 2 linii komunikacji do Gminy Czosnów, zakończyły 
się sukcesem

Fot. wtp.waw.pl

Pani inspektor wyjaśni-
ła w rozmowie z PAP, że 
w ewidencji znajdą się przede 
wszystkim informacje na te-
mat źródeł spalania paliw 
w budynkach wielolokalo-
wych oraz domów jedno-
rodzinnych. Uwzględnione 
zostaną również lokale usłu-
gowe i budynki publiczne, 
w których znajduje się tego 
rodzaju ogrzewanie, czyli 
głównie kotłownie. 

 Dalszy ciąg walki  
ze smogiem

Na postawie informacji 
gromadzonych w Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Bu-
dynków samorządy będą mo-
gły dobierać odpowiednie po-
lityki i programy do walki ze 
smogiem w swoich gminach. 
W ewidencji, oprócz danych 
o źródłach ciepła, docelowo 
znajdą się też informacje na 
temat otrzymanej pomocy 
finansowej na wymianę ko-
tła grzewczego czy termo-
modernizację budynku. 

- Ewidencja będzie również 
na bieżąco uzupełniana np. 
przez kominiarzy, którzy prze-

prowadzają okresowe przeglą-

dy w budynkach – powiedziała 
p. D. Cabańska.

 Środki z Unii Europejskiej 
Szefowa GUNB poinformo-

wała, że w listopadzie 2020 
r. podpisana została umowa 
na dofinansowanie projektu 
z Unii Europejskiej na kwotę 
ok. 30 mln zł. Po postępowa-
niu przetargowym powsta-
nie oprogramowanie umoż-
liwiające zbieranie danych 
od właścicieli i zarządców 
nieruchomości.

- Dane, jakie będziemy zbie-

rać, będą ograniczone do mi-
nimum, tak aby oświadczenie 
było możliwie proste - podkre-

śliła p.o. Głównego Inspektora 
Nadzoru Budowlanego. 

 Źródło ogrzewania  
bez tajemnic 

Zgodnie z planem w 2021_r. 
opublikowany zostanie komu-

nikat ministra właściwego ds. 
budownictwa inicjujący uru-
chomienie deklaracji, a po 
trzech miesiącach, bo tyle 
wymaga ustawa, trafią do niej 
pierwsze dane. Od tego mo-
mentu właściciele będą mie-
li 12 miesięcy na przesłanie 
elektronicznego formularza 
z informacją, czym ogrzewa-
ny jest ich dom. W przypadku 
nowych obiektów, trzeba będzie 
poinformować o użytkowanym 
źródle ogrzewania w ciągu 14 
dni od daty jego uruchomie-
nia. D. Cabańska zaznaczyła, 
że przesłanie takich informacji 
będzie obligatoryjne.

 Ankieta w gminie Leoncin 
– czego więc dotyczy?
Mieszkańcy gminy Leon-

cin wraz z decyzją w sprawie 
wyliczenia podatku od nieru-
chomości za 2021 rok otrzy-
mali do wypełnienia ankietę. 
Jest to inwentaryzacja źródeł 
ciepła w budynkach położo-
nych na terenie gminy Leon-
cin, działanie to jest zgodne 

z Programem Ochrony Po-
wietrza dla województwa 
mazowieckiego. W ankiecie 
są m.in. pytania o rodzaj 
ogrzewania, sposób przygo-
towania ciepłej wody oraz 
o planowane modernizacje 
w tym zakresie. Ta ankieta 
nie jest obowiązkowa, ale 
ułatwi gminie Leoncin reali-
zację programu. Wypełniony 
dokument wrzucić można do 
skrzynki podawczej Urzędu 
Gminy. 

Mazowsze realizuje więc 
swój program ochrony po-
wietrza, który w połączeniu 
z projektem ministerialnym 
szybciej zwalczy smog nad 
Polską? Sama ewidencja nic 
nie da, muszą być środki 
na likwidację tzw. kopciu-
chów, zmiana świadomości 
mieszkańców poprzez edu-
kację oraz współpraca na 
linii Obywatel-Samorząd-
Ministerstwo.

Marzena Dobraczyńska

POWIAT

NoWy oBoWiązek 

dla właścicieli domów
Od pierwszego kwartału 2021 roku właściciele domów będą 
musieli zgłaszać, czym je ogrzewają - poinformowała na początku 
roku p.o. Głównego Inspektora Nadzoru Budowlanego, Dorota 
Cabańska. Taka ewidencja ma pomóc w walce ze smogiem – wynika 
z wypowiedzi p. inspektor dla Polskiej Agencji Prasowej. Kogo tak 
naprawdę obejmie ten obowiązek?

Mieszkańcy gminy 
Leoncin otrzymali  
do wypełnienia ankietę, 
dot. pieców, jakimi 
ogrzewają budynki

ZAKROCZYM

Skuteczne negocjacje 
burmistrza
Jak poinformował w mediach społecznościowych 
burmistrz Zakroczymia, Artur Ciecierski już w marcu 
rozpocznie się przebudowa budynku po szkole 
w Emolinku na Klub Malucha

Burmistrz A. Ciecierski poinformował o otwarciu ofert 
na przebudowę budynku szkoły podstawowej w Emolinku 
pod Gminny Klub Malucha. 

„W I etapie wpłynęło 5 ofert. Najtańsza 1,205 mln zł, naj-
droższa 1,414 mln. W II etapie po przeprowadzonych negocja-
cjach z �rmami wpłynęły 4 oferty. Firma, która zaoferowała 
poprzednio najdroższą ofertę, dzisiaj zaoferowała kwotę 1,037 
mln zł. Inwestycję chcemy rozpocząć już w marcu, a od 1 wrze-
śnia 2021r. uruchomić klub dla dzieci” - możemy przeczytać 
w komunikacie od burmistrza. 

W ramach przebudowy zostanie kapitalnie przebudowa-
ny parter budynku i dostosowany do potrzeb klubu dzie-
cięcego. Pojawią się również 3 nowe w pełni wyposażone 
sale dla dzieci. Zaplecze socjalne z ogrzewaniem gazowym, 
zaplecze do przygotowywania posiłków. Zostanie także 
wybudowana nowa klatka schodowa, a na piętrze zostaną 
wyremontowane pomieszczenia dla obsługi administracyj-
nej. Ponadto dzieci będą mogły korzystać z nowego placu 
zabaw.

Gmina pozyskała na powyższy cel dotację z Minister-
stwa Rodziny i Polityki Społecznej z programu Maluch Plus 
w kwocie ok. 800 000 zł.

Red.

NASIELSK

2,7 promila, jazdę 
zakończył na ogrodzeniu
Nowodworscy policjanci zatrzymali 32-letniego 
obywatela Ukrainy, który kierując autem w 
stanie nietrzeźwości doprowadził do zdarzenia 
drogowego. Stracił prawo jazdy. Grozi mu też kara 
do 2 lat pozbawienia wolności i grzywna

W środę, 17 lutego około godz. 14:30 na terenie gminy Na-
sielsk doszło do zdarzenia drogowego z udziałem Mitsubishi. 
Ze wstępnych ustaleń policjantów wydziału ruchu drogowe-
go wynika, że kierujący pojazdem 32-letni obywatel Ukra-
iny na łuku drogi stracił panowanie nad pojazdem i uderzył 
w ogrodzenie jednej z posesji, w miejscowości Psucin.

Na miejscu natychmiast pojawili się mundurowi z nasiel-
skiego komisariatu policji. Policjanci upewnili się, że męż-
czyzna nie odniósł obrażeń ciała zagrażających jego zdro-
wiu i przystąpili do standardowych działań. Funkcjonariu-
sze wyczuli od 32-latka silny zapach alkoholu. Badanie stanu 
trzeźwości potwierdziło, że mężczyzna jest pijany. W wydy-
chanym powietrzu miał blisko 2,7 promila alkoholu.

Kierujący mitsubishi został zatrzymany i przewieziony do 
nowodworskiej komendy policji, gdzie spędził noc. Funkcjo-
nariusze nowodworskiej drogówki zatrzymali też 32-latkowi 
prawo jazdy. Pojazd, którym kierował został odholowany.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za prowadzenie po-
jazdu znajdując się w stanie nietrzeźwości mężczyźnie grozi 
kara do 2 lat pozbawienia wolności.

st. asp. Joanna Wielocha/g.p
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Nowe umowy 
sponsoringowe, 
kampanie promocyjne, 
większe wykorzystanie 
internetu i mediów 
społecznościowych 
oraz uwzględnienie 
współczesnych trendów 
rynkowych - ostatni 
rok to okres dużych 
zmian i wyzwań dla 
sponsoringu sportu. 
Pandemia koronawirusa 
zmieniła oblicze 
sponsoringu wymuszając 
wykorzystywanie 
w większym stopniu 
nowoczesnych technologii, 
w tym mediów 
społecznościowych.

Grupa PGE jest jednym z naj-
większych sponsorów krajowego 
sportu i kultury w Polsce. W ten 
sposób realizuje odpowiedzialne 
podejście do prowadzenia biznesu 
i zwiększa świadomości marki PGE 
w społeczeństwie. 

W ostatnim roku przedłużono 
współpracę z dwoma klubami wy-
stępującymi w najwyższych klasach 
rozgrywkowych najbardziej popular-
nych dyscyplin: Stalą Mielec (Eks-
traklasa Piłki Nożnej) oraz Spójnią 
Stargard (Energa Basket Liga, ko-
szykówka). W ramach podpisanych 
umów sponsoringu tytularnego dru-
żyny te występują w rozgrywkach 

Sportowa drużyna PGE

umowy sponsoringu tytularnego PGE 
Ekstraligi. Marka największego pol-
skiego przedsiębiorstwa energetycz-
nego będzie towarzyszyła zmaganiom 
ośmiu najlepszych klubów polskiego 
speedwaya przez kolejne 3 sezony.

PGE Polska Grupa Energetyczna 
szczególną uwagę przywiązuje do 
wsparcia sportu dzieci i młodzieży. 

W 2020 roku zainaugurowano dwa 
strategiczne projekty na terenach 
będących obszarem działalności 
biznesowej Grupy PGE, dotyczące 
wsparcia Akademii GKS Bełchatów 
oraz koszykarskich grup dziecięcych 
i młodzieżowych Turowa Zgorzelec. 
Akademia GKS Bełchatów szkoli oko-
ło 350 młodych sportowców w wieku 
od 5 do 18 lat w dwóch sekcjach - piłce 

nożnej oraz zapasach. PGE Turów 
Zgorzelec prowadzi zaś koszykarskie 
drużyny dziecięce i młodzieżowe 
oraz sekcję e-sportu, co jest dla PGE 
nowym elementem w obszarze spon-
soringu. Zaangażowanie w ten projekt 
wpisuje się w nową strategię Grupy 
PGE otwierającą spółkę na nowocze-
sne usługi energetyczne i nowoczesne 
rozwiązania w biznesie.

W lipcu 2020 roku PGE podpi-
sała umowę sponsoringową doty-
czącą wsparcia dzieci i młodzieży 
trenujących w Legionowskim Towa-
rzystwem Siatkówki „Legionovia”. 
Dzięki wsparciu PGE 150 młodych 
siatkarek w wieku od 7 do 19 lat roz-
wija swoje umiejętności i pasje spor-
towe. Legionowskie Towarzystwo 
Siatkówki „Legionovia” to akademia 
siatkarska, która w rankingach Mini-
sterstwa Sportu z lat 2014-2019 zosta-
ła uznana za najlepszy młodzieżowy 
klub siatkarski.

PGE kontynuuje współpracę z Aka-
demią Widzewa Łódź. W sezonie 
sportowym 2020/2021 w Akademii 
trenować będzie ponad 160 młodych 
adeptów piłki nożnej. PGE rozpo-
częła współpracę z młodzieżą klubu 
Widzew Łódź w styczniu 2017 roku, 
kiedy oficjalnie została partnerem 
Akademii Widzewa. Od tego czasu 
logo PGE jest stałym elementem to-
warzyszącym rozgrywkom wszyst-
kich drużyn młodzieżowych Widze-
wa Łódź, występujących między in-
nymi w Centralnej Lidze Juniorów.

PGE wspiera również Akademię 
Gwardii Opole, która szkoli dzieci 
i młodzież w wieku od 10 do 18 lat 
w piłce ręcznej. Zawodnicy rywalizu-
ją w turniejach ogólnopolskich i mię-
dzynarodowych, zdobywając medale 
i puchary największych imprez mło-
dzieżowych w kraju. 

pod nazwami zawierającymi markę 
PGE – PGE FKS Stal Mielec i PGE 
Spójnia Stargard, podobnie jak jed-
na z najlepszych siatkarskich drużyn 
w kraju PGE Skra Bełchatów, z którą 
PGE współpracuje od 2009 roku.  

Po pięciu owocnych latach współ-
pracy z Ekstraligą Żużlową zdecy-
dowano również o podpisaniu nowej 

Fot. Ryszard Glapiak
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W ubiegłym roku podpisana została 
umowa sponsoringowa z  Akademią 
Koszykówki Młode Żubry z Białego-
stoku. Zajęcia sportowo-rekreacyj-
ne adresowane dla dzieci w wieku 
przedszkolnym oraz wczesnoszkol-
nym mają na celu stymulować ogól-
ny rozwój młodych adeptów poprzez 
zabawę i zajęcia ogólnorozwojowe 
z elementami koszykówki. Akade-
mia stawia na wszechstronny rozwój 
psycho-fizyczny, zabawę oraz naukę 
dobrej rywalizacji.

PGE Polska Grupa Energetyczna 
wsparła również Akademię MKS 
Lublin. MKS Lublin to klub z trady-
cjami, którego historia sięga począt-
ku lat 90. XX wieku. Jego działalność 
skupia się na szkoleniu dziewczynek 
w wieku przedszkolnym, wczesnosz-
kolnym oraz młodzieżowym w piłce 
ręcznej. Na swoim koncie zawodnicz-
ki z Lublina mają liczne zwycięstwa 
w superligowych rozgrywkach, I i II 
lidze oraz rywalizacji w grupach 
młodzieżowych.

Rozwijanie grup młodzieżowych 
jest także ważnym elementem umów 
sponsoringowych zawartych z PGE 
Spójnią Stargard, PGE Stalą Mielec 
oraz PGE Skrą Bełchatów.  

Mimo trwającej pandemii w 2020 
roku odbyło się kilka ważnych wyda-
rzeń sportowych, w organizację któ-
rych swój wkład miała PGE. Podpi-
sano 3 umowy z Polskim Związkiem 
Łyżwiarstwa Szybkiego dotyczące 
sponsoringu: Mistrzostw Świata Ju-
niorów, Mistrzostw Polski w Wielo-
boju oraz Mistrzostw Polski na dy-
stansach. Po raz kolejny dużym suk-
cesem okazała się „PGE największa 
lekcja WF-u”, która tym razem odby-
ła się w wersji on-line, ale mimo tego 

zaangażowała 3 tysiące uczniów. Na 
początku 2020 roku PGE sponsoro-
wała także narciarski Bieg Piastów. 

PGE kontynuuje współpracę z Zo-
fią Klepacką, polską multimedalist-
ką windsurfingu, która jest jedną 
z głównych kandydatek do medalu 
olimpijskiego podczas przyszłorocz-
nych Igrzysk Olimpijskich w Tokio. 
W 2020 roku zawodniczka zdobyła 
Mistrzostwo Polski w klasie RS:X 
oraz Open Foilu, a także brązowy 
medal Mistrzostw Europy. 

W marcu br. PGE Polska Grupa 
Energetyczna została sponsorem ty-
tularnym Dywizji Mistrzowskiej Pol-
skiej Ligi Esportowej. Esport to forma 
rywalizacji, która budzi coraz większe 
zainteresowanie. PGE otwiera się na 
nowe możliwości współpracy i dosto-
sowuje swoje działania sponsoringowe 
do zmieniającego się rynku. Rywali-
zacja esportowa uczy strategicznego 
myślenia, współpracy, komunikacji 
i rozwiązywania problemów pod pre-
sją czasu, stąd jej znaczenie dla rozwo-
ju młodego pokolenia. W ramach umo-
wy, PGE jest sponsorem tytularnym 
rozgrywek Dywizji Mistrzowskiej 
Polskiej Ligi Esportowej, które w se-
zonie wiosennym oraz jesiennym 2021 
roku będą funkcjonowały pod nazwą 
PGE Dywizja Mistrzowska Polskiej 
Ligi Esportowej. W rozgrywkach ry-
walizuje 8 drużyn a platformą zmagań 
jest jedna z czołowych taktycznych 
gier komputerowych Counter-Strike: 
Global Offensive. Zakres współpracy 
pomiędzy PGE a Polską Liga Espor-
tową uwzględnia także zaangażowa-
nie w projekty społeczne. W ramach 
umowy planowane jest m.in. przepro-
wadzenie konkursu dla szkół, szkoleń 
i warsztatów dla osób zainteresowa-
nych branżą esportową.                red.
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Ukłony dla stałych czytelników 

Dziś odpowiem na 
kilka pytań stałych 
czytelników. Jak 
zrobić zakwas 
z czerwonych 
buraków? Jak 
zrobić naleśniki na 
piwie? Jak zrobić 
marchewkowy 
syrop na kaszel? 
Oraz kilka 
innych prostych, 
praktycznych porad 
w kuchni

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Zakwas z buraków
Garnek kamienny na co naj-

mniej 5 l.
● 1 kg buraków czerwonych, 

zakupionych najlepiej na targu,
● 2 kromki chleba razowego,
● 1-2 główki czosnku,
● kawałek korzenia chrzanu,
● 1 łyżka dobrego miodu,
● 2,5 l przegotowanej wody, 

najlepiej ze studni głębinowej 
z legionowskiego parku, źródla-
nej prawdziwej nie gotujemy, 
podgrzewamy nieco (nie mówię 
o wodzie z butelek, tej nie uży-
wam),

● kminek,
● majeranek,
● pieprz czarny,
● 3-5 liście bobkowe, 
● 4-6 ziela angielskiego, 
● sól kłodawska do smaku 

(niewiele).

Z czasem, sami Państwo do-
bierzecie proporcje przypraw.

Myjemy buraki, obcinamy 
tylko końcówki, nie obie-
ramy!. Kroimy w plaster-
ki. Dodajemy przyprawy, 
wkładamy zawinięte w gazę  
kromki chleba (nie rozpusz-
czą się w wodzie, prościej je 

wyjąć), zalewamy ciepławą 
wodą. Zostawiamy garnek 
w pomieszczeniu o pokojo-
wej temperaturze na 5 dni. Po 
2 dniach wyjmujemy chleb. 
Po 5 dniach zlewamy zakwas 
do słoików. Trzymamy je 
w lodówce. Podając, podgrze-
wamy do najwyżej 60 stopni. 
Plasterki buraczków jeszcze 
raz możemy zalać wodą tak, 
aby były tylko zakryte. Po 1 
dniu, odlewamy. Używamy 
podobnie jak zakwas 1.

Naleśniki na piwie
● 1 szklanka jasnego piwa,
● 1 szklanka mąki, najlepiej 

tortowej, może być „Kurpiow-
ska”,

● 3 jajka wiejskie,
● 2 łyżki dobrego oleju,
● 1 łyżeczka bazylii lub ty-

mianku. Suche zioła rozcieramy 
w dłoniach, zielone kroimy 
drobno.

● sól do smaku,
● tłuszcz do smażenia.

Piwo i jajka miksujemy, 

dodajemy mąkę, zioła, sól, 
olej. Uzyskujemy ciasto o kon-
systencji gęstej śmietany. Jeśli 
będzie zbyt gęste, dodajemy 
jeszcze odrobinę piwa. Wsta-
wiamy do lodówki na godzinę. 
Następnie smażymy cienkie 
naleśniki. Podajemy z pikant-
nymi sosami i farszami.

Jak w skuteczny sposób 
posmarować foremkę 
tłuszczem, aby ciasto  

nie przywarło do blaszki?
To bardzo prosto, należy 

schłodzić pustą foremkę w lo-
dówce a następnie przy pomocy 
pędzelka, nanieść rozpuszczo-
ne (najlepiej klarowane) masło. 
Potem oprószamy formę mąką 
lub tartą bułeczką.

Jak można uratować 
przesoloną zupę?

Do przesolonej potrawy 
dodajemy gruby plaster su-
rowego ziemniaka. Odbierze 
on przynajmniej część soli. 
W miarę możliwości ogra-
niczamy parowanie płynu, 

w miarę wyparowywania po-
trawa będzie stawała się coraz 
bardziej słona. 

Jak gotować  
zielone warzywa,  

aby nie straciły 
intensywnej barwy?

Gotujemy na dużym ogniu, 
a następnie natychmiast stu-
dzimy pod zimną wodą. W ten 
oto prosty sposób uda się nam 
zachować kolor. Zielony gro-
szek nie straci barwy, jeśli 
do gotowania dodamy trochę 
cukru.

Jak gotować warzywa,  
aby były jędrne?

Warzywa gotujemy tak krót-
ko, jak się da. Wówczas zacho-
wają mikroelementy i witami-
ny i będą jędrne. Kroimy je na 
jednakowej wielkości kawałki, 
aby gotowały się równomier-
nie. Używamy jak najmniejszej 
ilości wody do gotowania. Po-
zostałego po gotowaniu płynu 
nie wylewamy. Jest to znako-
mita podstawa do zup i sosów.

Co zrobić, aby  
zupa jarzynowa  

uzyskała  
głęboki zielony kolor?
Należy tuż przed zagotowa-

niem dodać małą ilość zmikso-
wanego szpinaku.

Do jakich dań  
można użyć ziół bazylii?
1. Ryby; ryba gotowana, 

smażona, kraby, zupa rybna.
2. Warzywa i sałatki: sałat-

ka pomidorowa, ogórkowa, 
bakłażany, ogórki kiszone 
kalarepa, kapusta, szpinak, 
cukinia.

3. Mięso: cięlęce, jagnięce, 
baranina, wieprzowina, kura, 
mielone.

4. Sosy: sos vinaigrette, 
pesto, majonezy, ziołowe.

5. Zupy: pomidorowa, 
ogórkowa.

6. Wypieki: pizza, wytraw-
ne tarty.

7. Marynaty: ocet ziołowy, 
olej ziołowy.

8. Inne: jogurt, ziemniaki, 
makaron, jajka, tosty, grzyby.

REKLAMA

Do jakich dań  
stosować rozmaryn ? 

To zioło stosujemy oszczęd-
nie, zwłaszcza świeże.

1. Zupy: pomidorowa, mi-
nestrone, grzybowa, fasolowa.

2. Mięsa: kura, potrawy 
z dziczyzny, wieprzowina, 
wołowina, cielęcina, kiełbasy, 
potrawy z grilla.

3. Marynaty: marynaty do 
ryb.

4. Ryby: smażone, kraby.
5. Sałatki warzywa: pomi-

dorowa, włoska, bakłażan, 
grzyby.

6. Wypieki: pizza, fokaccia.

Na koniec:
Domowy przepis  

na syrop z marchewki
Syrop ten oczyszcza płuca. 

Dostałam go od mojej przyja-
ciółki Gosi, a teraz dzielę się 
nim z Państwem.

Składniki (bio):
● 1/2 kg marchewki,
● 3-4 łyżki dobrego lipowe-

go, spadziowego miodu, 
● 2 łyżeczki świeżo posieka-

nego imbiru.
Jak zrobić?
Potnij marchewkę na małe 

kawałki, włóż do rondelka, za-
lej wodą, aby była przykryta. 
Gotuj na średnim ogniu. Do 
wrzącej wody z marchewką do-
daj imbir i gotuj, aż marchewki 
będą miękkie. Przecedź przez 
drobne sitko do dużej miski, 
ale nie wylewaj wody.

Następnie zmiksuj w blen-
derze na gładką masę mar-
chewkę i imbir.

Gdy woda, odlana po przece-
dzaniu będzie już letnia, dodaj 
surowy miód i mieszaj aż się 
rozpuści. Dodaj wodę z miodem 
do puree z marchewki i imbiru, 
potem wymieszaj ponownie na 
gładź. Tym prostym sposobem, 
otrzymasz bardzo zdrowy syrop

Jak przyjmować  
ten naturalny środek?

Trzeba brać 3-4 łyżeczki sy-
ropu codziennie. Po 1-2 dniach 
kaszel zniknie, ale najważniej-
sze, że zostanie usunięty śluz 
z płuc.  J.W.

eprasa.pl fae46df869
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 24 lutego

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 

- Lot do wolności 
- fi lm dokumentalny 

00:15 McMafi a - serial 
01:30 Kibole - fi lm obyczajowy
03:05 Wojsko - polskie.pl
03:30 Chichot losu

- serial TVP 
04:25 Notacje

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:50 Pożyteczni.pl - magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:50 Na dobre i na złe
- serial TVP 

21:50 Stulecie Winnych
- serial TVP 

23:15 Kino relaks - Wypisz, 
wymaluj... miłość 
- fi lm obyczajowy

01:15 Tylko jedno spojrzenie - 
serial kryminalny

02:20 Zbrodnia na receptę

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Tajemnica 

zawodowa - serial 
22:35 Wyspa 

- fi lm S-F, USA, 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon 
Hounsou, Sean Bean, Steve 
Buscemi, Michael Clarke 
Duncan 

01:20 Troje do tanga - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
1999, reż. Damon San-
tostefano, wyk. Matthew 
Perry, Neve Campbell, 
Dylan McDermott

03:25 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

04:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Galimatias,

czyli kogel - mogel II
 Film opowiada dalsze 

losy bohaterów komedii. 
Po ślubie Kasia i Paweł 
Zawadowie urządzają się 
na wsi. 

22:10 Wykiwać klawisza
 Do jednego z najcięższych 

więzień, Allenville, trafi a 
za jazdę po pijanemu była 
gwiazda amerykańskiego 
futbolu, Paul Crewe . 
Naczelnik więzienia 
Warden Hazen postanawia 
wykorzystać jego 
talent. Namawia go 
do zorganizowania 
drużyny futbolowej, 
w skład której wejdą 
sami więźniowie. 

00:45 Star Trek: 
W nieznane

 Dzielny kapitan Kirk 
i załoga statku kosmicz-
nego USS Enterprise pow-
racają, aby zmierzyć się 
z kolejnym śmiertelnym 
wrogiem. 

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 

- cykl dokumentalny 
08:55 Opowieść letnia

- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1996, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Melvil Pou-
paud, Amanda Langlet, 
Gwenalle Simon

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Brasilia: projekt
- utopia 

14:20 Odkrywając 
Beethovena 
- IV symfonia B - dur op. 60
- fi lm dokumentalny

15:25 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:25 Mała Moskwa - serial 
obyczajowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z... Józefem 

Wilkoniem 

20:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Broken
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 2012, reż. Rufus 
Norris, wyk. Cillian Mur-
phy, Tim Roth, Bill Milner, 
Zana Marjanović 

21:40 Więcej niż fi kcja 
- Michel Legrand

22:45 Berlin Live - Pixies 
- koncert, prod. Niemcy, 
2016 

00:05 Co dalej? 
00:25 Informacje kulturalne 
00:50 Lekkie obyczaje 

- Honorowy obywatel 
- fi lm obyczajowy

02:55 Kino nocne - Julia wraca 
do domu - dramat 

05:00 Teledyski
05:25 Oprawa

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Doktor Strange
22:10 Dredd
00:05 Dziewiąty legion
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:45 Wojciech Cejrowski. 
Boso
- Ziemia Święta

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango 
telezakupy

06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Ten moment 
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Brzydula
- serial obyczajowy

20:30 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:30 Zodiak 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. David Fincher, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Mark 
Ruff alo, Anthony Edwards, 
Robert DowneyJr., Brian 
Cox, John Carroll Lynch, 
Chloë Sevigny Dermot 
Mulroney 

00:55 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, George 
Kennedy, Vonetta McGee, 
Jack Cassidy, Heidi Brühl, 
Thayer David 

03:40 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom - magazyn 
09:00 Sędzia Judy 10:25 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 12:55 Wzór 

13:55 Kobra - oddział specjalny 
15:00 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska 
16:00 Z miłości do dziecka 
17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Najczar-
niejsza godzina Dwaj młodzi, 
innowacyjni programiści 
ze Stanów Zjednoczonych, 
Sean i Ben, przyjeżdżają do 
Moskwy, gdzie mają nadzieję 
pozyskać inwestorów, by 
podbić wschodni rynek. 
23:00 Ucho Prezesa 23:30 
Konspiracja Echelon 01:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Interwencja 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 
12:20 Karol de Foucauld 
13:15 Kazembe 13:30 Msza 
Święta 14:30 Żołnierz Nie-
złomny Kościoła 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 25 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 Policzmy się dla Polski
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Motel Polska
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:45 Tanie Dranie 
00:20 Londyńczycy - serial 
01:15 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny

05:50 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:45 Zacznij od nowa 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

21:50 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

23:40 Tylko dla twoich oczu 
- fi lm sensacyjny

01:55 Oświadczyny 
po irlandzku
- komedia romantyczna, 
prod. Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Anand 
Tucker 

03:45 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

04:40 Art Noc - Europejski Stadi-
on Kultury - Rzeszów 

05:30 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 W nowym zwierciadle: 
WakacjeW nowym 
zwierciadle: Wakacje 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. John 
Francis Daley, Jonathan 
Goldstein, wyk. Ed Helms, 
Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, 
Steele Stebbins, Chris 
Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo 

00:35 Chyłka-Rewizja - serial
01:40 Klinika bez tajemnic 
02:40 Uwaga! - magazyn 
03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Narzeczony na niby
 Piotr to opowieść o 

związkowych perypetiach, 
które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się w 
niewłaściwej osobie. 

22:35 Hitch: Najlepszy 
doradca przeciętnego 
faceta

 Alex Hitchens to 
słynny - i anonimowy 
- nowojorski, który za 
odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym 
facetom zdobyć kobiety 
ich marzeń. Podczas spot-
kań ze swoim klientem, 
Albertem, łagodnym 
księgowym, porażonym 
urodą gwiazdy, Allegry 
Cole, Hitch odnajduje 
swoją połówkę w osobie 
Sary Melas.

01:05 Step Up 2
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
- magazyn 

09:00 Moja noc u Maud
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1969, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Jean-Louis 
Trintignant, Françoise 
Fabian, Marie-Christine 
Barrault, Antoine Vitez 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Tati ekspres
- fi lm prod. Francja, 2015, 
reż. Emmanuel Leconte, 
Simon Wallon 

13:40 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Off enbacha 

14:45 Urodzeni artyści 
- Rodzina Siemaszków 
- cykl reportaży 

15:15 Ladies and Gentlemen 
15:20 Pożar - fi lm animowany 

15:35 Panna Nikt 
- dramat

17:30 Mała Moskwa
- serial obyczajowy

18:30 Informacje 
kulturalne 

18:55 Co dalej? 
19:15 Katarzyna 

Przezwańska 
- portret 
- reportaż 

19:35 Którędy po sztukę
19:40 Rzecz Polska 
20:00 Tego się nie wytnie 
21:25 Kino Mistrzów - Julieta
23:10 Tego się nie wytnie 

ekstra 
23:30 Scena muzyczna
00:35 Co dalej? 
00:55 Informacje kulturalne 
01:25 Na wschód od Holly-

wood - Broken

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wieczny student
21:55 Wieczny student 2: 

Taj rządzi
23:55 To nie jest kolejna 

komedia dla kretynów
01:30 Człowiek-scyzoryk
03:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango
telezakupy

06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

08:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:20 Ten moment 
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment 
17:55 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:30 Jak upolować faceta? 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Julie Ann 
Robinson, wyk. Katherine 
Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John 
Leguizamo

23:20 Cienki Bolek 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Etan 
Cohen, wyk. WillFerrell, 
KevinHart, Craig T. Nelson, 
Alison Brie 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 
12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:10 Quest 
Nowy Jork, lata 20. ubiegłego 
wieku. Historia Chrisa Dubo-
is, młodego chłopaka, który 
uciekając przed gangsterami 
dostaje się na statek płynący 
do Hong Kongu. Zostaje 
porwany i uwięziony przez 
przemytników broni, którzy 
chcą go zabić. 00:15 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:05 
Interwencja - magazyn 
02:25 STOP Drogówka 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński

13:30 Msza Święta 
14:30 Na przekór ciemności 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16:35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Akademia pro-life 
17:05 Petra - tajemnicze 
miasto 17:25 Święty na 
każdy dzień 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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środa 24 lutego

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 

- Lot do wolności 
- fi lm dokumentalny 

00:15 McMafi a - serial 
01:30 Kibole - fi lm obyczajowy
03:05 Wojsko - polskie.pl
03:30 Chichot losu

- serial TVP 
04:25 Notacje

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:50 Pożyteczni.pl - magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre i 

na złe i Na sygnale 
- felieton 

20:50 Na dobre i na złe
- serial TVP 

21:50 Stulecie Winnych
- serial TVP 

23:15 Kino relaks - Wypisz, 
wymaluj... miłość 
- fi lm obyczajowy

01:15 Tylko jedno spojrzenie - 
serial kryminalny

02:20 Zbrodnia na receptę

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Tajemnica 

zawodowa - serial 
22:35 Wyspa 

- fi lm S-F, USA, 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. 
Ewan McGregor, Scarlett 
Johansson, Djimon 
Hounsou, Sean Bean, Steve 
Buscemi, Michael Clarke 
Duncan 

01:20 Troje do tanga - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
1999, reż. Damon San-
tostefano, wyk. Matthew 
Perry, Neve Campbell, 
Dylan McDermott

03:25 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

04:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Galimatias,

czyli kogel - mogel II
 Film opowiada dalsze 

losy bohaterów komedii. 
Po ślubie Kasia i Paweł 
Zawadowie urządzają się 
na wsi. 

22:10 Wykiwać klawisza
 Do jednego z najcięższych 

więzień, Allenville, trafi a 
za jazdę po pijanemu była 
gwiazda amerykańskiego 
futbolu, Paul Crewe . 
Naczelnik więzienia 
Warden Hazen postanawia 
wykorzystać jego 
talent. Namawia go 
do zorganizowania 
drużyny futbolowej, 
w skład której wejdą 
sami więźniowie. 

00:45 Star Trek: 
W nieznane

 Dzielny kapitan Kirk 
i załoga statku kosmicz-
nego USS Enterprise pow-
racają, aby zmierzyć się 
z kolejnym śmiertelnym 
wrogiem. 

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 

- cykl dokumentalny 
08:55 Opowieść letnia

- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1996, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Melvil Pou-
paud, Amanda Langlet, 
Gwenalle Simon

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Brasilia: projekt
- utopia 

14:20 Odkrywając 
Beethovena 
- IV symfonia B - dur op. 60
- fi lm dokumentalny

15:25 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:25 Mała Moskwa - serial 
obyczajowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z... Józefem 

Wilkoniem 

20:00 Na wschód 
od Hollywood 
- Broken
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 2012, reż. Rufus 
Norris, wyk. Cillian Mur-
phy, Tim Roth, Bill Milner, 
Zana Marjanović 

21:40 Więcej niż fi kcja 
- Michel Legrand

22:45 Berlin Live - Pixies 
- koncert, prod. Niemcy, 
2016 

00:05 Co dalej? 
00:25 Informacje kulturalne 
00:50 Lekkie obyczaje 

- Honorowy obywatel 
- fi lm obyczajowy

02:55 Kino nocne - Julia wraca 
do domu - dramat 

05:00 Teledyski
05:25 Oprawa

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Doktor Strange
22:10 Dredd
00:05 Dziewiąty legion
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:45 Wojciech Cejrowski. 
Boso
- Ziemia Święta

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango 
telezakupy

06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Ten moment 
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Brzydula
- serial obyczajowy

20:30 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:30 Zodiak 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. David Fincher, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Mark 
Ruff alo, Anthony Edwards, 
Robert DowneyJr., Brian 
Cox, John Carroll Lynch, 
Chloë Sevigny Dermot 
Mulroney 

00:55 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, George 
Kennedy, Vonetta McGee, 
Jack Cassidy, Heidi Brühl, 
Thayer David 

03:40 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom - magazyn 
09:00 Sędzia Judy 10:25 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
11:25 Pamiętniki z wakacji 
12:25 Święty 12:55 Wzór 

13:55 Kobra - oddział specjalny 
15:00 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska 
16:00 Z miłości do dziecka 
17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Najczar-
niejsza godzina Dwaj młodzi, 
innowacyjni programiści 
ze Stanów Zjednoczonych, 
Sean i Ben, przyjeżdżają do 
Moskwy, gdzie mają nadzieję 
pozyskać inwestorów, by 
podbić wschodni rynek. 
23:00 Ucho Prezesa 23:30 
Konspiracja Echelon 01:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Interwencja 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 
12:20 Karol de Foucauld 
13:15 Kazembe 13:30 Msza 
Święta 14:30 Żołnierz Nie-
złomny Kościoła 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Galilejczyk 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 25 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 Policzmy się dla Polski
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Motel Polska
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:45 Tanie Dranie 
00:20 Londyńczycy - serial 
01:15 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny

05:50 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:45 Zacznij od nowa 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

21:50 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

23:40 Tylko dla twoich oczu 
- fi lm sensacyjny

01:55 Oświadczyny 
po irlandzku
- komedia romantyczna, 
prod. Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Anand 
Tucker 

03:45 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

04:40 Art Noc - Europejski Stadi-
on Kultury - Rzeszów 

05:30 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 W nowym zwierciadle: 
WakacjeW nowym 
zwierciadle: Wakacje 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. John 
Francis Daley, Jonathan 
Goldstein, wyk. Ed Helms, 
Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, 
Steele Stebbins, Chris 
Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo 

00:35 Chyłka-Rewizja - serial
01:40 Klinika bez tajemnic 
02:40 Uwaga! - magazyn 
03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Narzeczony na niby
 Piotr to opowieść o 

związkowych perypetiach, 
które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się w 
niewłaściwej osobie. 

22:35 Hitch: Najlepszy 
doradca przeciętnego 
faceta

 Alex Hitchens to 
słynny - i anonimowy 
- nowojorski, który za 
odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym 
facetom zdobyć kobiety 
ich marzeń. Podczas spot-
kań ze swoim klientem, 
Albertem, łagodnym 
księgowym, porażonym 
urodą gwiazdy, Allegry 
Cole, Hitch odnajduje 
swoją połówkę w osobie 
Sary Melas.

01:05 Step Up 2
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Ewa Wiśniewska 
- magazyn 

09:00 Moja noc u Maud
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1969, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Jean-Louis 
Trintignant, Françoise 
Fabian, Marie-Christine 
Barrault, Antoine Vitez 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Tati ekspres
- fi lm prod. Francja, 2015, 
reż. Emmanuel Leconte, 
Simon Wallon 

13:40 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Off enbacha 

14:45 Urodzeni artyści 
- Rodzina Siemaszków 
- cykl reportaży 

15:15 Ladies and Gentlemen 
15:20 Pożar - fi lm animowany 

15:35 Panna Nikt 
- dramat

17:30 Mała Moskwa
- serial obyczajowy

18:30 Informacje 
kulturalne 

18:55 Co dalej? 
19:15 Katarzyna 

Przezwańska 
- portret 
- reportaż 

19:35 Którędy po sztukę
19:40 Rzecz Polska 
20:00 Tego się nie wytnie 
21:25 Kino Mistrzów - Julieta
23:10 Tego się nie wytnie 

ekstra 
23:30 Scena muzyczna
00:35 Co dalej? 
00:55 Informacje kulturalne 
01:25 Na wschód od Holly-

wood - Broken

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wieczny student
21:55 Wieczny student 2: 

Taj rządzi
23:55 To nie jest kolejna 

komedia dla kretynów
01:30 Człowiek-scyzoryk
03:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango
telezakupy

06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani 

po uszy 
- serial, Polska 

08:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:20 Ten moment 
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment 
17:55 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:30 Jak upolować faceta? 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Julie Ann 
Robinson, wyk. Katherine 
Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John 
Leguizamo

23:20 Cienki Bolek 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Etan 
Cohen, wyk. WillFerrell, 
KevinHart, Craig T. Nelson, 
Alison Brie 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 
12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:10 Quest 
Nowy Jork, lata 20. ubiegłego 
wieku. Historia Chrisa Dubo-
is, młodego chłopaka, który 
uciekając przed gangsterami 
dostaje się na statek płynący 
do Hong Kongu. Zostaje 
porwany i uwięziony przez 
przemytników broni, którzy 
chcą go zabić. 00:15 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:05 
Interwencja - magazyn 
02:25 STOP Drogówka 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński

13:30 Msza Święta 
14:30 Na przekór ciemności 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16:35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Akademia pro-life 
17:05 Petra - tajemnicze 
miasto 17:25 Święty na 
każdy dzień 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

26 lutego - 4 marca 2021

niedziela
21:20

Wyklęty

Elsa słyszy tajemniczy głos. Nie ma pojęcia, 
do kogo należy ani dlaczego ją niepokoi. 
Wkrótce okazuje się, że Arendelle znajduje 
się w olbrzymim niebezpieczeństwie. Za radą 
Trolli Elsa postanawia razem z Anną, bałwanem 
Olafem, Kristoff em i reniferem Svenem 
zagłębić się w Zaczarowaną Puszczę. Tam mają 
nadzieję poznać prawdę o przeszłości królestwa 
i źródle mocy jego władczyni. W polskiej wersji 
językowej głos podłożyli: Lidia Sadowa, Katarzy-
na Łaska Anna Cieślak, Magdalena Wasylik 
Paweł Ciołkosz, Czesław Mozil.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2019

Kraina lodu II20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Praca w straży pożarnej jest pasją i powołaniem 
Erica Marsha, który służy w niej od ponad 
dwóch dekad. Żona strażaka, Amanda, każdego 
dnia mierzy się z lękiem o jego życie. Mężczyzna 
stoi na czele ekipy Granite Mountain Hotshots, 
która zdobyła certyfi kat superjednostki 
i specjalizuje się w gaszeniu pożarów lasów. Do 
grupy dołącza zmagający się z uzależnieniem 
od narkotyków Brendan, który podjął decyzję 
o zmianie swojego życia po narodzinach córki. 
Eric, który sam w przeszłości miał problemy 
z używkami, postanawia dać mu szansę. 

Adonis Johnson marzy o karierze zawodowe-
go boksera. Nigdy nie poznał ojca - mistrza 
świata wagi ciężkiej Apolla Creeda, który 
zmarł tragicznie na ringu wskutek odnie-
sionych ran - jest jednak gotów na wiele 
wyrzeczeń, aby osiągnąć sukces. Choć pasję 
i talent odziedziczył po słynnym przodku, 
nie może znaleźć trenera z powodu swojego 
trudnego charakteru. Chłopak opuszcza Los 
Angeles i przyjeżdża do Filadelfi i. Spotyka 
Rocky’ego Balboę - zaciekłego rywala ojca, 
a zarazem jego lojalnego przyjaciele. 

TVP2 dramat biografi czny, USA, 2017dramat obyczajowy, USA, 2015

Tylko dla odważnychCreed: Narodziny legendy 21:00

Niedziela

Grupa przyjaciół ze szkoły średniej spotyka się 
po pierwszym roku college’u. Jak za dawnych 
lat postanawiają spędzić razem wakacje. Jim 
(Jason Biggs), Kevin (Thomas Ian Nicholas), 
Oz (Chris Klein), Paul (Eddie Kaye Thomas) 
i Steve (Seann William Scott) wynajmują dom 
nad jeziorem Michigan. Liczą, że przeżyją 
tam wiele przygód, głównie tych związanych 
z miłosnymi podbojami. Przyjaciele nie 
unikają jednak wpadek i zaliczają na polu 
damsko-męskich relacji coraz to nowe 
upokorzenia. 

TVN komedia, USA, 2001

American Pie II22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Melissa (Hannah Barefoot) w dramatycznych 
okolicznościach rozstaje się ze swoim wielo-
letnim chłopakiem. Choć nie jest jej łatwo, 
próbuje zapomnieć o przeszłości. Za namową 
przyjaciółki udaje się do klubu fi tness. 
Tam poznaje przystojnego trenera, który 
zaintrygowany Melissą, przygotowuje dla 
niej specjalny program treningowy. Kobieta 
przez jakiś czas stosuje się do jego zaleceń. 
W końcu jednak przestaje czuć się komfor-
towo. Postanawia zerwać nową, toksyczną 
znajomość, ale okazuje się to skomplikowane.

Kelnerka Slim (Jennifer Lopez) poznaje 
przystojnego i bogatego Mitcha Hillera (Billy 
Campbell). Jest przekonana, że to mężczyzna 
jej życia. Zakochuje się w nim z wzajemnością 
i wkrótce biorą ślub. Małżonkowie mieszkają 
w pięknym domu, a kiedy rodzi im się dziecko, 
młoda matka czuje się bardzo szczęśliwa. 
Jednak idylla nie trwa długo. Pewnego dnia 
Slim odkrywa, że jej partner ma kochankę. 
Początkowo próbuje ratować swoje małżeńst-
wo, ale Mitch staje się wobec niej coraz 
bardziej brutalny.

TVP1 thriller, USA, 2018thriller, USA, 2002

Krew, pot i... kłamstwaNigdy więcej 00:35

Środa

Wzięty prawnik, Matt King (George 
Clooney), mieszka wraz z rodziną na 
Hawajach. Właśnie przygotowuje się do 
sprzedaży działki, którą on i jego kuzyni 
odziedziczyli po arystokratycznych 
przodkach. Na wartym fortunę skrawku 
ziemi inwestorzy zamierzają wybudować 
ekskluzywny kompleks hotelowy. Sprawy 
fi nansowe schodzą jednak na dalszy plan, 
gdy żona Matta, Elizabeth (Patricia Hastie), 
wskutek wypadku na motorówce zapada 
w śpiączkę bez szans na wybudzenie.

POLSAT komediodramat, USA, 2011

Spadkobiercy23:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 26 lutego

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski - 
felieton 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
13:20 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Dziwaczna mina

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Blondynka - serial TVP 
22:55 Nie lubię 

poniedziałku 
- komedia

00:50 Drive Hard - ostra jazda 
- fi lm fabularny

05:50 Górscy ratownicy
- serial obyczajowy

06:45 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:20 Zacznij od nowa 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn 

20:55 Postaw na milion 
21:50 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:45 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:50 Oddział Delta - fi lm 
fabularny, prod. USA, 
Izrael, 1986, reż. Menahem 
Golan, wyk. Chuck Norris

02:05 Wypisz, wymaluj...
miłość - fi lm obyczajowy

04:05 Więzy krwi - thriller, 
prod. Niemcy, 2016 

05:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport, Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 King Kong 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Adrien 
Brody, Jack Black, Thomas 
Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell 

00:05 Prawdziwa 
zbrodnia 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Isaiah Wash-
ington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis 
Leary, Bernard Hill, 
Diane Venora 

02:40 Kuba Wojewódzki 
03:45 Noc magii

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Kraina lodu II
 Dlaczego Elsa urodziła 

się obdarzona magiczną 
mocą? Odpowiedź na 
to pytanie nie daje jej 
spokoju i... zagraża całemu 
królestwu! Dlatego razem 
z Anną, Kristoff em, Olafem 
i Svenem wyruszają w 
niebezpieczną i niezwykłą 
podróż. 

22:15 Deadpool
 Historia byłego agenta 

służb specjalnych, który 
w nielegalnym ekspery-
mencie zdobywa umiejęt-
ności samouzdrawiania. 

00:45 Ciężkie czasy
03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:15 Powidoki - Shakespeare 

Henryk IV - program 
publicystyczny 

08:30 Katarzyna Przezwańs-
ka - portret - reportaż 

08:55 Którędy po sztukę 
- Savery - magazyn 

09:05 Panna Nikt - dramat 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:30 Na kredyt - fi lm 

obyczajowy 
13:15 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
- cykl dokumentalny, prod. 
Finlandia, 2017 

15:15 Pinokio - fi lm fabularny
17:35 Mała Moskwa - serial 

obyczajowy TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę
19:25 Antyfonie 

20:00 Strzały po zmierzchu 
- Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Hiszpania, 1966, 
reż. Sergio Leone, wyk. 
Clint Eastwood, Chelo 
Alonso, Mario Brega, Rada 
Rassimov 

23:05 Tego się nie wytnie 
00:50 Gomorra 

- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

01:45 Teraz animacje! 
02:25 Co dalej? - Czy prawo 

nadąża za covidową 
rzeczywistością - program 
publicystyczny 

02:45 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

03:15 Kino Mistrzów - Julieta, 
prod. Hiszpania, 2016 

05:05 Koncert

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

21:00 W potrzasku
22:30 Po prostu walcz 3
00:45 Ip Man 3
03:00 Castle
03:55 Reporterzy. 

Z życia wzięte

05:35 Szkoła
06:35 Szpital
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

21:30 Pamiętnik 
- fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick Cassa-
vetes, wyk. Ryan Gosling, 
Rachel McAdams, James 
Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam 
Shepard, Joan Allen, Kevin 
Connolly 

00:05 Starcie Tytanów 
- fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, 
Pete Postlethwaite, Polly 
Walker 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Wspaniali 
ludzie 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Koszmar z ulicy Wiązów 
Remake kultowego horroru 
o okrutnym zabójcy, Freddym 
Kruegerze, nawiedzającym 
grupę nastolatków w ich 
snach . Senne koszmary 
ziszczają się w rzeczywisto-
ści, a jedynym sposobem 
uniknięcia spotkania 
z Kruegerem jest nigdy nie 
zasypiać. 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ojciec Klemens Vismara 

12:55 Jerash 13:10 Aktywna 
zima 13:30 Msza Święta 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Święty na każdy dzień 

17:00 Droga Krzyżowa 17:25 
Poczet Wielkich Polaków 
17:30 Antykulkura III 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 27 lutego

05:05 Klan - telenowela TVP 
06:00 Sprawa dla reportera 
06:50 Policzmy się dla Polski - 

felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:10 Prywatne życie
zwierząt - reportaż 

09:35 Fascynujący świat 
- Klasztory Europy - żywe 
ośrodki duchowości

10:40 Blondynka - serial TVP 
11:40 Geronimo, amerykańs-

ka legenda 
- fi lm fabularny

13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 

15:05 Osiecka
- serial TVP 

16:05 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa świata
w Oberstdorfi e 

17:30 Teleexpress
17:40 Skoki Narciarskie 

- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

18:30 Sanatorium miłości 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:30 Hit na sobotę - Creed: 

Narodziny legendy
23:55 Nie lubię 

poniedziałku 
- komedia

01:45 Drive Hard - ostra jazda 
- fi lm fabularny

03:25 Z pamięci - felieton 
03:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:45 Przepis dnia - magazyn 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:55 Policzmy się dla Polski
11:05 Rodzinny ekspres 
11:35 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
13:00 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Na dobre i na złe

- serial TVP 
17:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
17:50 Słowo na niedzielę - Jak 

poznać Boga czyli ostatnia 
próba Abrahama 

18:00 Panorama

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 The Voice Kids
22:15 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

23:10 Oświadczyny 
po irlandzku 
- komedia romantyczna, 
prod. Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Anand 
Tucker

00:55 Tylko dla odważnych 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2017 

03:10 Tylko dla twoich 
oczu
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1981 

05:15 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Kobieta na krańcu 
świata

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial 
13:10 Na Wspólnej - serial 
15:00 Wyjątkowe domy 
15:35 Appaloosa

- fi lm western, 
USA, 2008, reż. Ed Harris, 
wyk. Ed Harris, Viggo 
Mortensen, Renée Zellwe-
ger, Jeremy Irons, Timothy 
Spall, Lance Henriksen 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport, Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazyn

20:00 Czego pragną 
dziewczyny 
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor, 
Jonathan Pryce, Oliver 
James, Sylvia Syms 

22:10 Sekrety i grzeszki 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin 
James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder

00:40 W sieci zła 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Gregory 
Hoblit

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:25 Spider-Man 3
 Po raz trzeci Sam Raimi 

stworzył imponujące wid-
owisko w gwiazdorskiej 
obsadzie, gwarantując 
widzom rozrywkę na 
najwyższym poziomie. 
Peter Parker ostatecznie 
odnalazł równowagę 
między swoimi uczuciami 
do M.J., a obowiązkami 
superbohatera. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

20:00 Czarna pantera
 T’Challa po śmierci ojca 

wraca do rodzinnego 
kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje 
napadnięta przez dawne-
go wroga. Młody władca 
zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i 
ochronić swój lud. 

22:55 Punisher
 Frank Castle powraca 

w świetnej ekranizacji 
kultowego komiksu z 
wydawnictwa Marvel. 

01:45 Wykiwać klawisza
- komedia

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Ewa Bem - koncert 
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha

- Przygody Gapiszona 
- serial animowany 

08:50 Od ucha do ucha 
- To pewna wiadomość 
- fi lm animowany 

09:00 Od ucha do ucha - Ako 
Jozinko menil, az vymenil 
- fi lm animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1981 

09:05 Od ucha do ucha 
- Józio wędkarzem 
- fi lm animowany

09:25 Od ucha do ucha 
- Awantura o Basię

10:35 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial TVP 

11:35 Wydarzenie aktualne
12:05 Kobra - Szal - spektakl 
13:15 ... Gdziekolwiek jesteś 

panie prezydencie... 
- fi lm fabularny

15:10 Tego się nie wytnie 

16:40 Retro kino
- Człowiek w połowie 
drogi 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1953, reż. Carol 
Reed, wyk. James Mason, 
Ernst Schroder, Aribert 
Wascher, Hildegard Kneff  

18:25 Tamte lata, tamte dni - 
Maja Komorowska 

18:55 Scena muzyczna - 
Kapela Fedaków - koncert 

20:00 Bilet do kina - Lady M. 
- dramat

21:35 Jane’s Addiction: Ritual 
De lo Habitual 
- koncert

23:15 Mocne Kino - Sid 
i Nancy - dramat

01:15 Strzały po zmierzchu 
- Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Fighter
Znajdujący się w 
beznadziejnej sytuacji 
rodzinnej Micky Ward, 
były bokser, za sprawą 
swojej dziewczyny 
postanawia stanąć do 
walki o mistrzowski tytuł.

21:55 Triumf 
sprawiedliwości
Były agent federalny, 
Decker pracuje jako och-
roniarz w supermarkecie. 
Kiedy ratuje piękną 
nieznajomą, Lisę przed jej 
chłopakiem.

23:45 Długi pocałunek
na dobranoc
Samantha, nauczycielka 
i pani domu, cierpi na 
amnezje, nie pamiętając 
swojej przeszłości. Kiedy 
ktoś chce ją zabić, kobiecie 
udaje się uciec.

02:05 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop 
06:15 Szkoła
07:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:10 Ten moment 
10:40 Andrzej Bargiel 

- Śnieżna Pantera 
11:40 Hotel Paradise 
13:40 Wiedźmy - fi lm przy-

godowy, Wielka Brytania, 
1990, reż. Nicolas Roeg, 
wyk. Anjelica Huston, Mai 
Zetterling, Jasen Fisher, 
Rowan Atkinson, Bill 
Paterson, Brenda Blethyn 

15:35 Nasze wielkie
rodzinne wesele
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Rick Famuyiwa, wyk. 
Rick Famuyiwa, Forest 
Whitaker, America Ferrera, 
Carlos Mencia

17:45 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010

20:00 Dziedzictwo 
Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy Ren-
ner, Rachel Weisz, Edward 
Norton, Stacy Keach, 
Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert 
Finney, Scott Glenn 

22:50 Ronin 
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 1998, reż. 
John Frankenheimer, 
wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, 
Stellan Skarsgard, Sean 
Bean, Michael Lonsdale, 
Jonathan Pryce 

01:20 Druga strona medalu 
- talk show 

01:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma i Jer-
ry’ego 06:30 Dzielna Mysz 
06:50 Żona dla milionera 
08:50 Galileo

10:50 Dziewczyny z drużyny: 
Walcz do końca Linie Cruz, 
pewnej siebie cheerleaderce, 
świat wywraca się do góry 
nogami, kiedy wraz z rodziną 
musi przenieść się z centrum 
Los Angeles do plażowego 
miasteczka Malibu. W nowej 
szkole natychmiast popada 
w konfl ikt z Avery, popularną 
kapitan lokalnej drużyny 
cheerleaderek. 13:00 STOP 
Drogówka 

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Święty 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Oczy szeroko zamknięte 
Bill Harford jest lekarzem, 
a jego żona Alice prowadzi 
galerię. 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Aktywna 
zima 13:20 Ocalić od zapo-
mnienia 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Inna Teresa 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia generała 
„Bora” 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

SERIAL KRYMINALNY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 28 lutego

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę - Jak 

poznać Boga czyli ostatnia 
próba Abrahama 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie
10:05 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz - serial
13:15 BBC w Jedynce - Błękitna 

planeta. Powrót. Opowieść 
o rekinach 

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

15:00 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

16:45 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

16:55 Teleexpress 
17:00 Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfi e 

19:30 Wiadomości 
20:15 Sanatorium miłości 
21:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
21:20 Wyklęty - dramat
23:20 Creed: Narodziny 

legendy - dramat
01:40 Życie za życie

- dramat, prod. USA, 
Niemcy, 2003 

03:55 Skok - fi lm TVP 
04:55 Z pamięci - Ewa 

Starowieyska - felieton

05:25 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:30 Policzmy się dla Polski
10:35 Ostoja
11:05 Zacznij od nowa 

- Finał - magazyn 
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 
- widowisko muzyczne 

16:15 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

17:05 Program rozrywkowy 
- mini audycja 

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

17:40 Lajk! 
18:00 Panorama

18:30 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

18:55 Smaki świata 
po polsku - magazyn 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Postaw na milion 
21:00 Tylko dla odważnych 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2017 

23:25 Kino bez granic 
- Kochankowie 
z Księżyca 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012 

01:05 Ptaki śpiewają 
w Kigali 
- dramat 

03:10 Oddział Delta 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, Izrael, 1986 

05:20 Zakończenie 

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
12:35 Co za tydzień 
13:10 Tajemnica 

zawodowa - serial 
14:10 Patent na dom 
15:10 In Vitro. Nauka czy cud 
16:10 Listy do M.4 - kulisy 

powstawania fi lmu 
16:45 Bardzo Dziki Zachód 

- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin 
Kline, Kenneth Branagh

19:00 Fakty 
19:25 Sport, Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Szybcy i wściekli 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2001, reż. Rob 
Cohen, wyk. Paul Walker, 
Vin Diesel, Michelle Rod-
riguez, Jordana Brewster, 
Rick Yune,
Ted Levine, Ja Rule 

22:15 Godzina zemsty 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg 
Henry, Maria Bell, 
David Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy 
Liu, William Devane, Kris 
Kristoff erson

00:25 Klinika bez tajemnic 
01:25 Kuchenne rewolucje 
02:25 Uwaga! 

- magazyn
02:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:15 Gdzie jest Nemo?
 Mały Nemo niespodzi-

ewanie trafi a z oceanu 
wprost do akwarium 
w gabinecie dentystycz-
nym w Sydney. Jego ojciec 
Marlin, choć cierpi na
lęk przed otwartym 
oceanem, wyrusza 
synkowi na ratunek. 
W tej niezwykłej podróży 
towarzyszy mu zapomi-
nalska Dory. 

10:30 Jumanji
 Dwunastoletni Alan Par-

rish znajduje tajemniczą 
grę planszową o nazwie 
„Jumanji”, za sprawą 
której przenosi się do 
magicznej, dzikiej dżungli. 
Dopiero po 26 latach 
zostaje z niej przypadkowo 
uwolniony przez nieświ-
adome niczego dzieci.

12:40 Kraina lodu II
 - fi lm animowany
14:50 Czarna pantera
17:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo

w Państwie
20:00 Love Island. 

Wyspa miłości
22:10 Faceci w czerni 3
00:35 Transporter
 Frank, były komandos, 

żyje z bycia kierowcą, 
który działa na usługi 
przestępców i przewozi 
tajemnicze przesyłki. 

02:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Brzozie

08:25 Od ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z 
muzyką - Młodzi artyści 

09:30 Od ucha do ucha 
10:35 Arsene Lupin - serial
11:35 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
12:15 Przekładaniec - kome-

dia, prod. Polska, 1968, 
reż. Andrzej Wajda

13:05 Bilet do kina 
- Powrót do Howards End
- fi lm fabularny

15:35 Przed Wielkim 
Konkursem - Seong 

17:15 Niedziela z... 
Janem Ptaszynem 
Wróblewskim 

18:05 Niedziela z... 
Janem Ptaszynem 
Wróblewskim

19:35 Niedziela z...
J. P. Wróblewskim

20:00 Love Story - fi lm prod. 
USA, 1970, reż. Arthur 
Hiller, wyk. Ali MacGraw, 
Ryan O’Neal, John Marley 

21:45 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:25 Birdman czyli - dramat, 
prod. USA, 2014 

00:30 Teraz animacje! - Grand 
Bassin - fi lm animowany, 
prod. Francja, 2018 

00:40 Teraz animacje!
- Norma - animowany 

00:45 Teraz animacje! 
- Katarzyna - fi lm 
animowany

00:55 Teraz animacje! - Jeż 
01:15 Kino nocne - Rycerz pu-

charów - fi lm obyczajowy, 
prod. USA

03:20 Egoiści - dramat 
05:15 Teledysk

05:35 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

09:15 Zabójcza
11:20 Kariera frajera

Bohaterem fi lmu jest 
Bobby Boucher, trzydzie-
stoletni mężczyzna, który 
nie potrafi  wyrwać się 
spod skrzydeł matki.

13:05 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Złodziej nad złodzie-
jami

14:25 Najpiękniejsze 
baśnie: Kalosze 
szczęścia

15:40 Piękna i bestia
- fi lm przygodowy

17:50 Kopciuszek
20:00 Focus

Profesjonalny oszust 
uczy fachu młodą 
dziewczynę. Tworzące 
się między nimi uczucie 
komplikuje ich relacje 
zawodowe.

22:05 Pozdrowienia 
z Paryża

00:00 Zmowa
- kryminał prod. Polska
Wigilijna noc 1976 roku, 
autobus wjeżdża w młode 
małżeństwo i nastolatka 
na oczach kilkudziesięciu 
osób. Milicja prowadzi 
śledztwo, lecz świadkowie 
milczą.

02:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:20 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Kosmiczny wykop
06:30 Ten moment
07:00 Szkoła
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Ten moment 
11:35 Andrzej Bargiel

- Śnieżna Pantera
12:40 Hotel Paradise
14:40 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:45 Przybysz z daleka 

- fi lm western, USA, 1996, 
reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, 
Henry Thomas, Robin 
Tunney, Norbert Weisser, 
G.D. Spradlin 

17:50 Jestem na tak - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey De-
schanel, Bradley Cooper, 
John Michael Higgins

20:00 Gniew Tytanów 
- fi lm przygodowy, 
USA, Hiszpania, 2012, 
reż. Jonathan Liebesman, 
wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, Édgar Ramírez, 
Rosamund Pike, 
Bill Nighy 

22:10 Chłopaki nie płaczą 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Cezary Pazura, Michał 
Milowicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław 
Baka, Bohdan Łazuka 

00:25 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:10 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Żona dla 
milionera 09:00 Dziewczyny 
z drużyny: Walcz do końca 

11:10 Galileo 13:20 STOP 
Drogówka 14:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:30 Wierna jak 
pies. Policjantki i Policjanci 
17:00 Quest Nowy Jork, lata 
20. ubiegłego wieku. Historia 
Chrisa Dubois, młodego 
chłopaka, który uciekając 
przed gangsterami dostaje 
się na statek płynący do Hong 
Kongu. 19:00 Galileo

20:05 Straszny fi lm 5 Komedia 
parodiująca najsłynniejsze 
fi lmy z ostatnich lat. Młode 
małżeństwo adoptuje trójkę 
dzieci. Wkrótce w ich życiu 
następuje szereg coraz dziw-
niejszych zdarzeń. 21:55 
Najemnik 23:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 04:25 TOP 10

10:40 Cuda Jezusa 11:25 
Juan Diego - posłaniec 
z Gwadelupy 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś
- to też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:15 
Charlie - historia zabawki 
15:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Cartagena, 
Kolumbia 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Gorzkie Żale z Sanktuarium 
pw. Narodzenia NMP z Okulic. 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski 
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 1 marca

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:50 BBC w Jedynce - Błękitna 

planeta. Powrót

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Policzmy się dla Polski
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Gala Festiwalu Kultury 

Narodowej „Pamięć 
i Tożsamość” 

22:20 Świat bez fi kcji 
23:25 Warto rozmawiać 
00:25 Wyklęty - dramat

05:30 Górscy ratownicy 
06:15 Policzmy się dla Polski
06:25 Coś dla Ciebie
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Górscy ratownicy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
23:40 Van Gogh. U bram wiec-

zności - fi lm fabularny, 
prod. Szwajcaria, Irlandia, 
Wielka Brytania, Francja, 
USA, 2018, 
reż. Julian Schnabel

01:35 Warto kochać - serial 
02:30 Kochankowie z Księżyca 

- fi lm fabularny
04:10 Rodzinka.pl s.XII 

- serial komediowy 
05:00 Zakończenie

05:10 Uwaga! - magazyn
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Jesteśmy w domu!
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 
21:30 Równi sobie 

22:30 American Pie II 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2001, 
reż. James B. Rogers,
wyk. Jason Biggs, 
Shannon Elizabeth, 
Alyson Hannigan, 
Chris Klein, ThomasIan 
Nicholas, Natasha Lyonne, 
Tara Reid, Seann William 
Scott, Mena Suvari 

00:45 Co za tydzień
 - magazyn 
prod. Polska

01:20 The shooter 
- serial, USA 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 
04:00 Szpital

- program obyczajowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Transporter
 Frank, były komandos, 

żyje z bycia kierowcą, 
który działa na usługi 
przestępców i przewozi 
tajemnicze przesyłki.

22:05 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Zakładnik 
z Wall Street

 Lee Gates, zwany „guru 
Wall Street”, prowadzi 
popularny telewizyjny 
show, w którym doradza 
ludziom, jak i w co inwest-
ować pieniądze. 

01:20 W imię zasad
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:35 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy - cykl 

dokumentalny
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:20 Opowieści Off enbacha

- fi lm dokumentalny
13:30 Figury niemożliwe

i inne historie II
- fi lm animowany 

13:45 Lotnisko - fi lm animowa-
ny, prod. Chorwacja, 
Szwajcaria, 2017 

14:05 Niedziela z...
14:55 John Ford, człowiek 

który wymyślił Dziki 
Zachód - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2018

16:05 Latająca maszyna 
- fi lm animowany

17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Wszystko dla pań 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2012

20:00 Generał Nil 
- dramat historyczny 

22:10 Kronos - Odpowiedzial-
ność - magazyn 

22:45 Panorama kina 
polskiego
- Wyklęty
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Konrad Łęcki, 
wyk. Wojciech Niemczyk

00:45 Scena muzyczna - 
Kapela Fedaków - koncert 

01:45 Rok 2020 
- cykl dokumentalny

02:15 Informacje kulturalne 
02:40 Żelazna klasyka 

- Przez całą noc - dramat
04:20 List z Masanjia 

- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
nteres - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Kod nieśmiertelności
Kapitan Colter Stevens 
budzi się, nie pamiętając 
niczego. Wkrótce 
odkrywa, że bierze udział 
w misji, której celem 
jest złapanie terrorysty 
podkładającego bomby na 
terenie Chicago.

21:35 Focus
23:55 W klatce
02:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:00 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:35 Szkoła
06:35 Szpital 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise

21:30 Chłopaki nie płaczą 
- fi lm komedia, Polska, 
1999, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Cezary Pazura, Michał 
Milowicz, Mirosław 
Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław 
Baka, Bohdan Łazuka 

23:40 Ostatni dom
po lewej 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Dennis Iliadis, wyk. 
Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat 
Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom - magazyn 
09:00 Sędzia Judy 09:55 
Gliniarz i prokurator 10:55 
Detektywi w akcji - serial 
obyczajowy prod. Polska 

11:55 Kobra - oddział specjalny 
12:55 STOP Drogówka 13:55 
Rubi 14:55 Z miłości do 
dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial obyczajo-
wy prod. Polska 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - 
serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial obyczajowy 
prod. Polska 21:40 Hooligans 
2 - do ostatniej krwi 
Kontynuacja losów słynnej 
grupy fanatycznych kibiców 
West Ham United. 23:30 
Galileo 01:30 Pękniesz ze 
śmiechu 02:35 Graffi  ti 02:50 
SuperLudzie 

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuarium Matki 
Bożej 13:15 Chrystus w Biblii 

13:30 Msza Święta 14:30 
Droga do wolności Edwarda 
Taraszkiewicza 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 2 marca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski - 
felieton

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Górski - 100 lat 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:25 Białe noce - dramat

05:00 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:30 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2010 

06:20 Policzmy się dla Polski
06:25 To Bóg daje talenty

- reportaż 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy - serial

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
22:35 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:45 Stulecie Winnych 
23:35 Historia, której nie 

pamiętam - fi lm
00:40 Paciorki jednego 

różańca - dramat

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga!

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Chyłka-Rewizja 
- serial, Polska 

22:30 Kuba Wojewódzki 
- talk-show

23:30 Superwizjer
- magazyn reporterów 

00:05 Klinika 
bez tajemnic 

01:05 Na granicy światów 
- serial, USA, Wielka 
Brytania 

02:05 Niewierni
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn

03:25 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Nigdy więcej
 Slim, młoda kelnerka 

poznaje mężczyznę
swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. 
Mitch jest przemiłym, 
przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy 
budowlanej. Wspólnie 
rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce 
po urodzeniu córki Slim 
zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, 
mroczną stronę. 

01:50 12 rund 2
03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:25 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:25 Rok 2020 - cykl 

dokumentalny
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Latająca maszyna

- fi lm animowany, prod. 
Polska, Wielka Brytania, 
Chiny, Norwegia, 2011, 
reż. Martin Clapp, Geof 
Lindsey, wyk. Lang Lang, 
Heather Graham, Jamie 
Munns, Kizzy Mee 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:25 Rita Hayworth, bogini 
miłości - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kuperberg, Clara 
Kuperberg 

13:30 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

15:00 Portret osobisty 
- fi lm dokumentalny,
prod. Polska, 2017

16:10 Blanka - dramat,
prod. Włochy, Filipiny

17:35 Co dalej? 
17:55 Tamte lata, tamte dni 

- Maja Komorowska 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Teatr Telewizji 

- Ożenek
- fi lm prod. Polska, 1976, 
reż. Ewa Bonacka

21:40 Lekkie obyczaje 
- Peggy Sue wyszła za 
mąż - fi lm fabularny

23:25 Co dalej? 
23:45 Informacje 

kulturalne - informator 
kulturalny 

00:15 Młoda Polska - Córka
00:50 Panorama kina 

polskiego - Wyklęty
- dramat, prod. Polska

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Infi ltrator
22:10 W potrzasku
23:55 Wieczny student
01:50 Dyżur - serial

dokumentalny
02:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

03:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:35 Szkoła
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:10 Ten moment 
11:45 Szpital 
12:45 Szkoła
13:45 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:45 Brzydula - serial 
17:20 Ten moment 
17:55 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Hotel Paradise 

21:30 Ronin 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
1998, reż. John Franken-
heimer, wyk. Robert De 
Niro, Jean Reno, Natascha 
McElhone, Stellan Skars-
gard, Sean Bean, Michael 
Lonsdale, Jonathan Pryce 

00:05 Dziedzictwo
Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Japonia, 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Stacy Keach, 
Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert 
Finney, Scott Glenn 

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 
prod. Polska 10:55 Detek-
tywi w akcji 11:55 Kobra - 
oddział specjalny 12:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 13:55 Rubi 14:55 
Z miłości do dziecka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

 21:40 W otchłani Scott i Marco 
budzą się w sąsiadujących ze 
sobą celach na łodzi podwod-
nej, wyposażonej w głowice 
nuklearne. Czy uda im się 
wydostać ze śmiertelnie nie-
bezpiecznej pułapki i odkryć, 
kto i dlaczego ich uwięził? 
23:50 STOP Drogówka 01:50 
Pękniesz ze śmiechu 02:50 
Trans World Sport 2021 

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Wenanty Katarzyniec 
13:30 Msza Święta 14:30 
Koncert Pasyjny „Krzyż”

15:45 Święty na każdy dzień 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Ukrzyżowanie 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 

LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 

W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza do składania oferty na wykonanie n/w zadania:

Wymiana instalacji c.o. (bez wymiany grzejników)  i wod-kan  
oraz wykonanie instalacji c.w.u w budynku przy ul. Chemików 9 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

pRaCa
dam pracę

elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51799

FiRMa ppHu BaRTek ubojnia 
zwierząt Wiesław Bartosiak 
zatrudni kierowcę do transportu 
żywca z kategorią C+e lub C. 
oferty proszę składać na adres: 
Wólka Somiankowska 11, 07-203 
Somianka  e-mail: ksiegowosc@
ubojniabartek.pl  tel. 29 74 188 
37, 509 425 798 
 PUL 51789

Magazynier. atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51800

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51798

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51786

PRACA !!! Przyjmiemy brukarzy, całe 
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt  785-954-324 lub 
780-170-180.  
 LEG 51779

Produkcja lub pakowanie. Również dla 
osób niepełnosprawnych. Nasielsk.  
734 108 163 
 PUL 51855

Produkcja lub pakowanie. Również dla 
osób niepełnosprawnych. Pułtusk.  734 
108 163 
 NDM 51854

Szukasz stabilnej pracy w miłym 
zespole? Interesują Cię zagadnienia 
związane z księgowością? Odpowiada 
Ci praca w urzędzie? Jeśli tak, to 
jesteś osobą, której szukamy. Wójt 
Gminy Nieporęt ogłasza nabór na 
stanowisko Inspektora ds. księgowości 
budżetowej. Szczegółowe informacje 
dotyczące naboru udostępnione są w 
Biuletynie Informacji Publicznej Gminy 
Nieporęt https://tiny.pl/rp262  
 oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy Nieporęt adres: Plac Wolności 1, 
05-126 Nieporęt.  www.bip.nieporet.
pl/a,87513,ogloszenia-o-naborze.html 
 LEG  51834

Zatrudnię cukiernika z doświadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym. 
Osoba bez nałogów  603430817 
 LEG 51848

Zatrudnię pomoc do cukierni. Osoba 
bez nałogów. Stawka 15zł/godz. netto. 
Tel:  503800618 
 LEG 51849

Zatrudnię PRESERA – OPERATORA 
wtryskarek do tworzyw sztucznych. 
Kąty Węgierskie, woj. mazowieckie. 
Pełny etat, zatrudnienie na dwie 
zmiany. Wymagane 2-3 letnie 
doświadczenie w obsłudze wtryskarek. 
602171198 pakplast@interia.pl 
 LEG 51856

Zatrudnię sprzątaczkę. Pułtusk. tel.  
530 192 684 
 PUL 51839

szukam pracy

Szukam pracy przy wykończeniach 
budynków 698 543 034 
 LEG 51833

Szukam pracy przy wykończeniu 
budynków lub jako pomocnik tynkarza 
698 543 034 
 LEG 51853

auTo-MoTo
sprzedam

Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. Przebieg 109 
000km, 44500 zł do negocjacji. Gratis 
koła zimowe 601394754 
 PUL 51812

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

Sprzedam Ford S-max rok 
prod.2007 wersja tytanum.  
Tel. 602 106 672. 
 www.tiny.pl/rlq6r 
 LEG  51809

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937, ul. Jana Pawła II 30/
U5, 06-100 Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

uSłuGi
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51823

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

docieplanie budynków - odgrzy-
bianie i malowanie elewacji 
602-482-572 
 LEG 51760

Hydraulik domowy 510628039 
 NDM 51837

Kompleksowe remonty i aranżacje 
domów , biur i mieszkań , adaptacja 
poddaszy A-Z  692528027 www.
mradex.pl 
 LEG 51810

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51757

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 51852

 Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowa budowa/rozbudowa 
budynków. Remonty, wykończenia. 
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo, 
elewacje, ogrodzenia.  516529536, 
603458182 
 PUL 51759

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe  anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych.  
tel:227743594, kom:605859559, 
e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 51755

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Józefów k. Legionowa, dwie działki 
budowlane po 1500m, bezpośrednio 
508830453 
 LEG 51787

Olszewnica Stara około 1000m2, prąd, 
gaz, wodociąg, 190zł/m2 do negocjacji 
501833362 
 LEG 51832

Wpisz w Internet: 
Nieruchomość komercyjna z wielkim 
potencjałem - Porządzie, może ta 
działka jest dla Ciebie? Niepotrzebne 
dokumenty rolnicze; również dobra 
lokata kapitału. Bezpośrednio tel. 539 
237 035 
 PUL 51831

do wynajęcia

Legionowo, 2-pokojowe, umeblowane  
664550513 
 LEG 51838

Legionowo, pokój do wynajęcia, 
niedrogo 655085772 
 LEG 51857

Pokoje dobra lok. L-wo dom prywatny 
694489913 
 LEG 51850

Wynajmę pomieszczenia na 
biura, gabinety, szkołę językową, itp. 
664399870 jolaewam@poczta.fm 
 LEG 51835

RoLniCTWo
sprzedam

Sadzeniaki  zieMniaka, zBoŻa 
JaRe, TRaWY - FiRMa naSienna 
GRanuM  łoWiCz, TeL.  46 837-23-
01, 46 837-23-05 
 LEG 51788

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Boluś to śliczny 4-letni kocurek zna-
leziony na terenie miasta Sochaczew. 
Chłopak jest ostrożny w pierwszym 
kontakcie z człowiekiem, jednak dość 
szybko przełamuje swoje lęki. Nowo 
poznanym opiekunom, odwzajemnia 
pieszczoty - mruczeniem. Dla kogo 
dorosły i zacny Kot? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51862

Kłaczek to długowłosy staruszek małej 
wielkości (10 kg) znaleziony w łańcu-
chu na terenie gminy Błonie. Obecnie 
jest mocno przestraszony i niepewny. 
Jegomość bardzo źle reaguje na smycz, 
ale nie ma się czemu dziwić, gdy całe 
życie spędził przywiązany łańcuchem 
do budy. Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51861

Laser to trikolorowy 4-latek (22 kg) 
znaleziony na terenie Sochaczewa. 
Piesek jest onieśmielony nieznanym 
otoczeniem, jednak w stosunku do 
człowieka pozostaje łagodny i przyja-
cielski. Chłopak uwielbia pieszczoty, 
niestety nie umie chodzić na smyczy. Z 
jaką szybkością Laser liczy na powrót 
do swojego domu? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51860

Łuna to roczna czarnulka średniej 
wielkości (15 kg) znaleziona na terenie 
gminy Błonie. Na razie sunia nie 
czuje się pewnie, ale jest przyjacielsko 
nastawiona do ludzi, nie przejawia 
oznak agresji i pozwala na delikatne 
głaski. Kto szuka tej uroczej Łuny? Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51858

Mus to uroczy roczniak małej 
wielkości (10 kg) znaleziony na terenie 
Legionowa w czerwonej, parcianej 
obroży. Nieco nieśmiały chłopak, gdy 
zaufa opiekunom, daje się poznać jako 
grzeczny i spokojny pieszczoch. Psiak 
dobrze radzi sobie na smyczy. Mus 
to mus: aby był do przyjaciół szybki 
wywóz. Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51859

Żabka to starsza sunia średniej wielko-
ści, znaleziona na terenie Legionowa. 
Niestety Psina ma nieoperacyjnego 
guza na tylnej łapce, czuje się coraz 
gorzej, ma kłopoty z chodzeniem. 
Żabka jest pod opieką weterynarza, ale 
niestety rokowania są bardzo złe. Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51863

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

HuRToWnia eLekTRYCzna 
eLekTRoinSTaL JaBłonna 
HuRT-deTaL 
kaBLe,pRzeWodY,oŚWieTLenie 
TeL.22/7824131 
 LEG  51338

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

eprasa.pl fae46df869
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Ogród Rybaka 
połączy pokolenia!

mogli oni skorzystać m.in. z or-
biterka, czy zestawu surfer-bie-
gacz-twister.  W trzeciej części 
ogrodu znajdą się urządzenia 
rehabilitacyjne dla seniorów 
takie jak ławka z młynkiem, 
czyli tzw. ręczny rowerek, do 
wzmacniania ramion, ławka 
z ruchomą platformą do ćwicze-
nia stawów skokowych, a także 
tablice ze spiralami, służące 
poprawie kondycji rąk, ramion 
i nadgarstków. Wszystkie urzą-
dzenia są rekomendowane przez 

rehabilitantów i fizjoterapeu-
tów. Co niezwykle ważne, będą 
one stale dostępne dla najstar-
szych mieszkańców gminy Nie-
poręt. Plac będzie przystosowa-
ny dla osób niepełnosprawnych, 
w tym dla poruszających się na 
wózkach. Całość skąpana bę-
dzie w naturalnej zieleni. Wo-
kół ogrodu powstaną żywopłoty 
z berberysów, oraz nowe nasa-
dzenia leszczyny. Cień odpoczy-
wającym zapewni też istniejący 
na terenie działki majestatyczny 

Nowe Studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego gminy Nieporęt
18 lutego na sesji Rady Gminy Nieporęt została podjęta uchwała w sprawie przystąpienia do sporządzenia nowego 
„Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Nieporęt”. Obecnie obowiązujące 
Studium zostało uchwalone w czerwcu 2011 roku.  Powstanie nowego dokumentu planistycznego stało się 
koniecznością z uwagi na wiele istotnych zmian, które nastąpiły w ciągu ostatnich dziesięciu lat. W tym czasie 
zmieniły się chociażby granice naszej gminy, poprzez włączenie części sołectwa Łąki. Zmianie uległy przepisy prawne. 
Do Urzędu Gminy Nieporęt wpływa też dużo wniosków mieszkańców z prośbą o zmianę przeznaczenia terenu. 

Kolejny etap 
rozbudowy ścieżki 
rowerowej przy  
ul. Strużańskiej
Doskonała wiadomość dla cyklistów i pieszych. 
Gmina Nieporęt podpisała umowę na budowę 
kolejnego odcinka ścieżki rowerowej oraz 
chodnika wzdłuż ul. Strużańskiej na odcinku od 
ul. Kościelnej w miejscowości Kąty Węgierskie do 
wysokości Kanału Żerańskiego w miejscowości 
Rembelszczyzna. 

Dzięki nowej inwestycji zapewnione będzie bezpośrednie 
połączenie ścieżkami rowerowymi pomiędzy gminami po-
wiatu wołomińskiego, legionowskiego, nowodworskiego oraz 
m. st. Warszawa. W przeprowadzonym postępowaniu prze-
targowym wybrano ofertę firmy: ROBOTY ZIEMNE - BU-
DOWLANE JANUSZ MRÓZ, z Legionowa. Budowa ciągu 
pieszo-rowerowego kosztować będzie 2 650 000,40 zł. 

Odnosząc się do licznych krytycznych komentarzy, poja-
wiających się w mediach społecznościowych, dotyczących 
braku ścieżki rowerowej łączącej Nieporęt i Białobrzegi pra-
gniemy poinformować, że władze gminy zadbały o swoich 
mieszkańców. 

– Prowadząc rozmowy z przedstawicielami Mazowieckie-
go Zarządu Dróg Wojewódzkich w sprawie rozbudowy drogi 
wojewódzkiej 631 pamiętaliśmy o tej kwestii. Została zapro-
jektowana bezpieczna ścieżka rowerowa oraz bezkolizyjne 
przejście dla pieszych w okolicy Dzikiej Plaży. – mówi wójt 
Maciej Mazur. – Z niecierpliwością czekamy na zakończe-
nie prac projektowych i rozpoczęcie tej niezwykle potrzebnej 
inwestycji. – dodaje 

Plac zabaw i rekreacji 
w centrum Nieporętu! 
Już niebawem rusza 
budowa „Ogrodu 
Rybaka”. 

Takiego rozwiązania w na-
szej gminie jeszcze nie było. 
Już niebawem w samym sercu 
Nieporętu powstanie wyjątko-
wy obiekt – „Ogród Rybaka”. 
Nowe miejsce wypoczynku 
i rekreacji ulokowane zostanie 
na pięknej działce położonej na 
tyłach sklepu Mila, w bezpo-
średnim sąsiedztwie kościoła 
w Nieporęcie. 

Nie będzie to jednak zwykły 
plac zabaw. „Ogród Rybaka” 
zostanie podzielony na strefy, 
które połączą trzy pokolenia. 
Inaczej mówiąc, każdy znajdzie 
tu coś dla siebie. W największej 
części ogrodu zainstalowane bę-
dą urządzenia dla dzieci, w tym 
uwielbiana przez najmłodszych 
tyrolka, piaskownica, karuzela 
słupowa, trampolina kwadrato-
wa, potrójna huśtawka, zestaw 
zabawowy ze zjeżdżalnią i mi-
ni park linowy. Ten fragment 
placu zabaw będzie wyłożony 
specjalną, gumową nawierzch-
nią, bezpieczną dla małych 
użytkowników. Druga strefa 
przeznaczona będzie dla rodzi-
ców, gdzie znajdą się instalacje 
poprawiające kondycję i spraw-
ność ruchową dorosłych. Będą 

W nowym Studium zwery-
fikowane zostaną m.in. tereny 
rolne i leśne, dokonana zostanie 
korekta granic obszarów inwe-
stycyjnych przewidzianych pod 
zabudowę. Weryfikacji poddane 
zostaną również tereny zagrożo-
ne powodzią, a także układ ko-
munikacyjny Gminy Nieporęt. 
Ponadto nowe Studium zostanie 
dostosowane do obowiązujących 
obecnie przepisów prawnych. 

Uchwalenie nowego Stu-
dium wpłynie pozytywnie na 
zachowanie ładu przestrzenne-
go i zrównoważonego rozwoju 
Gminy, dostosowując w miarę 
możliwości kierunki zagospoda-
rowania do potrzeb i oczekiwań 
społecznych, przyczyniając się 
tym samym do wzrostu wartości 
ich nieruchomości i poprawie-
nia jakości życia mieszkańców 
Gminy.

dąb szypułkowy uznany za po-
mnik przyrody. W ten sposób 
z nowej atrakcji w samym sercu 
Nieporętu skorzystają aż trzy 
pokolenia mieszkańców.

Inwestycja nie byłaby moż-
liwa gdyby nie zgoda księdza 
Władysława Trojanowskiego, 
Proboszcza Parafii Niepokalane-
go Poczęcia NMP w Nieporęcie 
oraz władz Kurii. Porozumienie 
w sprawie użyczenia działki, 
na której zrealizowana będzie 
nowa inwestycja, zawarł wójt 
Maciej Mazur z proboszczem 
nieporęckiej Parafii. Powstanie 
Ogrodu Rybaka współfinanso-
wane jest z Programu Opera-
cyjnego „Rybactwo i Morze”. 
Wszystkie działania w projek-
cie mają służyć propagowaniu 
dobrostanu społecznego i kultu-
rowego na obszarach rybackich 
i obszarach akwakultury. Ozna-
cza to, że na terenie placu zabaw 
znajdą się tablice informacyjne 
promujące historię rybactwa 
i rybołówstwa na terenie Gminy 
Nieporęt. Będą na nich opisane 
gatunki ryb występujące w Je-
ziorze Zegrzyńskim, szlaki że-
glugowe, istniejące kąpieliska, 
zasady bezpiecznego zachowa-
nia się na wodzie, zasady pierw-
szej pomocy itd.Tu powstanie „Ogród Rybaka”
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ZAPROSZENIE

To już piąta odsłona 
projektu dla przed-
szkolaków. Od 2019 
r. przystąpiło do nie-

go w naszej bibliotece i filii 
w Kosewie - 77 dzieci, 16 dzie-
ci otrzymało dyplomy. 

Każde dziecko w wieku 
przedszkolnym z Gminy Po-
miechówek, które odwie-
dzi naszą bibliotekę lub filię 
w Kosewie, otrzyma w pre-
zencie Wyprawkę Czytelniczą, 
a w niej: książkę „Pierwsze 
czytanki dla...” dostosowaną 
pod względem formy i treści 
do potrzeb przedszkolaka oraz 
Kartę Małego Czytelnika.

Za każdą wizytę w naszej 
bibliotece, zakończoną wy-
pożyczeniem minimum jed-
nej książki z księgozbioru 
dziecięcego, Mały Czytelnik 
otrzyma naklejkę, a po zebra-
niu dziesięciu zostanie uhono-
rowany imiennym dyplomem 
potwierdzającym jego czytel-
nicze zainteresowania.

Oprócz dyplomu przed-
szkolak otrzyma także drobny 
czytelniczy upominek. W Wy-
prawce znajdą coś dla siebie 
także rodzice – przygotowana 
dla nich broszura informacyj-
na przypomni o korzyściach 
wynikających z czytania dzie-
ciom oraz podpowie, skąd 
czerpać nowe inspiracje czy-
telnicze. Dzięki akcji dziecko 
pozna ważne miejsce na czy-
telniczej mapie dzieciństwa 
(bibliotekę) i zostanie pełno-
prawnym uczestnikiem życia 
kulturalnego.

Wyprawka Czytelnicza
Książka „Pierwsze czytanki 

dla...” – to starannie dobrany 
zestaw utworów wybitnych 
polskich poetów i pisarzy 
dziecięcych, w którym prze-
czytamy zarówno pozycje 

klasyczne, jak i współczesne. 
W gronie autorów znajdzie-
my m.in. Joannę Papuzińską, 
Wandę Chotomską, Czesła-
wa Janczarskiego czy Hannę 
Januszewską. Broszura dla 
rodziców „Książką połącze-
ni, czyli przedszkolak idzie 
do biblioteki” – praktyczny 
poradnik o korzyściach wy-
pływających z codziennego 
czytania dziecku i odwiedza-
nia z nim biblioteki. Karta 
Małego Czytelnika – pięknie 
zaprojektowana karta biblio-
teczna do zbierania naklejek 
za wypożyczone książki.

Dlaczego warto odwiedzić 
z dzieckiem naszą 

bibliotekę?
Dziecko może poznać ważne 

miejsce na mapie dzieciństwa 
– bibliotekę – i dzięki temu 
w pełni stać się uczestnikiem 
życia kulturalnego. Biblioteki 

oferują nie tylko bezpłatny 
dostęp do książek, ale też sze-
roką ofertę kulturalną, dzięki 
czemu tak dzieci, jak i rodzice 
mogą wziąć udział w rozma-
itych zajęciach, warsztatach 
i wydarzeniach przygotowa-
nych przez bibliotekarzy.

Wizyta w bibliotece uczy 
dziecko samodzielności, po-
dejmowania własny wyborów 
i odpowiedzialności za wypo-
życzoną książkę. Pamiętajcie, 
że miłość do czytania jest 
prezentem na całe życie!

Biblioteka Publiczna 
w Pomiechówku

POMIECHÓWEK. Kampania „Mała książka – wielki człowiek”

czytaj książki,  
będziesz wielki!
Biblioteka w Pomiechówku serdecznie zaprasza do biblioteki, 
gdzie na Małych Czytelników z Gminy Pomiechówek z roczników 
2015-2018 czeka wyjątkowa Wyprawka Czytelnicza przygotowana 
przez Instytut Książki

Telefon do 
redakcji Tygodnika 
Nowodworskiego  

691 222 327
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LEONCIN. Warsztaty Terpaii Zajęciowej  
„W Sercu Kampinosu”

Zostaw 1% podatku Warsztatom 
„W Sercu Kampinosu”
Dla osób z niepełnosprawnościami Warsztat Terapii Zajęciowej 
to często jedyne miejsce w którym można rozwijać swoje 
umiejętności w dorosłym życiu. Tu pod okiem instruktorów terapii 
każdy może skorzystać z szeroko pojętych form rehabilitacji

Jednym z takich miejsc 
jest WTZ „w Sercu Kam-
pinosu” – nowo powstała 
jednostka z siedzibą w Gór-
kach, na terenie gminy Le-
oncin, prowadzona przez 
Fundację „a KUKU”. Świeże 
powietrze i bliskość natury 
sprzyjają dobremu samo-
poczuciu podopiecznych. 
Warsztat Terapii Zajęciowej 
skupia się na rehabilitacji 
społecznej i zawodowej osób 

z niepełnosprawnościami. 
Zajęcia odbywają się od po-
niedziałku do piątku w pięciu 
tematycznych pracowniach 
w niewielkich grupach, nad 
którymi czuwa wykwalifi-
kowana kadra. Organizator 
w razie potrzeby zapewnia 
bezpłatny codzienny dowóz 
z miejsca zamieszkania. Ce-
lem działań Warsztatu jest 
rozwój umiejętności, któ-
re osobom pełnosprawnym 

mogą wydawać się niekie-
dy banalne, lecz dla osób 
z niepełnosprawnościami 
stanowią często prawdziwe 
wyzwania, jak np. przygoto-
wywanie sobie posiłków czy 
dbanie o higienę. Niezwykle 
ważny jest również rozwój 
specjalistycznych umiejętno-
ści zawodowych, które części 
uczestników w przyszłości 
umożliwią podjęcie pracy 
zawodowej, co w wielu przy-
padkach naprawdę jest moż-
liwe, co udowadnia Fundacja 
„a KUKU”.

Chociaż rok 2020 nie sprzy-
jał podejmowaniu nowych 
przedsięwzięć to w Warsz-
tacie „w Sercu Kampinosu” 
udało się stworzyć społecz-
ność, w której uczestnicy, ich 
rodziny i terapeuci każdego 
dnia poznawali się lepiej i od-
krywali w sobie nowe talenty 
i predyspozycje. Trwająca 
pandemia COVID-19 zmu-
siła Warsztat do dwukrotnej 
zmiany trybu pracy na system 
zdalny, niemniej działał on 
nieprzerwanie. 

Na odległość trudno jest 
zademonstrować czynności, 

a tym bardziej wspomóc 
uczestnika, kiedy sobie z czymś 
nie radzi –mówi nam jedna 
z Instruktorek Terapii, pani 
Marta Grzegorek - W takich 
sytuacjach pomoc opiekunów, 
którzy poświęcali swój czas, 
aby uczestniczyć w zajęciach 
wspólnie z podopiecznymi by-

ła na wagę złota. W ten sposób 
wspólnymi siłami udało nam 
się przetrwać czas pandemii 
i codziennie wspinamy się na 
wyżyny naszej kreatywności, 
aby zajęcia były dla uczest-
ników jak najbardziej warto-

ściowe - mówi ze śmiechem 
pani Marta.

Działania Fundacji z roku 
na rok nabierają coraz więk-
szego tempa, zwiększa się 
grono osób objętych wspar-
ciem, widać że pomaganie 
sprawia im prawdziwą sa-
tysfakcję i robią to napraw-
dę skutecznie. W związku 
z tym, w 2020 roku Fundacja 
„a KUKU” dołączyła do or-
ganizacji posiadających sta-
tus Organizacji Pożytku Pu-
blicznego, co oznacza, że jest 
uprawniona do zbierania 
1% podatku dochodowego 

(KRS 0000533518). Jak za-
pewniają członkowie Zarzą-
du: pani Anna Fikus oraz pani 
Karolina Małek środki zebra-
ne z 1% pozwolą poszerzyć 
ofertę wsparcia dla osób znaj-
dujących się w szczególnie 
trudnych sytuacjach, w tym 
osób z niepełnosprawnościa-
mi i innych z marginalizowa-
nych środowisk i zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, 
których niestety w regionie 
jest naprawdę bardzo dużo, 
dlatego apelują o wsparcie 

i przekazanie 1% właśnie 
Fundacji „a KUKU”.

Więcej informacji można 
uzyskać kontaktując się z kie-
rownikiem Warsztatu Terapii 
Zajęciowej „w Sercu Kampi-
nosu” pod numerem telefonu: 
530 529 465 lub zadając pyta-
nia drogą mailową: fundacja-
akuku@gmail.com. Fundacja 
„a KUKU” z siedzibą w Głu-
sku 33 a, 05-155 Leoncin, 
www.fundacjaakuku.pl, KRS 
0000533518 NIP 5311691463.

Red.Warsztaty w Śmiechominku
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INFORMACJA
 Burmistrz Miasta Pułtusk informuje, że w dniu 28 stycznia 2021 r. uchwałą Nr XXXVII/344/2021 Rady 

Miejskiej w Pułtusku zmieniającą uchwałę Nr XX/187/2019 z późn. zm. Rada Miejska w Pułtusku ponownie 
ustaliła zasady sprzedaży lokali mieszkalnych, w tym ustaliła 50% boni�katy przy ich sprzedaży w przy-
padku wpłaty całej kwoty przed nabyciem lokalu. Do sprzedaży zostały przeznaczone lokale mieszkalne 
w następujących budynkach:

W związku z powyższym najemcy lokali mieszkalnych położonych w w/w budynkach, zaintere-
sowani ich wykupem, muszą złożyć wniosek o wykup lokalu do dnia 31 grudnia 2021 r. do Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku.

Szczegółowych informacji o sprzedaży lokali mieszkalnych na zasadach określonych w/w uchwale 
udzielają: Elwira Karczewska – tel. 23 306 72 37, Justyna Ostrowska – tel. 23 306 72 32

Burmistrz Miasta Pułtusk
Wojciech Gregorczyk

21urZąd miEJski w  puŁtusku

PIELĘGNACJA DRZEWOSTANU
Od 22 stycznia do 28 lutego br. na terenie miasta prowadzone są cięcia pielęgnacyjne drzew. 

W ramach cięć wykonuje się prace polegające na usunięciu obumarłych gałęzi oraz korekcji ko-
ron drzew w celu poprawy statyki i estetyki drzewostanu. Zabiegami pielęgnacyjnymi zostały 
objęte drzewa rosnące wzdłuż kanałków, w Parku Narutowicza, wzdłuż ulic: Młodzieżowej, 
Słowackiego, Panny Marii, Nowy Rynek, Lipowej, alei Polonii, placu Teatralnego. Zadanie na 
zlecenie Gminy Pułtusk wykonuje firma Centrum Ogrodów Grzegorz Czernik z Kacic.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

al. Wojska Polskiego 7, 13A, 13D, 36C
al. Wojska Polskiego 38A, 38B, 38C
al. Polonii 1/3, 5, 7
al. Tysiąclecia 31
ul. Benedyktyńska 5
ul. Kotlarska 7

ul. Kombatantów 1, 3, 5, 7, 10
ul. 3 Maja 7, 9, 16
ul. Mickiewicza 24, 28, 30
ul. Piotra Skargi 31, 33, 39A
ul. Podchorążych 2
ul. Rynek 14, 28

ul. Rynek 33/35 i ul. Szkolna 10
ul. Rynek 42/44
ul. Świętojańska 1 i ul. Rynek 18
ul. Świętojańska 10
ul. Bartodziejska 48A, 48B
ul. 17 Sierpnia 14

Zawiadomienie o wszczęciu postępowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.  

- Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r.  poz. 253 z późn. zm.)
z a w i a d a m i a m

że na wniosek P4 sp. z o.o., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Paweł Roszkowski wszczęte zostało 
postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej 
na budowie stacji bazowej telefonii komórkowej P4 wraz z wewnętrzną linią zasilającą oraz niezbędną 
infrastrukturą, na terenie działki nr ewid. 268/3 we wsi Płocochowo gm. Pułtusk.

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać 
się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie 
z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ogra-
niczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być uwzględ-
niony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

Informacja dot. zmiany zasad dowozu na szczepienia w Gminie Pułtusk
W związku ze zmianą decyzji Wojewody Mazowieckiego z dnia 11 lutego 2021 r. informujemy, że w wyjątkowych 

przypadkach dowóz osób, które nie  mogą samodzielnie dotrzeć do punktu szczepień przeciw COVID-19 może być 
realizowany również poza granicę Gminy Pułtusk, jednak nie dalej niż 20 km od granic pozostałych gmin.

Jednocześnie informujemy, że dowozem do właściwych POZ mogą być objęte tylko osoby posiadające aktu-
alne orzeczenie o niepełnosprawności w  stopniu znacznym o  kodzie R lub N lub odpowiednio I grupę z w/w 
schorzeniami, a także dla  mieszkańcy mający trudności z dostępem do punktu szczepień (np. osoby starsze, bez 
możliwości samodzielnego dojazdu do punktu szczepień) oraz zarejestrowane na  szczepienie.

Szczegółowe informacje dotyczące powyższych kwestii są udzielane pod numerem telefonu – 23 306 72 40 
funkcjonującym w Urzędzie Miejskim w Pułtusku od  poniedziałku do  piątku w godz. od  08.00 do 16.00.

Gminny koordynator do spraw transportu 
do  punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2

Rafał Miłoszewski

OGŁOSZENIE z dnia 20.01.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA V PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż zabudowanej nieruchomości położonej w obrębie 11 miasta Pułtusk oznaczonej  
w ewidencji gruntów jako działka numer 61/11 o powierzchni 0,4270 ha, KW Nr OS1U/00056608/5.

Przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego. Nieruchomość wpisana jest do rejestru zabytków prowadzonego przez 
Mazowieckiego Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków.

W dniu 28.09.2017 r. została wydana decyzja Nr 129/2017 o warunkach zabudowy dla inwestycji polega-
jącej na odbudowie, przebudowie, nadbudowie budynku koszarowego wraz ze zmianą sposobu użytko-
wania na budynek mieszkalno-usługowy, na terenie działki nr ewid. 61/11 w obrębie 11 miasta Pułtusk.

Rada Miejska w Pułtusku uchwałą Nr XII/116/2019 z dnia 29 maja 2019 r. wyraziła zgodę na obniżenie 
boni�katy od ceny nieruchomości gruntowej zabudowanej wpisanej do rejestru zabytków do wysokości 
0,1%. Tym samym została ustalona boni�kata w wysokości 0,1%.

Cena wywoławcza - 1 100 000,00 zł
Wadium – 110 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 30.03.2021 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 26.03.2021 r. w Punkcie 
Kasowym w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank 
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przy-

stąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu 

zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświadczonymi podpisami. W przypadku 

małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym peł-

nomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących 

z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z ma-

jątku odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowe-

go Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego 

wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą 

wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich. W dziale III KW Nr OS1U/00056608/5 
wpisano: ujawniono fakt wpisania pod numerem A-307 w rejestrze zabytków województwa mazowiec-
kiego (stary numer rejestru 394) „zespołu koszar zajmującego działkę nr 61 w Pułtusku przy ul. Wojska Pol-
skiego, wyznaczonego przez obwiedzenie czerwoną linią z zaznaczonymi zabytkowymi budynkami na 
załączonej mapie będącej integralną częścią decyzji”- po przepisaniu z KW Nr OS1U/00013720/3 w związ-
ku z odłączeniem części działki 61, oznaczonej obecnie numerem 61/11.

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2020 r. poz. 
106 z poźn. zm.) sprzedaż przedmiotowej nieruchomości zabudowanej zwolniona jest z podatku VAT. Na podstawie 
art. 43 ust. 10 ustawy istnieje możliwość zrezygnowania ze zwolnienia od podatku VAT i wyboru opodatkowania 
dostawy podatkiem VAT, o ile w protokole z przeprowadzonego przetargu osoba ustalona jako Nabywca złoży 
oświadczenie, że jest zarejestrowana jako podatnik VAT czynny i zadeklaruje, że wybiera opodatkowanie dostawy 
podatkiem VAT, a następnie najpóźniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej złoży wraz z Gminą Pułtusk, 
właściwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzędu skarbowego, zgodne oświadczenie o wyborze opodatkowania po-
datkiem VAT. W takim przypadku, cena osiągnięta w przetargu zostanie powiększona o należny podatek VAT. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieru-
chomości. W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium 
ulega przepadkowi. Osobom, które nie wygrały przetargu, wadium  zostanie zwrócone nie później niż 
przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawar-
cia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia 
się Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy 
w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umo-
wy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jedno-
razowo najpóźniej w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 08.11.2019 r., 11.02.2020 r., 18.08.2020 r. i 15.12.2020 r. przetargi ustne nie-
ograniczone na sprzedaż w/w nieruchomości zakończyły się wynikiem negatywnym.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskie-
go w Pułtusku, Rynek 41 [pokój nr 37, tel.23 306 72 37].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

KONKURS NA OPRACOWNIE KONCEPCJI  
PROJEKTU GRAFICZNEGO MURALU

Zapraszamy wszyst-
kich mieszkających na 
terenie gminy Pułtusk 
uczniów szkół podsta-
wowych klas VII i VIII 
oraz szkół ponadpod-
stawowych do udziału 
w konkursie na opraco-
wanie koncepcji projektu 
graficznego  muralu o te-
matyce muzycznej, który 
powstanie w Pułtusku 
przy pasażu Krzysztofa 
Klenczona – na ścianie 
budynków przy ul. 3 Ma-
ja 3 w Pułtusku (były bu-
dynek Pogotowia Ratunkowego i garaże). 

Regulamin konkursu na  www.pultusk.pl                                Wydział Edukacji i Promocji 

NA OPRACOWANIENA OPRACOWANIE  

KONCEPCJIKONCEPCJI  

PROJEKTU GRAFICZNEGOPROJEKTU GRAFICZNEGO    

MURALUMURALU  

O TEMATYCE MUZYCZNEJO TEMATYCE MUZYCZNEJ
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Spółdzielnia energetyczna „Słoneczny Serock”

Panele, będące źródłem wytwór-
czym, zostaną zainstalowane na te-
renie dawnego składowiska odpadów 
w Dębem, wieńcząc jednocześnie 
proces jego rekultywacji. Po spełnie-
niu kryteriów formalno-prawnych 
i wybudowaniu pierwszego źródła 
wytwórczego spółdzielnia zacznie 
prowadzić działalność jako czynny 
podmiot. Założenia czasowe prze-
widują, że stanie się to w przeciągu 
mniej więcej dwunastu miesięcy. 
Grono założycielskie spółdzielni wy-
nosi 30 osób.

Skąd pomysł na spółdzielnię?
Projekt, którego celem jest wspar-

cie wdrożenia idei spółdzielni ener-
getycznych na naszym terenie reali-
zowany jest wspólnie ze Stowarzy-
szeniem na rzecz Efektywności im. 
prof. Krzysztofa Żmijewskiego. To 
odpowiedź na coraz silniej rysujący 
się trend zainteresowania odnawial-
nymi źródłami energii. Zamierzamy 
również w ten sposób skorzystać z 
możliwości jakie w polskim systemie 
prawnym dają niedawne nowelizacje 
ustawy o odnawialnych źródłach ener-
gii, które wprowadziły pojęcie Spół-
dzielni Energetycznych. Spółdziel-
nie, co do zasady tworzą członkowie 

społeczności lokalnej. Spółdzielnia 
jawi się jako szansa na lokalne, tanie 
i przyjazne środowisku źródło energii 
elektrycznej dla naszych przedsię-
biorstw i gospodarstw domowych.

Jest to również alternatywa dla po-
lityki modernizacji (transformacji) 
sektora energetycznego, który aktual-
nie wymaga pilnych inwestycji. Zada-
niem spółdzielni energetycznych jest 
produkcja energii w ośrodkach roz-
proszonych i konsumpcja tej energii 
na własne potrzeby spółdzielców (np. 
lokalnych przedsiębiorców i gospo-
darstw domowych) reprezentujących 
gminy miejsko-wiejskie. Jak wyka-
zała praktyka gospodarcza, w wielu 
regionach UE, w których powstały 
spółdzielnie energetyczne, w istotny 
sposób przyczyniły się one do wzro-
stu zamożności społeczności lokal-
nych i poprawy jakości życia.

Dlaczego fotowoltaika?
Fotowoltaika jest jednym z najpręż-

niej rozwijających się rynków z dzia-
łu odnawialnych źródeł energii. Cały 
świat zaczyna się skupiać na OZE z 
powodu zmian klimatycznych związa-
nych z rosnącą emisją CO2 i trudności 
instytucjonalnych z realizacji innych 

niskoemisyjnych źródeł energii. Mo-
duły fotowoltaiczne to źródło czy-
stej energii elektrycznej, stosunkowo 
proste w montażu i obsłudze, dzięki 
czemu większość gospodarstw domo-
wych może pozwolić sobie na montaż 
„prywatnej elektrowni”. Spółdzielnia 
energetyczna jest następnym krokiem 
w tym kierunku. Pozwala ona na za-
gospodarowanie nieatrakcyjnych tere-
nów, znaczne obniżenie kosztów bu-
dowy instalacji (względem instalacji 
na dachu) jak i podłączenia użytkow-
ników, którzy ze względu na architek-
turę swoich budynków lub rozmiary 
działek, nie są w stanie zamontować 
paneli u siebie, lub źródła indywidu-
alne nie pokrywają w pełni własnego 
zapotrzebowania na energię.

Przewidujemy że pilotażowa spół-
dzielnia pozwoli wprowadzić najbar-
dziej efektywne standardy jej funkcjo-
nowania i przyczyni się do rozwoju tej 
instytucji w skali gminy, służąc tym 
samym interesom społeczności lokal-
nej i włączając ją aktywnie w przed-
sięwzięcie. Wierzymy, że wyniki tej 
pracy i rzetelna analiza wszystkich 
argumentów, pomogą Państwu podjąć 
świadome kroki co do zaangażowania 
i ewentualnej roli w spółdzielni.

Dlaczego Dębe?
Najprostsza odpowiedź – bo znajdu-

je się tam teren stanowiący własność 
Miasta i Gminy Serock, który po za-
mknięciu składowiska w przeważają-
cej części jest nieużytkowy.

Dzięki wybudowaniu w tym miejscu 
źródła wytwórczego możliwa będzie 
jednoczesna rekultywacja składowi-
ska, jak i pozyskanie bezemisyjnego 
źródła energii elektrycznej. 

Instalacja fotowoltaiczna na czaszy 
dawnego składowiska, to ostateczne 

rozwiązanie kwestii przyszłości 
obiektu, który dawniej był źródłem 
uciążliwości dla sąsiadów – Jakub 
Szymański, kierownik Referatu Go-
spodarki Gruntami, Planowania Prze-
strzennego i Rozwoju

Przypomnijmy: Spółdzielnia będzie 
posiadała formułę otwartą - zachęca-
my Państwa do kontaktu, zadawania 
pytań i dołączania do tej konkurencyj-
nej na rynku energetycznym formuły.

kontakt: tel.: 22 782 88 27 
lub 22 782 88 31 

e-mail: konsultacje@serock.pl.

15 lutego powołana została serocka spółdzielnia energetyczna „Słoneczny Serock”, 
która zaoferuje mieszkańcom gminy dostęp do ekologicznego, niskoemisyjnego 
źródła energii. Spółdzielnia pozwoli każdemu chętnemu na zaspokojenie własnych 
potrzeb energetycznych. Podstawą działania spółdzielni będzie zrealizowana jej 
staraniem centralna instalacja fotowoltaiczna o szacowanej mocy 0,5 – 0,7 MW. 

eprasa.pl fae46df869
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Wszystkie one mają też 
swoje spotkania - zjazdy, ale 
w tym tekście przyjrzymy się 
spotkaniom jednego rodzaju 
rodzin. Chodzi tu o rodziny, 
w których czynnikami je łą-
czącymi są więzy pokrewień-
stwa czy powinowactwa. 
Rodzina w tym znaczeniu to 
podstawowa komórka życia 
społecznego. Z tego powo-
du przywiązuje się do niej 
szczególną uwagę. Ta uwaga 
jest ostatnio wyostrzona, po-
nieważ dostrzeżono pewne 
negatywne zjawiska wpływa-
jące na rozluźnienie więzów 
rodzinnych, a te są niezmier-
nie ważne w życiu każdego 
narodu. I z tego też powodu 
dużą uwagę przywiązuje się 
do tych czynników, które 
wzmacniają więzy rodzin-
ne, przykładowo tzw. Zjazdy 
Rodzinne.

Zjazdy Rodzinne były zna-
ne i praktykowane od dawna. 
Ich rola wzrosła w okresie za-
borów, co było też związane 
z przemianami politycznymi 
i gospodarczymi, w tym i ze 
stopniowym przechodzeniem 
od feudalizmu do kapitalizmu 
i ze zwiększeniem się roli 
ludzi zamieszkujących mia-
sta. To długotrwały proces. 
Niewątpliwy wpływ miały 
na nasilenie się tego zjawi-
ska obydwie wojny światowe 
i kolejne emigracje. Większe 
od tej znanej z historii i li-
teratury Wielkiej Emigra-
cji. Z tymi „emigracjami” 
mamy wciąż do czynienia, 
a ludziom udającym się na 
nie coraz trudniej powracać 
na „ojczyzny łono”. Pewnym 
krótkotrwałym lekarstwem 
na to są między innymi krót-
kie spotkania w jednym miej-
scu z jak największą grupą 

członów rodziny. Niekiedy 
związane ze ślubami czy 
pogrzebami.

Są jeszcze innego rodzaju 
Zjazdy Rodzinne. Te są też 
związane z krótkimi powro-
tami do miejsc pochodzenia. 
Tych niestety jest coraz mniej. 
Warunki są po temu coraz 
mniej sprzyjające. Stare domy 
i stodoły są rozbierane. Bu-
dowane są wprawdzie nowe 
domy, ale trudno się w nich 
zmieścić nawet grupie liczącej 
do 50 osób. Jeszcze w nieod-
ległych czasach, odwiedzające 
swoje rodzinne gospodarstwa 
osoby chętnie spędzały noc 
czy noce na sianku w stodole. 
Miejsca w izbach pozostawia-
no do dyspozycji seniorom. 
Latem przyjemnie też było 
wykąpać się w przydomowym 
stawku.

W ostatnich latach w miej-
scach położonych na skraju 
dużych aglomeracji daje się 
zauważyć powstawanie go-
spodarstw nastawionych na 
zagospodarowanie potrzeb 

związanych z zapotrzebo-
waniem na miejsca, gdzie 
można byłoby zorganizować 
Zjazd Rodzinny. Oferta takich 
miejsc jest bardzo bogata. 
Uwzględniono w niej rów-
nież możliwości uczestników 
takiego spotkania odnośnie 
finansów.

Wydaje się, że gminą w na-
szym powiecie, w której naj-
częściej organizowano Zjazdy 
Rodzinne była gmina Nasielsk. 
Ilość gości na takich zjazdach 
wahała się od 50 do nawet 150 
osób. W jednym ze zjazdów 
uczestniczyło nawet 300 osób. 
Tu posiłki były przygotowy-
wane wspólnie. Na pozosta-
łych dzielono się tym, co przy-
wiozły ze sobą poszczególne 
rodziny. Mało było zjazdów 
organizowanych cykliczne. 
Wtedy dogadywano się odno-
śnie spotkania przynajmniej na 
rok przed jego terminem. Jedna 
z rodzin w nasielskiej gminie 
spotykała się cyklicznie co ro-
ku. Zawsze w pierwszą sobotę 
po Bożym Ciele. 

Warte odnotowania są Zjaz-
dy Rodzinne rodziny Muza-
lów. Powodem tego jest to, że 
po czterech zjazdach wyda-
no piękny kolorowy album, 
w którym umieszczone są 
zdjęcia z tych zjazdów. Zjaz-
dom tym nadano nazwę „Mu-
zaliada”. Odbyły się one w la-
tach 2006, 2011, 2014, 2017 
w miejscowości Cegielnia 
Psucka. Gospodarzami tych 
zjazdów byli państwo Hanna 
i Waldemar Wróblewscy. Od-
były się one w ich posiadłości 
położonej bezpośrednio przy 
nasypie torów kolejowych nie-
istniejącej już linii kolejowej 
Nasielsk – Wieliszew, a opi-
sywanej w roku 2020 w Ty-
godniku Nowodworskim. Pan 
Waldemar urodził się w czasie 
wojny w budynku stacyjnym 
tej linii. Ich posesja ma cha-
rakter rekreacyjny, jest na niej 
obszerny staw, las i łąka. Pose-
sja ta nosi nazwę Wróblówka. 
Mama pana Waldemara po-
chodziła z rodziny Muzalów. 
Wartym odnotowania jest fakt 

umieszczania na głównym 
miejscu spotkania diagramów 
z drzewami genealogicznymi 
poszczególnych rodzin. 

Wspólnym punktem tych 
Zjazdów było składanie kwia-
tów na grobach przodków, nie-
kiedy też wspólne uczestnic-
two we mszach św. w intencji 
tych przodków i całej rodziny. 
W trakcie pierwszej Muzaliady 
msza św. odbyła się w miejscu 
rodzinnego spotkania. W tym 
wypadku było to możliwe 
dzięki temu, że żył jeszcze ks. 
kan. Stanisław Muzal, pro-
boszcz parafii w Sieluniu. Ks. 
Stanisław został pochowany 
na cmentarzu w Pomiechowie 
do której należy jego rodzinna 
wieś Cegielnia Psucka.

Ważnym elementem tych 
Zjazdów jest wzajemne po-
znawanie się członków ro-
dziny. Dlatego też ważny jest 
udział dzieci w tych zjazdach. 

Poznają swoich rówieśników 
będących nie tylko ich kole-
żankami i kolegami, ale i ich 
siostrami i braćmi. Poznają 
też starsze pokolenia i, co naj-
ważniejsze, poznają seniorów 
rodu. Seniorzy ci są na tych 
zjazdach szczególnie hołu-
bieni, obdarzani wiązankami 
kwiatów i laurkami.

Bardzo często powtarzanie 
jest zdanie, że z rodziną najle-
piej wychodzi się na zdjęciach 
oraz pytanie; po co i komu 
potrzebne są zjazdy rodzinne. 
Wspominając obserwowane 
zjazdy mogę powiedzieć, że są 
one potrzebne między innymi 
po to, aby rodzina nie wyglą-
dała ładnie tylko na zdjęciach, 
ale aby rodzina, dzięki pozna-
niu się, wzajemnie się wspie-
rała zwłaszcza w chwilach 
trudnych. Polska będzie silna 
siłą swych rodzin.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Album rodziny Muzalów

zjazdy rodzinne warte upowszechnienia

HISTORIA. 26. tomik wierszy Kazimierza Szczerbatko

„powiat zakroczymski” – zeszyt historyczny i tomik wierszy k. Szczerbatko
„Powiat Zakroczymski” – to tytuł czwartego już zeszytu historycznego autorstwa Kazimierza Szczerbatko. Natomiast nowy tomik wierszy „...to co minęło nie wróci...”  
jest już 26. tomikiem wierszy wydanym przez tego autora

Zeszyt historyczny składa 
się z trzech rozdziałów: „Po-
wiat Zakroczymski”, „Obraz 
Matki Bożej Łaskawej albo 
Zakroczymskiej” oraz „Ko-
ściół pod wezwaniem Pod-
wyższenia Krzyża Świętego 
w Zakroczymiu”. Rozdział 
pierwszy w syntetyczny spo-
sób przedstawia funkcjonowa-
nie Powiatu Zakroczymskie-
go, którego siedzibą w 1565 r. 
został Zakroczym. Autor cha-
rakteryzuje urząd wójta w Za-
kroczymiu oraz miejscowości 
sąsiadujące z Zakroczymiem, 
takie jak: Gałachy, Kazuń, 
Grochale, Kosowo, Suchodół. 
Autor wskazuje, że w latach 
1617 – 1620 do Powiatu Zakro-
czymskiego należał Serock, 
a także miejscowości Wrona, 
Radzików, Kiemblowice. 

W rozdziale drugim autor 
przedstawia historię obrazu 
Matki Bożej Łaskawej albo 
Zakroczymskiej, który został 
namalowany w 1663 r. przez 

malarza z Warszawy Jere-
miasza Melechowicza. Obraz 
ten został poświęcony przez 
biskupa płockiego w 1867 r. 
W 1978 r. w Zakroczymiu ob-
chodzono 300 – lecie umiesz-
czenia obrazu w głównym 
ołtarzu kościoła zakroczym-
skiego. Obraz prawdopodob-
nie został przywieziony ze 
wschodnich terenów Rzeczy-
pospolitej. Przypomina on 
obrazy spotykane w kościo-
łach lwowskich. Stąd jedna 
z nazw, jaką się go określa 
to Matka Boska Lwowska. 
Często używa się też nazwy 
Matka Boska Łaskawa albo 
Matka Boska Zakroczymska.

Rozdział trzeci poświęcony 
jest kościołowi pod wezwa-
niem Podwyższenia Krzyża 
Świętego w Zakroczymiu. 
Brak jest dokładnych danych 
o budowie kościoła i jego kon-
sekracji. Z dekretu królewskie-
go wydanego 16 stycznia 1620 
r. wynika, że „mieszczanie 

i parafianie mają obowiązek 
opiekowania się i naprawiania 
kościoła”. 

„...to co minęło nie wróci” 
to 26 już tomik wierszy Ka-
zimierza Szczerbatko. To-
mik zawiera 28 wierszy. 

Wśród nich są wiersze bar-
dzo osobiste odnoszące się do 
przeżyć autora. Charaktery-
stykę mijającego czasu autor 
zawarł w wierszu „Czas” pi-
sząc, że: „Czas płynie wolno 
tym, którzy się lękają... czas 
płynie szybko jak nurt rzeki dla 
tych co świętują ... czas płynie 
dla tych co potrafią kochać ... 
czas płynie stając się wiecz-

nością”. Pisząc o przemijaniu 
autor odnosi je również do wy-
darzeń historycznych, którym 
poświęca m.in. wiersze: „Za-
pach”, „O zesłaniu”, „Nasza 
ziemia”, „Hiroszima”, „Dro-
gi”, „Generał”, „Dwudziesty”, 
„Polska”.

(ak)

Słowo rodzina to bardzo pojemne pojęcie rozpatrywane w wielu dziedzinach 
dotyczących życia społecznego. W jednej z piosenek harcerskich słyszymy, że wszyscy 
harcerze to jedna rodzina, starsi i młodsi, chłopak czy dziewczyna itd... Rodziną są też np. 
olimpijczycy, artyści, członkowie jednego narodu i też tu powiemy: „itd.”. Mówiąc krócej 
powiemy wreszcie, że: rodzina to pewna grupa (komórka) społeczna, którą łączą pewne 
specy�czne dla niej więzy, jak np. rodzina państwa Muzalów z Cegielni Psuckiej
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w w w.nowo dworsk i . info
tygodnik Nowodworski   nr 8 23 lutego - 1 marca 202124 SPort

W piątek w turnieju elimi-
nacyjnym do sobotnio-nie-
dzielnego turnieju głównego 
wzięło

udział ponad 200 zawod-
ników i zawodniczek. Tego 
dnia powiat nowodworski 
reprezentowali tenisiści sto-
łowi z klubów: KTS Nowy 
Dwór Mazowiecki oraz SRS 
Łomna. Niestety nikomu 

z jedenastoosobowej reprezen-
tacji nie udało zakwalifikować 
się do późniejszego turnieju 
głównego. 

W turnieju kobiet Katarzy-
na Węgrzyn pokonała w za-
ciętym siedmiosetowym poje-
dynku Ilonę Sztwiertnię. 

1. Katarzyna Węgrzyn (KU 
AZS UE Wrocław)

2. Ilona Sztwiertnia (KS 

Bronowianka Kraków)
3. Wiktoria Wróbel (MRKS 

Gdańsk) i Anna Węgrzyn (KU 
AZS UE Wrocław).

W głównym turnieju męż-
czyzn powiat nowodworski re-
prezentował Antoni Witkow-
ski – zawodnik KTS-u Nowy 
Dwór Mazowiecki. Świetnie 
spisał się w turnieju grupo-
wym, z którego awansował 
do dalszych rozgrywek pu-
charowych. W meczu o wej-
ście do ćwierćfinału stoczył 
aż siedmiosetowy pojedynek 
z Tomaszem Kotowskim i nie-
stety przegrał w ostatnim se-
cie, jednak finalnie uplasował 
się na miejscach 9-12 i był 
najwyżej sklasyfikowanym 
zawodnikiem z województwa 
mazowieckiego.

Zwycięzcą zmagań wśród 
mężczyzn został Tomasz Le-
wandowski (po raz drugi pod-
czas GPP w Nowym Dworze 
Maz.), który wygrał z „jedyn-
ką” turnieju Robertem Flora-
sem, podobnie jak w finale 
kobiet, po siedmiosetowym 
meczu.

1. Tomasz Lewandowski 
(AZS Politechnika Rzeszów)

2. Robert Floras (TTS Polo-
nia Bytom).

3. Artur Grela (KS Gwiazda 
Bydgoszcz) i Alan Woś (Małe 
Trójmiasto Rumia).

TENIS STOŁOWY. 2 Grand Prix Seniorów w Nowym Dworze Maz.

Wielkie święto tenisa stołowego!
W dniach 19-21.02 br. w nowodworskiej hali sportowej przy ul. Młodzieżowej 
rywalizowali najlepsi tenisiści stołowi w kraju. Po raz drugi w historii zawody tej rangi 
odbyły się w Nowym Dworze Maz. Turnieje Grand Prix to kwali�kacje do Mistrzostw 
Polski, które odbędą się pod koniec marca w Arłamowie

1. miejsce wśród kobiet zajęła Katarzyna Węgrzyn

Najlepszy z panów był Tomasz Lewandowski

Mecz odbywał się bez 
udziału publiczności, jednak 
zawodnicy KTS-u zapewnili 
kibicom oglądającym inter-
netową transmisję na żywo 
bardzo dużo emocji. Spotka-
nie z gośćmi z Siedlina od po-
czątku było zacięte i aż cztery 
mecze kończyły się po pięcio-
setowych bojach.

Pierwsze gry singlowe to 
bardzo dobry występ Piotra 
Stępińskiego, który zdecy-
dowanie wygrał z Bogusła-
wem Cylwikiem oraz porażka 
Daniela Draczki z Markiem 
Łuczajem po pięciosetowym 
pojedynku. Kolejne mecze to 
znów podział punktów: Kamil 
Kleczkowski pokonał Pawła 
Piszczatowskiego, a Damian 
Wasiak przegrał z Mikołajem 
Szalińskim. Po grach deblo-
wych na konto KTS-u wpłynął 
kolejny punkt po wygranej du-
etu Stępiński/Wasiak. Nieste-
ty punkt na korzyść gości w tej 
części spotkania wywalczyła 
para Cylwik/Łuczaj i po tych 
potyczkach wynik wskazywał 
remis 3:3. Druga seria gier 
singlowych rozpoczęła się od 
dwóch punktów dla nowodwo-
rzan. Z Mikołajem Szalińskim 
zwyciężył Piotr Stępiński oraz 
z Pawłem Piszczatowskim 
Daniel Draczka po bardzo 
zaciętym pojedynku. Poraż-
ką z Bogusławem Cylwikiem 
zakończył się mecz Damiana 

Wasiaka i wynik spotkania 
wskazywał już 5:4, a ostatni 
mecz rozgrywał Kamil Klecz-
kowski z Markiem Łuczajem. 
Kamil przegrywał już 2:1 
w setach, udało mu się jednak 
doprowadzić do piątego se-
ta (po wygranej na przewagi 
15:13) i tu niesiony dopingiem 
kolegów z zespołu oraz za-
chowując zimną krew, wygrał 
ostatnią partię i zapewnił koń-
cowe zwycięstwo drużynie! 

Podsumowując, świetny wy-
stęp zaliczył Piotr Stępiński, 
który zdobył komplet punktów 
(2,5pkt)! Dwa cenne punkty 
wywalczył Kamil Kleczkow-
ski, do końcowego wyniku 1 
pkt dołożył Daniel Draczka 
oraz 0,5 pkt Damian Wasiak.

KTS NOSIR Nowy Dwór 
Mazowiecki przed dwoma 
ostatnimi meczami pierwszej 
rundy rozgrywek zajmuje dru-
gie miejscu w tabeli z przewagą 
dwóch punktów nad zespołem 
MUKS START SPALONA 
MLECZARNIA Nadarzyn, 
z którym zmierzy się w ko-
lejnym spotkaniu (13.03.2021 
w Nadarzynie). Pierwsze miej-
sce zajmuje niepokonany jak 
dotąd lider z Grodziska.

Szczegółowe wyniki spo-
tkania: KTS NOSIR Nowy 
Dwór Mazowiecki - ZIE-
LONA ARCHITEKTURA 
GUKS ORZEŁ Siedlin: 6:4

KTS Nowy Dwór Maz.

TENIS STOŁOWY. Udany powrót do ligi

Wywalczone zwycięstwo KTS-u!
Po dłuższej przerwie spowodowanej obostrzeniami związanymi z pandemią, do rozgrywek ligowych powrócili 
nowodworscy tenisiści stołowi. W niedzielę KTS NOSIR Nowy Dwór Maz. podejmował na własnej hali drużynę 
ZIELONA ARCHITEKTURA GUKS ORZEŁ Siedlin. Spotkanie zakończyło się zwycięstwem gospodarzy 6:4!

SIATKÓWKA

z nieba do piekła
Stara siatkarka prawda dopadła siatkarki NOSiR-u, 
które prowadząc 2:0 w setach nie zdołały pójść za 
ciosem i ostatecznie przegrały w tie-breaku 3:2

Bardzo zacięte spotkanie rozegrały nowodworzanki 
w sobotni wieczór w Krośnie. W pierwszych dwóch setach 
dominowały biało-niebieskie, które wygrywały sety do -20 
i 21. Krośnianki popełniały dużo błędów własnych, nato-
miast zespół Bartosza Kujawskiego dobrze grał w obronie 
i wyprowadzał skuteczne kontrataki. Na boisku panowała 
dość nerwowa atmosfera wywoływana także częściowo 
poprzez kontrowersyjne decyzje sędziowskie. Od trzeciego 
seta w krośnieńskiej drużynie nastąpiła wyraźna mobiliza-
cja. Trener Dominik Stanisławczyk dokonał w składzie zmian 
i krośnianki złapały swój rytm. Karpatki wygrały trzecią par-
tię na przewagi do -24, a w kolejnej odrobiły starty i dopro-
wadziły do tie-breaka. Ostatnią partię na przewagi 16:14, 
wygrały niestety karpatki. 

W tym przypadku sprawdziła się stara siatkarska prawda, 
która mówi, że jeżeli nie wygrywa się meczu 3:0, to prze-
grywa się go 2:3. 

Za tydzień nowodworzanki zagrają z KS Częstocho-
wianką.

Karpaty Krosno Glass-KPU w Krośnie - NOSiR Nowy Dwór 
Mazowiecki 3:2 (20:25, 21:25, 26:24, 25:21, 16:14)

Red.

Fot. Marcin Turkot

Organizatorem wydarzenia 
był Nowodworski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji, któremu 
zadanie to powierzył Polski 
Związek Tenisa Stołowego. 
Dobrą organizację chwalili 
zawodnicy, trenerzy, działa-
cze, a także kibice oglądający 
internetowe transmisje na ży-
wo. Mamy nadzieję, że to nie 
ostatni raz kiedy Nowy Dwór 
Mazowiecki gości najlepszych 
tenisistów stołowych w kraju.

KTS Nowy Dwór Maz.

eprasa.pl fae46df869


