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Co z remontem ulicy Stare Miasto?

Przypomnijmy, 19 kwietnia wy-
konawca inwestycji, wyłoniony 
w drodze przetargu – Przedsię-
biorstwo Budowy Utrzymania 
Dróg Sp. z o.o. z Ostrowi Ma-
zowieckiej – wszedł na teren 
budowy. Remont ulicy odbywa 
się na odcinku 0,458 km, a pla-
nowany koszt inwestycji wynosi 
1 818 181,81 zł brutto. W ramach 
przebudowy w lipcu powstały 
nowe chodniki i zjazdy. Prace za-
kładają także wykonanie sieci sa-
nitarnej – kanalizacji deszczowej, 
zatok postojowych oraz jezdni 
z nową nawierzchnią z betonu 
asfaltowego, ze spadkiem jedno-
stronnym. Ostatni etap realizacji 
inwestycji obejmuje oznakowa-
nie poziome i pionowe. 

Mieszkańcy ulicy się ucieszyli 
i z zaciekawieniem przyglądali 

W lutym powiat pułtuski podpisał umowę na realizację długo wyczekiwanej inwestycji – gruntowną przebudowę ul. Stare Miasto w Pułtusku. 
Mieszkańcy wreszcie odetchnęli z ulgą, że spokojna okolica ich domostw wkrótce zyska nowe oblicze. Remont postępował z miesiąca na mie-
siąc, do czasu... Kilka tygodni temu mieszkańcy ulicy zwrócili się do nas z prośbą o interwencję. - Na naszej ulicy prace stanęły. Nikt nic nie robi. 

Droga jest rozkopana. Proszę sobie wyobrazić, co się dzieje, kiedy pada deszcz - alarmują mieszkańcy ulicy. Na ich prośbę zapytaliśmy Zarząd 
Dróg Powiatowych, co dalej z remontem ul. Stare Miasto.

przebudowie, nie mogąc docze-
kać się jej efektów. Do momentu, 
kiedy zaniepokoił ich przestój w 
pracach. - Ktoś się tam „kręci”, ale 
bardzo rzadko, z dnia na dzień 
zniknął sprzęt, nie wiemy, czy 
inwestycja zostanie zakończona w 
terminie - poinformowali nas w 
ubiegłym tygodniu mieszkańcy 
ulicy Stare Miasto i poprosili o 
interwencję. 

Prace remontowe na ul. Stare 
Miasto nadzoruje Zarząd Dróg 
Powiatowych, który, tuż po zgło-
szeniu przez nas problemu, w 
czwartek 26 czerwca, skierował 
zapytanie do wykonawcy o ak-
tualnie przeprowadzany zakres 
prac. ZDP czeka na odpowiedź, 
my również. Jednocześnie dyrek-
tor Zarządu Dróg Powiatowych 
Grzegorz Pik zapewnia, iż termin 

realizacji inwestycji nie jest za-
grożony. Przypomnijmy, powiat 
pułtuski poinformował w lutym, 
iż przebudowa ul. Stare Miasto 
potrwa do końca września. 

W poniedziałek 30 sierpnia, w 
dniu składu aktualnego wydania 
gazety, otrzymaliśmy informację, 
iż po naszej interwencji oraz 
publikacji materiału o przebu-
dowie na www.pultusk24.pl, 
prace na ulicy Stare Miasto 
zostały wznowione. Czekamy 
jednak na informację, jaki jest 
ich aktualny zakres, co do tej 
pory udało się wykonać, a także 
co było powodem zatrzymania 
robót. Odpowiedź otrzymamy 
wkrótce. Do tematu wrócimy. 

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Urzędowy Fiat 

za 4 tysiące
W związku z pytaniami od Czytelników, 
zaniepokojonych niską kwotą sprzedaży 
samochodu użytkowanego przez Straż Miej-
ską w Pułtusku, zwróciliśmy się do Burmi-
strza Miasta Pułtusk    z prośbą o udzielenie 
informacji na temat procedury sprzedaży  
i stanu technicznego pojazdu.

Samochód Fiat Scudo został 
sprzedany w marcu 2021 r. w 
drodze zaproszenia do składania 
ofert. Przedmiotem sprzedaży 
był pojazd z 2009 roku, o prze-
biegu 330 000 km, z silnikiem 
1997,00/88, 00 kw, w dieslu, z 
manualną skrzynią biegów i 
kompletem opon letnich. Kryte-
rium oceny była oferta z najwyż-
szą ceną nabycia, z zastrzeże-
niem, że sprzedający ma prawo 
nie dokonać wyboru oferty, jeśli 
cena będzie zbyt niska. 

Na zaproszenie wpłynęło 5 
ofert z następującymi kwotami:  
1 550, 00 zł, 1 770, 00 zł, 3 050, 00 zł,  
3 140, 00 zł i 4 000, 00 zł. Zgod-
nie z zakładanym kryterium 
została wybrana oferta najwyż-
sza – 4 000,00 zł. 

W związku z zainteresowaniem 
Czytelników sprzedażą pojazdu, 
19 sierpnia wysłaliśmy prośbę 
o uzupełnienie informacji do 
Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 
zawartej w Biuletynie Informacji 
Publicznej na temat stanu tech-
nicznego samochodu i sposobu 
jego wyceny. 

W odpowiedzi z 25 sierpnia, 
Bogusław Wiśniewski Kierow-
nik Wydziału  Zarządzania Kry-
zysowego, Spraw Wojskowych 
i Straży Miejskiej w Pułtusku 
poinformował, że „w zaprosze-
niu do przetargu ofertowego 
na sprzedaż wysłużonego, nie-
sprawnego samochodu marki 
Fiat Scudo, z 12 marca 2021 r., 
z uwagi na brak prawnego 
wymogu, podanie wartości 
pojazdu nie było wymagane”. 
Ponadto „gmina powołała rze-
czoznawcę do wyceny kosztów 
naprawy ww. samochodu, po 
czym stwierdzono, że naprawa 
jest nieopłacalna. Tak samo, z 
uwagi na brak prawnego wy-
mogu, zaproszenie do składa-
nia ofert nie musiało zawierać 
informacji dotyczącej stanu 
technicznego pojazdu. Każdy 
zainteresowany miał możliwość 
obejrzenia przedmiotu sprze-
daży i skonsultowania realiów 
stanu technicznego”.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Wędkarz zebrał ponad 
700 litrów śmieci

Pan Edward Szczepankowski  
z Miłosnej od lat przyjeżdża 
nad Narew do Gzowa.  
W ostatni weekend wspólnie 
ze swoim kundelkiem, 
wabiącym się Zbynio, zebrał 
sześć 120-litrowych śmieci, 
pozostawianych tuż obok 
dawnego ośrodka domków 
kempingowych w Gzowie.

Za swoją postawę wobec nadnarwiań-
skiej przyrody Stowarzyszenie Nasza 
Narew wpisało Pana Edwarda w 
swoje szeregi, dając tytuł honorowego 
członka tej społecznej organizacji. 

Prezes SNN Stanisław Wasilewski 
w związku z powyższy, zwraca się  
z uprzejmą prośbą do Urzędu Gminy 
w Pokrzywnicy o zorganizowanie 
transportu celem wywózki zebra-
nych przez Pana Edwarda śmieci. 
Apeluje jednocześnie do wędkarzy  
i wszystkich wypoczywających w tym 
miejscu biwakowiczów, aby odpady 
zabierali ze sobą. - Panie Edwardzie 
mimo niskiego wzrostu i nie pierwszej 
już młodości  jest Pan dla mnie wielkim 
człowiekiem i niech pozostali wędkarze 
biorą z Pana przykład, wpajając takie 
zachowania swoim dzieciom i wnu-
kom. Edwardzie, bardzo dziękuję Ci 
za taką postawę!

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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reklama...reklama...

Komenda Powiatowa Policji w Pułtusku prowadzi poszukiwania  
Mariusza Budziszewskiego, który zaginął 23 sierpnia w okolicach 
Pułtuska. Jak poinformowała nas sierż. Renata Soból z pułtuskiej  
komendy, mężczyzny do dnia dzisiejszego nie udało się odnaleźć.

Mieszkaniec Pułtuska ma 176 
cm wzrostu, jest krępej budowy 
ciała, włosy krótkie koloru siwe-
go, oczy niebieskie, bez zarostu 
na twarzy. Znak szczególny to 
blizna pooperacyjna za uchem. 
W chwili zaginięcia 50-latek 
ubrany był w czarną bluzę na su-
wak, czarną koszulkę z napisem 
OSAKA6, spodnie dresowe typu 
moro oraz buty koloru granato-
wego. 23 sierpnia opuścił miejsce 
zamieszkania i do chwili obecnej 
nie powrócił.
Osoby, które widziały mężczy-
znę lub posiadają informacje do-
tyczące zaginionego proszone są 
o kontakt z Komendą Powiatową 
Policji w Pułtusku pod nume-
rami tel.: 47 703 42 00 lub 112, 
a także pod nr tel. 606 415 546

inf. KPP Pułtusk

Pożar budynku 

gospodarczego 
w Kościeszach

Poszukiwania Mariusza 
Budziszewskiego 
nadal trwają

zdj. OSP Świercze

W akcji gaśniczej wziął 
udział jeden zastęp JRG 
PSP Pułtusk – 4 straża-
ków, dwa zastępy OSP 
Świercze – 7 strażaków, 
jeden zastęp OSP Świe-
szewko. Tego samego 

W środę 25 sierpnia,  
w godzinach południowych, 
w miejscowości Kościesze 
(gmina Świercze), doszło 
do pożaru budynku 
gospodarczego.  
Na szczęście nikt nie został 
poszkodowany.

dnia, wieczorem około 
godz. 21, jeden zastęp 
OSP Świercze (5 stra-
żaków), został zadyspo-
nowany do ugaszenia 
pogorzeliska po pożarze. 

inf. KP PSP Pułtusk

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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NAJAKTYWNIEJSZE 
SOŁECTWA NA MAZOWSZU 
WYBRANE!
W tym roku odbyła się już piąta edycja konkursu „Najaktywniejsze 
sołectwo Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich – Sukcesy widać po sąsiedzku” 
organizowanego przez Samorząd Województwa Mazowieckiego  
i Krajową Sieć Obszarów Wiejskich.

W 2017 roku do konkursu 
zgłosiło się siedemnaście so-
łectw. W 2018 już dwadzie-
ścia. Rok później było ich 
dwadzieścia dwa, a nabór 
ubiegłego, pandemicznego 
roku zakończył się liczbą dwu-
dziestu czterech zgłoszonych 
aktywnych sołectw.
- Ten rok to rekordowa liczba 
trzydziestu najmniejszych 

lokalnych społeczności, do-
cenionych przez wójtów swo-
ich gmin i wytypowanych 
do Krajowej Sieci Obszarów 
Wiejskich w województwie 
mazowieckim do walki o naj-
aktywniejsze sołectwo KSOW. 
Cieszy nas, że z roku na rok 
widać po sąsiedzku coraz wię-
cej sukcesów i że Mazowiec-
ki Instrument Aktywizacji 
Sołectw i inne instrumenty 
�nansowe proponowane przez 
gminy, powiaty i Samorząd 
Województwa Mazowieckiego 
przekładają się na realną ak-
tywność, pomysłowość i pra-
cowitość sołectw, sołtysów i rad 
sołeckich – mówi Daniel Łaga, 
Zastępca Dyrektora Departa-
mentu Rolnictwa i Rozwoju 
Obszarów Wiejskich Urzędu 
Marszałkowskiego – Przewod-
niczący Komisji Konkursowej. 
- Sam fakt wyróżnienia i zdo-
bycie powyżej 45 punktów na 
60 możliwych świadczy o nie-

GMINA SOŁECTWO NAGRODA

I Nowy Duninów Nowy Duninów 7000 zł

II Izabelin Laski 5000 zł

III Jadów Myszadła 3000 zł

IV Lelis Gnaty 2500 zł

V Nasielsk Ruszkowo 1500 zł

W Poświętne Wola Cygowska 1000 zł

W Pilawa Lipówki 1000 zł

W Rzekuń Nowa Wieś Wschodnia 1000 zł

W Kołbiel Władzin 1000 zł

W Jakubów Kamionka 1000 zł

W Maciejowice Kobylnica 1000 zł

W Grójec Pabierowice 1000 zł

W Kotuń Koszewnica 1000 zł

W Stanisławów Lubomin 1000 zł

W Jabłonna Lacka Nowomodna 1000 zł

W Płoniawy Bramura Retka 1000 zł

GRATULUJEMY!

WIEŚci z MAZOWSZA

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

i współfinasowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej  
„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

samowitym potencjale wyróż-
nionych sołectw – dodaje Piotr 
Marzec, Sekretarz Komisji 
– Większość zgłoszonych so-
łectw to wielka aktywność Kół 
Gospodyń Wiejskich, Ochot-
niczych Straży Pożarnych, 
organizacji pozarządowych czy 
samych społeczności, dlatego 
nie mieliśmy łatwego zadania 
oceniając zgłoszenia.
I także dlatego Komisja Kon-
kursowa postanowiła wzorem 
lat ubiegłych zarekomendować 
do Biura Regionalnego Kra-
jowej Sieci Obszarów Wiej-
skich organizację wyjazdu 
studyjnego dla WSZYSTKICH 
uczestników konkursu. Jest on 
bowiem nie tylko rywalizacją i 
prezentacją dobrych praktyk, 
ale także okazją do wymiany 
doświadczeń i wzajemnego 
lepszego poznania.

Najaktywniejszym sołectwem KSOW AD 2021 zostało sołectwo Nowy Duninów

Sołectwa zdobyły od 1000 do 7000 zł

Podstawą aktywności wielu sołectw są KGW

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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WIEŚci z MAZOWSZA

AKTUALNOŚCI 
KRAJOWEJ SIECI OBSZARÓW WIEJSKICH

Budżet Obywatelski Mazowsza!
Multimedialne ogrody, plenerowy 
festiwal filmowy, zakup karetek, 
doświetlenie przejść dla pieszych 
czy nowe chodniki – zakończył się 
kolejny etap drugiej edycji Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza. Spośród 
252 zgłoszeń pozytywną ocenę 
otrzymało 111 projektów. O tym, 
które z nich zostaną zrealizowane, 
zadecydują mieszkańcy. Głosowanie 
ruszy 20 września i zakończy się 10 
października. Wyniki tegorocznej 
edycji BOM zostaną ogłoszone do 
15 października br.Na realizację 

Konsultacje społeczne drugiej wersji projektu 
Planu Strategicznego dla WPR 2023-2027
Do 15 września 2021 roku w Mini-
sterstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
będą trwały konsultacje drugiej 
wersji projektu Planu Strategicznego 
dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 
2023-2027.

Tak jak w I etapie konsultacji, każ-
dy zainteresowany ma możliwość 
zapoznania się z projektem Planu 
Strategicznego Wspólnej Polityki 
Rolnej na lata 2023-2027 i zgłosze-
nia swojego stanowiska poprzez 

Co Europa robi 
dla Ciebie?
Jaki wpływ ma Unia Europej-
ska na Twoje codzienne życie, 
pracę, zdrowie, hobby, podróże 
czy wybory konsumenckie? W 
jaki sposób UE jest obecna w 
miastach, wsiach i regionach? 
Jako obywatele Europy, bez 
względu na to, gdzie żyjemy, 
jak zarabiamy na życie, ani w 
jaki sposób spędzamy czas, od-
czuwamy wpływ UE na nasze 
codzienne życie.
Na st ronie  internetowej  
https://what-europe-does-for
-me.eu/pl zamieszczono szereg 
krótkich notatek przedsta-
wiających osiągnięcia i dzia-
łania UE z punktu widzenia 

indywidualnego obywatela. 
Te dostępne w jednostroni-
cowym formacie dokumenty 
mogą służyć jako lektura, 
ale można się nimi również 
dzielić lub ponownie je wyko-
rzystywać. W celu uzyskania 
bardziej szczegółowych in-
formacji, prosimy zapoznać 
się z dłuższymi 
dokumentami in-
formacyjnymi na 
temat polityki UE 
w poszczególnych 
dziedzinach.
Zatem, co Europa 
robi dla Ciebie? 
Zajrzyj na: 

specjalny formularz. Druga wersja 
projektu Planu Strategicznego dla 
WPR na lata 2023-2027 została 
uzupełniona o szereg obszarów, któ-
rych nie zawierała pierwsza wersja 
projektu Planu. Propozycje rozwią-

zwycięskich projektów samorząd 
Mazowsza przeznaczył 25 mln zł.
Jak zauważa marszałek Adam Stru-
zik, kolejna edycja BOM pokaza-
ła, że mieszkańcy chcą aktywnie 
uczestniczyć w życiu regionu, mają 
pomysły i chcą je realizować.– Nie 
jest to projekt łatwy, bo wymaga od 
zgłaszających dostosowania projek-
tów do szeregu wymogów, zebrania 
podpisów, ale jak widać chęci nie 
brakuje. Mieszkańcy Mazowsza 
doskonale wiedzą, co jest potrzeb-
ne, co powinno być usprawnione 

czy odnowione. Wśród ocenionych 
pozytywnie projektów znalazły się 
zarówno te o charakterze inwesty-
cyjnym, jak i te bardziej społeczne. 
Gratuluję wszystkim, których pro-
jekty przeszły do kolejnego etapu 
i życzę powodzenia podczas gło-
sowania. Teraz wszystko w rękach 
mieszkańców.
Wszystkie informacje dotyczące 
BOM dostępne są na stronie inter-
netowej bom.mazovia.pl, a także 
na pro�lu Budżetu Obywatelskiego 
Mazowsza.

zań przedstawione w drugiej wersji 
projektu Planu Strategicznego dla 
WPR na lata 2023-2027 zawierają, 
m.in. podział budżetu, pełny katalog 
interwencji oraz wskaźniki monito-
rowania realizacji Planu. Ponadto, 

w związku ze zgłoszonymi uwagami 
wprowadzono szereg zmian i uszcze-
gółowień.Więcej informacji  oraz 
konsultowane dokumenty dostępne 
są na stronie Ministerstwa Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi.

Od nas samych zależy dokąd dobiegniemy z Europą

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

Temat imigrantów na wschodniej granicy Polski w dalszym ciągu 
jest relacjonowany przez media zarówno krajowe, jak i zagranicz-
ne. Huczny pomysł wybudowania płotu ziścił się i widać, że nasze 
społeczeństwo nie jest tak miłosierne i katolickie, za jakie uznaje 
nas rząd PiS. Odwołując się do mojego ostatniego felietonu, Pola-
cy coraz bardziej upodabniają się do tych zwolenników Donalda 
Trumpa, którzy w bestialski sposób zaatakowali Kapitol 6 stycznia 
bieżącego roku. Tylko na szczęście w USA wystarczająco prędko z 
fotela prezydenta usunięto (oczywiście w demokratyczny sposób, 
a nie przez pucz) nieokrzesanego przedstawiciela tych osób. Lu-
dzie, którzy koczują (bo tego inaczej nie da się nazwać) na granicy, 
są w ogromnej potrzebie. Władza, która jest odpowiedzialna za 
ich los, zamiast umieścić ich w odpowiednich ośrodkach, które 
będą w stanie zapewnić im schronienie i odpowiednie wyży-
wienie, naraża ich na nieludzkie traktowanie. Pomimo faktu, że 
jest jeszcze lato, noce są już coraz chłodniejsze. Człowiek nie jest 
przystosowany do spania w temperaturze 8/9 stopni Celsiusza i 
przy takich warunkach może dojść do pogorszenia stanu zdrowia. 
Do pomocy, oprócz parlamentarzystów, włączyli się również 
księża (za co należą się gromkie brawa). Ks. Alfred Wierzbicki, 
w wywiadzie dla TVN24, powołał się na wiersz Czesława Miłosza 
„Biedny chrześcijanin patrzy na getto”. Pozwolę sobie zacytować 
z tegoż tekstu bardzo doniosłą i prawdziwą postawę dzisiejszych 
„prawdziwych” chrześcijan: „Cóż powiem mu, ja, Żyd Nowego 
Testamentu, czekający od dwóch tysięcy lat na powrót Jezusa?”. 
Tak więc cóż powiemy potrzebującym migrantom, zmarzniętym i 
wygłodzonym, którzy są pokłosiem wojny Aleksandra Łukaszenki 
z państwami Unii Europejskiej? Cóż powinniśmy zrobić wobec 
tych ludzi, którzy są w potrzebie? Takie pytanie powinien sobie 
w głębi serca zadać każdy wierzący.
 Ewakuacja wojsk i ludności cywilnej z Afganistanu nada trwa. 
Ostatnie wojska mają opuścić ten kraj 31 sierpnia. Jest to nieby-
wałe przedsięwzięcie logistyczne, ponieważ ogromny odsetek 
ludności afgańskiej chce opuścić to państwo. Wydarzenia, które są 
relacjonowane z lotniska w Kabulu, pokazują tylko kilka procent 
tych osób. Niestety Afgańczycy, którzy zamieszkują obrzeża mia-
sta, bądź też wioski, zostali skazani na pastwę losu i teraz ich życie 
jest uzależnione od dobrej woli talibów. Na lotnisku w Kabulu 
doszło również do dwóch zamachów samobójców. Skala tego 
przedsięwzięcia jest ogromna, ponieważ zginęło łącznie ponad 
180 osób. W tej liczbie znajduje się również 13 amerykańskich 
żołnierzy. Nie powinny więc dziwić słowa Joe Bidena: „Nie zapo-
mnimy i nie wybaczymy. Dorwiemy was i zmusimy, żebyście za 
to zapłacili”. Swojego obietnicy dotrzymał i już kilka godzin po 
wyżej wspomnianym zamachu, siły zbrojne USA zabiły dwóch 
ważnych terrorystów Państwa Islamskiego, jak zostało podane 
w oświadczeniu rzecznika CENTCOM kpt. Williama Urbana. 
Było to oczywiście ostrzeżenie, które miało na celu odstraszenie 
radykalnej organizacji. Wydaje się, że był to jak na razie najgorszy 
dzień prezydentury Joe Bidena, ponieważ od 10 lat nie zginęło 
tylu amerykańskich żołnierzy, co w ostatni czwartek. W geście 
solidarności z naszymi sojusznikami z NATO prezydent Polski 
Andrzej Duda potępił owe działania i przekazał wyrazy współ-
czucia dla rodzin poległych w zamachu.

Lider Winnica jest wyróż-
niającym się klubem spor-
towym na terenie powiatu 
pułtuskiego. Przybliżmy 
naszym Czytelnikom krót-
ką historię klubu – kiedy 
powstał, kto był pomysło-
dawcą, założycielem, jak 
wyglądały pierwsze lata 
funkcjonowania.

Dokładnej historii klubu nie 
znam, ponieważ powstał on 
pod koniec lat 90., a ja zacząłem 
w nim działać w 2002 roku. Z 
informacji jakie posiadam wy-
nika, że klub powstał przy szko-
le podstawowej w Winnicy, a 
założycielami byli: ówczesny 
Wójt Pan Henryk Kowalczyk i 
Dyrekcje PSP – Pani Jałmużna i 
Gimnazjum – Pani Estkowska. 
Nazwa klubu to Gminny Klub 
Sportowy Lider Winnica. Taka 
nazwa obowiązywała chyba do 
2007 roku, gdy powstał Ludowy 
Uczniowski Klub Sportowy 
Lider Winnica. Ja mogę wypo-
wiedzieć się co do funkcjono-
wania w klubie piłki ręcznej. 
Działamy od 2002 roku, od 
czasu oddania do użytku sali 
sportowej przy szkole w Win-
nicy. Zaczynaliśmy zabawę 
rocznikami 1989/90 i one jako 
pierwsze wystąpiły w barwach 
klubu w rozgrywkach mazo-
wieckich, ale tak naprawdę to 
rocznik 1992 był tym pierw-
szym, który przeszedł pełen 
etap szkolenia, począwszy od 
klasy czwartej. Ten rocznik 

Wielki sport w małej Winnicy
Istniejący od końca lat 90. Lider Winnica jest 
obecnie jednym z bardziej widocznych na 
sportowym �rmamencie powiatu pułtuskiego 
klubem sportowym. Niezwykle aktywna jest 
sekcja piłki ręcznej, której młodzi zawodni-
cy mają okazję z sukcesami rozwijać swoje 
talenty. W czym tkwi tajemnica sukcesu?  
Z trenerem LKS Winnica Tomaszem Szeligą 
rozmawiała Anna Morawska. 

przecierał szlaki kolejnym i tak 
działamy do dnia dzisiejszego. 
Należy wspomnieć, iż piłka 
ręczna miała swój epizod rów-
nież w wykonaniu mężczyzn. 
W sezonach 2012-14 uczest-
niczyliśmy w rozgrywkach 
seniorów na szczeblu III ligi.  

Jakie sekcje obecnie działa-
ją w klubie?

W statucie klubu wpisanych 
jest kilka sekcji sportowych. Ja 
mogę powiedzieć tylko o spo-
rcie dzieci. Regularne całorocz-
ne zajęcia i zawody sportowe 
dla dzieci prowadzi tylko sekcja 
piłki ręcznej. Pozostałe zajęcia 
dla dzieci prowadzone są okre-
sowo, w zależności od otrzy-
manych dotacji z Ministerstwa 
Sportu. Co do sportu osób 
dorosłych, to trzeba byłoby się 
zapytać Prezesa klubu, On zna 
to zagadnienie najlepiej.

Jakie osiągnięcia zawodni-
ków uważa Pan za najważ-
niejsze?

Za najważniejsze osiągnięcie 
uważamy (osoby tworzące 
piłkę ręczną) stworzenie w tak 
małej miejscowości zespołu 
osób działających dla dzieci, 
aby mogły rozwijać swoje ta-
lenty. Sukcesem jest to, że dzia-
łamy już dziewiętnaście lat, a w 
przyszłym roku chcielibyśmy 
świętować dwudziestolecie pił-
ki ręcznej w Winnicy. Cieszymy 

się, że jeździmy na zawody, 
organizujemy obozy sportowe 
dla dzieci, a nawet wyjazdy 
zagraniczne. W tym roku na 
obóz do Rybna pojechało 25 
dziewczynek i 2 chłopców. 
Oczywiście cieszą nas, i to bar-
dzo, sukcesy czysto sportowe, 
ale one są wypadkową tego, co 
robimy. Najważniejsze z nich 
to III miejsce w Mistrzostwach 
Polski Dzieci, II miejsce w 
największym turnieju piłki 
ręcznej na świecie we Wło-
skim Teramo, sześć medali 
(w tym pierwszy zespołowy 
w powiecie) Mazowieckich 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej 
i Dzieci, cztery ścisłe finały 
Mistrzostw Polski w różnych 
kategoriach wiekowych oraz 
wiele medali na międzynaro-
dowych i ogólnopolskich tur-
niejach. Osiągnięciem naszym 
jest również zorganizowanie w 
tak małej Winnicy aż dwóch 
finałów Mistrzostw Polski, 
Finału Mistrzostw Polski Kadr 
Wojewódzkich, aż szesnastu 
dużych trzydniowych turnie-
jów ogólnopolskich i niezli-
czonej liczby jednodniowych. 

Cieszy nas fakt, że jesteśmy 
doceniani przez Związek Piłki 
Ręcznej i to zarówno woje-
wódzki, jak i ogólnopolski 
oraz przez naszych przyjaciół 
z innych klubów. Dziewczęta 
mają również znaczące sukcesy 
w innych dyscyplinach, jak np. 
lekkoatletyka. 
Jako ciekawostkę dodam, iż na 
zajęcia uczęszczają już córki 
naszych pierwszych zawod-
niczek. To są nasze sukcesy i 
jesteśmy z nich bardzo dumni. 
Dominika Puchta (z domu 
Kłosiewicz), jedna z najlep-
szych zawodniczek naszego 
klubu, kadrowiczka, jeździ 
z nami na obozy sportowe i 
pomaga nam w treningach 
najmłodszych dzieci. Nasze 
zawodniczki, jak Ania Ciecier-
ska czy Maja Ślepowrońska, 
kontynuując karierę w innych 
klubach zdobywały medale 
mistrzostw Polski, a nawet 
tytuły Mistrzyń Polski. To jest 
również nasz sukces.

Działalność Lidera Winni-
ca jest zauważalna nie tylko 
na terenie naszego powiatu, 
a wielu młodych ludzi chęt-
nie realizuje w klubie swoje 
pasje i ambicje. W czym 
tkwi tajemnica sukcesu?

Pyta Pani w czym tkwi tajem-
nica? Ona jest bardzo prosta 
– wspaniałe dzieci ich Ro-
dzice (nie sposób tutaj nie 
wspomnieć o Sławku Blochu, 
Piotrku Pniewskim, Robercie 
Gizińskim i Marku Stańczaku) 
oraz grupa Przyjaciół, którzy 
nas wspierają. Bez współpracy 
wielu osób funkcjonowanie 
tak wielkiego przedsięwzięcia, 
jakim niewątpliwie jest piłka 
ręczna w Winnicy, byłoby nie-
możliwe. Zaczyna się wszystko 
od wspaniałych dzieci i ich 
Rodziców. Kolejny krok to 
współpraca z włodarzami Gmi-
ny czyli Panami Wójtami. Byli 
nimi: Pan Henryk Kowalczyk, 
Pan Andrzej Buźniak, Pan Ja-
nusz Szubert, Pan Aleksander 

è

TeknoAmerBlok
Producent wyrobów betonowych 

oferuje pracę na stanowisku Operator wibroprasy.

Oferujemy:
•	 atrakcyjne warunki zatrudnienia z bogatym systemem premiowym
•	 stabilne zatrudnienie oparte o umowę o pracę
•	 pracę w �rmie o ugruntowanej pozycji na rynku

ogłoszenie...

Kontakt: 608-274-275
Miejsce pracy – Stare Pieścirogi 

koło Nasielska
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Piątkowski, Pan Mariusz Ko-
walewski i obecnie Pan Robert 
Wróblewski. Współpracujemy 
również z Powiatem i tu po-
dziękowania dla Pana Starosty 
Jana Zalewskiego i naszego 
radnego Pana Wiesława Cień-
kowskiego. Bardzo ważnym 
ogniwem jest współpraca z 
Dyrekcjami szkół, bo to na ich 
terenie odbywają się zajęcia, 
a dzieci uczęszczają na lekcje. 
Tu ukłony w kierunku Pani 
Barbary Estkowskiej, Pani Ewy 
Leszczyńskiej, Pani Henryki 
Jałmużnej, Pani Ireny Macią-
tek. Teraz współpracujemy z 
Panem Dyrektorem Andrzejem 
Zarębą i Panią Dyrektor Anna 
Jcek-Walesiak i jest to wzorowa 
współpraca, której życzymy 
wszystkim zajmującym się 
sportem dzieci i młodzieży. 
Musi być również współpraca 
z innymi nauczycielami, którzy 
czasami „przymkną oko”, gdy 
wracamy późno z zawodów 

(szczególne podziękowania 
dla Pani Haliny Podpory) oraz 
między nauczycielami wycho-
wania �zycznego, i tu ukłony 
dla śp. Henia Deptuły, Roberta 
Wróblewskiego i Jarka Bro-
dowskiego, a także dla Pani 
pielęgniarki Kasi, która jest  z 
nami od samego początku. 
Ostatni etap – bardzo ważny – 
to nasi sponsorzy, a my wolimy 
mówić Przyjaciele. Bez nich 
nasze funkcjonowanie byłoby 
niemożliwe. Dziękujemy Pani 
Ewie Dulińskiej właścicielce 
�rmy Daria, Panu Wojciechowi 
Jamiołkowskiemu Prezesowi 
Winnickiej Mleczarni, Panu 
Ireneuszowi Góreckiemu Pre-

zesowi Winnickiego Banku 
Spółdzielczego, Państwu Mał-
gorzacie i Krzysztofowi Waleń-
dziewskim właścicielom �rmy 
Walkrys, Panu Stefanowi Win-
nickiemu właścicielowi mar-
ketu Janwin, Panu Andrzejowi 
Grabowskiemu właścicielowi 
firmy Polmlek, Panu Janowi 
Kaczmarczykowi właścicielo-
wi �rmy Drogi i Mosty, Panu 
Józefowi Łatyfowiczowi wła-
ścicielowi firmy Isbud, Panu 
Krzysztofowi Gierczakowi 
właścicielowi firmy Gerpol. 
Gdy organizujemy turnie-
je, możemy liczyć na pomoc 
większego grona Przyjaciół, 
do których należą: Pan Sła-
womir Białczak, Pan Mariusz 
Wełna, Pan Sławomir Kasiak, 
Pan Sławomir Lenarcik, Pan 
Marek Chodkowski, Pan Janusz 
Sosnowski, Państwo Edyta i 
Mariusz Kucharczykowie, czy 
Pan Zbigniew Wietecki. Nie 
zapomnijmy o opiekunach, a 
więc o Aniele Stróżu naszych 

maluchów, jak mówią same 
dziewczęta, czyli Pani Ma-
rzence Staniszewskiej-Szelidze. 
To jest cała tajemnica sukcesu 
piłki ręcznej w Winnicy.

Jak posumowałby Pan 
ostatni sezon?

Ze względu na Covid był to 
bardzo dziwny i ciężki sezon. 
Kilka razy przerywany, ale 
udało się go dokończyć i to z 
dużymi sukcesami. Najwięk-
szym jest to, że dzieci mogły 
trenować i pomimo przerwy 
w szkole spotykać się i ze sobą 
obcować. Jak to powiedziała 
jedna z Mam, „piłka ręczna 

uratowała mi dziecko w tym 
trudnym czasie”. Jesteśmy z 
tego dumni. Były też sukcesy 
sportowe. Dziewczęta 2008 
zajęły VI miejsce, a 2009 III 
miejsce w Mazowieckiej Lidze. 
Na dwóch turniejach w Łodzi 
zajęliśmy drugie i pierwsze 
miejsce. Udało nam się po 
rocznej przerwie zorganizować 

dwa turnieje jednodniowe i 
duży trzydniowy, na którym 
gościliśmy jedenaście zespołów 
z całej Polski. Do tego starsze 
dziewczęta z rocznika 2005-6 
na zakończenie grania w Lide-
rze spędziły dwa tygodnie na 
obozie we włoskim Rimini, a 
maluszki pojechały na tydzień 
do Rybna. Jak widać działo się, 
i to pomimo wielu ograniczeń. 

Czego możemy spodziewać 
się w przyszłości?

Tego nikt nie wie. Liczymy na 
możliwość dalszego trenowa-
nia i gry oraz uczestnictwa w 
lidze mazowieckiej rocznika 
2010 i 2008 oraz turniejach. Już 
we wrześniu jedziemy na trzy-
dniowy turniej do Włocławka 
i dwudniowy do Cegłowa. 
Chcielibyśmy zorganizować w 
czerwcu przyszłego roku duży 
turniej z okazji 20-lecia piłki 
ręcznej w Winnicy. Trzymajcie 
za nas kciuki:)

Trzymamy zatem kciuki 
i dziękuję bardzo za 
rozmowę. 

è

Pułtusk, 26 sierpnia 2021 r.
WBA.6740.415.2021

O B W I E S Z C Z E N I E 

Starosta Pułtuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania  
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U z 2020 r. 
poz. 1363 ze zm.) 

I N F O R M U J E 

iż zgodnie z art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks 
postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 735 j.t.)  
w dniu 10.08.2021r. na wniosek Wójta Gminy Gzy, zostało  
wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania 
zezwolenia na realizację inwestycji drogowej polegającej  
na budowie drogi gminnej w miejscowości Przewodowo  
Poduchowne, gmina Gzy  na dz. nr ewid. 68, 13/2, 11/4, 25/2, 
27/1, 22/1, 23/4, 24/1, 26/1, 28/1, 29/1, 34/1, 35/1, 30/1, 9/4, 
9/3, 8/2, 10/2, 7/2, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 69 położonych w miejscowości 
Przewodowo Poduchowne gmina Gzy. 

Jednocześnie informuje się, że zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 
14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2021r., poz. 735 j.t.)  każdy, czyjego interesu prawnego 
lub obowiązku dotyczy postępowanie albo kto żąda czynności 
organu ze względu na swój interes prawny lub obowiązek ma 
prawo do zapoznania się z aktami sprawy, po wcześniejszym 
uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu 
oraz składania uwag i wniosków w Wydziale Budownictwa 
i Architektury Starostwa Powiatowego w Pułtusku ul. Marii 
Skłodowskiej Curie 11, w terminie 14 dni od daty podania ni-
niejszej informacji do publicznej wiadomości w godzinach pracy 
urzędu t.j.: Poniedziałek 800-1700, Wtorek 800-1600, Środa 800-1600,  
Czwartek 800-1600, Piątek 800-1500.

ogłoszenie...

PUŁTUSK. Przeciął ostrym narzędziem opony
24 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca, poprzez przecięcie 
ostrym narzędziem, dokonał uszkodzenia 4 opon w pojeździe 
marki Seat Leon, powodując straty o wartości 1500 zł, na szkodę 
mieszkanki powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Kradzież artykułów kosmetycznych
24 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca, z terenu sklepu 
Natura, dokonał kradzieży artykułów kosmetycznych o łącznej 
wartości 1322,81 zł. 

PUŁTUSK. Kradzież kół z samochodu
25 sierpnia, w Pułtusku, nieznany sprawca, po uprzednim odkrę-
ceniu szpilek mocujących, dokonał kradzieży 4 kół z samochodu 
marki Nissan, powodując straty o wartości 4000 zł, na szkodę 
35-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Kradzież samochodu
26 sierpnia, w Pułtusku, nieznani sprawcy, po uprzednim poko-
naniu zabezpieczeń fabrycznych, dokonali kradzieży samochodu 
marki Toyota Rav 4, powodując straty o wartości 105 000 zł na 
szkodę 58-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

POWIAT. Nietrzeźwi kierowcy
25 sierpnia, w Pułtusku, 18-letnia mieszkanka powiatu pułtu-
skiego kierowała pojazdem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (1,10 mg/l).
27 sierpnia, w Świerczach, 33-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował pojazdem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,71mg/l).
29 sierpnia, w Płocochowie, 55-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował pojazdem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,94 mg/l).

POKRZYWNICA. Nietrzeźwy rowrzysta
28 sierpnia, w Pokrzywnicy, 62-letni mieszkaniec powiatu puł-
tuskiego kierował rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (1,13mg/l).

OBRYTE. Motocyklista poszkodowany w wypadku
25 sierpnia, eden zastęp z OSP Obryte (4 ratowników) usunął 
skutki wypadku drogowego motocykla z samochodem osobo-
wym na drodze powiatowej w miejscowości Obryte. W zdarzeniu 
poszkodowany został kierujący jednośladem. Przypuszczalną 
przyczyną zdarzenia było wymuszenie pierwszeństwa przez 
kierującego samochodem osobowym. 

GŁODOWO. Kolizja drogowa
26 sierpnia, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) oraz 
zastęp z OSP Głodowo (5 ratowników) usunęły skutki kolizji 
drogowej samochodu osobowego w miejscowości Głodowo. 
Osób poszkodowanych w zdarzeniu nie było. Przypuszczalną 
przyczyną zdarzenia była utrata kontroli nad pojazdem. 

PUŁTUSK. Pożar odkurzacza stacjonarnego na myjni 
26 sierpnia, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) ugasił pożar 
stacjonarnego odkurzacza na myjni samochodowej w Pułtusku 
na ul. Wyszkowskiej. Przyczyna pożaru nie została ustalona. 

KLESZEWO. Dwie osoby poszkodowane w wypadku
29 sierpnia, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Głodowo (6 ratowników) usunęły skutki 
wypadku drogowego samochodu osobowego na drodze krajo-
wej 61 w miejscowości Kleszewo (gmina Pułtusk). W wyniku 
dachowania samochodu osobowego poszkodowane zostały dwie 
osoby. Przypuszczalną przyczyną zdarzenia była utrata kontroli 
nad pojazdem. 

KLUSEK. Kolizja z udziałem dwóch samochodów
29 sierpnia, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) usunęły 
skutki kolizji drogowej dwóch samochodów osobowych na 
drodze krajowej nr 61 w miejscowości Klusek (gmina Pokrzyw-
nica). Obydwaj kierowcy po przebadaniu przez ZRM pozostali 
na miejscu zdarzenia. Przyczyną zdarzenia było niezachowanie 
zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Ile kroków robić, aby zachować zdrowie? 
- część pierwsza

Czasem małe rzeczy są wielkie 
i tak jest właśnie z krokami. Dla 
większości ludzi 30 minut aktyw-
ności dziennie daje pozytywne 
rezultaty zdrowotne. Odpowiada 
to około 2500 do 3000 kroków, 
przy czym 1000 kroków można 
osiągnąć w ciągu 10 minut – 
wszystko zależy od tego, jak kto 
pędzi. Jednak dawka będzie miała 
tutaj znaczenie jak się przekonacie 
sami.

Próg 10 tysięcy kroków powstał 
w okolicach Igrzysk Olimpijskich 
w Tokio w 1964 roku, kiedy ja-
pońska firma spopularyzowała 
krokomierz o nazwie“Manpo-kei” 
co przekłada się na “Miernik 10 
000 kroków.” Ta kampania marke-
tingowa zakończyła się sukcesem, 
ale nie była oparta na wyraźnych 
dowodach naukowych. Korzysta-
nie z kroków liczy się jako miara 
aktywności �zycznej sięga połowy 

Aktualnie każdy nosi przy sobie narzędzie do mierzenia ilości kroków. Opaska, zegarek, telefon, jesteśmy 
ciągle podłączeni i możemy to kontrolować. Magiczną granicą, która przyjęła się w świecie, wynosi 
10 tysięcy kroków. Dziś przyjrzymy się, czy na pewno potrzeba 10 tysięcy czy może więcej, a może  
i mniej? Dowiecie się w dalszej części. Co do samych kroków jeszcze, jest to chyba jedno z najprostszych 
narzędzi, którego możecie użyć, aby poprawić swoje zdrowie. Ja ze swojej strony lubię rywalizować 
z samym sobą, więc kroki muszą się zgadzać – ale rozumiem, że nie każdy tak ma.

XX wieku. Badania nad dziennymi 
liczbami kroków nabrały rozpędu 
pod koniec XX wieku wraz z postę-
pem technologicznym krokomierzy 
i przyspieszyły jeszcze na początku 
XXI wieku, wraz z powszechną do-
stępnością akcelerometrów.
W 2004 roku badacze (Tudor-Locke) 
dokonali klasyfikacji poziomów 
aktywności, ze względu na ilość 
kroków. Klasyfikacje zostały dalej 
udoskonalone, obecnie opisując 
osoby z mniej niż 5000 kroków 
dziennie jako siedzące, 5000 do 
7499 jako mało aktywny, 7500 do 
9999 jako średni aktywnych, 10 
000 do 12 499 jako aktywnych oraz 
12500 jako wysoce aktywne.
Warto również nadmienić tutaj 
chociażby jedno nowe badanie 
dotyczące siedzącego trybu życia 
i jego wpływu na ryzyko w tym 
przypadku udarów mózgu. Dorośli 
w wieku 60 lat i młodsi, którzy mieli 
niską aktywność �zyczną i zgłaszali 

8 lub więcej godzin wolnego czasu 
siedzącego dziennie, mieli 4,2-krot-
nie większe ryzyko udaru w porów-
naniu z osobami, które spędzały 
mniej niż cztery godziny dziennie 
w wolnym czasie siedzącym.
Już około 4400 kroków dzien-
nie było istotnie związane z 41% 
zmniejszeniem śmiertelności w 
porównaniu z około 2700 kroków 
dziennie. Wskaźniki śmiertelności 
stopniowo spadały wraz z większą 
liczbą kroków dziennie, zanim 
ustabilizowały się na poziomie około 
7500 kroków dziennie – jak widzimy 
czasami wystarczy już 4400 kroków.
Na podstawie dostępnych danych 
rozsądnym zaleceniem dla osoby 
w wieku 40 lat i starszych jest cho-
dzenie co najmniej 4000 kroków 
dziennie, więcej kroków oczywiście 
będzie działało tylko na korzyść. 
Z każdym zwiększeniem o 1000 
kroków dziennie spada procent 
śmiertelności.

Choroby sercowo naczyniowe 
i zespół metaboliczny
Jeśli zerkniemy w statystyki zgo-
nów, choroby sercowo naczy-
niowe są już od wielu lat na 
pierwszym miejscu. W wielu 
przypadkach dałoby się uniknąć 
takowych epizodów, jak zobaczy-
cie aktywność wyrażana krokami 
może mieć w tym swój udział. 
Przegląd systematyczny z 2020 r., 
uwzględniono cztery badania 
podłużne, dotyczące ryzyka ser-
cowo-naczyniowego, z okresem 
obserwacji od 6 miesięcy do 6 
lat. Na każde dodatkowe 1000 
wyjściowych dziennych kroków, 
ryzyko zachorowalności i śmiertel-
ności z powodu chorób sercowo 
naczyniowych zmniejszyło się o 
5% do 21%, a korzyści zdrowotne 
były obecne poniżej 10 000 kro-
ków dziennie.
Uczestnicy wykonujący 8000 
kroków dziennie mieli znacznie 

niższą śmiertelność z powodu chorób 
sercowo-naczyniowych w porówna-
niu z osobami wykonującymi 4000 
kroków dziennie.
Dla każdego wzrostu o 1000 kroków 
na dzień wiązało się o 0,18% niższe 
przewidywane ryzyko chorób sercowo 
naczyniowych, nawet po uwzględ-
nieniu czynników biologicznych i 
społecznych.
Każdy przyrost dzienny o 1000 kroków 
wiązał się ze spadkiem ciśnienia – 2,6 
mm Hg skurczowe, −1.4 mm Hg 
rozkurczowe.
Częstość występowania zespołu 
metabolicznego była o 10% niższa na 
każde 1000 kroków dziennie. Każde 

dodatkowe 1000 kroków dziennie 
wiązało się z 8% do 13% redukcją 
szans na wysoki poziom obwodu 
tali, niski poziom HDL-C i wysoki 
poziom trójglicerydów. Osoby 
wykonujące 5000 do 9999 kroków 
dziennie miały o 40% mniejsze 
prawdopodobieństwo wystąpie-
nia zespołu metabolicznego w 
porównaniu z osobami wykonu-
jącymi <5000 kroków dziennie. 
Osiągnięcie minimum 5000-7500 
kroków dziennie wiąże się ze 
znaczną korzyścią w zakresie 
zmniejszenia prawdopodobień-
stwa rozwoju czynników ryzyka 
chorób sercowo naczyniowych.

W niedzielę 29 sierpnia, na ulicy przy remizie Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Winnicy, odbył się festyn rodzinny pod hasłem „Szczepimy się z KGW”.  
Organizatorami wydarzenia byli: Koło Gospodyń Wiejskich „Wysokie Obcasy” 
z Winnicy, Gmina Winnica oraz Ochotnicza Straż Pożarna w Winnicy.

Podczas niedzielnego festynu na 
mieszkańców Winnicy czekało 
wiele atrakcji, m.in. występy 
taneczno-wokalne, konkursy z 
nagrodami, a także stoiska do 
zabawy dla najmłodszych. Uczest-
nicy festynu mogli spróbować 
grochówki, dań z grilla oraz przy-
smaków ze słodkiego stołu, przy-
gotowanych przez Panie z KGW. 

Festyn „Szczepimy się 
z KGW” w Winnicy

Wydarzenie to było jednak przede 
wszystkim okazją do zaszcze-
pienia się przeciw COVID-19 
szczepionką jednodawkową John-
son&Johson. Do tego celu, stra-
żacy z OSP udostępnili remizę, 
w której zlokalizowany był punkt 
szczepień. Z możliwości zaszcze-
pienia się skorzystały 52 osoby.

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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Regionalna Dyrekcja Lasów Państwowych w Warszawie 
informuje, że przystępuje do opracowania projektu 
Planu Urządzenia Lasu dla Nadleśnictwa Pułtusk na lata  
2024 – 2033 (PUL). Założenia do PUL zostaną 
sformułowane na posiedzeniu Komisji Założeń Planu 
(KZP), które odbędzie się w dniu 22.09.2021 r. Po KZP 
założenia do PUL zostaną opublikowane na stronie BIP 
RDLP w Warszawie. 
W terminie 21 dni od publikacji założeń do PUL, będzie 
można składać uwagi i wnioski do założeń, na adres  
RDLP w Warszawie, ul. Grochowska 278, 03-841 
Warszawa lub poprzez Elektroniczną Skrzynkę Podawczą 
(ePUAP): /pgl_lp_1771/SkrytkaESP lub poprzez pocztę 
elektroniczną na adres: sekretariat@warszawa.lasy.gov.pl 
(z dopiskiem w tytule: KZP Pułtusk). 
Uwagi i wnioski będą rozpatrywane przez Dyrektora 
RDLP w Warszawie.

ROZMAITOŚCI

reklama...

NA PRZEKÓR Lech Chybowski

Monotematyczne 
rozmyślania 
półliterata
Pije Kuba do Jakuba, Jakub do Michała,
pijesz ty, piję ja, kompanija cała,
a kto nie wypije tego we dwa kije,
łupu cupu po kożuchu...

Pijem z piosnką smętną, rzewną, np. ”kocham Cię królewno...”
o tych pasach czerwonych i twych oczach zielonych,
o jodłach na gór szczycie i cygańskim życiu,
o płonących ogniskach i pryskających iskrach, 
o moczarach Polesia i ze szkoły kolesiach,
że szybko płynie życie (i zwykle nie w dobrobycie),
że ułani pod okienkiem bałamucą ci panienkę...

Ale pijem i bez piosnek, i to latem, i we wiosnę,
pijem z rana i w południe, kiedy słonko świeci cudnie,
przed obiadem, po obiedzie, no bo zaraz gdzieś ktoś jedzie;
podwieczorek bez popicia? – nie, takiego nie ma życia;
na apetyt przed kolacją, po kolacji – z męską racją,
by nie słyszeć gderań żony, bo to ciągle obrażona,
że miast spędzać nocki razem, wolim zawsze być pod gazem;
Patrioci my, Polacy, pijem w domu, pijem w pracy:
bo to szef za głośno gada, więc upijem nieco dziada;
palcem kiwnie nasz kolega, i już wiemy co potrzeba,
by mu humor się poprawił: trochę musi się on wstawić!
Pani Zuza, ta z rachuby, często ciągnie nas „do zguby”,
bo jak mówi: „okres trudny tylko wtedy nie jest nudny,
kiedy wspólnie zakąszony”. I jak potem iść do żony?
Eee, nie problem taki wielki, bo nie stronią od butelki
także nasze damy, panie, konkubiny, nawet nianie
                                                                                              i singielki, i rozwódki... 
Wolą wino, bo od wódki ponoć rozum bywa krótki...
Pijem sobie z nudów także    (przy kolegach i przy szwagrze,
kiedy piłkę oglądamy, a woleli byśmy damy)...
Kiedy mamy jechać autem to pijemy często gwałtem,
jedno piwko, piwka dwa, albo �aszka, bo tak trza,
bo na trzeźwo jechać strach, rzeźnia taka, że wprost ach!
Gdy nad wodę z dziećmi jadziem �aszki w kufrze zwykle kładziem,
w jeziorku je potem chłodzim i do wody po nie wchodzim
(dziecka uczym od małego, że nie pije się ciepłego),
dobrze wypić i w kajaku,    nie musimy szukać krzaków...
A że sporty oglądamy - pokażemy jak pływamy...
Pijem, żeby było zdrowie, by zapobiec Tej chorobie,
Żeby nam się polepszyło, w interesach się ruszyło,
Pani Aniu w pani ręce: na pohybel Łukaszence!
By pogoda się zmieniła, by pszenica nam nie zgniła,
By tę Unię tra�ł szlag! Nie inaczej, no bo jak
można forsę nam odbierać, naszym prawem poniewierać!
Pijem i za nasze dzieci: żeby sortowały śmieci, 
bo niezdrowo jest żyć w brudzie, jako mówią różni ludzie...
Z dziećmi same są kłopoty: gonić toto do roboty,
żeby dały nam na picie, kiedy nas zaboli życie
albo rentę zmniejszą nam... 

Tu koniec rozmyślań na dziś,ponieważ muszę, jak mówią lekarze, 
wyrównać poziom płynów i elektrolitów w organizmie.

Tygodniowy raport zakażeń i szczepień
Podsumowujemy kolejny, 78 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskiego.
Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 24 sierpnia do poniedziałku 30 sierpnia, nie stwierdzono zakażeń 
SARS-CoV-2 u mieszkańców powiatu pułtuskiego, nie zanotowano zgonów. W ramach Narodowego Programu Szczepień 
w powiecie pułtuskim wykonano 487 szczepień, w tym 258 w pełni. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

24 sierpnia – wtorek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 54
- liczba wykonanych testów: 33
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 189
- dzienna liczba szczepień: 6
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 597
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

25 sierpnia – środa
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 50
- liczba wykonanych testów: 32
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 313
- dzienna liczba szczepień: 123

- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 681
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 84

26 sierpnia – czwartek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 41
- liczba wykonanych testów: 24
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 460
- dzienna liczba szczepień: 132
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 754
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 71
 
27 sierpnia – piątek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną 51
- liczba wykonanych testów: 40

- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 569
- dzienna liczba szczepień: 103
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 818
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 59

28 sierpnia – sobota
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 45
- liczba wykonanych testów: 22
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 636
- dzienna liczba szczepień: 62
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 861
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 44

29 sierpnia – niedziela
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00

- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 45
- liczba wykonanych testów: 30
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 648
- dzienna liczba szczepień: 9
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 861
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

30 sierpnia – poniedziałek
- liczba zakażonych: 0
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,00
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 35
- liczba wykonanych testów: 17
- liczba testów z wynikiem 
pozytywnym: 0
- liczba wykonanych szczepień: 
45 700
- dzienna liczba szczepień: 52
- liczba osób w pełni zaszcze-
pionych ogółem: 21 864
- dzienna liczba osób w pełni 
zaszczepionych: 0

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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AUTOMOTO  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

   Izolacje i ocieplanie natryskowe 
pianą PUR. Tel. 734-495-841lub 
665-198-111

  Kompleksowe wykończenie 
wnętrz domów i mieszkań, remonty 
łazienek, płyta k/g, wymiana drzwi, 
podłogi, malowanie, itp. Wieloletnie 
doświadczenie, referencje. 
Tel. 602 678 886.

  Lejdis Nails & SPA
Zapraszam na usługi 
związane z kosmetologią , 
medycyną estetyczną i 
stylizacją paznokci 
(manicure oraz pedicure) . 
Otwarcie salonu odbędzie 
się dnia 02.09.2021r w 
Jabłonnie, ul. Piaskowa 5, 
517215229 

  Ślusarz z doświadczeniem. 
TIG MIG  Legionowo 
Elastyczne godziny pracy, 
praca na miejscu, Zarobki od 
4-8 tyś. +48602215898

  Kierowca C+E poszukiwany. 
Praca na kontenerach 
po kraju, atrakcyjne 

wynagrodzenie 6000-6500 zł , 
weekendy i w tygodniu w 
domu, umowa o pracę . Telefon 
514 141 191

  Przyjmę do pracy na 
stanowisko kierowca C+E 
w transporcie 
międzynarodowym, trasy 
Niemcy, Belgia, Holandia. 
Więcej informacji udzielę 
telefonicznie: 504 079 534, 
kapito.trans@gmail.com

  TeknoAmerBlok � Stare 
Pieścirogi / Nasielsk 
Specjalista ds. Kontroli Jakości 
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki 
zatrudnienia,
- pracę w firmie o ugruntowanej 
pozycji na rynku,
- pracę w systemie 
zmianowym,

Tel: 570-640-467

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER 
damsko-męski 
T. Dąbrowskiej 
w Legionowie 

przy ul. Piaskowej 5. 
Serdecznie zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, ROLETY 

DZIEŃ-NOC, PLISY, 

MOSKITIERY, MARKIZY, 

ŻALUZJE, VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI FINANSOWE

• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

RÓŻNE

USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

SPRZEDAM

Wykonuję zabiegi 
makijażu permanentnego 
oraz klasyczne makijaże 
dzienne,wieczorowe,czy 
ślubne. Prowadzę także 

kursy makijażu dziennego 
i wieczorowego. Ul Rynek 

7, Pułtusk. Nr tel. 
508517416. Zapraszam!

TeknoAmerBlok

Producent wyrobów betonowych 

oferuje pracę na stanowisku 

Operator wibroprasy.

Oferujemy:

- atrakcyjne warunki 

zatrudnienia z bogatym 

systemem premiowym

- stabilne zatrudnienie oparte 

o umowę o pracę
- pracę w firmie o ugruntowanej 

pozycji  na rynku

Miejsce pracy � Stare Pieścirogi 

koło Nasielska. 

Tel. 608274275

MALOWANIE DACHÓW 
CIŚNIENIOWO SOLIDNIE 

512687505

Zespół pozytywnych 
księgowych, które oferują 

Państwu współpracę 
w zakresie prowadzenia 
usług księgowych oraz 
kadrowo-płacowych-> 

100% zdalnie z 24h 
dostępem do panelu 

klienta. Sprawdź! 
507239475

Specjalizujemy się w 
pomocy prawnej w 

kwestii odszkodowań, 
działamy na terenie 

całego kraju. 
Bezpłatnie 

zweryfikujemy każdą 
zgłoszoną do nas 
sprawę. Kontakt: 

514455736, Warszawa 
00-867 Al. Jana Pawła II 

nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

Zbiorniki naziemne oraz 
podziemne o pojemnościach 
2700L / 3600L / 4850L / 6400L 
na gaz płynny LPG na 
sprzedaż na własność. 
Obsługujemy kompleksowo 
inwestycje od projektów do 
wykonania! Tel 668-885-492 

21 lipca ZAGINĘŁA 
beżowo-szara KOTKA 

maine coon. 
Legionowo, 

ul. Czarnieckiego. 
Dla znalazcy 

WYSOKA NAGRODA
Kontakt: 504 119 201 

Zatrudnię mechanika 
samochodowego. Miejsce 

pracy: Warszawa 
Białołęka, tel. 500-464-124

Zatrudnię osobę 
do pracy przy pakowaniu 
drobnego towaru czajniki, 

garnki, praca 
w magazynie w systemie 

jednozmianowym. 
Na terenie powiatu 

Wyszków, tel 698 638 174, 
adamgierek@europ.com.pl

10
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SZUKAM PRACY  

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Sprzątanie ogrodów, 
Legionowo i okolice. Tel. 509-
853-117

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Lokal 49m2 do wynajęcia 
w centrum Pułtuska ul. 
Świętojańska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-472

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

KAWALERKA  
W ŚCISŁYM 
CENTRUM 
LEGIONOWA 
BLISKO SZKOŁA,  
SKLEPY, KOMUNIKACJA:  
TEL. 501 668 501 

SPRZEDAM 

MIEJSCA 

GARAŻOWE 

W CENTRUM 

LEGIONOWA 

UNORMOWANY 

 STAN  PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

OGŁOSZENIE
Burmistrza Miasta i Gminy Serock

o wyłożeniu do publicznego wglądu 
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego miasta Serock – obszar C, 
obejmujący obręby 13, 14, 15

 Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11, art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz. 741 
z późn. zm.), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnia-
niu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 
247, z późn. zm.) w związku z uchwałą Nr 103/XI/2019 Rady Miejskiej w Se-
rocku z dnia 22 lipca 2019 r., 

zawiadamiam 

o  p o n o w n y m  w y ł o ż e n i u  d o  p u b l i c z n e g o  w g l ą d u
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta 

Serock – obszar C, obejmujący obręby 13, 14, 15

w dniach od 1 września 2021 r. do 22 września 2021 r.
w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy w Serocku, Rynek 21  w punkcie obsługi 

mieszkańca, stanowisko nr 3 w godzinach pracy urzędu.
Projekt zmiany planu jest zamieszczony również na stronie Biuletynu Infor-

macji Publicznej pod adresem: https://www.bip.serock.pl/75,ogloszenia

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu rozwiązaniami odbę-
dzie się w dniu 07.09.2021 r. o godz. 14.00 w sali konferencyjnej (pok. 
33) Urzędu Miasta i Gminy w  Serocku,   Rynek 21.

 Każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany planu, 
może wnieść pisemne uwagi w tym za pomocą elektronicznej skrzynki po-
dawczej, opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzo-
ne podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP. Uwagi należy składać 
na piśmie do Burmistrza Miasta i Gminy Serock z podaniem imienia i nazwiska 
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.10.2021 r.

SPRZEDAM LAS 

O POWIERZCHNI 2,88 

HA, POŁOŻONY W 

MIEJSCOWOŚCI 

SKASZEWO 

WŁOŚCIAŃSKIE. NUMER 

KONTAKTOWY 

502-788-903.

Burmistrz Miasta i Gminy  Serock

     Artur Borkowski

Sprzedam działki: budowlane, 

rekreacyjne, z możliwością 

usług nieuciążliwych. 

Sprzedam działki: • 
Budowlane, • Rekreacyjne, 
• Z możliwością usług 

nieuciążliwych. Tel. 503126207

11
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REGULAMIN KONKURSU „PRZYJAZNY KONSUMENTOWI” – XIII edycja
I. Postanowienia ogólne
1. Organizatorami konkursu 
są: Zarząd Powiatu w Pułtusku, 
Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentów w Pułtusku i „Pułtuska 
Gazeta Powiatowa”.
2. Celem konkursu jest nagro-
dzenie podmiotów prowadzą-
cych działalność na terenie 
powiatu pułtuskiego, cieszących 
się uznaniem konsumentów w 
następujących kategoriach:
- NAJLEPSZY PODMIOT 
DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH 
na terenach wiejskich powiatu 
pułtuskiego,
- NAJLEPSZY PODMIOT 
DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH 
na terenie miasta Pułtusk,
- NAJLEPSZY PODMIOT 
DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu 
pułtuskiego, 
-  NAJLEPSZY PODMIOT 
DZIAŁAJĄCY W HANDLU na 
terenie miasta Pułtusk.
3. Dodatkowo zostanie prze-
prowadzona sonda internetowa 
na stronie www.pultusk24.pl, w 
której udział wezmą wszystkie 
podmioty zgłoszone przez kon-
sumentów.
a. Sonda internetowa zostanie 
przeprowadzona w terminie 
od 20.10.2021 r. do 3.11.2021 r.
b. Internauci wybiorą najlepszy 
podmiot działający w usługach 
i najlepszy podmiot działający 
w handlu.
4. Zwycięzcy każdej z kategorii 
otrzymują statuetkę i dyplom, a 
także możliwość nieodpłatnego 
zamieszczenia oferty reklamo-
wej swojej firmy na łamach 
dowolnego numeru Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej.
5. Zwycięzcy sondy interneto-
wej otrzymają statuetkę, dyplom 
oraz możliwość tygodniowego, 
nieodpłatnego zamieszczenia 
oferty reklamowej swojej �rmy 
na www.pultusk24.pl w wybra-
nym przez siebie terminie.
5. Zwycięzcą Konkursu w po-
szczególnych kategoriach zo-
staje podmiot, który uzyskał 
największą liczbę zgłoszeń.
6. W związku z zaangażowa-
niem w czynnościach zwią-

zanych z przeprowadzeniem 
Konkursu spośród osób bio-
rących udział w głosowaniu 
wylosowany zostanie jeden 
upominek.
7. Nadzór nad przebiegiem 
Konkursu sprawuje i orzeka 
o wynikach Komisja Konkur-
sowa, powołana przez Zarząd 
Powiatu w Pułtusku.
8. Wyniki Konkursu zostaną 
ogłoszone na stronie interne-
towej Starostwa Powiatowego 
w Pułtusku – www.powiatpultu-
ski.plk oraz „Pułtuskiej Gazety 
Powiatowej” 
– www.pultusk24.pl. Wręcze-
nie nagród nastąpi w terminie 
określonym przez Organiza-
torów, nie później niż w grud-
niu 2021r., o czym pisemnie 
Organizatorzy poinformują 
Zwycięzców.

II. Uczestnictwo w Konkursie
1. Przez kategorię „Najlepszy 
Podmiot Działający w Usłu-
gach” należy rozumieć przed-
siębiorcę świadczącego usługi 
bądź pakiet usług na rzecz 
konsumentów. Przy ocenie 
należy wziąć pod uwagę wysoką 
kulturę obsługi i profesjonalne 
podejście do prowadzonej przez 
siebie działalności.
2. Przez kategorię „Najlepszy 
Podmiot Działający w Han-
dlu” należy rozumieć przed-
siębiorcę sprzedającego towary 
konsumpcyjne, cechującego 
się wysoką kulturą obsługi i 
profesjonalnym podejściem 
do prowadzonej przez siebie 
działalności, udzielającego ku-
pującym jasnych, zrozumiałych 
i niewprowadzających w błąd 
informacji wystarczających do 
prawidłowego i pełnego korzy-
stania ze sprzedanego towaru 
konsumpcyjnego.
3. Udział w Konkursie i podanie 
związanych z udziałem danych 
jest całkowicie dobrowolne.
4. Uprawnieni zgłaszają kan-
dydatury w poszczególnych 
kategoriach konkursowych na 
„Kuponie konkursowym” dru-
kowanym w „Pułtuskiej Gazecie 
Powiatowej”, oraz publikowa-

nym na stronie internetowej 
www.powiatpultuski.pl oraz 
www.pultusk24.pl (załącznik 
do regulaminu).
5. Uprawnionymi do zgłaszania 
kandydatów są pełnoletnie 
osoby �zyczne, będące konsu-
mentami w rozumieniu art. 221 
Kodeksu cywilnego.
6.  Osoba uczestnicząca w Kon-
kursie (głosująca) nie może 
oddawać głosu na siebie jako 
„Najlepszy Podmiot Działający 
w Usługach” i „Najlepszy Pod-
miot Działający w Handlu”.
7. Zgłoszenia do Konkursu 
należy nadsyłać, korzystając z 
dowolnej formy: 
• zgłaszać osobiście w siedzi-
bach organizatorów, dostar-
czając wypełniony kupon dru-
kowany na łamach Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej
•  p o p r z e z  a d r e s  e - m a i l  
(redakcja.pgp@pultusk24.pl 
oraz prk@powiatpultuski.pl) 
wysyłając wypełniony kupon 
konkursowy (załącznik do re-
gulaminu) 
• Lub drogą pocztową na adres 
Starostwa Powiatowego w Puł-
tusku z dopiskiem „Konkurs 
Przyjazny Konsumentowi”
w terminie od dnia 01 września 
2021r. do dnia 15 października 
2021r.

Starostwo Powiatowe 
w Pułtusku
ul. Marii Skłodowskiej Curie 11
06-100 Pułtusk 

Redakcja „Pułtuskiej Gazety 
Powiatowej”
ul. Kotlarska 8
06-100 Pułtusk

8. O ważności zgłoszeń decydu-
je wypełnienie łącznie warun-
ków określonych w niniejszym 
Regulaminie.

III. Przetwarzanie danych 
osobowych Uczestników
1. Zgłaszający wyraża zgodę 
na przetwarzanie przez orga-
nizatora danych zawartych we 
„Wniosku zgłoszeniowym”. 
Podanie danych ma charakter 

dobrowolny, ale niezbędny dla 
wzięcia udziału w Konkursie.
2. Dane uczestników Konkursu 
będą przetwarzane zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób 
�zycznych w związku z prze-
twarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego prze-

pływu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE.
3. Administratorem danych 
osobowych udostępnianych 
przez Uczestników Konkursu 
będzie Starostwo Powiatowe 
w Pułtusku i Redakcja „Pułtu-
skiej Gazety Powiatowej”. Dane 
tych osób przetwarzane będą 
wyłącznie w celach związa-
nych z organizacją niniejszego 

Konkursu.
4. Osobom udostępniającym 
dane przysługuje prawo dostępu 
do treści swoich danych oraz ich 
poprawiania.

IV. Postanowienia końcowe
Niniejszy Regulamin jest do-
stępny dla Uczestników w czasie 
trwania Konkursu w siedzibach 
Organizatorów.

KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2021

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko konsumenta: ……………………………………………………….

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………….

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………….…

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we  
„Wniosku zgłoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbędny dla 
wzięcia udziału w Konkursie.

Grzybobranie z PGP 2021
Sezon grzybowy o�cjalnie uważamy za otwarty. Podobnie jak w poprzednich latach, zapraszamy 
wszystkich miłośników zbierania grzybów do udziału w naszym konkursie „Grzybobranie z PGP 2021”. 
Na zdjęcia znalezionych przez Was grzybów czekamy pod adresem mailowym redakcja.pgp@pultusk24.pl. 
Szczegóły konkursu w Regulaminie.

Regulamin konkursu 
„Grzybobranie z PGP 2021”

§1
Organizatorzy, cel konkursu

1. Organizatorem Konkursu „Grzy-
bobranie z PGP 2021” jest Pułtuska 
Gazeta Powiatowa z siedzibą w 
Pułtusku, przy ul. Kotlarskiej 8, oraz 
portal internetowy Pultusk24.
2. Konkurs skierowany jest do 
mieszkańców powiatu pułtuskiego.
3. Celem konkursu jest promocja 

walorów przyrodniczych Mazow-
sza, promowanie wypoczynku na 
łonie natury, integracja ze środo-
wiskiem naturalnym oraz eduka-
cja przyrodnicza i ekologiczna.

§2
Zasady udziału w konkursie

1. Warunkiem udziału w kon-
kursie jest nadesłanie zdjęcia 
wyjątkowego okazu grzyba (pod 
względem wielkości lub gatunku) 
lub grzybów (chwalić można się 

każdą ilością) na adres redak-
cja.pgp@pultusk24.pl. Prosimy 
o podanie imienia i nazwiska, 
miejscowości zamieszkania oraz 
miejsca, w którym grzyby zostały 
znalezione.
2. Termin nadsyłania zgłoszeń:  
1 września – 31 października 2021 r. 
3. Warunkiem udziału w konkursie 
jest niepublikowanie zbiorów w 
innych lokalnych środkach maso-
wego przekazu oraz na portalach 
społecznościowych do czasu 
zakończenia konkursu.

§3
Rozstrzygnięcie konkursu

1. Wszystkie nadesłane zdjęcia 
zostaną opublikowane na ła-
mach Pułtuskiej Gazety Powia-
towej oraz na portalu Pultusk24.
2. Nagrodzimy trzy najlepsze 
zbiory.
3. Rozstrzygnięcie konkursu 
nastąpi w 45 numerze Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej, 2 listopada 
2021 r.

INFORMACJA
Z uwagi na trwającą pandemię, wręczenie nagród 
laureatom ubiegłorocznego konkursu „Grzybobranie  
z PGP”, zostało przełożone. Odbędzie się w listopadzie, po 
rozstrzygnięciu tegorocznej edycji konkursu. Zwycięzców 
poinformujemy drogą mailową.

Redakcja

eprasa.pl fb6f6d8ed6
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OBWIESZCZENIE 
Z a w i a d o m i e n i e

o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r.  poz. 735 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m,
że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Rafał Nikiel wszczęte zostało postępowanie 
administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii kablowej SN 15 kV, stacji 
transformatorowych SN/nN 15/04 kV – w ramach zadania inwestycyjnego pn. „Demontaż linii napowietrznej SN Wyszków (0013/12), 
demontaż słupowej stacji transformatorowej SN/1N S2-1517 Pułtusk Bartodziejska, wymiana słupowej stacji transformatorowej SN/
nN S2-1145 Popławy Bartodziejska, budowa złącza kablowego SN, budowa stacji transformatorowej SN/nN, budowa linii kablowych 
nN w miejscowości Pułtusk w obrębie ul. Granicznej, Kwiatkowskiego, Bartodziejskiej, na terenie działek:

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza 
Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego 
w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.
Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być uwzględniony, gdy przedmiotem 
dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury

L.p. Obręb Nr ewid. działki

1. 22 54

2. 28 105/16

3. 28 106/3

4. 28 106/2

5. 28 392

6. 28 107/6

7. 28 108/9

8. 28 108/2

9. 28 108/5

10. 28 118/3

11. 28 117/6

12. 28 123/1

13. 28 143/5

14. 28 121/3

15. 28 121/1

16. 28 122/1

17. 28 122/3

18. 28 109/17

19. 28 109/6

20. 28 109/19

21. 28 120/3

22. 28 113/6

23. 28 104/3

24. 28 108/4

25. 28 240

26. 29 9/1

27. 29 10/1

28. 29 10/16

29. 29 3/1

30. 29 4/13

31. 29 5/13

32. 29 2/12

33. 29 8/2

34. 29 629/11

35. 29 629/3

36. 29 629/1

37. 29 2/3

38. 29 5/14

39. 29 6/2

40. 29 6/3

41. 29 8/1

42.
Obryte 
gm. 
Obryte

347/1

43. 29 7/3

44. 29 9/4

eprasa.pl fb6f6d8ed6

mailto:justyna.borowska@pultusk.pl


14
NR 35 (1149) wtorek 31 sierpnia 2021

1999 - 2021 - 22 lata PGPREKLAMA

eprasa.pl fb6f6d8ed6



15
NR 35 (1149) wtorek 31 sierpnia 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP SPORT

Mariusz Baranowski Piotr Bobowski

tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS

agapress@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:

06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
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Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
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Szymon Boligłowa Kacper Chimkowski

POKONAJ MISTRZA i BRIX CUP za nami
Z pewnością było to niezapomniane zakończenie wakacji dla wszyst-
kich fanów piłki nożnej. W ostatnią niedzielę sierpnia, na pułtuskim 
stadionie, odbył się piłkarski piknik w ramach turnieju „Pokonaj 
Mistrza” i towarzyszących mu rozgrywek w piłce nożnej dziewcząt 
„Brix Cup”. Organizatorem imprezy był projekt szkoleniowy „Future 
is Now” z Ostrołęki oraz pułtuski klub Brix Pułtusk, wspierany przez 
�rmę Drogi i Mosty Jana Kaczmarczyka.

Wydarzenie skierowane było 
do wszystkich miłośników pił-
ki nożnej. Na uczestników 
czekało mnóstwo zadań pił-
karskich. Wyzwania, w ramach 
turnieju „Pokonaj Mistrza” 
miały charakter konkurencji 
znanych z programu telewizyj-
nego „Turbo Koza”, w którym 
gwiazdy piłkarskie prezentują 
swoje umiejętności. Wszystkie 
konkurencje skierowane były 
zarówno do dzieci, jak i do 
dorosłych uczestników imprezy. 
Każdy, kto odważył się podjąć 
wyzwanie otrzymał upominek, 

a najlepsi otrzymali dodatko-
we wyróżnienia. Uczestnicy 
rywalizowali w następujących 
konkurencjach: bramka cel-
nościowa, football dart i re-
�eksomierz, passing challenge, 
piłkarski golf, koszykówka. 
Ponadto w trakcie wydarzenia 
można było korzystać z typo-
wo piknikowych i sportowych 
atrakcji – dmuchańców, strefy 
e-sportowej oraz gastronomii. 

Imprezą towarzysząca był tur-
niej piłkarski dziewcząt „Brix 
Cup”, zorganizowany przez 

pułtuski klub Brix Pułtusk z tre-
nerem Łukaszem Załęskim na 
czele. Piłkarki rywalizowały w 
dwóch kategoriach wiekowych. 
Organizatorzy postanowili 
uznać, iż wszystkie drużyny za-
służyły na zwycięstwo, dlatego 
też każda z dziewczynek z dzie-
sięciu drużyn otrzymała złoty 
medal, a zespoły puchar, które 
wręczał zastępca burmistrza 
Pułtuska Mateusz Miłoszew-
ski. W turnieju rywalizowały 
drużyny dziewcząt z Warszawy, 
Skierniewic, Ostrołęki, Raszyna 
i Bieżunia. 

Razem z BRIX PUŁTUSK i UKS 
FUTURE IS NOW imprezę zor-
ganizowali: Ministerstwo Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego 
i Sportu, Firma Drogi i Mosty 

Jan Kaczmarczyk, Firma BRIX, 
Miasto Pułtusk, Powiat Pułtu-
ski, Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Pułtusku. Patronat 
medialny nad imprezą objęła 

Pułtuska Gazeta Powiatowa  
i portal www.pultusk24.pl.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Prezentujemy drużynę Nadnarwianki Pułtusk
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO

31 sierpnia – Bogdan, Rajmund
1 września – Bronisław, Idzi
2 września – Stefan, Julian
3 września – Izabela, Szymon
4 września – Rozalia, Róża
5 września – Dorota, Wawrzyniec
6 września – Beata, Eugeniusz

„Wśród ludzi jest więcej kopii niż oryginałów.”
Pablo Picasso

Pewien informatyk poszedł na ryby.
Złapał złotą rybkę, która obiecała spełnić tradycyjnie trzy ży-
czenia.
Informatyk mówi:
- Żeby był pokój na świecie.
- Za trudne.
- No to, aby Windows się nie zacinał.
- To już niech będzie ten pokój na świecie

***
W sklepie:
- Są narkotyki? - pyta facet.
- Nie ma - odpowiada sprzedawca.
Na drugi dzień:
- Są narkotyki?
- Nie ma.
Tak było przez kilka dni. W końcu facet nie wytrzymał i wsypał 
mąkę do kapsułki po lekarstwie. Przychodzi facet:
- Są narkotyki?
- Tak.
- To dobrze, bo jestem z policji.

Psy do adopcji
Osoby zainteresowane adopcją psów, 

będących pod opieką Straży Miejskiej w Pułtusku, 
proszone są o kontakt pod numerem 
tel. 23 306 72 41 lub 510 713 731.

KWIATÓW ZA WÓJTAMI NIE POTARGAŁ WIATR

Zjazd SLD w „domu partii”
Od najbliższego piątku do niedzieli, w pułtuskim Domu Polonii 
zwanym w ostatnim czasie przez złośliwców „domem partii”, 
odbyć się ma zjazd wojewódzki SLD. Usłyszawszy tę informację 
wróbelki mocno się zdziwiły, ale szybko znalazły dwa przypusz-
czalne wyjaśnienia, skąd taka, a nie inna lokalizacja zjazdu. Po 
pierwsze lewica bierze przykład z PiS-u, którego kandydat w 
wyborach prezydenckich miał swój wieczór wyborczy zakoń-
czony sukcesem, a SLD w najbliższych wyborach też chce mieć 
taki sukces. Drugie prawdopodobne wyjaśnienie jest takie, że 
lewicowcy już są tak bardzo dogadani z PiS-em, że mogli dostać 
dobre zniżki. 

Niezidenty�kowany 
obiekt jeżdżący
W poniedziałek, prawie z rana, na mieście pojawił się nieziden-
ty�kowany obiekt jeżdżący, budząc zainteresowanie ogromne. 
Mały czerwony traktorek, nówka sztuka, sprzątał chodnik, 
co mogło wskazywać na to, że PPUK zainwestowało w sprzęt 
porządkowy. Okazało się, jednak, że PPUK nic o tym nie wie. 
Drogą dedukcji wróbelki doszły, że posiadaczem tajemniczego 
traktorka może być TBS, co zresztą okazało się prawdą. Zagadka 
rozwiązana. 

Szajse
W pułtuskim centrum handlowym w ubiegłym tygodniu otwo-
rzył się sklep pewnej niemieckiej marki (obok, po sąsiedzku ma 
być inny, marki polskiej). Z jakiegoś powodu bardzo się to nie 
spodobało pewnej części internautów, która gorąco potępiała 
markę, bo podobno to niemiecki szajs z Chin, albo chiński z 
Niemiec. Chiński czy niemiecki, w centrum handlowym zaraz 
po otwarciu były dzikie tłumy.
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