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Króliczek

Poszukiwany przez policję mistrz nielegal-
nych wyścigów samochodowych, Dominic 
Toretto (Vin Diesel), ukrywa się poza grani-
cami USA. Wspierany przez ukochaną Letty 
(Michelle Rodriguez), a także Omara Santo-
sa (Don Omar), Teddy’ego (Tego Calderón), 
Carę (Mirtha Michelle) i Hana (Sung Kang) 
dokonuje napadów na ciężarówki. Proceder 
ten jest niezwykle opłacalny, ale obawiając 
się aresztowania mężczyzna postanawia 
się wycofać. Aby chronić dziewczynę przed 
zemstą, rozstaje się z nią...

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2009  

Szybko i wściekle 20:00

Piątek

TVP1

23:50

Sobota

John Cutter (Wesley Snipes), doskonale wysz-
kolony ekspert w dziedzinie antyterroryzmu, 
leci z Florydy do Los Angeles, gdzie po śmierci 
żony pragnie rozpocząć nowe życie. Otrzymał 
tam lukratywną propozycję pracy w jednej 
z największych fi rm lotniczych i planuje pod-
pisać umowę. Samolotem, którym podróżuje, 
agenci FBI przewożą niezwykle groźnego 
terrorystę Charlesa Rane’a (Bruce Payne). 
Odznacza się on wyjątkową bezwzględnością 
w działaniu, lecz słynie także z inteligencji 
i przebiegłości.

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” 
Clark wyróżnia się poczuciem humoru. Próbuje 
sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia 
zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego 
bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma 
laty uległ tragicznemu wypadkowi. Od tego 
momentu porusza się na wózku inwalidzkim. 
Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający 
życie i podróże mężczyzna teraz jest cyniczny 
i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, że 
jest zależny od innych. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1992fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016
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Niedziela

Starzejący się weteran wojny wietnamskiej 
John Rambo samotnie mieszka w północnej 
Tajlandii. Unika ludzi i ceni sobie spokój. 
Zarabia na utrzymanie rybołówstwem, 
naprawianiem starych łodzi i prze-
prawianiem nimi chętnych przez rzekę. 
Pewnego dnia zgłasza się do niego grupa 
chrześcijańskich misjonarzy, wśród których 
są Michael Burnett i Sarah Miller. Przybysze 
proszą go, by pomógł im przedostać się 
na drugą stronę rzeki - do rozdartej wojną 
Birmy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

 John Rambo20:05

Poniedziałek

TVP2

22:05

Wtorek

Nicole Hurley to reporterka z powołania. Jeśli 
wpadnie na ciekawy temat, robi wszyst-
ko, aby go zgłębić. Tym razem jej uwagę 
przykuwa sprawa rzekomego samobójstwa. 
Zaangażowana dziennikarka poświęca się 
jej bez reszty. Dla dobra śledztwa rezygnuje 
z pojawienia się w sądzie, do którego została 
wezwana za napaść na policjanta. Przedst-
awiciele wymiaru sprawiedliwości nie dają 
jednak za wygraną i wysyłają za niepokorną 
reporterką nakaz aresztowania. Trafi a on do 
rąk Milo Boyda.

Młoda Mae Holland jest zatrudniona w call 
center. Ma dosyć swojej nudnej, słabo płatnej 
pracy, która nie daje satysfakcji. Pewnego 
dnia dzięki pomocy przyjaciółki Annie zostaje 
zaproszona na rozmowę rekrutacyjną do The 
Circle, jednej z najpotężniejszych na świecie 
fi rm internetowych. Ku radości obu kobiet 
Mae otrzymuje wymarzoną posadę, która 
wpływa nie tylko na poprawę jej fi nansów, 
lecz także daje szansę na spełnianie swoich 
ambicji. Dziewczyna szybko ulega fascynacji 
światem technologii.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2010 thriller, Zjednoczone Emiraty Arabskie, USA, 2017

Dorwać byłąThe Circle. Krąg 20:00

Środa

Manhattan. 10-letnia Maya Hayes (Abigail 
Breslin), zainspirowana pierwszą lekcją 
wychowania seksualnego, postanawia 
pogłębić swoją wiedzę na tematy 
damsko-męskie. Po powrocie do domu 
wypytuje swojego ojca Willa (Ryan Reyn-
olds) o historię miłości jego i mamy, która 
niestety - właśnie kończy się rozwodem. 
Mężczyzna zgadza się opowiedzieć córce 
osobliwą baśń. Wplata w nią własne 
wspomnienia romantycznych związków 
z trzema różnymi kobietami. 

TVN komediodramat, Francja, Wielka Brytania, USA, 2008 
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy -
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Białe wilki - duchy Arkty-
ki - fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Bolivar - serial
22:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
00:40 Whitney - fi lm 
02:40 Fatalny skok - fi lm 
04:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- magazyn kulinarny 
11:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Postaw na milion 
21:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Augustów 
- Hity domówek 

22:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Stalowa Wola
- 30 lat disco polo 

23:25 Zawsze tylko ty
 - fi lm obyczajowy

01:20 Pokonać siebie
- fi lm obyczajowy

02:55 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius
- nowy początek - fi lm 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:50 Uwaga - magazyn

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. VinDiesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:15 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, 
Gemma Arterton, Mads 
Mikkelsen, Alexa Davalos, 
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker 

00:25 Kuba Wojewódzki 
- talk show

01:35 Uwaga 
- magazyn

01:55 Noc magii 
03:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Koncert Szanty

Giżycko
22:30 X-Men: Pierwsza klasa
 Początek lat 

sześćdziesiątych XX wieku. 
Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR 
zaognia się. 

01:25 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens za odpow-
iednią opłatą pomaga 
nieśmiałym facetom zdo-
być kobiety ich marzeń. 
Podczas spotkań ze swoim 
klientem, Albertem, 
łagodnym księgowym, 
porażonym urodą gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch 
odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

03:50 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn
09:00 Wałkonie

- fi lm obyczajowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Pies

 - fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Ewa 
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach, 
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
 - fi lm dokumentalny, 
prod. Chiny, 2020, reż. 
Meng Han 

14:35 Sobie król 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Łęski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy

20:00 Komediowe lato 
- U Pana Boga 
w ogródku
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow, 
Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz 
Simlat, 
Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina 

22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles 

22:35 Legendy Rocka 
- The Band 

23:15 Kino Mistrzów 
- Złodziejaszki - dramat

01:25 Noc krótkich 
fi lmów - Techno 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Tadeusz Łysiak

06:00 Kobra - oddział 
specjaln
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość. 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dziedzictwo krwi
21:50 Jawajska gorączka
23:55 Kill Bill 

- fi lm sensacyjny
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Gra dla dwojga 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson

22:45 Ukryte piękno - fi lm 
obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

00:45 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. 
Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

03:00 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Imperium 02:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia
16:10 Siódmy Sakrament 

16:45 Podróż Apostolska
Papieża Franciszka 
18:00 Anioł Pański18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Serce dla Ukrainy 
21:00 Apel Jasnogórski 
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Z  zeznań  świadków  wy-
nika,  że  ofiara  wypłynęła  na 
środek  akwenu  na  dmucha-
nym materacu. 

- Jak wstępnie ustalili funk-
cjonariusze, mężczyzna spadł 
z materaca i zniknął pod taflą 
wody. Na miejscu prowadzo-
no działania poszukiwaw-
czo – ratownicze przy użyciu 
specjalistycznego sprzętu, 

m.in. sonaru. Oprócz policji 
zaangażowano również straż 
pożarną, ratownictwo wod-
ne, płetwonurków oraz służby 
medyczne. Po godzinie z wody 
wyciągnięto ciało mieszkańca 
powiatu sochaczewskiego – 
podaje podkom. Joanna Wie-
locha z Powiatowej Komendy 
Policji  w  Nowym  Dworze 
Mazowieckim.

Działania  na  miejscu  zda-
rzenia prowadzili:  trzy  zastę-
py JRG z KP PSP w Nowym 
Dworze,  dwa  zastępy  OSP 
z  Wilkowa  Polskiego,  dru-
howie  z  OSP  Ratownictwo 
Wodne  z  Modlina,  JRG  nr  1 
z  Warszawy  o  specjalizacji 
wodno-nurkowej,  nowodwor-
scy policjanci oraz Zespół Ra-
townictwa Medycznego. 

Śledztwo  w  sprawie  oko-
liczności  zdarzenia  prowadzi 
Prokuratura Rejonowa w No-
wym Dworze Mazowieckim. 

To  już  kolejny  przypadek 
utonięcia w tym sezonie letnim 
w  powiecie  nowodworskim. 
Policja i pozostałe służby ape-
lują o zachowanie rozwagi pod-
czas  wypoczynku  nad  wodą.                                       
                                         red.

LEONCIN

Śmierć 
nad wodą
W niedzielne (24.07) popołudnie na 
Jeziorku Secymińskim w gminie Leoncin 
doszło do tragicznego zdarzenia, w którym 
zginął młody mężczyzna

Po godzinie poszukiwań wyłowiono z wody zwłoki 
mężczyzny KP PSP Nowy Dwór Mazowiecki

Władze Mazowsza 
pomagają lokalnym 
samorządom w realizacji 
kolejnych inwestycji. Do 
kogo i jakie pieniądze 
tra�ą w naszym powiecie?

Od  maja  władze  regionu 
podpisują  umowy  z  mazo-
wieckimi  samorządowcami. 
Dotyczą one udzielenia pomo-
cy z budżetu województwa na 
inwestycje w ramach samorzą-
dowych programów wsparcia.

#Mazowszedlasportu
„Mazowsze  dla  sportu 

2022”  to  jeden  z  autorskich 
programów  wsparcia  realizo-
wanych  przez  samorząd  wo-
jewództwa mazowieckiego od 
2018 roku. W tym roku z 255 
nadesłanych  wniosków  na 
dofinansowanie  może  liczyć 
aż 190  inwestycji, na których 
realizację  samorząd  Mazow-
sza przeznaczył rekordowe 41 
mln zł. W naszym powiecie do 
programu zakwalifikowały się 
3 zadania:

- Miasto Nowy Dwór Ma-
zowiecki  otrzyma  300  000 
zł  na  „Rozwój  infrastruktury 
sportowej  na  terenie  Nowego 

Dworu Mazowieckiego  - mo-
dernizacja  sali  sportowej 
w  Zespole  Szkolno  -  Przed-
szkolnym nr 3”;

- Gmina Zakroczym otrzy-
ma 300 000 zł na „Projekt i bu-
dowę infrastruktury sportowej, 
strefy rekreacyjnej i integracji 
społecznej dla mieszkańców”;

- Gmina Nasielsk  otrzy-
ma 300 000 zł na „Przebudo-
wę  obiektu  sportowego  przy 
Szkole  Podstawowej w Popo-
wie Borowym, budowę małej 
architektury  i  utwardzenie 
terenu”.

#Mazowsze 
dlastrażypożarnych 

Ponad 2 mln zł trafi do jed-
nostek  OSP  z  regionu  war-
szawskiego  zachodniego.  Dla 
naszych jednostek przyznano:

- OSP Kazuń Polski - 20 
000 zł na sprzęt specjalistycz-
ny,  środki  ochrony  osobistej 
strażaka;

- OSP Leoncin - 20 000 zł 
na sprzęt specjalistyczny;

- OSP Nasielsk  -  80  000 
zł  na  nowy  lekki  samochód 
ratowniczo-gaśniczy;

- OSP-RW Nowy Dwór Ma-
zowiecki - 80 000 zł na nowy 

lekki  samochód  ratowniczo-
gaśniczy;

- OSP Pomiechówek  -  80 
000  zł  na  nowy  lekki  samo-
chód ratowniczo-gaśniczy;

- OSP Zakroczym - 14 886 
zł na środki ochrony osobistej 
strażaka;

- OSP Wojszczyce  -  5  114 
zł  na  sprzęt  specjalistycz-
ny,  środki  ochrony  osobistej 
strażaka;

- OSP Jaskółowo - 30 000 zł 
na modernizację strażnicy;

- OSP Łomna - 30 000 zł na 
modernizację strażnicy;

- OSP Nowy Dwór Mazo-
wiecki  - 30 000 zł na moder-
nizację strażnicy;

- OSP Zakroczym - 30 000 
zł na remont strażnicy;

- OSP Wilków Polski - 30 
000 zł na remont strażnicy;

- OSP Pomiechówek - 30 
000 zł na remont strażnicy.

#FOGR
Władze Mazowsza przyzna-

ły również dotacje na zadania 
związane  z  budową  i  moder-
nizacją  dróg  dojazdowych 
do  gruntów  rolnych  oraz  na 
budowę  i  renowację  zbiorni-
ków wodnych służących małej 

retencji (dawny FOGR). W re-
gionie  warszawskim  zachod-
nim  wsparcie  w  wysokości 
ponad  3,6 mln  zł  otrzyma  17 
inwestycji drogowych. W tym 
w naszym powiecie:

- Powiat Nowodworski - 
Przebudowa drogi powiatowej 
nr  2423  W  relacji  Nasielsk-
Prusinowice-Kościerze-Strze-
gocin, 250 000 zł;

- Gmina Czosnów  -  Roz-
budowa  drogi  gminnej  nr 
240171W  oraz  drogi  gminnej 
nr  240903W  w  Gminie  Czo-
snów, 284 000 zł;

- Gmina Leoncin - Przebu-
dowa nawierzchni drogi gmin-
nej  w  miejscowości  Ośniki 
gm. Leoncin, 114 000 zł;

- Miasto i Gmina Nasielsk 
-  Przebudowa  drogi  gminnej 
w Andzinie, 100 000 zł;

- Gmina Pomiechówek - 
Przebudowa  drogi  gminnej 
w miejscowości Błędowo i Po-
mocnia  gm.  Pomiechówek, 
105 000 zł;

- Gmina Zakroczym - 
Przebudowa  drogi  gminnej 
nr  240619W  w  miejscowości 
Błogosławie, gm. Zakroczym, 
136 000 zł.                 

       red.

INWESTYCJE

Pieniądze na sport, straże pożarne i drogi

Od 25 sierpnia tego roku 
Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych będzie 
wypłacał 14. emeryturę

„Czternasta  emerytura, 
czyli  kolejne  w  2022  roku 
dodatkowe  roczne  świadcze-
nie pieniężne trafi do 9,0 mln 
emerytów,  rencistów i  innych 
osób pobierających świadcze-
nia  długoterminowe,  w  tym 
8,1 mln z ZUS” - mówi profe-
sor Uścińska.

Jak dodaje prezes ZUS, pra-
wo do  świadczenia  głównego 
będzie badane na 24 sierpnia, 
czyli  dzień  poprzedzający 
pierwsze  wypłaty.  Czternast-
ka będzie zwolniona z podat-
ku dochodowego. Świadczenie 
na rękę wyniesie 1217,98 zł.

„Świadczenie w pełnej wy-
sokości  otrzyma  ok.  7,7  mln 
osób.  W  przypadku  osób  ze 
świadczeniem między 2900 zł 
a 4188,44 zł czternastka będzie 
zmniejszana zgodnie z zasadą 

zuS: 25 sierpnia ruszy wypłata „czternastek”;  
nie trzeba składać wniosku

NOWY DWÓR MAZ.

Pijany policjant na służbie; 
miał ponad promil alkoholu
W nocy z 14 na 15 lipca br. na terenie Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Maz. 
zatrzymano pijanego funkcjonariusza policji

Podczas nocnej służby, funkcjonariusz został skontrolo-
wany przez przełożonych. Szybko okazało się, że jest pod 
wpływem alkoholu.

Zatrzymany na gorącym uczynku funkcjonariusz to poli-
cjant pionu patrolowo-interwencyjnego z 14 letnim stażem. 
Podczas kontroli „wydmuchał” ponad 1,3 promila alkoholu.

- Sytuacja jest dla nas niedopuszczalna - skomentowała 
podkom. Joanna Wielocha, rzecznik KPP w Nowym Dwo-
rze Maz.

Zgodnie ze słowami Joanny Wielochy, wobec nietrzeźwe-
go funkcjonariusza wszczęto postępowanie dyscyplinarne 
oraz postępowanie w kierunku wydalenia ze służby.

Podobny incydent miał miejsce w grudniu ubiegłego roku. 
Wtedy z kolei policjant dyżurny miał 2,18 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu. Postępowanie toczyło się również 
wobec jego kolegi, który nie zaalarmował przełożonych.

Jak często funkcjonariusze są kontrolowani alkomatem?  
- Nadzór pełniony jest cały czas, zarówno w jednostkach jak  
i w terenie - zaznacza J. Wielocha.

red.

NOWY DWÓR MAZ.

56-latek topił się na basenie
W poniedziałek (18 lipca) na krytej pływalni przy 
ul. Sportowej w Nowym Dworze Mazowieckim topił 
się 56-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego. 
Mimo akcji ratunkowej, mężczyzna zmarł

W wstępnych ustaleń policji wynika, że mężczyzna w pew-
nym momencie zaczął się topić. Pomimo akcji reanimacyjnej 
ratowników, przywrócenia funkcji życiowych i przetranspor-
towaniu na Szpitalny Oddział Ratunkowy w nowodworskim 
szpitalu, mężczyzny nie udało się uratować.

Jak poinformowała naszą redakcję Joanna Wielocha, 
rzecznik Komendy Powiatowej w Nowym Dworze Maz. 
obecnie trwa śledztwo pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Nowym Dworze Maz. Zabezpieczono monitoring, 
przesłuchano świadków. Ciało mężczyzny skierowano na 
sekcję.

red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pan Henryk Cieciera.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

„złotówka  za  złotówkę”.  Mi-
nimalna wysokość czternastki 
wyniesie  50  zł”  -  mówi  prof. 
Uścińska.

W ZUS terminy wypłaty te-
go świadczenia to: 25 sierpnia, 
1, 5, 6, 10, 15, 20 września. 

Natomiast  w  systemie 
mundurowym  oraz  w  przy-
padku  osób  pobierających 
zasiłki  i  świadczenia  przed-
emerytalne  z  ZUS  –  wy-
płata  nastąpi  we  wrześniu. 
Z  kolei  osoby  pobierające 
świadczenia  rolnicze  rza-
dziej  niż  raz  na  miesiąc 

–  otrzymają  „czternastkę” 
w październiku.

„Czternastka” będzie wolna 
od potrąceń, np. zajęć komor-
niczych.  Nie  będzie  wliczać 
się do dochodu przy ubieganiu 
się  o  pomoc  społeczną,  ali-
menty czy świadczenia z pro-
gramu „Rodzina 500 plus” dla 
niesamodzielnych.

Ze  wstępnych  szacunków 
wynika,  że  w  tym  roku  na 
„czternastkę”  może  zostać 
przeznaczone  nawet  około 
11,4 mld zł, w tym 9,5 mld zł 
dla świadczeniobiorców ZUS.

eprasa.pl fb82cb89bd
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Szczególnie wysokie wzro-
sty  odnotowano  w  porówna-
niu z czerwcem 2021 r.: 285,1% 
obsłużonych  pasażerów 
i  161,9%  operacji.  Czerwiec 
2022  roku  okazał  się  najlep-
szym przewozowo miesiącem 
w  10-letniej  historii  lotniska. 
Poprzedni  rekord  przewozów 
został  ustanowiony  w  maju 
2022  roku,  kiedy  obsłużono 
307 081 pasażerów. Wcześniej, 
najlepszym przewozowo mie-
siącem był sierpień 2019 roku, 
w którym obsłużono 303 133 
pasażerów.

W  minionym  miesiącu  pa-
sażerowie lotniska tradycyjnie 
najczęściej wybierali Londyn, 
a  w  następnej  kolejności  Du-
blin, Rygę, Bergamo i Rzym. 

W  pierwszym  półroczu 
2022  roku  lotnisko  obsłużyło 
1 416 118 pasażerów i 10 953 
operacje startów i lądowań. To 
odpowiednio  89,4%  wolume-
nu pasażerów i 98,4% operacji 
startów i lądowań w stosunku 
do  pierwszego  półrocza  roku 
2019. 

„Nieustannie pracujemy 
nad rozwojem oferty skiero-
wanej do naszych klientów. 
Mimo trudności rynkowych, 
których w nadmiarze do-
świadczaliśmy w ostatnich 

dwóch latach staramy się 
jak najlepiej wypełniać rolę 
lotniska low-costowego dla 
aglomeracji warszawskiej i  
całej północno-wschodniej 
Polski. W ramach istniejącej 
infrastruktury staramy się po-
szerzać zakres świadczonych 
usług i udogodnień dla pa-
sażerów Jesteśmy pierwszym 
lotniskiem w Polsce, które 
w strefie ogólnodostępnej 
Terminala udostępniło pasa-
żerom samoobsługowe kap-
suły do spania. Przy rosnącej 
liczbie destynacji, do których 
można polecieć z Portu Lotni-
czego Warszawa/Modlin taka 
usługa bardzo się przydaje.” 
–  mówi  Tomasz Szymczak, 
p. o. Prezesa Zarządu Mazo-
wieckiego  Portu  Lotniczego 
Warszawa-Modlin.  „Prio-
rytetowo traktujemy rozwój 
oferty handlowo-gastrono-
micznej na lotnisku. Do tej 
pory udało nam się skomer-
cjalizować znaczną część po-
wierzchni handlowych i usłu-
gowych w terminalu, które 
od początku pandemii nie 
były w pełni wykorzystywa-
ne. Finalizujemy też rozmowy 
o oddaniu do użytku restau-
racji i kawiarni na antresoli 
w strefie odlotów po kontroli 

bezpieczeństwa, tak aby nasi 
pasażerowie przed podróżą 
mogli skorzystać z urozma-
iconej oferty gastronomiczne. 
Kończy się rozbudowa sklepu 
wolnocłowego Aelia, która 
dzięki prawie dwukrotnemu 
powiększeniu powierzchni 
handlowej będzie także skut-
kować zwiększeniem ofero-
wanego tam asortymentu 
towarów.” –  dodaje  Tomasz 
Szymczak.

Rozbudowa powierzchni 
handlowych 

i gastronomicznych 
W  maju  2022  roku  rozpo-

częła  się  kompleksowa  prze-
budowa  powierzchni  han-
dlowych  i  gastronomicznych 
w Terminalu pasażerskim. Na 
parterze  Terminala  w  strefie 
zastrzeżonej  (znajdującej  się 
za  kontrolą  bezpieczeństwa) 
rozbudowane  zostaną  sklepy 
duty  free Aelia  i convenience 
Relay. Rozbudowany zostanie 
także węzeł sanitarny.

Pasażerowie  uzyskają  jed-
nocześnie  dostęp  do  wcze-
śniej  dla  nich  niedostępnej 
powierzchni  na  antresoli  Ter-
minala,  gdzie  powstanie  no-
wa  strefa  restauracyjna  wraz 
z palarnią. Przybędzie miejsc 

siedzących  dla  oczekujących 
na rejsy. 

Prace  modernizacyjne  od-
bywają się etapowo. W I eta-
pie  trwającym  do  końca 
czerwca  br.  rozbudowana 
została  powierzchnia  sklepu 
Aelia Duty Free. II etap prac 
potrwa  do  przełomu  lipca 
i  sierpnia br.,  III  etap zosta-
nie  ukończony  we  wrześniu 

br.  Prace  prowadzone  są 
również  w  godzinach  noc-
nych,  tak  aby ograniczyć do 
minimum  uciążliwości  dla 
pasażerów.

Z  początkiem  lipca  br. 
w  strefie  ogólnodostępnej 
Terminala  otwarty  został 
nowy  punkt  gastronomicz-
ny,  kawiarnia  Atmosphere, 
a na terenach zielonych przed 

Terminalem pasażerowie mo-
gą też od tego miesiąca korzy-
stać z usług nowo uruchomio-
nego punktu gastronomiczne-
go  i  ogródka  kawiarnianego 
prowadzonego pod marką Co-
sta Coffee.

Informacja prasowa  
MPL Warszawa-Modlin, 

fot.: M. Mianowicz

MPL WARSZAWA-MODLIN

Czerwiec 2022 najlepszym miesiącem w historii lotniska
Kolejny miesiąc sezonu letniego potwierdził pełną odbudowę ruchu pasażerskiego. W czerwcu z usług lotniska skorzystało 315 552 pasażerów i obsłużono na nim  
2 168 operacji lotniczych. Stanowiło to odpowiednio 106,1% wolumenu pasażerów i 105,9% operacji startów i lądowań w stosunku do analogicznego okresu roku 2019.  
To również najlepszy przewozowo miesiąc w historii lotniska

Okazuję  się,  że  w  Nowym 
Dworze  wybudowanie  nowej 
plaży  nie  jest  tak  proste  jak 
w  innych  miejscowościach. 
Rzeka posiada wały przeciw-
powodziowe i tereny położone 
za wałem w  stronę  rzeki  na-
leżą  do  państwowego  przed-
siębiorstwa  Wody  Polskie. 
- Jesteśmy obecnie w trakcie 
realizacji projektu moderni-
zacji bulwarów narwianych. 
Umowa z wykonawcą zosta-
ła podpisana w 2021 roku. 

Muszę przypomnieć, że ten 
projekt realizujemy na nie 
swoim terenie, ale na terenie 
należącym do Wód Polskich, 
które dość rygorystycznie 
podchodzą do wszelkich 
zmian. Nad Narwią cały teren 
znajdujesię w Warszawskim 
Obszarze Chronionego Kra-
jobrazu i to powoduje, że zde-
cydowanie trudniej wprowa-
dzać zmiany niż w przypadku 
innych, mniejszych rzek lub 
wód stojących. Dodatkowo 

w przypadku naszych plaż 
mamy do czynienia z du-
żą różnicą poziomów wody 
w różnych okresach roku. Na-
wet do 4 m może podnieść się 
poziom wody, który w takich 
momentach zalewa całą plażę 
przy targowisku. Dlatego nie 
ma sensu tworzyć na plażach 
stacjonarnej infrastruktury, 
którą woda w przypadku wy-
sokiego stanu może zabrać – 
wyjaśnia burmistrz. 

Plany na przyszłość
Pomimo  naturalnych  prze-

ciwności  miasto  ma  plany 
i pieniądze, by wykonać pew-
ne  prace  modernizacyjne  na 
wałach  i  plażach.  -  Projekt, 
który złożyliśmy w Wodach 
Polskich od kilku miesięcy jest 
w opiniowaniu. Byłem na spo-
tkaniu w Ministerstwie Klima-
tu i Środowiska i wyszedłem 
z niego z przekonaniem, że jest 
dobry klimat, aby nam, miastu 
pomóc. Niewiele możemy wy-
konać po stronie wału przy 
rzece, ale mamy w projekcie 
zaplanowane zmiany na samej 
koronie i przy wale od strony 
miasta. Na wale znajdą się 
ławki, oświetlenie i kosze na 
śmieci. Przy wejściach głów-
nych na plaże, od strony mia-
sta zaplanowaliśmy postawie-
nie infrastruktury społecznej, 
czyli siłowni plenerowych i mi-
ni placów zabaw dla dzieci. Co 
jest ważne i udało nam się uzy-
skać akceptację, to przycięcie 
krzaków rosnących od strony 
rzeki i odtworzenie tam dro-
gi oraz wybudowanie ścieżki 
z materiałów ekologicznych. 
Dopiero po odzyskaniu drogi 
dojazdowej możemy myśleć 
o rozbudowaniu infrastruk-
tury tymczasowej na plażach. 
W tej chwili nie możemy usta-
wić ani toalet ani pryszniców 
na plażach, bo zwyczajnie nie 
ma możliwości ich tam prze-
wieźć. Jeśli będzie już droga, 
to będzie możliwość dostar-
czenia na plażę kontenerów 

sanitarnych czy postawienia 
na czas wakacji np. foodtruc-
ka z lodami czy przekąskami – 
dodaje J. Kowalski.

Pieniądze są i czekają
W 2020 roku miasto otrzy-

mało  dotację  od  Samorządu 
Województwa  Mazowieckie-
go na zagospodarowanie brze-
gu  Narwi  na  wysokości  mia-
sta. Kwota dofinansowania  to 
prawie 4 mln zł. Z wcześniej-
szych  zapowiedzi  wynikało, 
że  prace  budowlane  miały 
rozpocząć  się  wiosną  2021  r. 
Całość  inwestycji  oceniano 
na  kwotę  7  mln  zł,  z  czego 
brakującą  część  miasto  mia-
ło  zapewnić  z  własnego  bu-
dżetu.  -  To ma być pierwszy 
etap inwestycji nad rzeką. 
Po jego zakończeniu chcemy 
aplikować o kolejne środki 
u Marszałka, które chcemy 

przeznaczyć na modernizację 
terenu przy obecnej siedzibie 
WOPR-u i wokół zbiornika 
sztucznego zakupionego od 
firmy Benckiser – przekazał 
włodarz. 

Jak  się  dowiedzieliśmy,  po 
uzyskaniu  wszelkich  uzgod-
nień z Wodami Polskimi pra-
ce modernizacyjne na koronie 
wału i budowę drogi dojazdo-
wej miasto chce rozpocząć po 
zakończeniu  sezonu plażowe-
go, czyli we wrześniu br. Tym 
samym na większe zmiany na 
plaży przy targowisku można 
liczyć  dopiero  w  przyszłym 
sezonie. 

Warto  też  stale  przypomi-
nać,  że  o  porządek  i  sprząta-
nie  śmieci  powinny  zadbać 
nie  tylko  służby miejskie,  ale 
i sami plażowicze.

M.Mianowicz

NASZE SPRAWY

Plaża? To nie takie proste...
Sezon wakacyjny na półmetku. Pogoda dopisuje i wiele osób chętnie korzysta z miejskich plaż. Na forach dyskusyjnych mieszkańcy 
pytają o rozwój infrastruktury na nowodworskich plażach. Zapytaliśmy Jacka Kowalskiego, Burmistrza Miasta jakie są plany dotyczące 
poprawy jakości miejsc do wypoczynku nad Narwią

Plaża nad Narwią przy targowisku jest chętnie odwiedzana przez mieszkańców

W 2020 roku miasto otrzymało dotację na 
modernizację terenu nad Narwią FB Jacek Kowalski

eprasa.pl fb82cb89bd
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PUŁTUSK.  
Uszkodził pojazd, jest 
poszukiwany

Wydział kryminalny prowadzi postępo-
wanie w sprawie uszkodzenia w dniu 18 
lipca 2022 r., w godzinach popołudniowych, 
pojazdu marki Mercedes GLE z 2021 r. Wy-
bita szyba i przecięta opona – to wydarzyło 
się na parkingu w rejonie marketu budowla-
nego w Winnicy. Sprawca poruszał się czar-
nym Seatem Leonem na francuskich nume-
rach rejestracyjnych. Policja prosi o pomoc 
w identyfikacji mężczyzny

Dotychczasowe czynności śledcze nie dopro-

wadziły  do  ustalenia  tożsamości  mężczyzny 
podejrzanego o zniszczenie mienia. W ramach 
prowadzonych  czynności  funkcjonariusze  za-

bezpieczyli monitoring z utrwalonym wizerun-

kiem sprawcy uszkodzenia pojazdu. Załączamy 
zdjęcia i prosimy osoby, które rozpoznają syl-
wetkę mężczyzny, bądź posiadają jakąkolwiek 
informację mogącą przyczynić się do identyfi-
kacji sprawcy o kontakt z Wydziałem Krymi-
nalnym pod numerem telefonu 47 47 70 34 206 
lub  z  dyżurnym Komendy Powiatowej  Policji 
w Pułtusku: 47 70 34 200. Policja zapewnia peł-
ną anonimowość.

SEROCK. Okradli 
nieczynną kotłownie

Policjanci z Serocka zatrzymali dwie oso-
by podejrzane o kradzież elementów metalo-
wych z terenu nieczynnej kotłowni w Dębe. 
44-letni mężczyzna i 27-letnia kobieta już 
usłyszeli zarzuty kradzieży. Teraz odpowie-
dzą przed sądem. Za popełnione przestęp-
stwo mężczyznom grozi nawet do 5 lat po-
zbawienia wolności

Dyżurny  serockiego  komisariatu  otrzymał 
zgłoszenie o podejrzanym pojeździe i osobach 
kręcących się w okolicach nieczynnej kotłowni 
w  Dębe.  Na  miejsce  natychmiast  skierowany 
został  policyjny  patrol.  W  rozmowie  ze  zgła-

szającym mundurowi ustali, że z terenu kotłow-

ni od pewnego czasu giną elementy metalowe. 
Funkcjonariusze podeszli do zaparkowanej przy 
ogrodzeniu ciężarówki, w której znajdowały się 

elementy metalowe. Przy pojeździe zastali 44-
letniego mężczyznę i 27-letnią kobietę. Para zo-

stała zatrzymana i przewieziona do komisaria-

tu. Policjanci w  toku dalszych czynności pro-

cesowych ustalili, że to nie pierwsza kradzież 
pary w  tym miejscu. Jak wynika z zebranego 
materiału  dowodowego  mieszkańcy  powiatu 
wcześnie dwukrotnie już odkradali kotłownię. 
Straty zostały oszacowane na kwote 40 000 zło-

tych. Podejrzani już usłyszeli zarzuty kradzie-

ży. Za popełnione przestępstwo grozi im nawet 
do 5 lat pozbawienia wolności. O ich dalszym 
losie  zdecyduje  sąd. Czynności w  tej  sprawie 
prowadzone są pod nadzorem prokuratury Re-

jonowej w Legionowie.

NOWY DWÓR MAZ. 
Okradali markety

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziału 
Prewencji interweniowali w jednym ze skle-
pów w Nowym Dworze Mazowieckim. Przed 
marketem zatrzymali mężczyznę, który pró-
bował odjechać hondą z pobliskiego parkin-
gu. Jak przekazał policjantom pracownik 
ochrony, chwilę wcześniej 41-latek chciał 
ukraść alkohol na łączną kwotę ponad 1300 
zł. Mundurowi w pojeździe zatrzymanego 
ujawnili, a następnie zabezpieczyli przed-
mioty mogące pochodzić z kradzieży. Oka-
zało się także, że mężczyzna nie działał sam

Sprawą  zajęli  się  kryminalni  z  Komendy 
Powiatowej  w  Nowym  Dworze  Mazowiec-

kim. W niedługim czasie udało  im się ustalić 
dwóch kompanów 41-latka. Szybko wyszło na 
jaw, że obywatele Gruzji dokonywali kradzieży 
również w innych sklepach na terenie powiatu 
nowodworskiego.  Na  terenie  gminy  Czosnów 
ich  łupem  padły  wyroby  alkoholowe  o  łącz-

nej  wartości  blisko  2300  zł.  Przeprowadzone 
przez  nowodworskich  kryminalnych  czynno-

ści  i  weryfikacja  pozyskanych  informacji  za-

prowadziła funkcjonariuszy do miejsca, gdzie 
przebywali mężczyźni. 29-latek  i  41-latek zo-

stali przez mundurowych zatrzymani na terenie 
Warszawy. Kryminali ujawnili i zabezpieczyli 
w  lokalu  kolejne,  skradzione  przedmioty. Łu-

pem złodziei padały głównie kosmetyki, alko-

hol,  ubrania  i  sprzęt  elektroniczny. W  trakcie 
przeszukania u jednego z nich funkcjonariusze 

zabezpieczyli także heroinę i meferdon. Sprawa 
jest  rozwojowa  i  lista  zarzutów  w  najbliższej 
przyszłości może zostać rozszerzona.

SEROCK. Ukradł alkohol 
o wartości 600 zł

Do serockiego komisariatu trafił miesz-
kaniec Warszawy, który z jednego ze skle-
pów na terenie miasta ukradł alkohol. 66-
latek zabrał z półek kilka butelek napojów 
wysokoprocentowych o łącznej wartości 
ponad 600 złotych. Funkcjonariusze przed-
stawili mu zarzut kradzieży. Przestępstwo 
to zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia 
wolności

Mężczyzna  został  ujęty  przez  pracowni-
ka ochrony na gorącym uczynku, kiedy nie 
płacąc za towar minął linię kas i wyszedł ze 
sklepu. Na miejsce został wezwany policyjny 
patrol.

Funkcjonariusze ustalili, że 66-latek z pó-

łek zabierał butelki z drogim alkoholem, któ-

re następnie zamiast do koszyka wkładał do 
plecaka, a następnie opuścił  sklep nie płaca 
za  towar.  Jego  łupem  padł  towar  o  łącznej 
wartości  606,95  złotych.  Odzyskana  część 
towaru  wróciła  do  dalszej  sprzedaży.  Poli-
cjanci  zatrzymali  sprawcę  kradzieży  i  do-

prowadzili  do  jednostki  policji.  Mężczyzna 
usłyszał zarzut. Odpowie za kradzież łącznie 
sześciu butelek alkoholu.

Przestępstwo kradzieży zagrożone jest ka-

rą do 5 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ.  
Nie miał uprawnień i był 
poszukiwany

Funkcjonariusze nowodworskiej prewen-
cji zatrzymali do kontroli drogowej 33- latka 
z Warszawy. Mężczyzna w ogóle nie posiadał 
prawa jazdy, a do odbycia miał karę 4 miesię-
cy pozbawienia wolności. Został zatrzymany 
i trafił do jednostki penitencjarnej

Kilka  dni  temu  funkcjonariusze  Wydziału 
Prewencji z Komendy Powiatowej Policji w No-

wym Dworze Mazowieckim, na ul. Thommee 

zatrzymali  do  kontroli  drogowej  33-latka 
z Warszawy. W trakcie interwencji okazało się, 
że siedzący za kierownicą forda mężczyzna nie 
posiada uprawnień do kierowania.

Jakby tego było mało, mieszkaniec Warsza-

wy był poszukiwany zgodnie z nakazem dopro-

wadzenia, wydanym przez Sąd Rejonowy dla 
Warszawy-Woli w Warszawie, do odbycia kary 
4 miesięcy pozbawienia wolności. 33-latek zo-

stał przez patrolowców zatrzymany. Trafił już 
do  jednostki  penitencjarnej,  gdzie  spędzi  naj-
bliższych kilka miesięcy.

JABŁONNA.  
Miał narkotyki, wpadł 
w trakcie kradzieży

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji 
w Jabłonnie zostali wezwani do kradzieży 
sklepowej do jednego z marketów na te-
renie gminy. Podczas interwencji okazało 
się, że złodziej ma na sumieniu nie tylko 
kradzież. Funkcjonariusze znaleźli u niego 
metamfetaminę

Jabłonowscy policjanci zostali powiadomie-

ni przez dyżurnego komisariatu, że w jednym 
z marketów doszło do kradzieży. Funkcjonariu-

sze natychmiast pojechali pod wskazany adres. 
Na  miejscu  pracownik  ochrony  wskazał  poli-
cjantom 38-latka, który dopuścił się kradzieży 
towaru  na  kwotę  8,99  złotych.  Podczas  inter-
wencji wywiadowcy zauważyli, że mężczyzna 
jest  bardzo  pobudzony  i  nerwowy.  Wszystko 
wskazywało na to, że 38-latek może znajdować 
się  pod wpływem środków psychotropowych. 
Idąc  tym  tropem  dokonali  kontroli  osobistej 
mężczyzny i wtedy w jednej z kieszeni odzieży 
ujawnili 4 torebki foliowe z białym proszkiem.

Mieszkaniec  powiatu  został  zatrzymany 
i  przewieziony  do  komisariatu.  Po  zbadaniu 
i zważeniu białej substancji policjanci potwier-
dzili,  że  w  woreczkach  znajduje  się  blisko  3 
gramy  metamfetaminy.  Mężczyzna  już  usły-

szał zarzut posiadania środków psychoaktyw-

nych. Teraz może mu grozić kara nawet do 3 lat 
pozbawienia wolności. Za kradzież mężczyzna 
został ukarany mandatem.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwór Maz. / Pułtusk

eprasa.pl fb82cb89bd
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Aby  w  sposób  bezpieczny 
i  odpowiedzialny  korzystać 
z e-hulajnóg należy przestrze-
gać  kilku  prostych  zasad,  by 
w  ten  sposób  zadbać o  siebie 
i innych na drogach.

Lokalne przepisy
Warto  upewnić  się,  że  za-

wsze  przestrzegamy  lokal-
nych  zasad  ruchu  drogowego 
obowiązujących  w  mieście. 
Podczas  skręcania  zawsze 
sygnalizujmy  skręt  w  danym 
kierunku i zachowajmy szcze-
gólną  uwagę  –  użytkownik 
hulajnogi może znajdować się 
w martwym polu.

Zawsze  należy  parkować 
pojazd  w  sposób  odpowie-
dzialny, aby miasto pozostało 
łatwo dostępne dla wszystkich. 
Przykładowo zawsze używaj-
my podpórki i upewnijmy się, 
że  e-hulajnoga  stoi  pionowo. 
Parkujmy  wzdłuż  krawędzi 
chodnika, najlepiej  jak najda-
lej  od  jezdni,  pamiętając  aby 
niczego nie blokować. Można 
również  zostawić  hulajnogę 
w  specjalnych  punktach  par-
kingowych  oznaczonych  na 

mapach  w  aplikacji  TIER  li-
terą  „P”.  Pamiętajmy  też,  że 
zakazy parkowania,  oznaczo-
ne odpowiednim znakiem dro-
gowym,  obowiązują  również 
kierowców hulajnóg.

Hulajnogami  można  jechać 
po  ścieżkach  rowerowych, 
drogach  z  ograniczeniem 
prędkości  do  30km/h,  a  tak-
że  chodnikach,  gdy  nie  ma 
dostępnych  innych  opcji.  Pa-
miętajmy  jednak  aby  zawsze 
dostosować swoją prędkość do 
mijanych pieszych i zachowy-
wać szczególną ostrożność.

Zawsze  zachowaj  uwagę 
podczas  jazdy,  aby  chronić 
siebie i innych użytkowników 
drogi.  Zachowanie  szczegól-
nej ostrożności na skrzyżowa-
niach  i  całkowite  zatrzymy-
wanie pojazdu na czerwonym 
świetle  to  dobry  początek  do 
zwiększania  bezpieczeństwa 
na drogach.

Nigdy po alkoholu
Nigdy nie należy jeździć po 

spożyciu  alkoholu. Dzięki  te-
mu zadbamy o bezpieczeństwo 
swoje  i  innych  uczestników 

ruchu  drogowego.  Zachowaj 
się  odpowiedzialnie  i  w  tro-
sce  o  bezpieczeństwo  swoje 

i  innych  –  skorzystaj  z  innej 
opcji  transportu,  aby  bez-
piecznie wrócić do domu.

Zawsze należy jeździć TIER 
w  pojedynkę.  Jazda  w  tande-
mie naraża na niebezpieczeń-
stwo obie osoby. Mimo, iż nie 
jest to wymagane przez prawo, 
jeśli  mamy  taką  możliwość, 
zawsze  zakładajmy  kask  ko-
rzystając z hulajnóg.

Materiał powstał przy 
współpracy z inspektorem 

Piotrem Bartczakiem  
z nowodworskiej  
Straży Miejskiej.  

Dziękujemy za przekazanie 
materiału zdjęciowego, który 

prezentuje nieprawidłowo 
zaparkowane hulajnogi.

red.

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Hulajnogi zawalidrogi

Piotr Bartczak ze Straży Miejskiej

Zbliża się do końca 
adaptacja pomieszczeń 
w byłej szkole w Górkach, 
gmina Leoncin, do celów 
Centrum Opiekuńczo-
Mieszkalnego 
do�nansowanego 
z Funduszu 
Solidarnościowego. 
Mimo opóźnienia 
spowodowanego obecną 
sytuacją na rynku usług 
budowlanych, wójt gminy 
Leoncin Adam Mirosław 
Krawczak zapowiada 
oddanie inwestycji we 
wrześniu

W dniu 19 lipca na miejscu 
w Górkach były: Pani Marze-
na Tazbir-Kowalczyk - Dyrek-
tor Wydziału  do Spraw Osób 
Niepełnosprawnych  w  Mazo-
wieckim Urzędzie Wojewódz-
kim  w  Warszawie  oraz  pani 
Dominika  Stodolak  -  Kie-
rownik  Oddziału  do  Spraw 
Funduszu  Solidarnościowego 
w  Wydziale  do  Spraw  Osób 
Niepełnosprawnych.  Panie 

oglądały  postępy  prac  oraz 
oceniły  ich  przeprowadzenie 
zgodnie z planami inwestycji.

Pobyt całodobowy 
dla osób 

z niepełnosprawnością
Gmina  Leoncin  jest  jedną 

z 29 gmin z terenu kraju, któ-
ra  otrzymała  dofinansowanie 
na utworzenie Centrum Opie-
kuńczo-Mieszkalnego.  Inwe-
stycja  polega na  przebudowie 
dawnej  szkoły  podstawowej 
w  Górkach  na  potrzeby  Cen-
trum,  a  następnie  jego  wy-
posażeniu,  celem  stworzenia 
szczególnych  warunków  do 
samodzielnego  i  niezależne-
go  zamieszkiwania.  Powstało 
13  pokoi  z  łazienkami,  część 
wspólna  dla  uczestników 
z kuchnią kateringową i anek-
sem kuchennym oraz  stołów-
ką.  Sala  dziennego  pobytu 
z  pokojem  rehabilitacyjnym 
i  gabinetem  medycznym  do-
pełnia całości. Ośrodek zajmie 
część parteru i piętro, a komu-
nikację zapewni winda. Teren 

wokół  budynku  będzie  wy-
korzystywany  przez  uczest-
ników  do  zajęć  rekreacyjno-
wypoczynkowych. 

Dotację uzupełniły środki 
z budżetu gminy

Osoby,  do  których  kie-
rowany  jest  Program,  obok 
różnorodnego  wsparcia  
(w  tym  w  zakresie  potrzeb 
zdrowotnych,  pielęgnacyj-
nych,  zapobiegania  wtórnym 
powikłaniom,  stymulowania 
i  rozwijania  sprawności  ru-
chowej,  kompetencji  poznaw-
czych oraz społecznych), będą 
miały  zapewnioną możliwość 
niezależnego/samodzielnego 
i godnego funkcjonowania na 
miarę  swoich  potrzeb  i  takie 
zadania mają realizować Cen-
tra opiekuńczo-mieszkalne. 

Pozyskaną  dotację  w  kwo-
cie 2 mln zł uzupełniły  środ-
ki  własne  gminy.  Na  LVIII 
–  zwyczajnej  sesji  z  dnia  
27  lipca,  Rada  Gminy  Leon-
cin  podjęła  uchwałę  o  utwo-
rzeniu  Centrum  Opiekuńczo 

Mieszkalnego w Górkach oraz 
Statut placówki.

Rehabilitacja dla 
mieszkańców gminy

We  wrześniu  ruszy  rów-
nież  Centrum  Rehabilitacji. 
To  inwestycja  sfinansowana 
ze środków, które Gmina Le-
oncin  otrzymała  za  zajęcie 
drugiego miejsca w konkursie 
„Rosnąca odporność”.

Prace  adaptacyjne  już  się 
skończyły,  niebawem  będzie 
montowany  niezbędny  sprzęt 
do  rehabilitacji.  Nad  zabie-
gami  pieczę  przejmie  Nowo-
dworskie Centrum Medyczne. 
Mieszkańcy  Leoncina  będą 
korzystali  z  tego  miejsca  na 
preferencyjnych warunkach.

Jest  to  odpowiedź  na  po-
trzeby  mieszkańców  gminy, 
którzy  wielokrotnie  zgłaszali 
problem  z  terminami  zabie-
gów i problem z dojechaniem 
do  miasta  powiatowego  na 
rehabilitację.

Marzena Dobraczyńska

LEONCIN

Centrum Opiekuńczo Mieszkalne – niebawem rusza miejsce dla potrzebujących

ZAKROCZYM

Dzięki zgodzie 
wspólnoty zniknie 
problem z wodą
O mały włos, a planowana przez gminę Zakroczym 
rozbudowa sieci infrastruktury wodnej mogła nie 
dojść do skutku. Część mieszkańców blokowała 
wyrażenie zgody na prace modernizacyjne na 
terenie SUW Henrysin, który znajduje się na gruncie 
Wspólnoty Wiejskiej. Kilka dni temu uzyskano zgodę 
większości

W poprzednim tygodniu odbyło się kolejne zebranie 
Wspólnoty Wiejskiej. Tym razem dzięki apelom Artura Cie-
cierskiego, Burmistrza Zakroczymia na spotkanie przybyło 
znacznie więcej osób, które dodatkowo przyniosły pełno-
mocnictwa do reprezentowania innych członków wspólno-
ty. Nie obyło się bez emocji i część uczestników spotkania, 
głównie poprzednio wybrani członkowie zarządu wspólno-
ty, opuściło zebranie. 

- I tak uzbieraliśmy kworum. Dziękuję nowemu zarządo-
wi (zarząd wybrany w sobotę złożył rezygnację) i wszystkim, 
że zgodziliście się Państwo nam pomóc, pomóc całej gminie 
i jej mieszkańcom. Dzięki uchwale jaką dzisiaj podjęliście nie 
stracimy dotacji i rozbudujemy SUW o trzecią studnię (obec-
na studnia nr 2 nie nadaje się do remontu). Jesteście Państwo 
wspaniali. Dziękuję Wam raz jeszcze z całego serca – dzięko-
wał mieszkańcom w swoich mediach społecznościowych 
Burmistrz Zakroczymia.

Całość dotacji otrzymanej z Programu Inwestycji Strate-
gicznych opiewa na kwotę 5 mln zł. Dzięki wsparciu �nan-
sowemu gmina chce przeprowadzić modernizację SUW Pro-
chownia, wybudować trzecią studnię przy SUW Henrysin 
oraz rozbudować w Zakroczymiu kanalizację przy ul. Akacjo-
wej i Widokowej. Po uzyskaniu zgody Wspólnoty Wsi Henry-
sin wszystkie inwestycje będą niebawem realizowane.

GM

Uczestnicy zebrania przed SUW w Henrysinie 
FB Artur Ciecierski

Od kilku tygodni działa w Nowym Dworze 
system wypożyczania elektrycznych 
hulajnóg. Niestety nie wszyscy 
użytkownicy prawidłowo parkują pojazdy, 
czym utrudniają kierowcom i pieszym 
możliwość swobodnego przejścia lub 
zaparkowania samochodu

eprasa.pl fb82cb89bd
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Backyard to rodzaj 
ultramaratonu, w którym 
może wystartować każdy 
bez względu na stopień 
wytrenowania. Zawodnicy 
pokonują pętlę o długości 
4,167 mili, czyli 6 km 706 
m. Wygrywa ten, kto 
pokona pętlę największą 
ilość razy. Rozmawiamy 
z rekordzistą Polski w formule 
Backyard - Pawłem Żukiem - 
organizatorem jabłonowskiego 
biegu.

Jak przebiegają przygotowania 
do pierwszego w Polsce 
ultramaratonu biegowego  
w formule Backyard, który 26 
sierpnia 2022 odbędzie się na 
trasie  pętli 6 km 706 metrów 
wokół pałacu w Jabłonnie?
Paweł Żuk:  Sprostowanie.  Pętla 

wokół pałacu w  Jabłonnie ma może 
500 metrów.

Trasa  pierwszego  w  Polsce  Bac-

kyardu została wytyczona na terenie 
parku przy pałacu w Jabłonnie  i  te-

renach  przyległych.  Z  racji  tego  że 
za  projekt  wzięli  się  ludzie  znający 
temat  biegów  ultra  i  organizujący 
już  kilka  dużych  biegów  na  terenie 
naszego kraju, przygotowania są już 
na ukończeniu. Sprawna współpraca 
z Wójtem gminy Jabłonna, Panem Ja-

rosławem Chodorskim i Dyrektorem 
OSiRu  Jabłonna,  Panem  Michałem 

Smolińskim  sprawiła,  że  możemy 
być  pewni,  że  impreza  zaspokoi 
oczekiwania zawodników  i kibiców. 
Pozostały  tylko  kosmetyczne  pra-

ce. Można  rzec,  że  jesteśmy gotowi 
na  przyjęcie  najlepszych  polskich 
biegaczy.

Ilu spodziewacie się śmiałków, 
którzy zechcą uczestniczyć  
w tym  ekstremalnym 
wyzwaniu? Czy lista startowa 
biegaczy jest zamknięta?
PŻ:  Zgodnie  z  regulaminem, 

w  pierwszej  edycji  spodziewamy 
się 70 zawodników. Zapisy do biegu 
trwały 10 minut. Chętnych to wzięcia 
udziału w tego typu biegu było kilka-

set osób. Będą goście z Włoch, Ser-
bii i Ukrainy. Każdy ze startujących 
będzie  chciał  osiągnąć wartościowy 
wynik, premiujący go uczestnictwem 
w  Indywidualnych  Mistrzostwach 
Świata w Backyardzie, które zostaną 
rozegrane w 2023 roku w USA.

Czy są wśród chętnych biegacze 
miejscowi? Czy znana m.in 
z ekstremalnych wyzwań 
biegowych, mistrzyni świata 
w biegu 48-godzinnym Patrycja 
Bereznowska znajdzie się wśród 
startujących?
PŻ:  Naturalnie  zarezerwowali-

śmy  odpowiednią  ilość  miejsc  dla 
biegaczy  z  lokalnych  klubów.  Nie-

stety Patrycja musiała odwołać start 

POWIAT LEGIONOWSKI. Backyard Ultra w Jabłonnie

Najlepsi z najlepszych!
Po raz pierwszy w Polsce 26 sierpnia 2022 r., 
ma odbyć się bieg w formule Backyard Ultra. 
Miejscem zawodów będzie teren wokół pałacu 
w Jabłonnie. Trwają już przygotowania do 
rozegrania biegu, który może zgromadzić 
czołówkę ultramaratończyków

zaproszenie
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z  powodu  powołania  do  kadry 
Polski na Mistrzostwa w biegu na 
dystansie 100km. Ale będą repre-

zentanci kadry Polski w biegu 24h, 
powołani  na  Mistrzostwa  Europy 
w Weronie w tym roku. Zwycięz-

cy wielu ultramaratonów w Polsce 
i  na  Świecie.  Mistrzyni  Ukrainy 
w  Backyardzie.  Mistrz  Włoch. 
Nasi biegacze będą mieli godnych 
rywali.

Rekordzista świata Belg, 
Merijn Geerts pokonał 
w backyardzie 90 pętli (90 
godzin), czyli przebiegł 603 
km 505 m. Rekordzista 
Polski, czyli Pan – Paweł Żuk 
zaliczył 26 pętli (26 godzin 
biegu), czyli  174 km 356 
m. Jakich wyników można 
się spodziewać na trasie 
w Jabłonnie?
PŻ: Na dobry wynik w tego typu 

wyzwaniach  składa  się  wiele  rze-

czy. Właściwy  trening,  taktyka na 
bieg, odżywianie, pogoda...Ale ma-

my wielu wybitnych biegaczy, więc 
liczymy na rekordowe wyniki.

Jest Pan rekordzistą Polski, 
czy oprócz biegania uprawia 
Pan inne sporty? Skąd 
pomysł przeszczepienia 
amerykańskiego wynalazku 
na polski grunt? Proszę 
o kilka zdań na własny temat:
PŻ: Bieganie ultra ma to do sie-

bie,  że  wymaga  wszechstronnego 
przygotowania.  Oprócz  urozma-

iconego  treningu biegowego nale-

ży  także  zadbać  o  przygotowanie 
siłowe.  Rower  czy  basen  to  pod-

stawa  treningu  uzupełniającego. 
Dwa  miesiące  temu  zostałem  za-

proszony do Rettert w Niemczech 
na Backyard Masters. 26 zawodni-
ków z 14 państw. Najlepsi z najlep-

szych. Tam też padł rekord świata, 
a  ja  ustanowiłem  Rekord  Polski 
w Backyard. O sobie mógłbym na-

pisać książkę, w tej chwili mam na 

koncie  237  biegów  maratońskich 
i ultra. Tak że to temat na oddziel-
ny artykuł  (śmiech).

Biegi maratońskie, które 
zdobyły popularność na całym 
świecie to nie tylko próba sił 
dla setek tysięcy amatorów, 
ale i pokaźnie kwoty 
pieniężne dla najlepszych. 
Czy w jabłonowskim 
backyardzie dla najlepszego, 
oprócz medali uczestnictwa 
organizatorzy przewidzieli 
czek na mecie?
PŻ: Bieg maratońskie na świecie 

sponsorują  prywatne  firmy  z  mi-
lionowymi  budżetami.  My  jeste-

śmy w Polsce. Nasz bieg to pierw-

sza edycja i uczymy się wszystkie-

go od podstaw. W backyardzie nie 
można z góry określić budżetu, bo 
nie wiadomo ile bieg będzie trwał. 
Zawodnicy  mogą  skończyć  po 
12  godzinach,  ale  równie  dobrze 
najlepszego  wyłonimy  po  trzech 
dobach!!!!!!  A  my  musimy  być 
przygotowani na dodatkowe kosz-

ty  (opieka  medyczna,  sędziowie, 
wyżywienie i wiele, wiele innych) 
Ale...  ustaliliśmy  z  naszymi  part-
nerami,  że  zwycięzca  pierwszej 
edycji  otrzyma  nagrodę  finanso-

wą. A w przyszłym roku postara-

my się, aby najlepszy Polak otrzy-

mał od nas kwotę, za którą poleci 
do USA na Mistrzostwa.

Formuła biegu Backyard 
nie spotkała się jeszcze 
z aprobatą PZLA. Jak pan 
myśli – dlaczego? Przecież 
tego typu formuła ultra 
biegania pojawiła się już 
w 75 krajach świata? Za rok 
w amerykańskim Tennessee 
odbędą się pierwsze 
mistrzostwa świata w tej 
dyscyplinie lekkoatletycznej?
PŻ: Powiem tak, najlżej jak po-

trafię. PZLA nie ma nic wspólnego 
z żadną z kilkudziesięciu dyscyplin 

biegowych,  należących  do  rodzi-
ny  ULTRA.  To  ich  zupełnie  nie 
interesuje.  Wszystkie  imprezy  są 
organizowane  przez  pasjonatów 
ze  środków  uzyskanych  przez 
nich  samych.  Żadne  Mistrzostwa 
Polski w biegach ultra, nawet pod 
patronatem  PZLA  nie  dostają  ani 
złotówki na organizację od związ-

ku.  Wręcz  przeciwnie.  Musimy 
za wszystko płacić (my biegacze). 
Począwszy  od  wpisania  biegu  do 
kalendarza  imprez,  po  sędziów, 
delegatów,  kontrole  antydopingo-

we  itd.  Nigdy  PZLA  nie  ufundo-

wało  żadnej  nagrody  finansowej 
dla  zawodników  w  biegach  ultra, 
nawet  w  Mistrzostwach  Polski 
PZLA na dystansach ultra (np. 24h, 
6h, 100km). Tak że nie spodziewa-

my  się  żadnego  zainteresowania 
związku  naszymi  mistrzostwami. 
A powiem więcej,  fajnie  by  było, 
żeby  nie  rzucali  nam  kłód.  My 
współpracujemy z twórcą biegu na 
zasadach  i  według  regulaminów 
przez nich przyjętych. Tak  jak 75 
innych krajów na świecie. W 2023 
roku  chcemy  wysłać  najlepszego 
Polaka na Światowe Mistrzostwa, 
a w 2024 chcemy wystawić naro-

dową  drużynę  POLSKI  (skład  15 
zawodników) na Mistrzostwa Dru-

żynowe.  Dużo  pracy  przed  nami, 
ale... myślimy, że warto.

Co pańskim zdaniem 
będzie najważniejszym 
wyzwaniem dla uczestników 
jabłonowskiego backyardu? 
O czym muszą koniecznie 
pamiętać?
PŻ: Backyard  to  specyficzna 

dyscyplina biegowa. Tu nie wygry-

wają szybcy biegacze. Tu decyduje 
przyjęty  plan,  oparty  na  bardzo 
dobrej  znajomości  swojego  orga-

nizmu.  I  jak  pogoda  dopisze...  to 
padną super wyniki

Dziękujemy za rozmowę 
i życzymy dalszych sukcesów!

zaproszenie
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O wolności
Dawno my nie gadali o wojnie. Bo o czym tu niby 

gadać? Z bezsilności nóż się w kieszeni otwiera, ale co 
z tego jak wojna nie na noże, a na armaty i zakazane po-
ciski. No bo co my jeszcze mogliby zrobić? Domy swoje 
otworzyli i uchodźców przyjęli. W zrzutce na Bajaktara 
udział wzięli. Parę niedziel temu na tacę w kościele wszy-
scy się ekstra zrzucili, bo Ksiądz Biskup przez Michałową 
przekazał, że ta taca się zgubi bez śladu, za to na koncie 
armii ukraińskiej trochę kasy przybędzie i że on z własnej 
kieszeni drugie tyle dołoży. No całkiem sporo wyszło, aż 
Michałowa jęczała, że nasz Biskup bidok teraz jest ta-
ki, że na jedzenie ledwie starcza. Ale Ksiądz Biskup się 
nie przejmował, bo mówił, że Kościół nigdy nie jest za 
biedny, a za bogaty – zazwyczaj. Więc jak latem zje na 
obiad ziemniaki z zsiadłym mlekiem, to i zdrowo i tanio 
i smacznie. Kobity od razu na wyścigi zsiadłe mleko do 
parafii nosić, ziemniaki to na raz przyszły w wypełnionej 
po brzegi przyczepie, no i skończyło się tak, że te zsiadłe 
mleko z ziemniakami cała wieś w soboty jadła zaprasza-
na do ogrodu na plebanii, co zdaniem księdza Macieja 
bardzo dobrze na integrację społeczną robi, a zdaniem 
Michałowej bardzo źle na jej nadgarstki, bo ziemniaków 
na całą wieś trzeba od groma. Naturalnie że kobity nasze 
zaproponowały pomoc, ale Michałowa je ofuknęła, że na 
emeryturę się nie wybiera i wszystko co z plebanią zwią-
zane ogarnia jak trzeba. Wszyscy z podziwu wyjść nie 
mogli jak Michałowa tyle ziemniaków na czas obiera, aż 
się Japycz wygadał, że pod wpływem okoliczności Ksiądz 
Proboszcz był zmuszony maszynę do obierania ziemnia-
ków kupić, a nadgarstki, to Michałową owszem bolą, ale 
nie od odbierania, a od odlewania wrzątku z wielkich 
garnków.

Solejuk zaproponował, żeby my może jeszcze zrobili 
u nas wojska obrony terytorialnej, ale po zastanowie-
niu sprawa upadła, bo jakby się tutaj obcy terytorialsi 
znaleźli, to trudniej by młodych uczyć strzelać po lasach 
było. Teraz wiadomo – każden jeden strzelać musi umieć 
zanim podstawówkę skończy, a z oficjalnymi to by kło-
pot był, bo chcieliby wiedzieć skąd my karabiny mamy, 
gdzie składzik i skąd amunicja. I mogli by tradycji nie 
uszanować lokalnej, że nauka strzelania jest od małego, 
tylko przepisowo od 16 roku życia. A przecież jak chłopak 
16 lat kończy, to już mu bardziej za dziewczynami nóżka 
lata i mniej czasu ma, żeby w lesie strzelanie potrenować. 
A tak każdy chłop w Wilkowyjach strzelać musi umieć, bo 
skoro dziadowie nasi w partyzantce antysowieckiej byli, 
to wiadomo, że za PRL-u nikt się nie przyznawał, ani też 
nikt się rozbrajać nie myślał. 

Broń może troszku przestarzała, ale ideja w tym taka 
jest, że jak celnie strzelasz z rupiecia, to z nowoczesnym 
celownikiem trudniej ci nie będzie. Więc do wojny my 
gotowi od zawsze, bo tradycja to tradycja, z dziada pra-
dziada, no i lasy sprzyjające niezmiernie czyli chęć jest, 
możliwość jest i teren właściwy.

Ale rozmowa o wojnie jakoś się nie klei. Za dużo bólu, 
za dużo tragedii, za dużo cierpiących dzieci i matek. Ze-
zwierzęcenie wroga to silna motywacja jest do ćwiczeń, 
ale nie do rozmowy. Bo ile można o zbombardowanych 
przedszkolach, drogach, blokach, szkołach, dworcach? 
W otępienie człowiek popada, a jak wiadomo tępa niena-
wiść z rozumem w parze nie idzie, a nam rozumu trzeba. 
Ale jak tu rozum zachować jak tyle w tej Europie bogac-
twa, a współczucia dla cierpiących tak mało? Jeśli chci-
wość i wygoda ważniejsze od życia, tych co po prostu 
wolni być chcieli i żyć z dala od moskiewskiego knuta?

Trudno to wszystko pojąć, bo co to za wolny świat, 
jeśli innym w wolności dopomóc nie umie. Więc nie 
gadamy o wojnie, ale co sobie mamy zapamiętać, to 
zapamiętamy.

Pietrek

Ruszyła wypłata 
300 zł na dziecko 
wyprawki 
szkolnej w ramach 
programu 
„Dobry start”. 
W pierwszej 
transzy na konta 
uprawnionych 
uprawionych osób 
tra� około  
33,7 mln zł.

ZUS po raz drugi przyznaje 
świadczenie 300 plus w ramach 
rządowego  programu  „Dobry 
start”. Wnioski można składać 
od 1 lipca do 30 listopada, wy-

łącznie  elektronicznie  przez 
trzy  kanały:  Platformę  Usług 
Elektronicznych  (PUE  ZUS), 
system  bankowości  elektro-

nicznej i portal Emp@tia.

Od  początku  lipca  złożo-

no  już  ponad  1,4  mln  wnio-

sków  na  ponad  2  mln  dzieci. 
Pierwsze  środki  zostały  już 
przekazane  do  wypłaty.  Na 
konta uprawnionych osób trafi 
około 33,7 mln złotych. W na-

stępnych  dniach  przygotowu-

jemy kolejne wypłaty” – mówi 
Grzegorz Dyjak z biura praso-

wego ZUS.

Pieniądze zostaną przekaza-

ne na rachunek bankowy wska-

zany przez klienta we wniosku 
w  ciągu  5  dni  roboczych  od 
przyznania świadczenia.

ZUS skierował do klientów 
na  PUE  ZUS  pierwsze  infor-
macje o przyznaniu świadcze-

nia. Specjalnie powiadomienie 
zostanie  przekazane  na  ad-

res  mailowy  wskazany  przez 
wnioskodawcę we wniosku.

Jeśli  będzie  zachodziła  ko-

nieczność  przeprowadzenia 
postępowania  wyjaśniające-

go, do klientów zostanie skie-

rowane wezwanie w celu uzu-

pełnienia wniosków, które zo-

stanie umieszczone na profilu 
klienta  na  portalu  PUE  ZUS, 

o  czym wnioskodawca  zosta-

nie  poinformowany  SMS-em 
wysłanym  na  numer  telefonu 
wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wnio-

sku  o  świadczenie  „Dobry 
start”,  który  został  złożony 
do 31 sierpnia ma czas do 30 
września 2022 r.

Świadczenie  przysługuje 
raz w roku na każde uczące się 
w szkole dziecko w wieku od 7 
do 20 lat, a w przypadku osób 
z niepełnosprawnościami – do 
24 lat.

Według rządowych szacun-

ków z wyprawki szkolnej sko-

rzysta w  tym  roku ponad 4,4 
mln dzieci.

ruszyły wypłaty 300 zł wyprawki 
szkolnej z programu „Dobry start”

nasZe sPraWy

Czy można palić papierosy na plaży? W których 
krajach palenie papierosów jest zabronione?  
– takie pytania pojawiają się często w wakacje
W 2010 roku w Polsce 
weszła w życie tzw. ustawa 
antynikotynowa. Sejm uchwalił 
wówczas nowelizację ustawy 
o ochronie zdrowia przed 
następstwami używania tytoniu 
i wyrobów tytoniowych. Zgodnie 
z tymi przepisami zabrania 
się palenia papierosów m.in. 
w pomieszczeniach publicznych 
obiektów kultury i wypoczynku, 
w ogólnodostępnych miejscach 
przeznaczonych do zabaw dzieci, 
a także w innych pomieszczeniach 
dostępnych do użytku publicznego. 
Na liście miejsc zakazanych dla 
palaczy są dworce kolejowe, 
autobusowe i lotnicze, jednak 
można palić na ulicy oraz plaży, pod 
warunkiem, że nie widnieje tam 
zakaz . Kwestię palenia na plaży 
w Polsce reguluje bowiem prawo 
lokalne. Na większości strzeżonych 
terenów obowiązuje jednak 
zakaz palenia. Za niestosowanie 
się do przepisów grozi mandat 
w wysokości 500 zł. 

Do kwestii palenia papierosów każdy 
kraj podchodzi  inaczej. W Grecji palić 
nie można w szpitalach, szkołach, na lot-
niskach,  przystankach  autobusowych, 
w barach,  kawiarniach  i  restauracjach. 
We Włoszech zakaz palenia obowiązuje 
od 2005 roku, we wszystkich miejscach 

publicznych,  łącznie  z  kawiarniami, 
barami,  restauracjami  i  dyskotekami. 
Co  więcej,  w  niektórych  włoskich  re-

gionach  nie można  również  zapalić  na 
plaży.  Niestosowanie  się  do  przepisów 
grozi  dotkliwa  finansową  karą.  Z  ko-

lei  w  Hiszpanii  od  2021  r.  obowiązu-

je  całkowity  zakaz    łączenia  palenia 
z plażowaniem.

Mój samochód  
- nie zawsze moją twierdzą

Jeśli  sięgniemy  po  papierosa  w  aucie, 
w  którym  jadą  z  nami  nieletni,  może-

my  narazić  się  na  mandat  w  krajach  ta-

kich  jak:  Anglia,  Austria,  Belgia,  Cypr, 

Francja, Finlandia, czy Włochy.
Alternatywą mogą okazać  się doustne 

saszetki nikotynowe, które są o 99 proc. 
mniej  toksyczne od papierosów. Na ryn-

ku są dostępne różne rodzaje saszetek, na 
przykład VELO. Umożliwiają dostarcze-

nie  nikotyny  w  różnych  stężeniach,  ale 
bez  wytwarzania  substancji  smolistych 
i bez żadnych zapachów, nie generują dy-

mu,  popiołu  i  nieprzyjemnego  zapachu, 
co  więcej,  nie  wywierają  negatywnego 
wpływu na otoczenie. 

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-
nowy-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny
-w-redukcji-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/

eprasa.pl fb82cb89bd
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MAZOWSZE

Barszcz Sosnowskiego najgroźniejszy 
w upały; są nowe siedliska tej rośliny

Na internetowej mapie 
występowania barszczu 
Sosnowskiego wciąż pojawiają 
się nowe siedliska tej groźnej 
rośliny. Warto więc sprawdzić, 
zwłaszcza w upały, gdy ryzyko 
poparzeń po zetknięciu 
z barszczem jest największe, czy 
pojawia się on w naszej okolicy 
lub na trasie planowanej 
wyprawy.

W  lipcu  stanowisko  toksycznego  barsz-

czu  wykryto  na  warszawskiej  Woli. 
Kilka  tygodni  wcześniej  przy  stołecz-

nej  alei  Solidarności  -  informuje  portal  
barszcze.edu.pl.

– Z badań opartych na prognozach i mo-
delach matematycznych wynika, że prak-
tycznie nie ma miejsca w Polsce, które nie 
mogłoby zostać zasiedlone przez barszcze. 
Potwierdza to rozmieszczenie stanowisk 
(zgłoszeń) w bazie http://mapa.barszcz.edu.
pl, które jest względnie równomierne na te-
renie naszego kraju. Obejmuje tak samo re-
jony miejskie, w tym duże aglomeracje, jak 
i wiejskie – twierdzi specjalistka ds. ochro-

ny  środowiska  Izabela Sachajdakiewicz, 
współtwórczyni mapy.

Na Mazowszu  stanowiska  barszczu  zna-

leziono m.in. pod Ostrołęką, w Kampinosie 
i w twierdzy Modlin, czyli w rejonach często 
wybieranych jako kierunki letnich wypraw 
mieszkańców Mazowsza.

–  Nawet jeśli są regiony, co do których 
wydaje się, że barszczy jest tam mniej, lub 
na mapie nie mamy jeszcze zaznaczonych 
tam punktów, nie możemy jednoznacznie 
stwierdzić, że barszczy tam nie ma. Z pew-
nym prawdopodobieństwem są to regiony 
mniej eksplorowane przez ludzi i dlatego nie 
natknęli się tam oni na te gatunki – dodaje 
Sachajdakiewicz.

Generalna Dyrekcja Ochrony Środowiska - 
jak co roku w sezonie letnim - ostrzega przed 
barszcz Sosnowskiego. Podkreślając, że pod-

czas upałów ryzyko oparzeń jest największe.

–  To inwazyjny gatunek obcy, który za-
wiera substancje toksyczne - niebezpieczne 
dla zdrowia oraz życia, zarówno ludzi jak 
i zwierząt – brzmi treść ostrzeżenia.

Jak tłumaczy GDOŚ kontakt z barszczem 
Sosnowskiego,  w  połączeniu  z  promienio-

waniem słonecznym, może powodować do-

tkliwe  i  trudno gojące  się poparzenia  -  za-

czerwienienie skóry, pęcherze oraz stany za-

palne utrzymujące się przez około trzy dni.

–  Uważajcie podczas spacerów, a najle-
piej omijajcie tę roślinę z daleka. Łatwo ją 
pomylić z naszym rodzimym gatunkiem ja-
kim jest arcydzięgiel litwor – przestrzegają 
specjaliści z GDOŚ.

Ostrzeżenie zawiera też wytyczne, co ro-

bić,  jeśli  dojdzie  do  kontaktu  z  barszczem 
Sosnowskiego.  Nie  wolno  drapać  miejsca 
poparzenia  ani  stosować  jakichkolwiek 
środków chemicznych bez konsultacji z  le-

karzem. Należy natomiast przemyć miejsce 
poparzenia  dużą  ilością  wody  i  zasłonić 
przed  słońcem,  a  następnie  jak najszybciej 
jechać do lekarza.

Jeśli to możliwe, trzeba zrobić zdjęcie ro-

śliny, która nas poparzyła (jest kilka gatun-

ków barszczu o różnej toksyczności). Nieste-

ty, nie zawsze udaje się ustalić, gdzie doszło 
do kontaktu, bo pierwsze objawy występują 
po 30 minutach od kontaktu z rośliną.

Na  stronach Generalna Dyrekcja Ochro-

ny Środowiska znajdziemy  też  ilustrowany 
poradnik,  jak  odróżnić  barszcz  Sosnow-

skiego  od  podobnych  roślin.  Możemy  się 
z niego dowiedzieć,  ze kaukaskie barszcze 
to największe rośliny zielne na świecie1. Za-

zwyczaj osiągają wysokość ok. 3 m, jednak 
potrafią dorastać do 4-5 m, a nawet i więcej. 

W  pierwszym  roku  wyrastają  jedynie  roz-

łożyste  rozety  liściowe, w kolejnych  latach 
rośliny wykształcają długie pędy kwiatowe.

Osoby, które zauważyły barszcz Sosnow-

skiego powinny zgłosić ten fakt dzwoniąc na 
całodobowy  numer  alarmowy  straży  miej-
skiej 986.                   PAP, Nauka w Polsce

materiał informaCyJny
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Najczęstsze wakacyjne grzeszki  
żywieniowe Polaków

Gofry  –  nie  jest  prawdą,  że  pani 
Krysia.  co  rano kręci  ręcznie  ciasto 
biszkoptowe  z  jajek,  mleka,  cukru, 
mąki  i  masła.  –  Gofry w budkach 
nad morzem to jeden z najgorszych 
wyborów. Jest to najczęściej miks 
gotowego proszku, najtańszego ole-
ju i wody – ostrzega Roksana Środa. 
Zjedzenie  jednego  gofra  podczas 
urlopu  nikomu  nie  zrobi  krzywdy. 
Natomiast zawsze można spróbować 
wybrać mądrze.  – Zamiast słodkich 
dodatków w postaci frużeliny, kremu 
orzechowego – wątpliwej jakości, czy 
chemicznych kolorowych posypek 
i polew, warto wybrać gofra ze świe-
żymi owocami jagodowymi: maliną, 
borówką, truskawką czy jagodą. Jeśli 
nie możemy oprzeć się bitej śmieta-
nie, poszukajmy miejsca, w którym 
serwują tę prawdziwą, a nie w sprayu 

– podpowiada założycielka platformy 
zdrowego stylu życia MajAcademy. 

Dla  entuzjastów  gofrów  jest  też 
zdrowa  alternatywa.  Coraz  częściej 

pojawiają  się  miejsca,  które  oferują 
klientom  zdrową  wersję  tego  popu-

larnego przysmaku, zarówno w wer-
sji śniadaniowej z fasoli czy batatów, 
jak  i  słodkiej  z  kaszy  jaglanej  lub 
płatków owsianych.

Lody, pizza czy frytki – wybierz 
te właściwe

Kto  nie  pamięta  długich  kolejek 
za  ulubionymi  lodami?  To  kolejny 
grzeszek  wakacyjny.  Pyszne,  zdro-

we  i  małokaloryczne  lody  można 
zrobić  samemu  w  domu.  Jednak  na 
wakacjach  jest  to  często  misja  nie 
do  wykonania.  Poza  tym…  Nie  po 
to  jedziemy  na  urlop,  aby  spędzić 
w  kuchni  połowę  wolnego  czasu.  
– Warto poświęcić chwilę na research 
i znaleźć dobrą lodziarnię oferującą 
produkty wysokiej jakości. Pamiętaj-
my, że czasami lepiej zapłacić więcej 
i zamiast dwóch gałek kupić jedną, 
ale zjeść coś pysznego i z naturalnych 
składników. Unikajmy posypek, pole-
wy, bardzo słodkich wafli do lodów. 
Dobrym rozwiązaniem jest też sor-
bet – ma dużo mniej tłuszczu, mniej 

kalorii i jest to dobre rozwiązanie dla 
osób nie jedzących nabiału – doradza 
dietetyk. 

Pizza może okazać się całkiem nie-

złym daniem obiadowym, jeśli speł-
nimy kilka warunków. – Zamawiając 
danie w restauracji warto spytać o al-
ternatywne wersje ciasta. Polecam 
wybierać tę na cienkim, pełnoziar-
nistym cieście. Najważniejszymi do-
datkami powinny być warzywa oraz 
dobrej jakości ser. Tutaj zachęcam do 
testowania sera koziego czy halloumi 
– komentuje Roksana Środa.  

Co  więcej,  aby  pizza  nie  straciła 
swoich odżywczych właściwości, po-

winna być świeża i spożywana zaraz 
po wyjęciu z pieca. Należy odpuścić 
sobie także sosy produkowane na ba-

zie kiepskiej jakości majonezu i ket-
chupu zawierającego mnóstwo cukru. 
Zamiast  tego  jako  dodatek  świetnie 
sprawdzi się oliwa z oliwek.

Wakacje 2022 okiem dietetyka  
- gofry, lody, pizza i frytki

Wakacje w pełni, a turyści 
każdego dnia zastanawiają 
się co wybrać. Zgodnie 
z raportem przygotowanym 
przez Cateromarket, aż 42% 
Polaków przyznaje, że wraca 
z urlopu z dodatkowymi 
kilogramami1. Co za 
tym idzie, kulinarne 
wojaże spuentować 
można następującym 
stwierdzeniem: zapominamy 
o zbilansowanej diecie, 
nie liczymy kalorii i lubimy 
all inclusive. Na jakie 
grzeszki pozwalamy sobie 
najczęściej?

Lubimy próbować
Bezpowrotnie  chyba  już  minę-

ły  czasy,  gdy  na  wakacje  zabierano 
własny  prowiant.  Jedzenie  stanowi 
obecnie bardzo ważny aspekt podró-

żowania i poznawania kultury dane-

go kraju. Odwiedzanie miejscowych 
knajpek to ulubiona forma wyżywie-

nia Polaków podczas wakacji – dekla-

ruje to średnio 59% respondentów. 

– Dziś chętnie wybieramy restau-
racje serwujące lokalne specjały lub 
korzystamy z wygody oferowanej 
dzięki opcji all inclusive. O ile pierw-
sza z opcji, daje możliwość zadbania 
o to, co mamy na talerzu (często przez 
wzgląd na cenę dwa razy zastanowi-
my się zanim zamówimy cokolwiek), 
tak w przypadku tego drugiego roz-
wiązania zachowanie kontroli jest 
o wiele trudniejsze – komentuje Rok-
sana Środa,  dietetyk  i  założycielka 
MajAcademy.

Na wakacjach nie liczymy 
kalorii i pieniędzy

Jak pokazują liczne raporty, w cza-

sie urlopu nie przejmujemy się kalo-

rycznością wybieranych dań. Łatwo 
dostępne szybkie posiłki lub desery, 
takie jak: frytki, pizza, gofry czy lo-

dy kuszą na każdym kroku. 

Być  może  stąd  biorą  się  powa-

kacyjne  statystyki  mówiące  o  tym, 
że  ponad  40%  turystów  krajowych 
i  50%  zagranicznych  ma  uczucie 
przybrania na wadze. Ponad połowa 
urlopowiczów  też  nie  żałuje  pienię-

dzy na jedzenie, podczas gdy jedynie 
16% z nas  skrupulatnie planuje wy-

datki na wyżywienie i oszczędza. 

W przeciągu tygodniowego urlopu 
przejadamy  średnio  pomiędzy  200 
a 600 zł na osobę. Co ciekawe, wyż-

sze  kwoty  wydajemy  na  wakacjach 
zagranicznych niż krajowych.

Ostatni  klasyk  wybierany  na  pol-
skich wakacjach to frytki. Jest to czę-

sto cała masa węglowodanów smażo-

nych na głębokim tłuszczu wątpliwej 
jakości. Zdrowszą  alternatywą  są  te 
domowej  roboty  pieczone w  piekar-
niku  lub  wykorzystujące  inne  wa-

rzywa: bataty, marchewkę, pietrusz-

kę czy seler.
–  Wakacje nie są od tego, żeby 

odmawiać sobie wszystkiego. Pro-
blemem zwykle nie jest pizza, lody 
i gofry - nawet, jeśli zjemy te najbar-
dziej kaloryczne. Codzienne jedzenie 
takich rzeczy albo nawet kilka razu 
dziennie. Głównie nadmiar jest pro-
blemem, a nie sam fakt jedzenia ta-
kich rzeczy.  Dlatego warto zadbać 
o jakość i ilość – podsumowuje diete-

tyk i ekspert żywienia MajAcademy. 

Na koniec warto pamiętać, że wa-

kacje to ma być przyjemność, ale też 
zdrowa  kontynuacja  codziennych 
nawyków. 

K R Ó L E W S K I EK R Ó L E W S K I E   

C H R Z C I N YC H R Z C I N Y   

W  P A ŁA C UW  P A ŁA C U   

 

eprasa.pl fb82cb89bd

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pl
nr 30 jarmark mazowiecki26 LIPCa - 1 sIerPnIa 2022jarmark TeLeWIZyjny 11/I

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 27 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 
23:10 Ukraińcy 
00:05 Twoja córka 

musi zginąć 
- fi lm fabularny

01:35 Obserwator - fi lm 
sensacyjny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 C. K. Dezerterzy - cz. 
II - komedia, prod. Polska, 
Węgry, 1985, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius - nowy 
początek - fi lm obycza-
jowy, prod. Niemcy

23:20 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:30 Steve McQueen
i Le Mans
- dokumentalny

02:25 Archiwista - serial 
03:20 On na ciebie patrzy 

- fi lm fabularny

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:35 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:25 Noc magii
04:50 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:00 Bruce Wszechmogący
 Doskonała komedia 

w gwiazdorskiej obsadzie, 
która stała się wielkim 
przebojem kinowym na 
całym świecie. 

22:15 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

00:45 Men in Black: 
International

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek, Juliusz Łuszcze-
wski, Halina Kossobudzka, 
Ignacy Machowski, 
Kazimierz Rudzki, Anna 
Ciepielewska, Bogumił 
Kobiela, Wieńczysław 
Gliński, Andrzej Zaorski 

11:00 Kolumbowie - serial 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:30 Wydarzenie aktualne
15:00 Tatarak - dramat obycza-

jowy, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Krystyna Janda, 
Paweł Szajda, Jan Englert, 
Jadwiga Jankowska - 
Cieślak, Julia Pietrucha

16:40 Mój Nikifor
- dramat, reż. Krzysztof 
Krauze, wyk. Krystyna 
Feldman

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
- Poprawka - serial 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Stan-
iczek - komediodramat

21:40 Więcej niż fi kcja
- Marcel Duchamp. Sztuka 
bez granic - fi lm 

23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat

01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert 

01:55 Informacje kulturalne 
02:25 Kino nocne - W dół 

kolorowym wzgórzem 
- dramat 

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy
Historia chłopaka z pod-
laskiej wsi, który realizuje 
swoje wielkie marzenie, 
by śpiewać i bawić tłumy. 
Dzięki uporowi, ciężkiej 
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiągnął niebywały 
sukces.

22:20 Fighter
00:20 Wieczny student 2:

Taj rządzi
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - 
program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Komora 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. James 
Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene 
Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, 
Raymond J. Barry

22:25 Żelazny orzeł II
- fi lm sensacyjny, Kanada, 
Izrael, 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett 
Jr., Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

00:35 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:00 Z wędką nad wodę 

w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Dla 
przyszłych pokoleń-Fundacja 
Nasza Przyszłość 14:55 
Bądź wielki przed Bogiem 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Podróż Apostolska 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 

10:55 Ryzykanci 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:05 W otchłani 
Scott i Marco budzą się w są-
siadujących ze sobą celach 
na łodzi podwodnej, wyposa-
żonej w głowice nuklearne. 
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25 
Anatomia głupoty 
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05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa 

dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Pokonać siebie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019,
reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, 
Martin Rapold 

21:55 Czas zapłaty - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013

23:45 Złodziejski kodeks
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2009, reż. Mimi Leder

01:40 Zawsze tylko ty - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Błękitna fala 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis

00:50 W starym dobrym
stylu - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Zach Braff , 
wyk. Morgan Freeman

02:55 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:15 Noc magii
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przeciętnego faceta
 Allegry Cole, Hitch 

odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

22:30 Jak stracić chłopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa

 Jako felietonistka 
cyklu w modnym 
magazynie Composure 
Andie Anderson
przyjmuje zamówienie 
na oparty na własnym 
doświadczeniu materiał
o tym, jak w 10 dni... 
pozbyć się faceta. 
W tym samym czasie 
będący obiektem kobie-
cych marzeń Benjamin 
Barry z renomowanej 
agencji reklamowej 
przyjmuje zakład, że 
w ciągu 10 dni... rozkocha 
w sobie dowolną dziew-
czynę.

01:00 Zakończnie programu

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Księga Przestrzeni 
09:05 Mój Nikifor - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, 
Karolina Paczyńska, Mag-
da Celówna, Ewa Wencel 

11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig 
13:30 Pożegnanie z Alaską 

- fi lm dokumentalny
15:05 Bielszy niż śnieg 

- fi lm psychologiczny,
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Włodzimierz 
Press, Jerzy Block, Paweł 
Galia, Mariusz Leszczyński, 
Urszula Popiel, Filip Bajon, 
Monika Chojnowska, 
Wiesław Dymny 

15:50 Faraon - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Znowu łut szczęścia 
- spektakl teatralny

21:15 Tamte lata, tamte dni 
- Józef Wilkoń - magazyn

21:55 Kino Mistrzów
- Złodziejaszki 
- dramat

00:05 Berlin Live - Pixies 
- koncert

01:25 Nocny dokument 
- McQueen - fi lm 

03:25 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Staniczek 

05:05 Informacje kulturalne 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poznaj moich 
Spartan
Leonidas prowadzi 
grupę trzynastu Spartan 
do walki przeciwko 
Persom.

21:25 Jeszcze raz
23:25 American Pie: 

Naga mila
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:50 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski
- fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

21:55 Nagła śmierć - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean-Claude Van Damme

00:10 Prawdziwa 
jazda II 
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Tim Story, wyk. 
Kevin Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
przygodowy 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Pierwsza mi-
łość - serial obyczajowy prod. 
Polska 09:50 Pierścionek 
z rubinem 10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:55 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Modliszka 23:20 Zabójcza 
głębia Akcja fi lmu rozgrywa 
się nad rzeką Luizjaną, gdzie 
spotykają się byli małżon-
kowie: Sanders i Kelly, by 
na zlecenie pewnej fi rmy 
wspólnie poszukiwać złóż 
ropy. Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kuźnia 
Redemptorystów 15:20 10 
obrazów z życia Prymasa 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka 17:25 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 

• 
• 
•  

• 
• 
• 
• 
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 
23:10 Ukraińcy 
00:05 Twoja córka 

musi zginąć 
- fi lm fabularny

01:35 Obserwator - fi lm 
sensacyjny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 C. K. Dezerterzy - cz. 
II - komedia, prod. Polska, 
Węgry, 1985, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius - nowy 
początek - fi lm obycza-
jowy, prod. Niemcy

23:20 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:30 Steve McQueen
i Le Mans
- dokumentalny

02:25 Archiwista - serial 
03:20 On na ciebie patrzy 

- fi lm fabularny

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:35 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:25 Noc magii
04:50 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:00 Bruce Wszechmogący
 Doskonała komedia 

w gwiazdorskiej obsadzie, 
która stała się wielkim 
przebojem kinowym na 
całym świecie. 

22:15 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

00:45 Men in Black: 
International

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek, Juliusz Łuszcze-
wski, Halina Kossobudzka, 
Ignacy Machowski, 
Kazimierz Rudzki, Anna 
Ciepielewska, Bogumił 
Kobiela, Wieńczysław 
Gliński, Andrzej Zaorski 

11:00 Kolumbowie - serial 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:30 Wydarzenie aktualne
15:00 Tatarak - dramat obycza-

jowy, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Krystyna Janda, 
Paweł Szajda, Jan Englert, 
Jadwiga Jankowska - 
Cieślak, Julia Pietrucha

16:40 Mój Nikifor
- dramat, reż. Krzysztof 
Krauze, wyk. Krystyna 
Feldman

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
- Poprawka - serial 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Stan-
iczek - komediodramat

21:40 Więcej niż fi kcja
- Marcel Duchamp. Sztuka 
bez granic - fi lm 

23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat

01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert 

01:55 Informacje kulturalne 
02:25 Kino nocne - W dół 

kolorowym wzgórzem 
- dramat 

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy
Historia chłopaka z pod-
laskiej wsi, który realizuje 
swoje wielkie marzenie, 
by śpiewać i bawić tłumy. 
Dzięki uporowi, ciężkiej 
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiągnął niebywały 
sukces.

22:20 Fighter
00:20 Wieczny student 2:

Taj rządzi
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - 
program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Komora 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. James 
Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene 
Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, 
Raymond J. Barry

22:25 Żelazny orzeł II
- fi lm sensacyjny, Kanada, 
Izrael, 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett 
Jr., Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

00:35 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:00 Z wędką nad wodę 

w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Dla 
przyszłych pokoleń-Fundacja 
Nasza Przyszłość 14:55 
Bądź wielki przed Bogiem 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Podróż Apostolska 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 

10:55 Ryzykanci 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:05 W otchłani 
Scott i Marco budzą się w są-
siadujących ze sobą celach 
na łodzi podwodnej, wyposa-
żonej w głowice nuklearne. 
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25 
Anatomia głupoty 
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czwartek 28 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa 

dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Pokonać siebie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019,
reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, 
Martin Rapold 

21:55 Czas zapłaty - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013

23:45 Złodziejski kodeks
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2009, reż. Mimi Leder

01:40 Zawsze tylko ty - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Błękitna fala 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis

00:50 W starym dobrym
stylu - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Zach Braff , 
wyk. Morgan Freeman

02:55 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:15 Noc magii
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przeciętnego faceta
 Allegry Cole, Hitch 

odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

22:30 Jak stracić chłopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa

 Jako felietonistka 
cyklu w modnym 
magazynie Composure 
Andie Anderson
przyjmuje zamówienie 
na oparty na własnym 
doświadczeniu materiał
o tym, jak w 10 dni... 
pozbyć się faceta. 
W tym samym czasie 
będący obiektem kobie-
cych marzeń Benjamin 
Barry z renomowanej 
agencji reklamowej 
przyjmuje zakład, że 
w ciągu 10 dni... rozkocha 
w sobie dowolną dziew-
czynę.

01:00 Zakończnie programu

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Księga Przestrzeni 
09:05 Mój Nikifor - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, 
Karolina Paczyńska, Mag-
da Celówna, Ewa Wencel 

11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig 
13:30 Pożegnanie z Alaską 

- fi lm dokumentalny
15:05 Bielszy niż śnieg 

- fi lm psychologiczny,
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Włodzimierz 
Press, Jerzy Block, Paweł 
Galia, Mariusz Leszczyński, 
Urszula Popiel, Filip Bajon, 
Monika Chojnowska, 
Wiesław Dymny 

15:50 Faraon - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Znowu łut szczęścia 
- spektakl teatralny

21:15 Tamte lata, tamte dni 
- Józef Wilkoń - magazyn

21:55 Kino Mistrzów
- Złodziejaszki 
- dramat

00:05 Berlin Live - Pixies 
- koncert

01:25 Nocny dokument 
- McQueen - fi lm 

03:25 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Staniczek 

05:05 Informacje kulturalne 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poznaj moich 
Spartan
Leonidas prowadzi 
grupę trzynastu Spartan 
do walki przeciwko 
Persom.

21:25 Jeszcze raz
23:25 American Pie: 

Naga mila
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:50 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski
- fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

21:55 Nagła śmierć - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean-Claude Van Damme

00:10 Prawdziwa 
jazda II 
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Tim Story, wyk. 
Kevin Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
przygodowy 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Pierwsza mi-
łość - serial obyczajowy prod. 
Polska 09:50 Pierścionek 
z rubinem 10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:55 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Modliszka 23:20 Zabójcza 
głębia Akcja fi lmu rozgrywa 
się nad rzeką Luizjaną, gdzie 
spotykają się byli małżon-
kowie: Sanders i Kelly, by 
na zlecenie pewnej fi rmy 
wspólnie poszukiwać złóż 
ropy. Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kuźnia 
Redemptorystów 15:20 10 
obrazów z życia Prymasa 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka 17:25 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 

29 lipca – 4 sierpnia 2022

środa
22:20

Króliczek

Poszukiwany przez policję mistrz nielegal-
nych wyścigów samochodowych, Dominic 
Toretto (Vin Diesel), ukrywa się poza grani-
cami USA. Wspierany przez ukochaną Letty 
(Michelle Rodriguez), a także Omara Santo-
sa (Don Omar), Teddy’ego (Tego Calderón), 
Carę (Mirtha Michelle) i Hana (Sung Kang) 
dokonuje napadów na ciężarówki. Proceder 
ten jest niezwykle opłacalny, ale obawiając 
się aresztowania mężczyzna postanawia 
się wycofać. Aby chronić dziewczynę przed 
zemstą, rozstaje się z nią...

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2009  

Szybko i wściekle 20:00

Piątek

TVP1

23:50

Sobota

John Cutter (Wesley Snipes), doskonale wysz-
kolony ekspert w dziedzinie antyterroryzmu, 
leci z Florydy do Los Angeles, gdzie po śmierci 
żony pragnie rozpocząć nowe życie. Otrzymał 
tam lukratywną propozycję pracy w jednej 
z największych fi rm lotniczych i planuje pod-
pisać umowę. Samolotem, którym podróżuje, 
agenci FBI przewożą niezwykle groźnego 
terrorystę Charlesa Rane’a (Bruce Payne). 
Odznacza się on wyjątkową bezwzględnością 
w działaniu, lecz słynie także z inteligencji 
i przebiegłości.

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” 
Clark wyróżnia się poczuciem humoru. Próbuje 
sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia 
zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego 
bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma 
laty uległ tragicznemu wypadkowi. Od tego 
momentu porusza się na wózku inwalidzkim. 
Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający 
życie i podróże mężczyzna teraz jest cyniczny 
i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, że 
jest zależny od innych. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1992fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016

Pasażer 57 Zanim się pojawiłeś 22:15

Niedziela

Starzejący się weteran wojny wietnamskiej 
John Rambo samotnie mieszka w północnej 
Tajlandii. Unika ludzi i ceni sobie spokój. 
Zarabia na utrzymanie rybołówstwem, 
naprawianiem starych łodzi i prze-
prawianiem nimi chętnych przez rzekę. 
Pewnego dnia zgłasza się do niego grupa 
chrześcijańskich misjonarzy, wśród których 
są Michael Burnett i Sarah Miller. Przybysze 
proszą go, by pomógł im przedostać się 
na drugą stronę rzeki - do rozdartej wojną 
Birmy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

 John Rambo20:05

Poniedziałek

TVP2

22:05

Wtorek

Nicole Hurley to reporterka z powołania. Jeśli 
wpadnie na ciekawy temat, robi wszyst-
ko, aby go zgłębić. Tym razem jej uwagę 
przykuwa sprawa rzekomego samobójstwa. 
Zaangażowana dziennikarka poświęca się 
jej bez reszty. Dla dobra śledztwa rezygnuje 
z pojawienia się w sądzie, do którego została 
wezwana za napaść na policjanta. Przedst-
awiciele wymiaru sprawiedliwości nie dają 
jednak za wygraną i wysyłają za niepokorną 
reporterką nakaz aresztowania. Trafi a on do 
rąk Milo Boyda.

Młoda Mae Holland jest zatrudniona w call 
center. Ma dosyć swojej nudnej, słabo płatnej 
pracy, która nie daje satysfakcji. Pewnego 
dnia dzięki pomocy przyjaciółki Annie zostaje 
zaproszona na rozmowę rekrutacyjną do The 
Circle, jednej z najpotężniejszych na świecie 
fi rm internetowych. Ku radości obu kobiet 
Mae otrzymuje wymarzoną posadę, która 
wpływa nie tylko na poprawę jej fi nansów, 
lecz także daje szansę na spełnianie swoich 
ambicji. Dziewczyna szybko ulega fascynacji 
światem technologii.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2010 thriller, Zjednoczone Emiraty Arabskie, USA, 2017

Dorwać byłąThe Circle. Krąg 20:00

Środa

Manhattan. 10-letnia Maya Hayes (Abigail 
Breslin), zainspirowana pierwszą lekcją 
wychowania seksualnego, postanawia 
pogłębić swoją wiedzę na tematy 
damsko-męskie. Po powrocie do domu 
wypytuje swojego ojca Willa (Ryan Reyn-
olds) o historię miłości jego i mamy, która 
niestety - właśnie kończy się rozwodem. 
Mężczyzna zgadza się opowiedzieć córce 
osobliwą baśń. Wplata w nią własne 
wspomnienia romantycznych związków 
z trzema różnymi kobietami. 

TVN komediodramat, Francja, Wielka Brytania, USA, 2008 

Na pewno, być może22:45

Czwartek

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY KOMEDIA SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 lipca

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy -
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Białe wilki - duchy Arkty-
ki - fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Bolivar - serial
22:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
00:40 Whitney - fi lm 
02:40 Fatalny skok - fi lm 
04:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- magazyn kulinarny 
11:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Postaw na milion 
21:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Augustów 
- Hity domówek 

22:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Stalowa Wola
- 30 lat disco polo 

23:25 Zawsze tylko ty
 - fi lm obyczajowy

01:20 Pokonać siebie
- fi lm obyczajowy

02:55 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius
- nowy początek - fi lm 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:50 Uwaga - magazyn

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. VinDiesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:15 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, 
Gemma Arterton, Mads 
Mikkelsen, Alexa Davalos, 
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker 

00:25 Kuba Wojewódzki 
- talk show

01:35 Uwaga 
- magazyn

01:55 Noc magii 
03:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Koncert Szanty

Giżycko
22:30 X-Men: Pierwsza klasa
 Początek lat 

sześćdziesiątych XX wieku. 
Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR 
zaognia się. 

01:25 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens za odpow-
iednią opłatą pomaga 
nieśmiałym facetom zdo-
być kobiety ich marzeń. 
Podczas spotkań ze swoim 
klientem, Albertem, 
łagodnym księgowym, 
porażonym urodą gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch 
odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

03:50 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn
09:00 Wałkonie

- fi lm obyczajowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Pies

 - fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Ewa 
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach, 
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
 - fi lm dokumentalny, 
prod. Chiny, 2020, reż. 
Meng Han 

14:35 Sobie król 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Łęski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy

20:00 Komediowe lato 
- U Pana Boga 
w ogródku
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow, 
Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz 
Simlat, 
Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina 

22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles 

22:35 Legendy Rocka 
- The Band 

23:15 Kino Mistrzów 
- Złodziejaszki - dramat

01:25 Noc krótkich 
fi lmów - Techno 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Tadeusz Łysiak

06:00 Kobra - oddział 
specjaln
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość. 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dziedzictwo krwi
21:50 Jawajska gorączka
23:55 Kill Bill 

- fi lm sensacyjny
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Gra dla dwojga 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson

22:45 Ukryte piękno - fi lm 
obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

00:45 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. 
Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

03:00 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Imperium 02:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia
16:10 Siódmy Sakrament 

16:45 Podróż Apostolska
Papieża Franciszka 
18:00 Anioł Pański18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Serce dla Ukrainy 
21:00 Apel Jasnogórski 
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sobota 30 lipca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:10 Fascynujący świat - 

Karol i Diana: prawda o 
ślubie - fi lm dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania

11:20 Rolnik szuka żony 
- reality show

12:20 Kosmiczne jaja
- komedia, prod. USA, 
1987, reż. Mel Brooks

14:00 Z pamięci - felieton 
14:05 Okrasa łamie przepisy
14:40 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Bolivar

- serial kostiumowy
21:30 Hit na sobotę 

- Whitney - fi lm 
dokumentalny

23:35 Kolarstwo 
23:50 Zanim się pojawiłeś 

- fi lm obyczajowy
01:45 Immortals. Bogowie 

i Herosi - fi lm fantasy, 
prod. USA, 2011

04:30 Z pamięci - Zbigniew 
Bieńkowski cz. 2 
- felieton 

04:35 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
11:25 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:00 Kino familijne

- Aktualny profi l - fi lm 
obyczajowy, prod. Kanada, 
Chiny, USA, 2017, reż. Scott 
Speer, wyk. Ross Lynch

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:20 Smaki świata 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 

18:40 Postaw na milion 
- teleturniej

19:35 Lajk! 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - Katowice 

22:10 Hity wszech czasów
23:15 Podwójna tożsamość 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2007

01:05 Czas zapłaty
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013, reż. Eran 
Creevy, wyk. James 
McAvoy, Mark Strong, 
David Morrissey

02:55 Bezwstydny Mortdecai 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow

06:30 Uwaga - magazyn
06:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:30 Kobieta na krańcu 
świata 

09:00 Dzień Dobry 
Wakacje 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef Junior 
15:10 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:15 Weekendowa meta-

morfoza - program 
17:20 Kobieta na krańcu 

świata - program 
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga - magazyn

20:00 W starym dobrym 
stylu - fi lm komedia

22:05 Legendyringu 
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Peter 
Segal, wyk. Robert De 
Niro, Sylvester Stallone, 
Kevin Hart, Alan Arkin, 
Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson 

00:30 W ukryciu
- fi lm horror, 
USA, 2016, reż. Phil Clay-
don, wyk. Michael Vartan, 
Nadine Velazquez, Erin 
Moriarty, Blake Jenner, 
Misty Upham 

02:20 Uwaga 
- magazyn

02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Dragonball: Ewolucja
 Goku mieszka z sędziwym 

dziadkiem Gohanem i pod 
jego troskliwym okiem 
wytrwale trenuje sztuki 
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin 
kolegów, gdyż obiecał, 
że na co dzień nie będzie 
ujawniał umiejętności. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Bogate dzieciaki 

bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:45 Śluby gwiazd
13:10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
20:00 Kabareton Koszalin

22:30 Predator
 Tym razem spektakularne 

polowanie przenosi się 
z odległych zakątków 
kosmosu wprost na ulice 
niewielkiego miastec-
zka na amerykańskiej 
prowincji. Najgroźniejsi 
łowcy wszechświata 
są silniejsi, mądrzejsi i 
bardziej śmiercionośni niż 
kiedykolwiek wcześniej, 
ulegli bowiem modyfi kacji 
genetycznej, wzbogacając 
się o DNA innych ga-
tunków. 

00:45 Zamachowiec
02:50 Kochaj
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Scena muzyczna 
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Słowobranie - magazyn 
09:05 Chaplin na Bali - fi lm 

dokumentalny
10:10 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
10:55 Serialowa nostalgia 

- Czterdziestolatek - serial 
13:10 Wydarzenie aktualne
13:50 Komediowe lato 

- U Pana Boga w ogródku 
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow

16:00 Muzyka Skalnego 
Podhala 

16:20 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat

18:00 Co dalej? 
18:35 Legendy Rocka

- Aretha Franklin 
19:05 Legendy Rocka 

- Jerry Lee Lewis 
19:30 Informacje kulturalne 

20:00 Bilet do kina
- McImperium 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2016, 
reż. John Lee Hancock, 
wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick 
Wilson, Nick Off erman, 
Linda Cardellini 

22:05 Anna Jurksztowicz
23:00 Mocne Kino - Czysta for-

malność - fi lm fabularny
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
01:30 Kino nocne - Wesele 

- fi lm obyczajowy
03:25 Oczy Orsona Wellesa 

- fi lm dokumentalny
05:25 Teledyski
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu z 
wydziału zabójstw.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Zabójcza przesyłka
Londyńska kurierka 
odkrywa, że w jednej 
z transportowanych przez 
nią paczek, ukryta jest 
bomba.

22:00 Maczeta zabija
- fi lm sensacyjny

00:05 American Pie: 
Naga mila

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Psy i koty: Odwet 

Kitty - fi lm przygodowy, 
USA/Australia, 2010, reż. 
Brad PeytonBrad Peyton, 
wyk. James Marsden, Nick 
Nolte, Christina Applegate, 
Katt Williams, Bette 
Midler, Neil Patrick Harris, 
Wallace Shawn, Roger 
Moore, Joe Pantoliano, 
Chris O’Donnell, Michael 
Clarke Duncan 

09:10 Ukryta prawda 
13:20 Ukryte piękno - fi lm 

obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

15:30 Dary anioła: Miasto 
kości - fi lm przygodowy

18:15 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski 
- fi lm komedia, USA, 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, 
David Graf

20:00 Król Skorpion
- fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Belgia, 2002, 
reż. Chuck Russell, wyk. 
The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill 

22:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone

00:25 Tajemnice 
pól śmierci
- dokument 

01:30 Druga strona 
medalu - talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:05 I kto to 
mówi 3 Dalsze losy niezwykle 
sympatycznej rodziny 
Ubriacco: małżeństwa Jame-
sa i Mollie i ich dzieci Mikey’a 
i Julie, które już podrosły 
i marzą o psie. James zabiera 
Mikey’a do schroniska. Ten 
wybiera sobie psa, który 
wabi się Rocks. 

13:05 Kres drogi 15:30 Jaś 
Fasola 16:00 STOP Drogówka 
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

00:00 Misja specjalna Agent CIA 
Jack Shaw za wszelką cenę 
próbuje schwytać groźnego 
terrorystę zwanego „Szaka-
lem”. Pewnego dnia oddział 
izraelskich komandosów pod 
dowództwem Amosa porywa 
człowieka, którego omyłko-
wo bierze za Szakala. 02:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:00 Ucho Prezesa 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Papieska Madonna Jasno-
górska 15:30 Wierzę w Boga 
15:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:00 Informacje dnia 16:10 
Bp Jan Olszański 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel

SERIAL KRYMINALNY FILM AKCJI KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 31 lipca

04:40 Klan - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:45 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Więcej niż solidarni 
13:15 BBC w Jedynce 

- Szpiedzy wśród zwierząt 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:30 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?

18:25 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 Bolivar - serial

kostiumowy
21:15 Zakochana Jedynka

- Jeden dzień 
- fi lm obyczajowy

23:05 Kolarstwo 
23:20 Immortals. Bogowie 

i Herosi - fi lm fantasy, 
prod. USA, 2011

01:15 Zanim się pojawiłeś 
- fi lm obyczajowy

03:10 Biegnąc w stronę 
nieba
- fi lm fabularny

04:40 Z pamięci - Kornel 
Filipowicz 
- felieton 

04:45 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
12:05 Kino familijne - Artur

i Minimki 3: Dwa światy
- fi lm animowany

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz 

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:15 Va Banque 

- teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 

24:00 Kino bez granic 
- Bezwstydny 
Mortdecai 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp
Brytyjski arystokrata, 
będąc jednocześnie pra-
cownikiem galerii sztuki 
oraz złodziejem, ma zam-
iar odnaleźć i zrabować 
obraz, który skrywa cenne 
informacje. 

02:00 Disco polo 
- komedia, reż. Maciek 
Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Piotr Głowacki, 
Tomasz Kot, Joanna Kulig, 
Aleksandra Hamkało 

03:50 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. Polska

05:20 Uwaga - magazyn
05:40 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
- program 

07:55 Akademia ogrodnika 
- program 

08:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program 

11:31 Weekendowa meta-
morfoza - program 

12:35 Co za tydzień - magazyn 
13:15 Mask Singer - program 
14:45 Niania - fi lm rodzinny, 

Wielka Brytania/USA/
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, ColinFirth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett, 
JenniferRae Daykin

16:50 Zbuntowana 
księżniczka
- fi lm komedia, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Nick Moore, 
wyk. Emma Roberts, Juno 
Temple, Kimberley Nixon, 
Natasha Richardson 

19:00 Fakty - informacje 
19:45 Uwaga - magazyn
20:00 Gniew Tytanów

- fi lm przygodowy, USA, 
Hiszpania, 2012, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. 
Sam Worthington

22:15 Pasażer 57 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1992

23:55 Kuchenne rewolucje 
01:00 Zabójcza broń - serial
02:00 Uwaga 

- magazyn
02:20 Noc magii 

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:25 Rio 2
 Carlos Kontynuacja 

przygód papug Blu i Jewel. 
Tym razem bohaterowie 
wyruszają do amazońskiej 
dżungli, by poznać innych 
przedstawicieli swojego 
gatunku i ratować las 
przed zniszczeniem z rąk 
człowieka. Nominacja do 
People’s Choice Award w 
kategorii ulubiony fi lm fa-
milijny, ponad pół miliarda 
dolarów przychodu. 

10:35 Daleko jeszcze?
12:40 Fernando
14:55 F1 GP Węgier
17:05 Kabaretowa 

Ekstraklasa
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo. 

Młodzi i Moralni

22:05 Dick i Jane: Niezły ubaw
 Lata ciężkiej pracy 

Dicka Harpera wreszcie 
przynoszą rezultaty, gdy 
bohater zostaje wiceprez-
esem fi rmy Globodyne, 
światowego lidera na 
rynku medialnym. Ale po 
zaledwie jednym dniu 
pracy Dicka na nowym 
stanowisku, fi rma Globo-
dyne zostaje zniszczona 
przez konkurencję, a sam 
Dick zostaje na lodzie. 

00:05 Bracia przyrodni
02:10 Resident Evil: 

Potępienie
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Zaśpiewajmy 
to jeszcze raz 

07:30 Największe przeboje
- Mieczysław Fogg 

08:00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Refor-
mowanego w Bełchatowie

09:05 Z przytupem - Polka 
galopka - widowisko 

09:35 Animama - Baśnie 
z piasku - serial

10:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

10:50 Czeskie śniadanie - 
Nemocnice na kraji mesta. 
Szpital na peryferiach 

12:05 Ada, to nie wypada! - 
komedia, reż. Konrad Tom, 
wyk. Antoni Fertner, Loda 
Niemirzanka, Kazimierz 
Junosza - Stępowski, 
Aleksander Żabczyński, 
Kazimierz Krukowski, 
Romuald Gierasieński, 
Janina Krzymuska, Helena 
Zarembina

13:45 Bilet do kina
- McImperium
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA

15:50 Barbara Hannigan. 
Late Night Concert 

17:15 Niedziela z...
twórczością Krzysztofa 
Komedy 

18:00 Niedziela z...
twórczością Krzysztofa 
Komedy - Do widzenia

19:30 Informacje kulturalne 
20:00 Krzyk w ciemności 

- dramat
22:10 Trzeci punkt widzenia 
22:50 Chaplin na Bali - fi lm 
24:00 Wrzeciono czasu 

- fi lm fabularny
01:55 Mocne Kino - Czysta 

formalność - fi lm 
03:55 Legendy Rocka 

06:00 Prawdziwe motywy 
10:00 Kapuśniaczek

Dwóch staruszków 
odwiedza kosmita, który 
wyjątkowo lubi kapuśniak 
domowej roboty.

12:20 Wielkie wakacje
Syn dyrektora szkoły 
oblewa egzamin z angiel-
skiego. Ojciec postanawia 
wysłać go na kurs 
językowy do Londynu.

14:00 Legalna blondynka
Porzucona Elle postanawia 
odzyskać utraconą miłość, 
udowadniając byłemu 
chłopakowi, że jest równie 
błyskotliwa jak on. W tym 
celu rozpoczyna studia 
prawnicze.

16:00 Jeszcze raz
18:00 XX Mazurska Noc 

Kabaretowa
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Igrzyska śmierci: 
Kosogłos

22:40 Hotel Artemis
Los Angeles, rok 2028. 
Korzystająca z chaosu 
podczas zamieszek grupa 
złodziei napada na bank. 
Gdy ginie połowa ekipy, 
a brat zostaje postrzelony, 
Sherman ratunku szuka 
w tajnym szpitalu, który 
leczy tylko przestępców.

00:15 American Fighter
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment 
08:05 Młodzi Tytani: Akcja! 

Film - fi lm przygodowy, 
USA, 2018, reż. Aaron Hor-
vath, Peter Rida Michail, 
wyk. Greg Cipes, Scott 
Menville, Khary Payton, 
Tara Strong, Will Arnett, 
Nicolas Cage 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:55 Dziewczyna i chłopak, 
wszystko na opak - fi lm 
komedia, USA, 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline 
Carroll, Callan McAuliff e, 
Rebecca De Mornay, 
Anthony Edwards, John 
Mahoney, Penelope Ann 
Miller, Aidan Quinn 

15:45 Goonies - fi lm przy-
godowy, USA, 1985

18:10 Król Skorpion 
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia, 
2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven 
Brand, Michael Clarke 
Duncan

20:00 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones

22:40 Kontrabanda - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2012, 
reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Mark Wahlberg, Kate 
Beckinsale, Ben Foster, 
Giovanni Ribisi, Lukas Haas

00:55 Tajemnice pól śmierci - 
dokument 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:40 Liczę, 
więc jestem 08:40 Galileo 
10:45 Dziewczyny z drużyny 
3 Britney wraz ze swoją 
drużyną cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w którym 
nagrodą będzie występ 
w teledysku Rihanny. Jest 
niemal pewna zwycięstwa, 
gdy okazuje się, że jej rodzina 
musi się przeprowadzić do 
biednej dzielnicy.

12:50 Przypadkowy mąż Odno-
sząca sukcesy nowojorska 
terapeutka par i autorka 
popularnego programu ra-
diowego, doktor Emma Lloyd, 
słynie ze zdroworozsądkowe-
go podejścia do związków... 

14:45 Bóg nie umarł: Światło 
w ciemności 17:00 Gwiazdy 
Kabaretu 20:00 Alex Cross 
22:05 Imperium 00:25 Księgi 
ukryte 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jów - program rozrywkowy 

10:40 Surge Polonia - powstań 
Polsko 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:35 Słowo 
życia 12:40 Izba Pamięci 
Pułkownika Kuklińskiego 
12:50 Matki Matkom - Matki 
Polski dla Matek Ukrainy 

14:50 Polscy werbiści w Brazylii 
Centralnej 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Jej misja trwa 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Sekrety mnichów 

17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Każde 
życie jest cudem 21:00 Apel 
Jasnogórski
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT WOJENNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 1 sierpnia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:10 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Wojenne 
dziewczyny

18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:24 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki
21:50 Powstanie 

Warszawskie - dokument 
23:20 Kolarstwo 
23:35 Jeden dzień - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
01:30 Godzina „W” - dramat
03:00 Trzeci ofi cer - serial 

sensacyjny 
03:55 Film dokumentalny
04:50 Zakończenie 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pasterz - serial 

dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:05 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
11:15 Złotopolscy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Powiew miłości - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2018, reż. Andrew Cymek, 
wyk. Cindy Busby, Kevin 
McGarry, Sadie Munroe 

21:50 Bezwarunkowa miłość 
- fi lm obyczajowy

23:40 O mnie się nie martw
- serial komediowy 

00:35 Paterson 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, Francja, 
USA, 2016

02:45 The Circle. Krąg 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. James Ponsoldt

04:40 Zakończenie

06:00 Uwaga - magazyn
06:15 Nowa Maja w ogrodzie 
06:40 Akademia ogrodnika 
06:50 Co za tydzień

- magazyn 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice 

miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Aaliyah, Delroy Lindo, 
Isaiah Washington, Russell 
Wong

23:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia

00:55 Co za tydzień 
- magazyn 

01:35 Wewnętrzny 
wróg 
- serial, USA 

02:35 Uwaga
- magazyn

02:55 Noc magii 
04:20 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGAHIT 

- John Rambo
 John Rambo prowadzi 

spokojne życie w okolicach 
Bangkoku, gdzie pracuje 
przy starych łodziach.

22:00 Sara
 Historia miłosno-gang-

sterska, której treścią 
jest romans wrażliwej 
i pięknej szesnastolatki 
Sary ze sporo starszym 
od niej twardym facetem, 
Leonem. Nie różnica 
wieku jest tu jednak 
zasadniczą przeszkodą, 
lecz fakt, że twardziel 
został wynajęty przez 
tatę-gangstera do ochra-
niania dziewczyny... 

00:35 Dick i Jane: 
Niezły ubaw

02:20 Pierwszy strzał
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Wydarzenie aktualne
08:20 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:00 Szatan z siódmej klasy 

- fi lm fabularny
11:00 Polskie drogi - serial 
12:45 I tak upłynął wieczór 

i poranek - fi lm doku-
mentalny

13:30 Reżyserzy
14:30 Wrony - dramat, reż. Dor-

ota Kędzierzawska, wyk. 
Karolina Ostrożna, Kasia 
Szczepanik, Małgorzata 
Hajewska, Anna Prucnal 

15:50 Strażnik minionego 
czasu, reż. Małgorzata 
Maria Potocka 

17:00 Godzina „W” - dramat, 
reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Ewa Błaszczyk, Jerzy 
Gudejko

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Bestia - fi lm fabularny, 

wyk. Pola Negri

20:00 Kanał 
- dramat wojenny, 
reż. Andrzej Wajda

21:45 Powidoki
- Krzysztof Kamil 
Baczyński - program 
publicystyczny 

22:15 Jak wczoraj 
- Peter Bogdanovich 
i zaginiony amerykański 
fi lm - fi lm 

24:00 Warszawa 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Łukasz Garlicki, 
Dominika Ostałowska, 
Lech Mackiewicz

02:05 Informacje kulturalne
02:30 Kino nocne 

- Tylko Beatrycze
05:00 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Kisielewski 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków
i wiele innych podejrza-
nych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy 
Hit: 22 kule

22:15 Dziedzictwo krwi
00:00 Poznaj moich

Spartan
01:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:15 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

03:15 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Tajemnice 
miłości 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 SOS Ekipy 
w akcji

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Kryminalni: Misja 
śląska - fi lm kryminalny, 
Polska, 2006, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Marek 
Włodarczyk, Magdalena 
Schejbal, Krzysztof Re-
spondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski

22:25 Operacja „Deszcz” 
- fi lm S-F, Australia, 2020, 
reż. Luke Sparke, wyk. 
Temuera Morrison, Jet 
Tranter, Dena Kaplan

01:00 Nagła śmierć 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1995, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean-Claude Van 
DammeRaymond J. Barry, 
Whittini WrightDorian 
Harewood 

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Czerwony 
skorpion 

23:20 Wzór Agent FBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje. 
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. Od tej pory obaj 
wspólnymi siłami walczą ze 
złem w Los Angeles. 01:20 
Anatomia głupoty

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:55 Ś wię ty na każ dy dzień  

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Próba wiary 13:15 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Mojżesz - 10 przykazań 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w sanktuarium 
Przemienienia Pańskiego 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Serce dla 
Ukrainy 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM AKCJI KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 2 sierpnia

05:05 Szpiedzy w Warszawie 
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie 

przepisy - Kuchnia 
na letnie dni
- magazyn kulinarny

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Największe cuda natury 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyn
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 

kryminalny
23:00 Kolarstwo 
23:15 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz 
00:20 Oddział Delta

- fi lm fabularny

05:05 Na sygnale - serial 
05:35 M jak miłość - serial
06:25 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:05 Szlakiem Tour 

de Pologne - reportaż
11:15 Złotopolscy
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:10 Szybki jak śmierć
- fi lm akcji, prod. USA, 
2018, reż. Jodi Scurfi eld, 
wyk. John Travolta

22:05 The Circle. Krąg
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017,
 reż. James Ponsoldt, 
wyk. Emma Watson, 
Tom Hanks 

00:05 Ludzkie historie 
01:10 Powiew miłości 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. 
Andrew Cymek, wyk. 
Cindy Busby

02:50 Kliknij, żeby zmienić 
swoje życie: sekrety 
globalnego szaleństwa 

03:50 Rodzinka.pl - serial 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 

19:55 Uwaga 
- magazyn
prod. Polska

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Morderstwo 

doskonałe - fi lm 
sensacyjny, USA, 1998, 
reż. Andrew Davis, wyk. 
Michael Douglas, Gwyneth 
Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita 
Choudhury 

23:50 Kuba Wojewódzki 
00:50 Zabójcza broń 

- serial, USA 
01:50 Uwaga 

- magazyn
02:10 Noc magii 
03:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

- magazyn
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Niepowstrzymany
 Doświadczony kolejarz 

Frank Barnes wraz 
z nowym kolegą, Willem 
Colsonem, ma przetrans-
portować z fabryki cynku 
20 wagonów materiału.

22:10 Bank
 Agent Interpolu Louis 

Salinger oraz asystentka 
prokuratora generalnego 
Eleanor Whitman za 
wszelką cenę pragną 
doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości władze 
jednego z najpotężnie-
jszych banków świata. 

00:35 Sara
03:10 Świat według

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne
08:40 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:05 Którędy po sztukę 
09:25 Godzina „W” - dramat, 

reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Ewa Błaszczyk, 
Jerzy Gudejko, Piotr Łysak, 
Wojciech Wysocki, Tomasz 
Stockinger, Irena Laskows-
ka, Katarzyna Łaniewska 

11:00 Polskie drogi - serial
12:30 Czarna suknia - fi lm TVP, 

reż. Janusz Majewski, wyk. 
Ida Kamińska, Aleksandra 
Śląska, Maria Broniewska, 
Ewa Milde, Andrzej May, 
Andrzej Jędrzejewski, 
Tadeusz Osiński, Bohdan 
Sobiesiak, Henryk 
Szletyński 

13:30 Rudolf Laban. 
Wskrzeszone 
dziedzictwo
- fi lm dokumentalny

14:15 Statyści 
- komedia,
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Anna Romantowska, 
Krzysztof Kiersznowski, 
Bartosz Opania 

16:30 Wielkie manewry
 - komediodramat

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
20:00 Lekkie obyczaje - Taka 

zwykła historia - fi lm 
obyczajowy

21:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:40 Kobiety za kamerą
23:50 Kanał - dramat wojenny
01:40 Informacje kulturalne
02:10 Międzynarodowy 

Festiwal Bachowski 
w Świdnicy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 BrickMansions. 
Najlepszy 
z najlepszych
Tajny detektyw 
szuka skradzionej broni 
masowego rażenia, która 
znajduje się w rękach 
handlarza narkotyków 
należącego do getta.

21:50 Przyspieszenie
23:35 Hotel Artemis
01:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:10 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
 - program kulinarny

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 SOS Ekipy 
w akcji 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall 

22:35 Jason Bourne
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander, Vincent 
Cassel

01:00 Dr T i kobiety 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Niemcy, 2000, reż. Robert 
Altman, wyk. Richard 
Gere, Helen Hunt, Farrah 
Fawcett, Shelley Long, 
Kate Hudson

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Czyste 
szaleństwo 

23:15 Wiem kto mnie zabił Sen-
nym miasteczkiem New Sa-
lem wstrząsa fala okrutnych 
zbrodni. Seryjny morderca 
uprowadza młode kobiety, 
poddaje je sadystycznym 
torturom, a następnie okale-
czone zabija. Kiedy pewnego 
wieczoru znika bez śladu 
Aubrey Fleming, wszyscy są 
pewni, że jest kolejną ofi arą 
zabójcy. 01:35 Anatomia 
głupoty 02:05 Ucho Prezesa 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:15 
Muzyczne chwile 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śladami 
Mojżesza 15:20 Ja jestem 
Chlebem Żywym 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Tajemnice Watykanu 

16:55 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:05 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - możliwość do�nasowania 
szkolenia przez �rmę

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 
zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 
zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

Wójt Gminy Gzy
informuje, e na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczc od dnia 27.07.2022 r. do dnia 17.08.2022 r. bdzie wywieszony wykaz pomieszcze
przeznaczonych do oddania w uyczenie znajdujcych si w budynku Gzy 59, 06-126 Gzy, działka
nr ewid. 99/2, obrb Gzy, gm. Gzy.

Wójt Gminy Gzy
Cezary Andrzej Wojciechowski 

pRaCa
dam pracę

Mazowiecki Szpital Onkologiczny w 
Wieliszewie  poszukuje pracownika 
do Dział Technicznego mile widziane  
uprawnienia elektryczne. CV proszę 
przesyłać na adres:  k.pajewski@
szpitalonkologiczny.pl  
 LEG 52602

ogrodnika 3 razy w tygodniu, 
Stanisławów pierwszy 602242294 
 LEG 52598

Zatrudnię pomocników brukarzy oraz  
doświadczonych brukarzy. Dobrze 
widziane prawo jazy kat. B. Proszę 
o kontakt telefoniczny. 518938622 
zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52554

auTo-MoTo
sprzedam

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52541

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 300zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52594

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Słowik to rudy, małej wielkości (10 
kg) roczniak znaleziony na terenie 
Legionowa. Żywiołowy i ciekawy 
świata piesek, jest otwarty w 
stosunku do człowieka. Kogo 
swobodny Słowik? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52605

Tacos to średniej wielkości (15 kg) 
2-latek znaleziony na terenie gminy 
Brwinów. Przyjacielski i radosny 
psiak, na smyczy posłuszny, śmiało 
zabiega o uwagę człowieka. 
Szorstkowłosy chłopak czeka. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52604

Weteran to średniej wielkości (23 kg) 
starszy psiak znaleziony na terenie 
gminy Wieliszew (posiada niezareje-
strowanego czipa). Zestresowany, 
zagubiony jegomość, w stosunku do 
człowieka zachowuje dystans. Kto 
zgubił beżowego dziadka? Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52603

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne
Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.  
509302584 
 LEG 52583

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52513

eprasa.pl fb82cb89bd
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Poznań, 25.11.2021. Szczepienie 
przeciwko Covid-19 w budynku 
dydaktycznym Collegium 
Biologicum UAM w Poznaniu. 
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk 
Poznań, 25.11.2021. Szczepienie 
przeciwko Covid-19 w budynku 
dydaktycznym Collegium 
Biologicum UAM w Poznaniu. 
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk

Przydałoby się już rozgrzewać no-

wą kampanię promującą szczepienia 
przeciw  COVID-19  –  powiedział 
PAP prof. Marcin Czech z Instytutu 
Matki  i  Dziecka  w  Warszawie,  kie-

rownik Zespołu ds. Kontroli Zakażań 
Szpitalnych. Jego zdaniem będzie ją 
trudniej przygotować, niż pierwszą.

Zdaniem prof. Marcina Czecha sy-

tuacja  epidemiczna  poszczególnych 
krajów  mocno  się  indywidualizuje. 
Twierdzi  on,  że  eksperci  nie  będą 
mogli już wprost stosować porównań 
do innych krajów – licząc, że w Pol-
sce  sytuacja  rozwinie  się  podobnie. 
Jego zdaniem o skali problemu z ko-

lejną falą COVID-19 będzie decydo-

wał poziom zaszczepienia populacji, 
stosowanie  środków  ochrony  indy-

widualnej, rodzaj wirusa i czas, jaki 
upłynął  od poprzedniej  choroby  lub 
szczepienia.

Ekspert  uważa,  że  potrzebna  jest 
nowa kampania zachęcająca do szcze-

pień przeciw COVID-19 - zwłaszcza 
wobec  poniedziałkowej  rekomenda-

cji Europejskiego Centrum ds. Zapo-

biegania  i Kontroli Chorób  (ECDC) 
oraz  Europejskiej  Agencji  Leków 
(EMA),  by  rozważyć  umożliwienie 
podania drugiej dawki przypomina-

jącej szczepionki przeciw COVID-19 
osobom w wieku od 60 do 79 lat.

„Powinniśmy podejmować kroki w 
kierunku nowej kampanii szczepion-

kowej. Szczególnie, że mamy za sobą 
doświadczenie  średnio  efektywnej 
kampanii  dotyczącej  pierwszej  fali 
masowego  szczepienia przeciw CO-

VID-19” – powiedział prof. Czech.
Sytuację  epidemiczną  w  Polsce 

prof. Czech ocenia z dwóch różnych 
poziomów: indywidualnego poziomu 
przeciętnego obywatela oraz z pozio-

mu zdrowia publicznego.
„Z  punktu  widzenia  zdrowia  pu-

blicznego  na  razie  pożaru  nie  ma, 
ale już jest +alertowo+. Teraz liczyć 
się będzie  czujność  i wprowadzenie 
na czas procedur, które przećwiczy-

liśmy wcześniej. Monitorowanie ho-

spitalizacji jako głównego wskaźnika 
warunkującego kolejne działania jest 
słuszne, ale jeżeli chcemy wcześniej 
uchwycić to, że kolejna fala COVID-
19  nam nadciąga,  to musimy wpro-

wadzić  testowanie na szerszą skalę” 
– powiedział prof. Czech.

Ekspert  przypomniał,  że  obecnie 
tylko placówki POZ mogą zamawiać 
testy  antygenowe,  nie  ponosząc  za 
nie żadnych kosztów.  Inaczej  jest w 
przypadku szpitali.

„W  Instytucie  Matki  i  Dziecka 
ciągle  sięgamy po  testy antygenowe 
i PCR, ale po 1 kwietnia, kiedy rząd 
w  Polsce  ogłosił  koniec  pandemii, 
testy wykonywane są na koszt szpi-
tala. Dla szpitali, które mają większe 
problemy finansowe, to z pewnością 
dodatkowe  wyzwanie”  –  zauważył 
Czech.

Proces  testowania  porównał  on 
do  możliwości  zaobserwowania  tlą-

cej  się  zapałki,  zwiastującej  ryzyko 
pożaru.  „Warto wydać  pieniądze  na 
testowanie  i  wprowadzić  procedury 
teraz,  niż  mierzyć  się  ze  skutkami 
ubocznymi  takiej  decyzji,  która  bę-

dzie  podjęta  za  późno.  Warto  sobie 
zadać  pytanie,  czy  oszczędzamy  na 
systemie  wczesnego  ostrzegania, 
jakim  jest  testowanie  –  i  reagujemy 
dopiero,  jak  jest  pożar.  Tlącej  się 
zapałki nie  zobaczymy bez  szersze-

go  testowania.  Zobaczymy  dopiero 
pożar” – ostrzega prof. Czech. I do-

daje: „Skąd wiemy, że fala zachoro-

wań  wzbiera  we  Francji,  Włoszech 
czy Niemczech? Bo oni się masowo 
testują”.

Zdaniem  eksperta  polskie  społe-

czeństwo  weszło  już  w  fazę  trakto-

wania COVID-19 jako jednej z wielu 
chorób zakaźnych, co - jak stwierdził 
-  „jest  słuszną  postawą”.  Dodał,  że 
widać też „zmęczenie” tą konkretną 
chorobą.

„Z  punktu  widzenia  indywidual-
nego powiedziałbym, że świadomość 
społeczna  dotycząca  zachorowania 
na COVID-19  jest na  tyle wysoka – 
świadomość objawów, ryzyk i testo-

wania się - że każdy na własną rękę 
może się o siebie zatroszczyć, kupując 
test w aptece. W tym sensie przeszli-
śmy do fazy, w której nauczyliśmy się 
żyć z COVID-19, jak z innymi choro-

bami” – zauważył Czech.
W  ubiegłym  tygodniu  minister 

zdrowia  Adam  Niedzielski  powie-

dział  na  konferencji  prasowej,  że 
„uruchomienie powszechnego syste-

mu testowania  resort będzie uzależ-

niał od sytuacji w szpitalnictwie i nie 
zostanie ono wprowadzone, jeśli nie 

zostanie przekroczony dzienny próg 
5 tys. hospitalizacji z powodu covid”. 
Niedzielski  przekonywał,  że  spadek 
immunizacji, czyli odporności na ko-

ronawirusa, „nie jest szybki”.
„Jeszcze w  styczniu mieliśmy za-

ledwie  osiemdziesiąt  kilka  procent 
immunizacji w społeczeństwie, a (...) 
na przełomie kwietnia i maja było to 
powyżej 90 proc., więc na  razie nie 
wydaje się, żeby ta immunizacja dra-

stycznie spadała” – dodał.
Niedzielski  zaznaczył,  że  moni-

torując  rozprzestrzenianie  się  CO-

VID-19 w populacji  rząd  nie  opiera 
się  wyłącznie  na  doświadczeniach 
krajów  zachodniej  Europy,  ale  też 
zamawia prognozy w trzech różnych 
ośrodkach w kraju. Chodzi o Interdy-

scyplinarne  Centrum  Modelowania 
Matematycznego  i  Komputerowego 
UW,  grupę  prognostyczną  MOCOS 
oraz  departament  analiz  i  strategii 
MZ.

Minister zastrzegł m.in., że zama-

wiane  prognozy  „obciążone  są  bar-
dzo dużym ryzykiem” błędu.

W poniedziałek wiceminister zdro-

wia  Waldemar  Kraska  powiedział, 
że szczepienia przeciwko COVID-19 
powinny być kontynuowane. „Jest to 
jedyna, bardzo skuteczna broń w wal-
ce  z  koronawirusem”  –  podkreślił. 
Przypomniał,  że  we  wrześniu  mają 
być dostępne  szczepionki działające 
na  nowe  subwarianty.  Nad  ich  pro-

dukcją pracują dwie firmy – Moderna 
i Pfizer. Z nieoficjalnych  informacji 
wynika  - mówił Kraska  -  że dawka 
przypominająca będzie dla osób po-

wyżej 18. roku życia.
Od 20 kwietnia osoby, które ukoń-

czyły 80 lat, mogą w Polsce przyjąć 
drugą dawkę przypominającą szcze-

pionki przeciw COVID-19. Czwartą 
dawkę  szczepionki  już  wcześniej 
mogły  otrzymać  osoby  w  wieku 
powyżej 12 lat z obniżoną odporno-

ścią, u których odpowiedź immuno-

logiczna  na  szczepienie  mogła  być 
niewystarczająca.

Nauka w Polsce,  
Urszula Kaczorowska

Potrzebna jest nowa kampania zachęcająca  
do szczepień przeciw COVID-19

imGW radzi, jak chronić się 
przed upałami: pić dużo 
i unikać zbędnego wysiłku
W związku z wysokimi temperaturami IMGW przygotował 
specjalny poradnik - vademecum, w jaki sposób chronić się 
przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postępować 
w czasie upału. Okazuje się, że unikać powinniśmy nie tylko 
słońca, ale także zbyt zimnych napojów i wysiłku �zycznego.

„Ekspozycja  na  upalne  środowisko  termiczne  stanowi  silne  obciążenie  dla 
organizmu każdego człowieka. Zwiększenie obciążenia cieplnego i rosnąca tem-

peratura wnętrza ciała mogą prowadzić do poważnych skutków zdrowotnych. 
Poziom ryzyka wystąpienia poważnych zagrożeń dla zdrowia może być istotnie 
modyfikowany przez szereg czynników, które określają wrażliwość cieplną po-

szczególnych osób” - stwierdzili specjaliści z IMGW.
W rezultacie powstał poradnik, który instytut udostępnił w czwartek w me-

diach  społecznościowych.  Zawiera  on  m.in.  zalecenia  jak  chronić  organizm 
przed przegrzaniem i odwodnieniem.

„Ograniczaj ekspozycję w terenie otwartym i unikaj bezpośredniej ekspozycji 
słonecznej - stosuj działania ochronne” - przekazał IMGW. Naukowcy dodali, że 
należy pić odpowiednie ilości płynów, schładzać się – chłodnymi, ale nie zimny-

mi (gdyż może to wywołać szok termiczny) - napojami lub kąpielą. Trzeba korzy-

stać z klimatyzacji i wentylacji, ale należy unikać dużych różnic temperatury.
„Unikaj zbędnego wysiłku fizycznego” - podkreślili też specjaliści z IMGW.
W  vademecum  umieszczono  również  zalecenia  dla  tych,  którzy  przyjmują 

leki, suplementy diety i odżywki
„Upewnij  się,  czy nie będą one dodatkowo obciążały organizmu w okresie 

upałów” - czytamy w vademecum na upały. „Zwłaszcza, jeśli przyjmujesz kil-
ka  leków  jednocześnie,  skonsultuj  ich  stosowanie  z  lekarzem  lub  farmaceutą. 
Przechowuj leki w temperaturze poniżej 25 stopni lub zgodnie ze wskazaniem 
podanym na opakowaniu”(PAP)

Nauka w Polsce, Luiza Łuniewska
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Małgorzata Mianowicz: 
Alicjo, podziel się z nami 
historią samej dyscypli-
ny. Większości z nas taniec 
na rurce zapewne kojarzy 
się z nocnymi klubami, ale 
wiem, że historia jest inna. 

Alicja Czytrzyńska: Wiem, 
że sam taniec przy rurce koja-
rzy się z klubami Go-Go, ale 
jak sama zauważyłaś wcale się 
nie z nich nie wywodzi. W ten 
sposób już w dalekiej przeszło-
ści to Majowie ćwiczyli na pa-
lach przytwierdzonych linami 
bądź wkopanymi w ziemię. I to 
właśnie głównie mężczyźni byli 
prekursorami tego sportu, kiedy 
wykonywali typowe ćwiczenia 
siłowe. Później zaczęto wpro-
wadzać do tego choreografię 
i prym w uprawianiu Pole Dan-
ce zaczęły wieźć kobiety. 

MM: Czy istnieją jakieś 
podziały w tej dyscyplinie? 
Można rozróżnić jakieś 
style? 

AC: Jak najbardziej. Tą 
najprostszą formą jest właśnie 
Pole Sport, czyli styl siłowy 
z naciskiem na dynamikę wy-
konywania ćwiczeń, jest Pole 
Art, gdzie już dokłada się do 

ćwiczeń elementy tańca, two-
rzy się choreografię i ćwicze-
nia zaczynają wyglądać jak 
pewien pokaz. No i jest ta naj-
bardziej widowiskowa część, 
czyli Pole Exotic, gdzie całość 
występu jest już pewnego ro-
dzaju spektaklem, który wy-
konywany jest w specjalnych 
wysokich butach, nazywanych 
przez nas „szklankami”, gdyż 
przeważnie mają przezroczy-
ste platformy i obcasy. 

MM: Patrząc na te buty 
mam wrażenie, że nie da się 
w nich nawet chodzić, a Ty 
mówisz o tańcu?

AC: Powiem szczerze, że 
nasze obuwie jest naprawdę 
stabilne. To właśnie w butach 
wykonywane są najbardziej 
dynamiczne części ćwiczeń. 
My to traktujemy jak ćwicze-
nia cardio na siłowni. Po go-
dzinie na uczestniczkach nie 
ma suchej nitki. Mało tego, 
wysoki obcas powoduje, że 
cała sylwetka wygląda lepiej. 
Wysmukla się, wydłuża, co 
zmienia obraz własnej figury 
i pozwala nabrać pewności 
siebie. Stąd jak widzisz w sali 
do ćwiczeń są lustra, byśmy 
mogły obserwować własne 
ciała podczas ćwiczeń. 

MM: Do tego dochodzą 
dość skąpe stroje. Czy taki 
jest wymóg, czy to raczej 
sprawa indywidualna? 

AC: Raczej to wymóg tego 
sportu. Im więcej ciała jest 
odsłoniętego, tym lepszą ma-
my przyczepność do rurki. Nie 
zsuwamy się z niej. Czyli można 
powiedzieć, że im więcej gołej 
skóry, tym lepiej, skuteczniej 
wykonuje się ćwiczenia. 

MM: Kto tak naprawdę 
może uprawiać tą dyscypli-
nę sportu? 

AC: Tak naprawdę każdy. 
Pole Dance trochę cierpi na 
stereotypach, że tylko sil-
ne i szczupłe osoby mogą go 
uprawiać. Jedyne przeciw-
wskazania jakie istnieją są 
typowo medyczne. Nie ważny 
jest ani wiek ani kondycja, 
którą reprezentuje dana oso-
ba. Najstarsza zawodnicz-
ka na świecie ma prawie 90 
lat, a zaczęła ćwiczyć mając 
osiemdziesiąt. Wszystkiego 
można się nauczyć. Dlatego 
zaczynamy od grupy podsta-
wowej i po jakimś czasie prze-
chodzimy dalej do średnio i w 
pełni zaawansowanej. Muszę 
podkreślić, że jest to sport dość 
kontuzyjny, grożą nam siniaki, 
naciągnięcia mięśni, a odciski 
na dłoniach to codzienność. 
Wszystko też zależy od inten-
sywności i częstotliwości wy-
konywania ćwiczeń. 

MM: Jak wyglądają takie 
typowe pojedyncze zajęcia? 

AC: Zawsze dzielę każde 
zajęcia na trzy części. Zaczy-
namy od rozgrzewki, podczas 
której przygotowujemy ciało 
do wysiłku. Najdłuższa część 
główna to nauka poszczegól-
nych figur, a dla zaawanso-
wanych trudniejsze układy 
tzw. combo, gdzie łączymy 
kilka figur w jedno ćwiczenie. 
Na zakończenie wszystkich 
zajęć jest część z ćwiczeniami 
rozciągającymi. Na każde za-
jęcia mam przygotowany plan 
i wiem, które partię mięśni bę-
dziemy najbardziej wykorzy-
stywać. Dlatego pod te partie 
prowadzimy rozgrzewkę, a na 
zakończenie dokładnie je roz-
ciągamy. Wszystkie zajęcia 
odbywają się przy muzyce. 

MM: Z tego co wiem, by-
łaś pierwszą instruktorką 
w Nowym Dworze, która za-
częła prowadzić zajęcia z Po-
le Dance. Jak to się u Ciebie 
zaczęło? 

AC: Ja zdawałam swój kurs 
instruktorski w Lublinie kilka 
lat temu. Przed samymi egza-
minami ponad miesiąc przy-
gotowywałam się teoretycznie 
ze specjalnego podręcznika. 
Następnie przez cały weekend 
odbywały się egzaminy. Naj-
pierw teoretyczny np. anatomii 
i innych zagadnień. Następnie 
była część praktyczna, gdzie 
musiałam wykazać się wiedzą, 
że będę umiała samodzielnie 
poprowadzić zajęcia. Mnie 
się udało, a wcale to nie było 
proste, bo wiele osób odpadło 
na egzaminach. Później zaczę-
łam prowadzić już samodziel-
nie zajęcia w jednym z klubów 
w mieście aż przyszedł czas na 
otwarcie własnego studia. Ca-
ły czas się szkolę, uczestniczę 
w zajęciach dla instruktorów, 
a przede wszystkim prowa-
dzę zajęcia, które pozwalają 

mi nabierać coraz to nowych 
doświadczeń. 

MM: W jaki sposób odcza-
rować ten sport, żeby nie ko-
jarzył się dwuznacznie? 

AC: Pole Dance to przede 
wszystkim alternatywa dla 
tych, którzy nie lubią ćwiczyć 
na siłowni, uprawiać fitness 
czy biegać. Należy uznać go 
jako każdy inny rodzaj aktyw-
ności fizycznej, która naszemu 
organizmowi przynosi korzyści 
w postaci wzmocnienia mię-
śni, pozwala czuć się dobrze, 
uelastycznić nasze ciało. Mało 
tego. W roku 2017 Pole Dance 
został uznany za dyscyplinę 
sportową i ma szansę pojawić 
się w przyszłości na olimpia-
dzie. To chyba wystarczający 
argument, że Pole Dance jest 
sportem i nie należy się go bać 
czy źle oceniać. 

MM: Mam nadzieje, że ty-
mi słowami przekonasz kil-
ka niezdecydowanych osób, 
by odważyły się spróbować. 
Bardzo dziękuję za rozmowę 
i życzę Ci sukcesów. 

M. Mianowicz

LUDZIE Z PASJĄ

Czas odczarować taniec przy rurce

ZAPROSZENIE

archiwum prywatne

archiwum prywatne

archiwum prywatne

Od pewnego czasu coraz większą popularność zdobywa forma 
aktywności �zycznej wykorzystująca zarówno taniec, jak 
i elementy gimnastyki zwana Pole Dance. Również w Nowym 
Dworze można uprawiać tę dyscyplinę z korzyścią dla własnego 
zdrowia, co udowadnia nam podczas rozmowy Alicja Czytrzyńska, 
właścicielka Flow Pole Dance Studio

eprasa.pl fb82cb89bd
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NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU NOWODWORSKIEGO  

W ROKU 2022 

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jesteś w trudnej życiowej sytuacji, na przykład potrzebujesz pomocy 

w rozłożeniu długu na raty, w spłacie pożyczek, masz kłopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, 

z egzekucją alimentów, odziedziczyłeś długi, nie wiesz do jakiego urzędu pójść po pomoc, masz inne problemy związane ze 

sprawami życia codziennego? Skorzystaj z nieodpłatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

 
Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 

Doradca służy nieodpłatną poradą obywatelską. Zaproponuje działania dostosowane do indywidualnej sytuacji. Będzie 

wspierał w rozwiązaniu problemu, wskaże przysługujące prawa i spoczywające na obywatelu obowiązki, a w razie potrzeby 

sporządzi wspólnie z zainteresowanym plan działania i pomoże w jego realizacji.

 
Nieodpłatna pomoc prawna 

Prawnik udzieli nieodpłatnej pomocy prawnej  w sytuacjach sporu z pracodawcą, spółdzielnią lub sąsiadem, reklamacji  

w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, które nie toczą się przed sądem, 

lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztów sądowych, ustanowienie pełnomocnika z urzędu w postępowaniu 

sądowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu 

sądowo-administracyjnym, jeżeli sprawa jest już w sądzie.

 
Nieodpłatna mediacja 

W przypadku sporu i chęci porozumienia się – istnieje możliwość skorzystania z nieodpłatnej mediacji. Mediator 

przeprowadzi mediację pomiędzy stronami nieporozumienia.

 
Kto może skorzystać z pomocy? 

Każdy, kto znajduje się w sytuacji, w której nie może ponieść kosztów odpłatnej pomocy i złoży takie oświadczenie 

w punkcie, w którym świadczona jest nieodpłatna pomoc, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie lub nieodpłatna mediacja. 

Nieodpłatna pomoc prawna przysługuje także osobie �zycznej, prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą, która 

nie zatrudniła innych osób w ciągu ostatniego roku.

Usługi nieodpłatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski, 

odbywają się stacjonarnie w pełnych godzinach pracy punktów;

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemików 6
  

Punkt nieodpłatnej pomocy prawnej w Urzędzie Gminy Czosnów ul. Gminna 6
 

Punkt nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego w tym mediacji w Urzędzie Miasta i Gminy Nasielsk                                
ul. Elektronowa 3

    

Porady prawne udzielane są po wcześniejszym umówieniu się na wizytę.

Zapisy prowadzone są w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim 
od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 16.00 pod nr tel. 22 765 32 37 lub 664 193 746

eprasa.pl fb82cb89bd
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Od 11 lipca na obiektach NO-
SiR trwają półkolonie letnie pn. 
„Sportowe lato z NOSiR 2022”. 
Uczestnicy mają okazję poplu-
skać  się  w  basenie,  poznać 

zasady i zagrać m.in. w tenisa 
ziemnego  z  panem  Stanisła-
wem Życieńskim, poznać pod-
stawy boksu z trenerami z Klu-
bu  Bokserskiego  Nowy  Dwór 
Mazowiecki, złapać „bakcyla” 
na  naukę  gry  tenisa  stołowe-
go,  którego  zajęcia  prowadzą 
trenerzy Filip Pawelec i Jakub 
Wysocki  z  KTS  Nowy  Dwór 
Mazowiecki. 

Ponadto, „półkoloniści” każ-
dorazowo uczestniczą w poka-
zie zasad udzielania pierwszej 
pomocy, które prowadzą mło-
dzi druhowie z Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej im. Dru-
ha  Edmunda  Witolda  Kuty, 
działającej  przy  OSP  Nowy 
Dwór Mazowiecki.

O  pracy  i  zawodzie  funk-
cjonariusza  policji  oraz  za-
sadach  bezpiecznego  poru-
szania  się  ulicą  i  nad  wodą 
opowiada  podkom.  Joanna 
Wielocha z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dwo-
rze  Mazowieckim.  Ogrom-
nym zainteresowaniem cieszą 
się  przedmioty  codziennego 
użytku funkcjonariuszy, któ-
re każdy może dotknąć, a na-
wet przymierzyć.

Animatorzy  z  DL  Events 
za  każdym  razem  zapew-
niają  młodym  uczestnikom 
dawkę  rywalizacji  w  postaci 
różnego  rodzaju  konkurencji, 

a w piątki każdy może wysza-
leć się w dmuchanej, ogromnej 
rakiecie  i posilić  się watą cu-
krową. Półkolonie potrwają do 
5 sierpnia. 

Celem  akcji  jest  propago-
wanie  aktywnych  form  spę-
dzania  wolnego  czasu  wśród 
dzieci  i  młodzieży,  promocja 
bezpiecznych  zachowań  pod-
czas  wypoczynku,  szerzenie 

poprzez zajęcia sportowe war-
tości  takich  jak:  tolerancja, 
solidarność,  praca  w  zespole 
oraz  stosowanie  zasad  fair-
play,  a  także  uzupełnienie 

działań  prowadzonych  w  ra-
mach  programu  profilaktyki 
uzależnień.

NOSiR, fot. EG

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. Czas półkolonii dla dzieci

Lato z NOSir na sportowo
W połowie lipca na obiektach Nowodworskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji ruszyły sportowe półkolonie dla dzieci 
z nowodworskich szkół. Łącznie cztery turnusy potrwają do 5 sierpnia i weźmie w nich udział 240 dzieci
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Wypożyczenie 
z Polonii

W środowym starciu z  IV-
ligowymi  rezerwami  Wisły 
Płock  w  zespole  nowodwo-
rzan  ponownie  można  było 
obejrzeć aż 6 testowanych za-
wodników. Jednym z nich był 
zawodnik  Polonii  Warszawa 
Kacper Roguski występu-
jący  na  pozycji  pomocnika. 
Według  portalu  90minut.
pl  18-latek  trafił  do  Nowego 
Dworu  na  zasadzie  wypo-
życzenia.  Wiosnę  Roguski 
również  spędził  na  wypoży-
czeniu w IV-ligowym Sokole 
Serock.

Nowodworzanie byli w tym 
spotkaniu stroną dominującą. 
Częściej  znajdowali  się  przy 
piłce  i  pod  bramką  rywali. 
Swoją  przewagę  potwierdzi-
li  dopiero w  40. minucie.  Po 
tym  jak  obrońcy  nafciarzy 
wyekspediowali  piłkę  poza 
pole  karne  przejął  ją  Jacek 
Tkaczyk.  Pomocnik  Świtu 
złożył  się  do  strzału  na  20. 
metrze  i  zmieścił  piłkę  tuż 

przy  słupku  dając  Biało-zie-
lonym prowadzenie 1:0.

Goście  szukali  swoich 
okazji  w  grze  z  kontry.  Naf-
ciarzom  udało  się  kilka  razy 
znaleźć w sytuacji sam na sam 
z bramkarzami Świtu, ale bra-
kowało  im  spokoju  przy  wy-
kończeniu  i  piłki  bezpiecznie 
mijały słupki. 

W  drugiej  połowie  obraz 
gry nie uległ zmianie. Świt na-
dal dominował, a w 55. minu-
cie  Biało-zieloni  powiększyli 
swoje prowadzenie. 

Jan Nawotczyński przedarł 
się  prawym  skrzydłem  i  za-
grał na 11. metr do wbiegają-
cego Łukasza Sosnowskiego. 
Ten  uderzył  z  pierwszej  piłki 
umieszczając  piłkę  w  siatce 
i ustalając wynik końcowy te-
go spotkania.

Zwycięstwo w wyjeździe 
na Podlasie

Po  zwycięstwie  2:0  nad 
Wisłą  II  Płock  nowodworza-
nie w  sobotę  (23  lipca) udali 
się do Radzynia Podlaskiego, 

gdzie  zmierzyli  się  z  wystę-
pującym  na  tym  samym  po-
ziomie  rozgrywkowym  ze-
społem Orląt.

Świt wygrał te spotkanie 3:1, 
a  bramki  dla  Białozielonych 
zdobywali  Yaroslav Yam-
pol,  Marcel Niesłuchowski 
i Hubert Michalik. Przed no-
wodworzanami  ostatni  mecz 
przygotowawczy.  W  sobotę, 
30  czerwca  zmierzą  się  z  li-
gowym  rywalem,  rezerwami 
Jagiellonii Białystok.

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Świt wygrywa w przygotowaniach do sezonu

ZAPROSZENIE

W minionym tygodniu podopieczni 
trenera Mariusza Miecznikowskiego 
rozegrali dwa spotkania sparingowe. 
W środę na własnym boisku 
podejmowali rezerwy Wisły Płock, 
by w sobotę w Radzyniu Podlaskim 
zmierzyć się z tamtejszą drużyną Orląt

Znamy terminarz meczów domowych
W minionym tygodniu poznaliśmy również 

terminarz spotkań domowych zespołu z No-
wego Dworu. Pierwszy mecz Świt rozegra 6 
sierpnia na własnym stadionie. Biało-zieloni 
podejmą wówczas Lechię Tomaszów Mazo-
wiecki.  Początek  tego  spotkania  o  godzinie 
17:00. Poniżej przedstawiamy cały terminarz 
meczów domowych Świtu w rundzie  jesien-
nej sezonu 2022/2023.

06.08 (sobota) 17:00  
Świt vs Lechia Tomaszów Maz. 

17.08 (środa) 17:00 Świt vs Ursus Warszawa

27.08 (sobota) 17:00  
Świt vs Błonianka Błonie 

03.09 (sobota) 17:00  
Świt vs Mławianka Mława 

17.09 (sobota) 16:00 Świt vs Warta Sieradz
01.10 (sobota) 15:00  

Świt vs Olimpia Zambrów
15.10 (sobota) 15:00  
Świt vs ŁKS II Łódź

29.10 (sobota) – 14:00  
Świt vs Legionovia Legionowo

12.11 (sobota) – 13:00  
Świt vs Pogoń Grodzisk Maz.
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