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SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtowki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pan Henryk Cieciera.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 =
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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NOWY DWOR MAZ.
Pijany policjant na stuzbie;
miat ponad promil alkoholu

W nocy z 14 na 15 lipca br. na terenie Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Maz.
zatrzymano pijanego funkcjonariusza policji

Podczas nocnej stuzby, funkcjonariusz zostat skontrolo-
wany przez przetozonych. Szybko okazato sie, ze jest pod
wptywem alkoholu.

Zatrzymany na goracym uczynku funkcjonariusz to poli-
cjant pionu patrolowo-interwencyjnego z 14 letnim stazem.
Podczas kontroli ,wydmuchat” ponad 1,3 promila alkoholu.

- Sytuadja jest dla nas niedopuszczalna - skomentowata
podkom. Joanna Wielocha, rzecznik KPP w Nowym Dwo-
rze Maz.

Zgodnie ze stowami Joanny Wielochy, wobec nietrzezwe-
go funkcjonariusza wszczeto postepowanie dyscyplinarne
oraz postepowanie w kierunku wydalenia ze stuzby.

Podobny incydent miat miejsce w grudniu ubiegtego roku.
Wtedy z kolei policjant dyzurny miat 2,18 promila alkoholu
wwydychanym powietrzu. Postepowanie toczyto sie rowniez
wobec jego kolegi, ktéry nie zaalarmowat przetozonych.

Jak czesto funkcjonariusze sg kontrolowani alkomatem?
- Nadzér petniony jest caty czas, zaréwno w jednostkach jak
iw terenie - zaznacza J. Wielocha.

red.

NOWY DWOR MAZ.

o6-latek topit sig na basenie

W poniedziatek (18 lipca) na krytej ptywalni przy
ul. Sportowej w Nowym Dworze Mazowieckim topit
sie 56-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego.
Mimo akcji ratunkowej, mezczyzna zmart

W wstepnych ustalen policji wynika, ze mezczyzna w pew-
nym momencie zaczat sie topi¢. Pomimo akgji reanimacyjnej
ratownikéw, przywrocenia funkgji zyciowych i przetranspor-
towaniu na Szpitalny Oddziat Ratunkowy w nowodworskim
szpitalu, mezczyzny nie udato sie uratowac.

Jak poinformowata nasza redakcje Joanna Wielocha,
rzecznik Komendy Powiatowej w Nowym Dworze Maz.
obecnie trwa $ledztwo pod nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Nowym Dworze Maz. Zabezpieczono monitoring,
przestuchano swiadkéw. Ciato mezczyzny skierowano na
sekcje.

red.

K RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

-§ TRACZYK

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

LEONCIN

Smieré
nad wod3g

W niedzielne (24.07) popotudnie na
Jeziorku Secyminskim w gminie Leoncin
doszlo do tragicznego zdarzenia, w ktorym
zgingt mtody mezczyzna

Z zeznan S$wiadkow wy-
nika, ze ofiara wyplyne¢ta na
srodek akwenu na dmucha-
nym materacu.

- Jak wstepnie ustalili funk-
cjonariusze, mezczyzna spadl
z materaca i znikngt pod taflg
wody. Na miejscu prowadzo-
no dzialania  poszukiwaw-
czo — ratownicze przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu,

INWESTYCJE

m.in. sonaru. Oprécz policji
zaangazowano rowniez straz
pozarng, ratownictwo wod-
ne, ptetwonurkow oraz stuzby
medyczne. Po godzinie z wody
wyciggnigto ciato mieszkanca
powiatu sochaczewskiego —
podaje podkom. Joanna Wie-
locha z Powiatowej Komendy
Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Dzialania na miejscu zda-
rzenia prowadzili: trzy zaste-
py JRG z KP PSP w Nowym
Dworze, dwa zastgpy OSP
z Wilkowa Polskiego, dru-
howie z OSP Ratownictwo
Wodne z Modlina, JRG nr 1
z Warszawy o specjalizacji
wodno-nurkowej, nowodwor-
scy policjanci oraz Zespot Ra-
townictwa Medycznego.

mezczyzny

Po godzinie poszukiwan wytowiono z wody zwioki

% www.nowodworski.info

Sledztwo w sprawie oko-
liczno$ci zdarzenia prowadzi
Prokuratura Rejonowa w No-
wym Dworze Mazowieckim.

To juz kolejny przypadek
utoni¢cia w tym sezonie letnim
w powiecie nowodworskim.
Policja i pozostate stuzby ape-
lujg 0 zachowanierozwagipod-
czas wypoczynku nad woda.

red.

KP PSP Nowy Dwér Mazowiecki

Pienigdze na sport, straze pozarne i drogi

Witadze Mazowsza
pomagaja lokalnym
samorzadom w realizacji
kolejnych inwestycji. Do
kogo i jakie pieniadze
trafia w naszym powiecie?

Od maja wladze regionu
podpisuja umowy z mazo-
wieckimi  samorzadowcami.
Dotycza one udzielenia pomo-
cy z budzetu wojewddztwa na
inwestycje w ramach samorzg-
dowych programoéw wsparcia.

#Mazowszedlasportu

»Mazowsze dla sportu
2022” to jeden z autorskich
programow wsparcia realizo-
wanych przez samorzad wo-
jewodztwa mazowieckiego od
2018 roku. W tym roku z 255
nadestanych wnioskow na
dofinansowanie moze liczy¢
az 190 inwestycji, na ktorych
realizacj¢ samorzad Mazow-
sza przeznaczyt rekordowe 41
mln zt. W naszym powiecie do
programu zakwalifikowaly si¢
3 zadania:

- Miasto Nowy Dwér Ma-
zowiecki otrzyma 300 000
zt na ,,Rozwdj infrastruktury
sportowej na terenie Nowego

Dworu Mazowieckiego - mo-
dernizacja sali  sportowej
w Zespole Szkolno - Przed-
szkolnym nr 3”;

- Gmina Zakroczym otrzy-
ma 300 000 zt na ,,Projekt i bu-
dowginfrastrukturysportowe;j,
strefy rekreacyjnej i integracji
spotecznej dla mieszkancow”,

- Gmina Nasielsk otrzy-
ma 300 000 zt na ,,Przebudo-
we obiektu sportowego przy
Szkole Podstawowej w Popo-
wie Borowym, budow¢ malej
architektury i utwardzenie
terenu”.

#Mazowsze
dlastrazypozarnych

Ponad 2 mln zt trafi do jed-
nostek OSP z regionu war-
szawskiego zachodniego. Dla
naszych jednostek przyznano:

- OSP Kazun Polski - 20
000 zt na sprzet specjalistycz-
ny, $rodki ochrony osobistej
strazaka;

- OSP Leoncin - 20 000 zt
na sprzet specjalistyczny;

- OSP Nasielsk - 80 000
zt na nowy lekki samochod
ratowniczo-gasniczy;

-OSP-RW Nowy Dwor Ma-
zowiecki - 80 000 zt na nowy

lekki samochod ratowniczo-
gasniczy;

- OSP Pomiechéwek - 80
000 zt na nowy lekki samo-
chéd ratowniczo-gasniczy;

- OSP Zakroczym - 14 886
zt na $rodki ochrony osobistej
strazaka;

- OSP Wojszcezyce - 5 114
zt na sprzgt specjalistycz-
ny, $rodki ochrony osobistej
strazaka;

- OSP Jaskétowo - 30 000 zt
na modernizacj¢ straznicy,

- OSP Lomna - 30 000 zt na
modernizacjg¢ straznicy;

- OSP Nowy Dwor Mazo-
wiecki - 30 000 zt na moder-
nizacj¢ straznicyj,

- OSP Zakroczym - 30 000
zt na remont straznicy;

- OSP Wilkéw Polski - 30
000 zt na remont straznicy;

- OSP Pomiechéwek - 30
000 zt na remont straznicy.

#FOGR

Wtadze Mazowsza przyzna-
ly réwniez dotacje na zadania
zwiazane z budowa i1 moder-
nizacja dréog dojazdowych
do gruntéw rolnych oraz na
budowe i renowacje¢ zbiorni-
koéw wodnych stuzacych malej

retencji (dawny FOGR). W re-
gionie warszawskim zachod-
nim wsparcie w wysokosci
ponad 3,6 mln zt otrzyma 17
inwestycji drogowych. W tym
W naszym powiecie:

- Powiat Nowodworski -
Przebudowa drogi powiatowej
nr 2423 W relacji Nasielsk-
Prusinowice-Kos$cierze-Strze-
gocin, 250 000 zt;

- Gmina Czosnéw - Roz-
budowa drogi gminnej nr
240171W oraz drogi gminnej
nr 240903W w Gminie Czo-
snow, 284 000 zi;

- Gmina Leoncin - Przebu-
dowa nawierzchni drogi gmin-
nej w miejscowosci Osniki
gm. Leoncin, 114 000 zt;

- Miasto i Gmina Nasielsk
- Przebudowa drogi gminnej
w Andzinie, 100 000 zt;

- Gmina Pomiechéwek -
Przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Btedowo i Po-
mocnia gm. Pomiechéwek,
105 000 zt;

- Gmina Zakroczym -
Przebudowa drogi gminnej
nr 240619W w miejscowosci
Blogostawie, gm. Zakroczym,
136 000 zt.

red.

ZUS: 25 sierpnia ruszy wyptata ,,czternastek”;

nie trzeba skladac wniosku

0Od 25 sierpnia tego roku
Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych bedzie
wyptacat 14. emeryture

~Czternasta emerytura,
czyli kolejne w 2022 roku
dodatkowe roczne $§wiadcze-
nie pieni¢zne trafi do 9,0 min
emerytow, rencistow 1 innych
0s6b pobierajacych §wiadcze-
nia dlugoterminowe, w tym
8,1 mln z ZUS” - méwi profe-
sor Uscinska.

Jak dodaje prezes ZUS, pra-
wo do $wiadczenia gtdwnego
bedzie badane na 24 sierpnia,
czyli dzien poprzedzajacy
pierwsze wyplaty. Czternast-
ka bedzie zwolniona z podat-
ku dochodowego. Swiadczenie
na rgke wyniesie 1217,98 zt.

»Swiadczenie w pelnej wy-
sokosci otrzyma ok. 7,7 miln
0sob. W przypadku osob ze
$wiadczeniem migdzy 2900 zt
a4188,44 zt czternastka bedzie
zmniejszana zgodnie z zasada

,zlotowka za ztotowke”. Mi-
nimalna wysoko$¢ czternastki
wyniesie 50 zI” - moéwi prof.
Uscinska.

W ZUS terminy wyptaty te-
go $wiadczenia to: 25 sierpnia,
1, 5,6, 10, 15, 20 wrze$nia.

Natomiast w  systemie
mundurowym oraz w przy-
padku o0so6b pobierajacych
zasitki i $wiadczenia przed-
emerytalne z ZUS - wy-
ptata nastapi we wrzesniu.
Z kolei osoby pobierajace
$wiadczenia rolnicze rza-
dziej niz raz na miesiac

— otrzymaja ,.czternastke”
w pazdzierniku.

,Czternastka” bedzie wolna
od potracen, np. zaje¢ komor-
niczych. Nie bedzie wliczaé
si¢ do dochodu przy ubieganiu
si¢ o pomoc spoteczna, ali-
menty czy $wiadczenia z pro-
gramu ,,Rodzina 500 plus” dla
niesamodzielnych.

Ze wstgpnych szacunkow
wynika, ze w tym roku na
»czternastke” moze zostaé
przeznaczone nawet okoto
11,4 mld zt, w tym 9,5 mld zt
dla $wiadczeniobiorcéw ZUS.
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NASZE SPRAWY

Plaza? To nie takie proste...

Sezon wakacyjny na potmetku. Pogoda dopisuje i wiele osob chetnie korzysta z miejskich plaz. Na forach dyskusyjnych mieszkancy
pytaja o rozwdj infrastruktury na nowodworskich plazach. Zapytalismy Jacka Kowalskiego, Burmistrza Miasta jakie sa plany dotyczace
poprawy jakosci miejsc do wypoczynku nad Narwia

Okazuje si¢, ze w Nowym
Dworze wybudowanie nowej
plazy nie jest tak proste jak
w innych miejscowos$ciach.
Rzeka posiada waty przeciw-
powodziowe i tereny potozone
za watem w strone rzeki na-
leza do panstwowego przed-
sigbiorstwa Wody Polskie.
- Jestesmy obecnie w trakcie
realizacji projektu moderni-
zacji bulwarow narwianych.
Umowa z wykonawcq zosta-
ta podpisana w 2021 roku.

Musze¢ przypomniec, ze ten
projekt realizujemy na nie
swoim terenie, ale na terenie
nalezqgcym do Wod Polskich,
ktore dos¢  rygorystycznie
podchodzqg do  wszelkich
zmian. Nad Narwiq caly teren
znajdujesiec w Warszawskim
Obszarze Chronionego Kra-
Jjobrazu i to powoduje, ze zde-
cydowanie trudniej wprowa-
dzaé zmiany niz w przypadku
innych, mniejszych rzek lub
wod  stojgcych.  Dodatkowo

w przypadku naszych plaz
mamy do czynienia z du-
zq roznicq poziomow wody
wroznych okresach roku. Na-
wet do 4 m moze podniesc¢ sig
poziom wody, ktory w takich
momentach zalewa calq plaze
przy targowisku. Dlatego nie
ma sensu tworzy¢ na plazach
stacjonarnej infrastruktury,
ktorq woda w przypadku wy-
sokiego stanu moze zabrac¢ —
wyjasnia burmistrz.

Plaza nad N NarW|q przy targomsku jest chgthle odwiedzana przez mleszkancow

MPL WARSZAWA-MODLIN

Czerwiec 2022 najlepszym miesigcem w historii lotniska

Kolejny miesigc sezonu letniego potwierdzit pelng odbudowe ruchu pasazerskiego. W czerwcu z ustug lotniska skorzystato 315 552 pasazeréw i obstuzono na nim
2 168 operacji lotniczych. Stanowito to odpowiednio 106,1% wolumenu pasazeréw i 105,9% operacji startéw i ladowan w stosunku do analogicznego okresu roku 2019.
To réwniez najlepszy przewozowo miesigc w historii lotniska

Szczegodlnie wysokie wzro-
sty odnotowano w poréwna-
niuzczerwecem 2021 r.: 285,1%
obstuzonych pasazerow
i 161,9% operacji. Czerwiec
2022 roku okazatl si¢ najlep-
SZym przewozowo miesigcem
w 10-letniej historii lotniska.
Poprzedni rekord przewozow
zostal ustanowiony w maju
2022 roku, kiedy obstuzono
307 081 pasazerow. Wczesniej,
najlepszym przewozowo mie-
sigcem byt sierpien 2019 roku,
w ktorym obstuzono 303 133
pasazerdw.

W minionym miesigcu pa-
sazerowie lotniska tradycyjnie
najczesciej wybierali Londyn,
a w nastgpnej kolejnosci Du-
blin, Ryge, Bergamo i Rzym.

W pierwszym poélroczu
2022 roku lotnisko obstuzyto
1 416 118 pasazerow i 10 953
operacje startow i lagdowan. To
odpowiednio 89,4% wolume-
nu pasazerow i 98,4% operacji
startow i1 ladowan w stosunku
do pierwszego potrocza roku
2019.

»Nieustannie  pracujemy
nad rozwojem oferty skiero-
wanej do naszych klientow.
Mimo trudnosci rynkowych,
ktorych w nadmiarze do-
Swiadczalismy w  ostatnich

dwoch latach staramy sie
Jjak najlepiej wypetniac role
lotniska low-costowego dla
aglomeracji warszawskiej i
calej  potnocno-wschodniej
Polski. W ramach istniejgcej
infrastruktury staramy sig¢ po-
szerza¢ zakres $wiadczonych
ustug i udogodnien dla pa-
sazerow Jestesmy pierwszym
lotniskiem w Polsce, ktore
w  strefie ogolnodostepnej
Terminala udostepnito pasa-
zerom samoobstugowe kap-
sutly do spania. Przy rosngcej
liczbie destynacji, do ktorych
mozna poleciec¢ z Portu Lotni-
czego Warszawa/Modlin taka
ustuga bardzo si¢ przydaje.”
— mowi Tomasz Szymczak,
p. o. Prezesa Zarzadu Mazo-
wieckiego Portu Lotniczego
Warszawa-Modlin. ., Prio-
rytetowo traktujemy rozwoj
oferty  handlowo-gastrono-
micznej na lotnisku. Do tej
pory udato nam si¢ skomer-
cjalizowac znaczng czesé po-
wierzchni handlowych i ustu-
gowych w terminalu, ktore
od poczqtku pandemii nie
byly w petni wykorzystywa-
ne. Finalizujemy tez rozmowy
o oddaniu do uzytku restau-
racji i kawiarni na antresoli
w strefie odlotow po kontroli

bezpieczenstwa, tak aby nasi
pasazerowie przed podrozg
mogli skorzysta¢ z urozma-
iconej oferty gastronomiczne.
Konczy sie rozbudowa sklepu
wolnoctowego Aelia, ktora
dzigki prawie dwukrotnemu
powigkszeniu  powierzchni
handlowej bedzie takze skut-
kowaé zwigkszeniem ofero-

wanego tam asortymentu
towarow.” — dodaje Tomasz
Szymczak.

Rozbudowa powierzchni
handlowych
i gastronomicznych

W maju 2022 roku rozpo-
czela si¢ kompleksowa prze-
budowa powierzchni han-
dlowych i gastronomicznych
w Terminalu pasazerskim. Na
parterze Terminala w strefie
zastrzezonej (znajdujacej si¢
za kontrolg bezpieczenstwa)
rozbudowane zostang sklepy
duty free Aelia i convenience
Relay. Rozbudowany zostanie
takze wezet sanitarny.

Pasazerowie uzyskaja jed-
noczesnie dostep do weze-
$niej dla nich niedostgpne;j
powierzchni na antresoli Ter-
minala, gdzie powstanie no-
wa strefa restauracyjna wraz
z palarnia. Przybedzie miejsc

Plany na przysztos¢

Pomimo naturalnych prze-
ciwno$ci miasto ma plany
i pienigdze, by wykonaé pew-
ne prace modernizacyjne na
watach i plazach. - Projekt,
ktory ztozylismy w Wodach
Polskich od kilku miesigcy jest
w opiniowaniu. Bylem na spo-
tkaniu w Ministerstwie Klima-
tu i Srodowiska i wyszedlem
z niego z przekonaniem, Ze jest
dobry klimat, aby nam, miastu
pomaoc. Niewiele mozemy wy-
kona¢ po stronie watu przy
rzece, ale mamy w projekcie
zaplanowane zmiany na samej
koronie i przy wale od strony
miasta. Na wale znajdg si¢
tawki, oSwietlenie i kosze na
Smieci. Przy wejsciach glow-
nych na plaze, od strony mia-
sta zaplanowalismy postawie-
nie infrastruktury spotecznej,
czyli sitowni plenerowych i mi-
ni placow zabaw dla dzieci. Co
Jjestwazne i udato nam si¢ uzy-
ska¢ akceptacje, to przyciecie
krzakow rosngcych od strony
rzeki i odtworzenie tam dro-
gi oraz wybudowanie Sciezki
z materiatow ekologicznych.
Dopiero po odzyskaniu drogi
dojazdowej mozemy myslec
o rozbudowaniu infrastruk-
tury tymczasowej na plazach.
W tej chwili nie mozemy usta-
wié ani toalet ani prysznicow
na plazach, bo zwyczajnie nie
ma mozliwosci ich tam prze-
wiez¢. Jesli bedzie juz droga,
to bedzie mozliwos¢ dostar-
czenia na plaze kontenerow

-
W 2020 roku miasto otrzymalo dotaqg na

modernizacje terenu nad Narwig

sanitarnych czy postawienia
na czas wakacji np. foodtruc-
ka z lodami czy przekgskami —
dodaje J. Kowalski.

Pieniagdze sa i czekaja

W 2020 roku miasto otrzy-
mato dotacj¢ od Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckie-
go na zagospodarowanie brze-
gu Narwi na wysokosci mia-
sta. Kwota dofinansowania to
prawie 4 mln zt. Z wcze$niej-
szych zapowiedzi wynikato,
ze prace budowlane miaty
rozpoczaé si¢ wiosna 2021 r.
Calo$¢ inwestycji oceniano
na kwot¢ 7 min zt, z czego
brakujacg czg¢s¢ miasto mia-
lo zapewni¢ z wiasnego bu-
dzetu. - To ma by¢ pierwszy
etap inwestycji nad rzekq.
Po jego zakonczeniu chcemy
aplikowa¢ o kolejne srodki
u Marszatka, ktore chcemy

}\‘

siedzacych dla oczekujacych
na rejsy.

Prace modernizacyjne od-
bywaja si¢ etapowo. W I eta-

pie trwajacym do konca
czerwca br. rozbudowana
zostala powierzchnia sklepu
Aeclia Duty Free. II etap prac
potrwa do przelomu lipca
1 sierpnia br., III etap zosta-
nie ukonczony we wrzesniu

br. Prace prowadzone sg
rowniez w_godzinach noc-
nych, tak aby ograniczy¢ do
minimum uciazliwosci dla
pasazerow.

Z poczatkiem lipca br.
w strefie ogodlnodostgpnej
Terminala otwarty zostat
nowy punkt gastronomicz-
ny, kawiarnia Atmosphere,
a na terenach zielonych przed

FB Jacek Kowalski

przeznaczy¢ na modernizacje
terenu przy obecnej siedzibie
WOPR-u i wokot zbiornika
sztucznego zakupionego od
firmy Benckiser — przekazat
wlodarz.

Jak si¢ dowiedzielismy, po
uzyskaniu wszelkich uzgod-
nien z Wodami Polskimi pra-
ce modernizacyjne na koronie
watu i budowe drogi dojazdo-
wej miasto chce rozpoczac po
zakonczeniu sezonu plazowe-
go, czyli we wrzesniu br. Tym
samym na wigksze zmiany na
plazy przy targowisku mozna
liczy¢ dopiero w przysztym
sezonie.

Warto tez stale przypomi-
naé, ze o porzadek i sprzata-
nie $mieci powinny zadbaé
nie tylko stuzby miejskie, ale
i sami plazowicze.

M.Mianowicz

Terminalem pasazerowie mo-
ga tez od tego miesigca korzy-
sta¢ z ustug nowo uruchomio-
nego punktu gastronomiczne-
go i ogrodka kawiarnianego
prowadzonego pod markg Co-
sta Coffee.

Informacja prasowa
MPL Warszawa-Modlin,
fot.: M. Mianowicz
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PULTUSK.
Uszkodzit pojazd, jest

poszukiwany

Wydzial kryminalny prowadzi postepo-
wanie w sprawie uszkodzenia w dniu 18
lipca 2022 r., w godzinach popoludniowych,
pojazdu marki Mercedes GLE z 2021 r. Wy-
bita szyba i przecieta opona — to wydarzylo
sie na parkingu w rejonie marketu budowla-
nego w Winnicy. Sprawca poruszal sie czar-
nym Seatem Leonem na francuskich nume-
rach rejestracyjnych. Policja prosi o pomoc
w identyfikacji me¢zczyzny

Dotychczasowe czynnosci $ledcze nie dopro-
wadzity do ustalenia tozsamos$ci megzczyzny
podejrzanego o zniszczenie mienia. W ramach
prowadzonych czynnosci funkcjonariusze za-
bezpieczyli monitoring z utrwalonym wizerun-
kiem sprawcy uszkodzenia pojazdu. Zataczamy
zdjecia 1 prosimy osoby, ktore rozpoznajg syl-
wetke mezczyzny, badz posiadajg jakakolwiek
informacj¢ mogacg przyczynic si¢ do identyfi-
kacji sprawcy o kontakt z Wydziatem Krymi-
nalnym pod numerem telefonu 47 47 70 34 206
lub z dyzurnym Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku: 47 70 34 200. Policja zapewnia pet-
ng anonimowosc¢.

SEROCK. Okradli
nieczynna kottownie

Policjanci z Serocka zatrzymali dwie oso-
by podejrzane o kradziez elementow metalo-
wych z terenu nieczynnej kottowni w Debe.
44-letni me¢zczyzna i 27-letnia Kkobieta juz
uslyszeli zarzuty kradziezy. Teraz odpowie-
dza przed sadem. Za popelnione przestep-
stwo mezczyznom grozi nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci

Dyzurny serockiego komisariatu otrzymat
zgloszenie o podejrzanym pojezdzie i osobach
kregcacych sie w okolicach nieczynnej kottowni
w Debe. Na miejsce natychmiast skierowany
zostal policyjny patrol. W rozmowie ze zgla-
szajagcym mundurowi ustali, ze z terenu kottow-
ni od pewnego czasu ging elementy metalowe.
Funkcjonariusze podeszli do zaparkowanej przy
ogrodzeniu cigzarowki, w ktorej znajdowatly si¢

elementy metalowe. Przy pojezdzie zastali 44-
letniego mezczyzne i 27-1etnig kobiete. Para zo-
stata zatrzymana i przewieziona do komisaria-
tu. Policjanci w toku dalszych czynnosci pro-
cesowych ustalili, ze to nie pierwsza kradziez
pary w tym miejscu. Jak wynika z zebranego
materialu dowodowego mieszkancy powiatu
wezesnie dwukrotnie juz odkradali kottownig.
Straty zostaty oszacowane na kwote 40 000 zto-
tych. Podejrzani juz ustyszeli zarzuty kradzie-
zy. Za popelnione przestepstwo grozi im nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci. O ich dalszym
losie zdecyduje sad. Czynnos$ci w tej sprawie
prowadzone sa pod nadzorem prokuratury Re-
jonowej w Legionowie.

NOWY DWOR MAZ.
Okradali markety

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydzialu
Prewencji interweniowali w jednym ze skle-
pow w Nowym Dworze Mazowieckim. Przed
marketem zatrzymali mezczyzne, ktéry pro-
bowal odjechaé¢ hondg z pobliskiego parkin-
gu. Jak przekazal policjantom pracownik
ochrony, chwile wcze$niej 41-latek chcial
ukras¢ alkohol na laczng kwote ponad 1300
zl. Mundurowi w pojezdzie zatrzymanego
ujawnili, a nastepnie zabezpieczyli przed-
mioty moggce pochodzi¢ z kradziezy. Oka-
zalo si¢ takze, Ze mezczyzna nie dzialal sam

Sprawa zajeli si¢ kryminalni z Komendy
Powiatowej] w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. W niedlugim czasie udato im si¢ ustali¢
dwoch kompanow 41-latka. Szybko wyszlo na
jaw, ze obywatele Gruzji dokonywali kradziezy
rowniez w innych sklepach na terenie powiatu
nowodworskiego. Na terenie gminy Czosnow
ich tupem padty wyroby alkoholowe o tacz-
nej warto$ci blisko 2300 zt. Przeprowadzone
przez nowodworskich kryminalnych czynno-
sci 1 weryfikacja pozyskanych informacji za-
prowadzita funkcjonariuszy do miejsca, gdzie
przebywali me¢zczyzni. 29-latek i 41-latek zo-
stali przez mundurowych zatrzymani na terenie
Warszawy. Kryminali ujawnili i zabezpieczyli
w lokalu kolejne, skradzione przedmioty. Lu-
pem ztodziei padaty gtownie kosmetyki, alko-
hol, ubrania i sprzet elektroniczny. W trakcie
przeszukania u jednego z nich funkcjonariusze

KRONIKA

zabezpieczyli takze heroing i meferdon. Sprawa
jest rozwojowa 1 lista zarzutow w najblizszej
przysztosci moze zostac rozszerzona.

SEROCK. Ukradt alkohol
o wartosci 600 zt

Do serockiego komisariatu trafil miesz-
kaniec Warszawy, ktory z jednego ze skle-
pow na terenie miasta ukrad}l alkohol. 66-
latek zabral z pélek kilka butelek napojow
wysokoprocentowych o lacznej wartosci
ponad 600 zlotych. Funkcjonariusze przed-
stawili mu zarzut kradziezy. Przestepstwo
to zagrozone jest karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Megzczyzna zostal ujety przez pracowni-
ka ochrony na goracym uczynku, kiedy nie
ptacac za towar minat lini¢ kas i wyszedt ze
sklepu. Na miejsce zostal wezwany policyjny
patrol.

Funkcjonariusze ustalili, ze 66-latek z po-
ek zabieral butelki z drogim alkoholem, kto-
re nastepnie zamiast do koszyka wktadat do
plecaka, a nastgpnie opuscit sklep nie placa
za towar. Jego tupem padl towar o tacznej
wartosci 606,95 ztotych. Odzyskana czgsé
towaru wrocita do dalszej sprzedazy. Poli-
cjanci zatrzymali sprawce kradziezy i do-
prowadzili do jednostki policji. Me¢zczyzna
ustyszat zarzut. Odpowie za kradziez tacznie
szesciu butelek alkoholu.

Przestgpstwo kradziezy zagrozone jest ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Nie miat uprawnien i byt
poszukiwany

Funkcjonariusze nowodworskiej prewen-
cji zatrzymali do kontroli drogowej 33- latka
z Warszawy. Mezczyzna w ogole nie posiadal
prawa jazdy, a do odbycia mial kare¢ 4 miesie-
cy pozbawienia wolno$ci. Zostal zatrzymany
i trafil do jednostki penitencjarnej

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji z Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim, na ul. Thommee

& www.jarmark24.pl
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zatrzymali do kontroli drogowej 33-latka
z Warszawy. W trakcie interwencji okazato sig,
ze siedzacy za kierownicg forda me¢zczyzna nie
posiada uprawnien do kierowania.

Jakby tego byto mato, mieszkaniec Warsza-
wy byt poszukiwany zgodnie z nakazem dopro-
wadzenia, wydanym przez Sad Rejonowy dla
Warszawy-Woli w Warszawie, do odbycia kary
4 miesigcy pozbawienia wolnosci. 33-latek zo-
stat przez patrolowcow zatrzymany. Trafil juz
do jednostki penitencjarnej, gdzie spedzi naj-
blizszych kilka miesiecy.

JABLONNA.
Miat narkotyki, wpadt
w trakcie kradziezy

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji
w Jablonnie zostali wezwani do kradziezy
sklepowej do jednego z marketow na te-
renie gminy. Podczas interwencji okazalo
sie, Zze zlodziej ma na sumieniu nie tylko
kradziez. Funkcjonariusze znalezli u niego
metamfetaming

Jabtonowscy policjanci zostali powiadomie-
ni przez dyzurnego komisariatu, ze w jednym
z marketow doszlo do kradziezy. Funkcjonariu-
sze natychmiast pojechali pod wskazany adres.
Na miejscu pracownik ochrony wskazatl poli-
cjantom 38-latka, ktory dopuscit si¢ kradziezy
towaru na kwote 8,99 zlotych. Podczas inter-
wencji wywiadowcy zauwazyli, ze mezczyzna
jest bardzo pobudzony i nerwowy. Wszystko
wskazywato na to, ze 38-latek moze znajdowac
si¢ pod wptywem $rodkow psychotropowych.
Idac tym tropem dokonali kontroli osobistej
mezezyzny i wtedy w jednej z kieszeni odziezy
ujawnili 4 torebki foliowe z biatym proszkiem.

Mieszkaniec powiatu zostal zatrzymany
i przewieziony do komisariatu. Po zbadaniu
i zwazeniu biatej substancji policjanci potwier-
dzili, ze w woreczkach znajduje si¢ blisko 3
gramy metamfetaminy. Mg¢zczyzna juz usty-
szal zarzut posiadania $rodkéw psychoaktyw-
nych. Teraz moze mu grozi¢ kara nawet do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Za kradziez mezczyzna
zostat ukarany mandatem.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz. / Pultusk

@CPR

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

POWIAT
LEGIONOWSKI

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Legionowie od poniedziatku do piatku, w godz. 8.30-15.00

pod nr. tel. 22 764 01 40 lub mailem: sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Liczba miejsc ograniczona.

TY TEZ MOZESZ BYC RODZINA ZASTEPCZA

Zostan zawodowym opiekunem dzieci, ktore los pozbawit

mozliwosci wychowywania sie¢ w domu rodzinnym.

Wystarczy, ze zgtosisz sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Legionowie i skorzystasz z kursu przygotowujgcego do petnienia roli rodzica
zastepczego. Jesli zakwalifikujesz sie, bedziesz mdgt stworzy¢ dom

dla kilkorga dzieci.

W zaleznosci od liczby dzieci przebywajacych pod Twoja opieka
oferujemy Ci:

- wieloletnig umowe cywilng,

- wynagrodzenie i inne $wiadczenia,

- 0sobe do pomocy,

- czesciowy zwrot kosztdw za utrzymanie lokalu,
- szkolenia i grupe wsparcia,

- pomoc psychologiczng i prawna,

- opieke koordynatora pieczy zastepczej lub pracownika socjalnego.

Kogo szukamy?

Par lub singli, kt6rzy:

- posiadajg petnie wtadzy rodzicielskiej,
- posiadaja petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

- majq stan zdrowia pozwalajacy na objecie dzieci opieka i wychowaniem,
- zapewnig odpowiednie warunki umozliwiajace dziecku zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Hulajnogi zawalidrogi

Od kilku tygodni dziata w Nowym Dworze
system wypozyczania elektrycznych
hulajnog. Niestety nie wszyscy
uzytkownicy prawidtowo parkuja pojazdy,
czym utrudniajq kierowcom i pieszym
mozliwos¢ swobodnego przejscia lub
zaparkowania samochodu

Aby w sposob bezpieczny
1 odpowiedzialny korzysta¢
z e-hulajnog nalezy przestrze-
ga¢ kilku prostych zasad, by
w ten sposob zadbac o siebie
i innych na drogach.

Lokalne przepisy

Warto upewni¢ sig, ze za-
wsze przestrzegamy lokal-
nych zasad ruchu drogowego
obowigzujacych w miescie.
Podczas skrgcania  zawsze
sygnalizujmy skret w danym
kierunku i zachowajmy szcze-
golng uwage — uzytkownik
hulajnogi moze znajdowac si¢
W martwym polu.

Zawsze nalezy parkowac
pojazd w sposob odpowie-
dzialny, aby miasto pozostato
tatwo dostgpne dla wszystkich.
Przyktadowo zawsze uzywaj-
my podporki i upewnijmy sig,
ze e-hulajnoga stoi pionowo.
Parkujmy wzdtuz krawedzi
chodnika, najlepiej jak najda-
lej od jezdni, pamigtajac aby
niczego nie blokowa¢. Mozna
rowniez zostawi¢ hulajnoge
w specjalnych punktach par-
kingowych oznaczonych na

LEONCIN

Centrum Opiekunczo Mieszkalne — niehawem rusza miejsce dla potrzebujgcych

W=y

Zbliza sie do konca
adaptacja pomieszczen
w bytej szkole w Gérkach,
gmina Leoncin, do celow
Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego
dofinansowanego
zFunduszu
Solidarnosciowego.
Mimo opoéznienia
spowodowanego obecna
sytuacja na rynku ustug
budowlanych, wéjt gminy
Leoncin Adam Mirostaw
Krawczak zapowiada
oddanie inwestycji we
wrzesniu

W dniu 19 lipca na miejscu
w Gorkach byly: Pani Marze-
na Tazbir-Kowalczyk - Dyrek-
tor Wydziatu do Spraw Osoéb
Niepetnosprawnych w Mazo-
wieckim Urzedzie Wojewodz-
kim w Warszawie oraz pani
Dominika Stodolak - Kie-
rownik Oddziatu do Spraw
Funduszu Solidarno$ciowego
w Wydziale do Spraw Osob
Niepetnosprawnych.  Panie

mapach w aplikacji TIER li-
terg ,,P”. Pamietajmy tez, ze
zakazy parkowania, oznaczo-
ne odpowiednim znakiem dro-
gowym, obowigzujg rowniez
kierowcow hulajnog.

Hulajnogami mozna jechac
po Sciezkach rowerowych,
drogach z ograniczeniem
predkosci do 30km/h, a tak-
ze chodnikach, gdy nie ma
dostgpnych innych opcji. Pa-
migtajmy jednak aby zawsze
dostosowac swoja predkos¢ do
mijanych pieszych i zachowy-
wacé szczegdlng ostroznosé.

Zawsze zachowaj uwage
podczas jazdy, aby chroni¢
siebie i innych uzytkownikow
drogi. Zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci na skrzyzowa-
niach i catkowite zatrzymy-
wanie pojazdu na czerwonym
swietle to dobry poczatek do
zwickszania bezpieczenstwa
na drogach.

Nigdy po alkoholu
Nigdy nie nalezy jezdzi¢ po
spozyciu alkoholu. Dzigki te-
mu zadbamy o bezpieczenstwo
swoje 1 innych uczestnikow

ogladaty postepy prac oraz
ocenity ich przeprowadzenie
zgodnie z planami inwestycji.

Pobyt catlodobowy
dla oséb

z niepetnosprawnoscia

Gmina Leoncin jest jedng
z 29 gmin z terenu kraju, kto-
ra otrzymata dofinansowanie
na utworzenie Centrum Opie-
kunczo-Mieszkalnego. Inwe-
stycja polega na przebudowie
dawnej szkoty podstawowej
w Gorkach na potrzeby Cen-
trum, a nastgpnie jego wy-
posazeniu, celem stworzenia
szczegblnych warunkéw do
samodzielnego i niezalezne-
go zamieszkiwania. Powstato
13 pokoi z tazienkami, czesé
wspolna dla  uczestnikow
z kuchnig kateringowa i anek-
sem kuchennym oraz stotow-
ka. Sala dziennego pobytu
z pokojem rehabilitacyjnym
i gabinetem medycznym do-
petnia catosci. Osrodek zajmie
czgs¢ parteru i pietro, a komu-
nikacje zapewni winda. Teren

ruchu drogowego. Zachowaj
si¢ odpowiedzialnie i w tro-
sce 0 bezpieczenstwo swoje

wokol budynku bedzie wy-
korzystywany przez uczest-
nikéw do zaje¢ rekreacyjno-
wypoczynkowych.

Dotacje uzupetnity srodki
zbudzetu gminy
Osoby, do ktorych kie-
rowany jest Program, obok
réznorodnego wsparcia
(W tym w zakresie potrzeb
zdrowotnych,  pielegnacyj-
nych, zapobiegania wtornym
powiktaniom, stymulowania
1 rozwijania sprawno$ci ru-
chowej, kompetencji poznaw-
czych oraz spotecznych), beda
miaty zapewniong mozliwos¢
niezaleznego/samodzielnego
i godnego funkcjonowania na
miar¢ swoich potrzeb i takie
zadania maja realizowa¢ Cen-
tra opiekunczo-mieszkalne.
Pozyskana dotacje w kwo-
cie 2 mln zt uzupeknity $rod-
ki wilasne gminy. Na LVIII
— zwyczajnej sesji z dnia
27 lipca, Rada Gminy Leon-
cin podj¢ta uchwate o utwo-
rzeniu Centrum Opiekuniczo

i innych — skorzystaj z innej
opcji transportu, aby bez-
piecznie wréci¢ do domu.
Zawsze nalezy jezdzi¢ TIER
w pojedynke. Jazda w tande-
mie naraza na niebezpieczen-
stwo obie osoby. Mimo, iz nie
jestto wymagane przez prawo,
jesli mamy takg mozliwosc,
zawsze zakladajmy kask ko-
rzystajac z hulajnog.
Materiat powstat przy
wspotpracy z inspektorem
Piotrem Bartczakiem
z nowodworskiej
Strazy Miejskiej.
Dzigkujemy za przekazanie
materiatu zdjgciowego, ktory
prezentuje nieprawidtowo
zaparkowane hulajnogi.
red.

Mieszkalnego w Gorkach oraz
Statut placowki.

Rehabilitacja dla
mieszkancow gminy

We wrzesniu ruszy row-
niez Centrum Rehabilitacji.
To inwestycja sfinansowana
ze $rodkow, ktore Gmina Le-
oncin otrzymala za zajgcie
drugiego miejsca w konkursie
,»,Rosngca odpornos¢”.

Prace adaptacyjne juz si¢
skonczyly, niebawem bedzie
montowany niezbedny sprzet
do rehabilitacji. Nad zabie-
gami piecz¢ przejmie Nowo-
dworskie Centrum Medyczne.
Mieszkancy Leoncina beda
korzystali z tego miejsca na
preferencyjnych warunkach.

Jest to odpowiedz na po-
trzeby mieszkancéw gminy,
ktorzy wielokrotnie zgtaszali
problem z terminami zabie-
gow 1 problem z dojechaniem
do miasta powiatowego na
rehabilitacje.

Marzena Dobraczynska
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Uczestniq'( zebrania przed SUW w Henrysinié
FB Artur Ciecierski

Dzieki zgodzie
wspolnoty zniknie
problem z woda

O maty wlos, a planowana przez gmine Zakroczym
rozbudowa sieci infrastruktury wodnej mogta nie
dojsc do skutku. Cze$¢ mieszkancéow blokowata
wyrazenie zgody na prace modernizacyjne na
terenie SUW Henrysin, ktory znajduje sie na gruncie
Wspoélnoty Wiejskiej. Kilka dni temu uzyskano zgode
wiekszosci

W poprzednim tygodniu odbyto sie kolejne zebranie
Wspdlnoty Wiejskiej. Tym razem dzieki apelom Artura Cie-
cierskiego, Burmistrza Zakroczymia na spotkanie przybyto
znacznie wiecej 0sob, ktére dodatkowo przyniosty petno-
mocnictwa do reprezentowania innych cztonkéw wspélno-
ty. Nie obyto sie bez emocji i czes¢ uczestnikéw spotkania,
gtéwnie poprzednio wybrani cztonkowie zarzadu wspolno-
ty, opuscito zebranie.

- | tak uzbieralismy kworum. Dziekuje nowemu zarzqdo-
wi (zarzqd wybrany w sobote ztozyt rezygnacje) i wszystkim,
Ze zgodZziliscie sie Paristwo nam pomdc, pomdc catej gminie
i jej mieszkaricom. Dzieki uchwale jakq dzisiaj podjeliscie nie
stracimy dotacji i rozbudujemy SUW o trzeciq studnie (obec-
na studnia nr 2 nie nadaje sie do remontu). Jestescie Paristwo
wspaniali. Dziekuje Wam raz jeszcze z catego serca — dzieko-
wat mieszkaricom w swoich mediach spotecznosciowych
Burmistrz Zakroczymia.

Catos¢ dotacji otrzymanej z Programu Inwestycji Strate-
gicznych opiewa na kwote 5 min zt. Dzieki wsparciu finan-
sowemu gmina chce przeprowadzi¢ modernizacje SUW Pro-
chownia, wybudowac trzecig studnie przy SUW Henrysin
oraz rozbudowac w Zakroczymiu kanalizacje przy ul. Akacjo-
wej i Widokowej. Po uzyskaniu zgody Wspdlnoty Wsi Henry-
sin wszystkie inwestycje beda niebawem realizowane.

GM
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POWIAT LEGIONOWSKI. Backyard Ultra w Jabtonnie

ZAPROSZENIE
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Nallep3| Z najlepszych!

Po raz pierwszy w Polsce 26 sierpnia 2022r.,,
ma odby¢ sie bieg w formule Backyard Ultra.
Miejscem zawodow bedzie teren wokét patacu
w Jablonnie. Trwaja juz przygotowania do
rozegrania biegu, ktory moze zgromadzic
czotéwke ultramaratonczykow

Backyard to rodzaj
ultramaratonu, w ktérym
moze wystartowac kazdy

bez wzgledu na stopien
wytrenowania. Zawodnicy
pokonuja petle o diugosci
4,167 mili, czyli 6 km 706

m. Wygrywa ten, kto

pokona petle najwieksza
ilos¢ razy. Rozmawiamy
zrekordzista Polski w formule
Backyard - Pawtem Zukiem -
organizatorem jabtonowskiego
biegu.

Jak przebiegaja przygotowania
do pierwszego w Polsce
ultramaratonu biegowego

w formule Backyard, ktory 26

sierpnia 2022 odbedzie si¢ na

trasie petli 6 km 706 metréw
wokol palacu w Jablonnie?

Pawel Zuk: Sprostowanie. Petla
wokot patacu w Jabtonnie ma moze
500 metrow.

Trasa pierwszego w Polsce Bac-
kyardu zostata wytyczona na terenie
parku przy patacu w Jabtonnie i te-
renach przylegtych. Z racji tego ze
za projekt wzigli si¢ ludzie znajacy
temat biegéw ultra i organizujacy
juz kilka duzych biegéw na terenie
naszego kraju, przygotowania sg juz
na ukonczeniu. Sprawna wspolpraca
z Wojtem gminy Jabtonna, Panem Ja-
rostawem Chodorskim i Dyrektorem
OSiRu Jablonna, Panem Michatem

STALLOVE j

2-306-336

Smolinskim sprawita, Zze mozemy
by¢ pewni, ze impreza zaspokoi
oczekiwania zawodnikow i kibicow.
Pozostaty tylko kosmetyczne pra-
ce. Mozna rzec, ze jesteSmy gotowi
na przyjecie najlepszych polskich
biegaczy.

Ilu spodziewacie si¢ Smiatkow,

ktorzy zechca uczestniczy¢

w tym ekstremalnym

wyzwaniu? Czy lista startowa

biegaczy jest zamknigta?

PZ: Zgodnie z regulaminem,
w pierwszej edycji spodziewamy
si¢ 70 zawodnikow. Zapisy do biegu
trwaty 10 minut. Chetnych to wzigcia
udziatu w tego typu biegu bylo kilka-
set osob. Beda goscie z Wioch, Ser-
bii i Ukrainy. Kazdy ze startujacych
bedzie chcial osiggnac¢ wartosciowy
wynik, premiujacy go uczestnictwem
w Indywidualnych Mistrzostwach
Swiata w Backyardzie, ktére zostang
rozegrane w 2023 roku w USA.

Czy sgq wsrod chetnych biegacze

miejscowi? Czy znana m.in

z ekstremalnych wyzwan

biegowych, mistrzyni §wiata

w biegu 48-godzinnym Patrycja

Bereznowska znajdzie si¢ wsréd

startujacych?

PZ: Naturalnie zarezerwowali-
$my odpowiednig ilos¢ miejsc dla
biegaczy z lokalnych klubow. Nie-
stety Patrycja musiata odwotaé start



https://jarmark24.pl/
https://m.in/

www.jarmark24.pl O

NASZ WYWIAD

26 LIPCA - 1 SIERPNIA 2022

nR 30 JARMARK mazowiecki 7

/‘

z powodu powolania do kadry
Polski na Mistrzostwa w biegu na
dystansie 100km. Ale beda repre-
zentanci kadry Polski w biegu 24h,
powotani na Mistrzostwa Europy
w Weronie w tym roku. Zwyci¢z-
cy wielu ultramaratonéw w Polsce
i na Swiecie. Mistrzyni Ukrainy
w Backyardzie. Mistrz Wtoch.
Nasi biegacze beda mieli godnych
rywali.

Rekordzista §wiata Belg,

Merijn Geerts pokonal

w backyardzie 90 petli (90

godzin), czyli przebiegl 603

km 505 m. Rekordzista

Polski, czyli Pan — Pawel Zuk

zaliczyl 26 petli (26 godzin

biegu), czyli 174 km 356

m. Jakich wynikéw mozna

sie spodziewa¢ na trasie

w Jablonnie?

PZ: Na dobry wynik w tego typu
wyzwaniach skfada si¢ wiele rze-
czy. Wlhasciwy trening, taktyka na
bieg, odzywianie, pogoda...Ale ma-
my wielu wybitnych biegaczy, wigc
liczymy na rekordowe wyniki.

Jest Pan rekordzista Polski,

czy oprocz biegania uprawia

Pan inne sporty? Skad

pomysl przeszczepienia

amerykanskiego wynalazku

na polski grunt? Prosze

o kilka zdan na wlasny temat:

PZ: Bieganie ultra ma to do sie-
bie, ze wymaga wszechstronnego
przygotowania. Oprocz urozma-
iconego treningu biegowego nale-
7y takze zadba¢ o przygotowanie
sitowe. Rower czy basen to pod-
stawa treningu uzupelniajacego.
Dwa miesigce temu zostalem za-
proszony do Rettert w Niemczech
na Backyard Masters. 26 zawodni-
kow z 14 panstw. Najlepsi z najlep-
szych. Tam tez padt rekord $wiata,
a ja ustanowitem Rekord Polski
w Backyard. O sobie mogtbym na-
pisac ksigzke, w tej chwili mam na

ZAPROSZENIE

18.

ROCZNICA
WYBUCHU

GODZ 17 00 |

koncie 237 biegéw maratonskich
i ultra. Tak Ze to temat na oddziel-
ny artykut ($miech).

Biegi maratonskie, ktore
zdobyly popularno$é na calym
Swiecie to nie tylko proba sil
dla setek tysiecy amatorow,
ale i pokaznie kwoty
pieni¢zne dla najlepszych.
Czy w jablonowskim
backyardzie dla najlepszego,
oproécz medali uczestnictwa
organizatorzy przewidzieli
czek na mecie?

PZ: Bieg maratonskie na §wiecie
sponsoruja prywatne firmy z mi-
lionowymi budzetami. My jeste-
$my w Polsce. Nasz bieg to pierw-
sza edycja i uczymy si¢ wszystkie-
go od podstaw. W backyardzie nie
mozna z gory okresli¢ budzetu, bo
nie wiadomo ile bieg bedzie trwat.
Zawodnicy moga skonczy¢ po
12 godzinach, ale réwnie dobrze
najlepszego wylonimy po trzech

przygotowani na dodatkowe kosz-
ty (opieka medyczna, s¢dziowie,
wyzywienie i wiele, wiele innych)
Ale... ustalilismy z naszymi part-
nerami, ze zwyci¢zca pierwszej
edycji otrzyma nagrode finanso-
wa. A w przysztym roku postara-
my sie, aby najlepszy Polak otrzy-
mat od nas kwotg, za ktora poleci
do USA na Mistrzostwa.

Formuta biegu Backyard

nie spotkala si¢ jeszcze

z aprobata PZLA. Jak pan

mySli — dlaczego? Przeciez

tego typu formutla ultra

biegania pojawila sie¢ juz

w 75 krajach swiata? Za rok

w amerykanskim Tennessee

odbeda si¢ pierwsze

mistrzostwa Swiata w tej

dyscyplinie lekkoatletycznej?

PZ: Powiem tak, najlzej jak po-
trafi¢. PZLA nie ma nic wspolnego
zzadna zkilkudziesigciu dyscyplin

|

S
-
=)

POWSTANIA

biegowych, nalezacych do rodzi-
ny ULTRA. To ich zupelnie nie
interesuje. Wszystkie imprezy sa
organizowane przez pasjonatow
ze S$rodkow uzyskanych przez
nich samych. Zadne Mistrzostwa
Polski w biegach ultra, nawet pod
patronatem PZLA nie dostaja ani
ztotowki na organizacj¢ od zwiaz-
ku. Wrecz przeciwnie. Musimy
za wszystko ptaci¢ (my biegacze).
Poczawszy od wpisania biegu do
kalendarza imprez, po s¢dzidw,
delegatow, kontrole antydopingo-
we itd. Nigdy PZLA nie ufundo-
walo zadnej nagrody finansowej
dla zawodnikéw w biegach ultra,
nawet w Mistrzostwach Polski
PZLA na dystansach ultra (np. 24h,
6h, 100km). Tak Ze nie spodziewa-
my si¢ zadnego zainteresowania
zwiazku naszymi mistrzostwami.
A powiem wigcej, fajnie by bylo,
zeby nie rzucali nam klod. My
wspotpracujemy z tworcg biegu na
zasadach 1 wedtug regulaminow
przez nich przyjetych. Tak jak 75
innych krajow na §wiecie. W 2023
roku chcemy wysta¢ najlepszego
Polaka na Swiatowe Mistrzostwa,
a w 2024 chcemy wystawic¢ naro-
dowa druzyn¢ POLSKI (sktad 15
zawodnikow) na Mistrzostwa Dru-
zynowe. Duzo pracy przed nami,
ale... myslimy, ze warto.

Co panskim zdaniem

bedzie najwazniejszym

wyzwaniem dla uczestnikow

jablonowskiego backyardu?

O czym musza koniecznie

pamietac?

PZ: Backyard to specyficzna
dyscyplina biegowa. Tu nie wygry-
waja szybcy biegacze. Tu decyduje
przyjety plan, oparty na bardzo
dobrej znajomos$ci swojego orga-
nizmu. [ jak pogoda dopisze... to
padna super wyniki

Dziekujemy za rozmowe
i zyczymy dalszych sukcesow!

—

Uroczystoéci na skwerze Alfy i Skiby w Jabtonnie
(obok budynku poczty przy ul. Modlinskiej 102).
Ztozenie kwiatow pod Pomnikiem Polegtych Zotnierzy
Wojska Polskiego i Mieszkancow Jabtonny.

GODZ. 18.00

e

! |

Msza Swieta w Kosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Polski w Jabtonnie.

Gmina Jabtonna

GMINA JABLONNA |

PAMIETAMY-
0 BOHATERACH ~

'_r SWIATOWY IWIAZEK
m ZOLNIERZY ARMII KRAJOWE]

GMINNE
CENTRUM
KULTURY

32 dywizjon rakigtowy
Obrony Powietrzne|
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wolnosci

Dawno my nie gadali o wojnie. Bo o czym tu niby
gadac? Z bezsilnosci noz sig w kieszeni otwiera, ale co
z tego jak wojna nie na noze, a na armaty i zakazane po-
ciski. No bo co my jeszcze mogliby zrobi¢? Domy swoje
otworzyli i uchodzcow przyjeli. W zrzutce na Bajaktara
udzial wzieli. Parg niedziel temu na tace w kosciele wszy-
scy sig ekstra zrzucili, bo Ksigdz Biskup przez Michatowg
przekazal, ze ta taca sig zgubi bez sladu, za to na koncie
armii ukrainskiej troche kasy przybedzie i Ze on z wlasnej
kieszeni drugie tyle dotozy. No catkiem sporo wyszlo, az
Michatowa jeczala, ze nasz Biskup bidok teraz jest ta-
ki, ze na jedzenie ledwie starcza. Ale Ksigdz Biskup si¢
nie przejmowat, bo mowil, ze Kosciotl nigdy nie jest za
biedny, a za bogaty — zazwyczaj. Wiec jak latem zje na
obiad ziemniaki z zsiadlym mlekiem, to i zdrowo i tanio
i smacznie. Kobity od razu na wyscigi zsiadle mleko do
parafii nosié, ziemniaki to na raz przysziy w wypelnionej
po brzegi przyczepie, no i skonczylo sig tak, ze te zsiadle
mleko z ziemniakami cata wies w soboty jadla zaprasza-
na do ogrodu na plebanii, co zdaniem ksiedza Macieja
bardzo dobrze na integracje spoleczng robi, a zdaniem
Michatowej bardzo Zle na jej nadgarstki, bo ziemniakow
na calg wies trzeba od groma. Naturalnie ze kobity nasze
zaproponowaly pomoc, ale Michatowa je ofukneta, zZe na
emeryture sie nie wybiera i wszystko co z plebaniq zwig-
zane ogarnia jak trzeba. Wszyscy z podziwu wyjs¢ nie
mogli jak Michatowa tyle ziemniakow na czas obiera, az
sig Japycz wygadal, ze pod wplywem okolicznosci Ksigdz
Proboszcz byl zmuszony maszyne do obierania ziemnia-
kow kupié¢, a nadgarstki, to Michatowg owszem bolg, ale
nie od odbierania, a od odlewania wrzqtku z wielkich
garnkow.

Solejuk zaproponowal, zeby my moze jeszcze zrobili
u nas wojska obrony terytorialnej, ale po zastanowie-
niu sprawa upadta, bo jakby si¢ tutaj obcy terytorialsi
znaleZli, to trudniej by miodych uczy¢ strzelaé po lasach
byto. Teraz wiadomo — kazden jeden strzelac¢ musi umie¢
zanim podstawowke skonczy, a z oficjalnymi to by kio-
pot byt, bo chcieliby wiedzie¢ skqd my karabiny mamy,
gdzie skiadzik i skqd amunicja. I mogli by tradycji nie
uszanowac lokalnej, Ze nauka strzelania jest od matego,
tylko przepisowo od 16 roku zycia. A przeciez jak chtopak
16 lat konczy, to juz mu bardziej za dziewczynami nozka
lata i mniej czasu ma, zeby w lesie strzelanie potrenowac.
A tak kazdy chtop w Wilkowyjach strzela¢ musi umiec, bo
skoro dziadowie nasi w partyzantce antysowieckiej byli,
to wiadomo, ze za PRL-u nikt si¢ nie przyznawal, ani tez
nikt sie rozbraja¢ nie myslat.

Bron moze troszku przestarzata, ale ideja w tym taka
Jest, ze jak celnie strzelasz z rupiecia, to z nowoczesnym
celownikiem trudniej ci nie bedzie. Wigc do wojny my
gotowi od zawsze, bo tradycja to tradycja, z dziada pra-
dziada, no i lasy sprzyjajgce niezmiernie czyli cheé jest,
mozliwosé jest i teren wiasciwy.

Ale rozmowa o wojnie jakos sie nie klei. Za duzo bolu,
za duzo tragedii, za duzo cierpigcych dzieci i matek. Ze-
zwierzecenie wroga to silna motywacja jest do ¢wiczen,
ale nie do rozmowy. Bo ile mozna o zbombardowanych
przedszkolach, drogach, blokach, szkotach, dworcach?
W otepienie cztowiek popada, a jak wiadomo tepa niena-
WIS¢ z rozumem w parze nie idzie, a nam rozumu trzeba.
Ale jak tu rozum zachowac jak tyle w tej Europie bogac-
twa, a wspoltczucia dla cierpigcych tak mato? Jesli chci-
wos¢ i wygoda wazniejsze od Zycia, tych co po prostu
wolni by¢ chcieli i Zy¢ z dala od moskiewskiego knuta?

Trudno to wszystko pojgé, bo co to za wolny swiat,
jesli innym w wolnosci dopomoc nie umie. Wigc nie
gadamy o wojnie, ale co sobie mamy zapamietaé, to
zapamietamy.

Pietrek

Q\ www.jarmark24.pl

Ruszyty wyptaty 300 zt wyprawki
szkolnej z programu ,,Dobry start”

Ruszyta wyptata
300 zt na dziecko
wyprawki
szkolnej w ramach
programu

»~Dobry start”.

W pierwszej
transzy na konta
uprawnionych
uprawionych osob
trafi okoto

33,7 min zi.

ZUS po raz drugi przyznaje
$wiadczenie 300 plus w ramach
rzgdowego programu ,,Dobry
start”. Wnioski mozna sktada¢
od 1 lipca do 30 listopada, wy-
facznie elektronicznie przez
trzy kanaty: Platforme¢ Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS),
system bankowosci elektro-
nicznej i portal Emp@tia.

Od poczatku lipca ztozo-
no juz ponad 1,4 mln wnio-
skow na ponad 2 mln dzieci.
Pierwsze $rodki zostaty juz
przekazane do wyplaty. Na
konta uprawnionych osob trafi
okoto 33,7 mln ztotych. W na-
stgpnych dniach przygotowu-
jemy kolejne wyplaty” — mowi
Grzegorz Dyjak z biura praso-
wego ZUS.

Pienigdze zostang przekaza-
nenarachunek bankowy wska-
zany przez klienta we wniosku
w ciggu 5 dni roboczych od
przyznania $wiadczenia.

ZUS skierowal do klientow
na PUE ZUS pierwsze infor-
macje o przyznaniu $wiadcze-
nia. Specjalnie powiadomienie
zostanie przekazane na ad-
res mailowy wskazany przez
wnioskodawce we wniosku.

Jesli bedzie zachodzila ko-
nieczno$¢  przeprowadzenia
postepowania wyjasniajace-
go, do klientéw zostanie skie-
rowane wezwanie w celu uzu-
petnienia wnioskow, ktore zo-
stanie umieszczone na profilu
klienta na portalu PUE ZUS,

o czym wnioskodawca zosta-
nie poinformowany SMS-em
wystanym na numer telefonu
wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wnio-
sku o $wiadczenie ,,Dobry
start”, ktory zostat zlozony
do 31 sierpnia ma czas do 30
wrzesnia 2022 1.

Swiadczenie  przystuguje
raz w roku na kazde uczace si¢
w szkole dziecko w wieku od 7
do 20 lat, a w przypadku osob
z niepetnosprawnosciami — do
24 lat.

Wedtug rzagdowych szacun-
koéw z wyprawki szkolnej sko-
rzysta w tym roku ponad 4.4
mln dzieci.

>«

www.wim.mil.pl

SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZN

ZMYSLA O WAS

DLA WAS

LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE

Czy mozna pali¢ papierosy na plazy? W ktorych
krajach palenie papieroséw jest zabronione?
— takie pytania pojawiajg sie czesto w wakacje

W 2010 roku w Polsce

weszla w zycie tzw. ustawa
antynikotynowa. Sejm uchwalit
wowczas nowelizacje ustawy

o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych. Zgodnie
z tymi przepisami zabrania

sie palenia papieroséw m.in.

w pomieszczeniach publicznych
obiektéw kultury i wypoczynku,
w ogodlnodostepnych miejscach
przeznaczonych do zabaw dzieci,
a takze w innych pomieszczeniach

dostepnych do uzytku publicznego.
Na liscie miejsc zakazanych dla
palaczy sa dworce kolejowe,
autobusowe i lotnicze, jednak
mozna pali¢ na ulicy oraz plazy, pod
warunkiem, ze nie widnieje tam
zakaz . Kwestie palenia na plazy

w Polsce reguluje bowiem prawo
lokalne. Na wiekszosci strzezonych
terenow obowiazuje jednak

zakaz palenia. Za niestosowanie

sie do przepiséw grozi mandat

w wysokosci 500 zt.

Do kwestii palenia papieroséw kazdy
kraj podchodzi inaczej. W Grecji pali¢
nie mozna w szpitalach, szkotach, na lot-
niskach, przystankach autobusowych,
w barach, kawiarniach i restauracjach.
We Wioszech zakaz palenia obowigzuje
od 2005 roku, we wszystkich miejscach

‘I--.“':':l‘aL i'k?

publicznych, tgcznie z kawiarniami,
barami, restauracjami i dyskotekami.
Co wigcej, w niektorych wioskich re-
gionach nie mozna réwniez zapali¢ na
plazy. Niestosowanie si¢ do przepisow
grozi dotkliwa finansowa kara. Z ko-
lei w Hiszpanii od 2021 r. obowigzu-
je catkowity zakaz tlaczenia palenia
z plazowaniem.

Maj samochéd
- hie zawsze mojq twierdza
Jesli siggniemy po papierosa w aucie,
w ktéorym jada z nami nieletni, moze-
my narazi¢ si¢ na mandat w krajach ta-
kich jak: Anglia, Austria, Belgia, Cypr,

“\
At PN SN

L4
N

Francja, Finlandia, czy Wtochy.

Alternatywa moga okaza¢ si¢ doustne
saszetki nikotynowe, ktore sa o 99 proc.
mniej toksyczne od papieroséw. Na ryn-
ku sa dostgpne rozne rodzaje saszetek, na
przyktad VELO. Umozliwiajg dostarcze-
nie nikotyny w roéznych stezeniach, ale
bez wytwarzania substancji smolistych
1 bez zadnych zapachow, nie generujg dy-
mu, popiotu i nieprzyjemnego zapachu,
co wigcej, nie wywieraja negatywnego
wplywu na otoczenie.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-
nowy-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny
-w-redukcji-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia sie na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladow, ze polityka
spoéjnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwoj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoleczenstwa. Wystarczy przej$¢ sie po dowolnym
polskim miescie, zeby zobaczyé projekty zmieniajace Zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesiecioleciu Polska bedzie w stanie utrzymac to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktora okresla krajowg strategie inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spdéjnosdci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowac
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczegdlnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwiekszym odbiorcg funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki sp6jnoéci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwiekszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny iS¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknietym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang rowniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone Srodowiska. Odejscie od paliw kopalnych,
zwtlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajow wspoélnoty.

Szczegblnym wsparciem objeto pie¢ regionéw (wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolno$laskie, tédzkie i matopolskie),
ktore dotkliwie odczuja przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsiebiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikow.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktore otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwo6j rozwigzan cy-
frowych w przedsiebiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld

:.-‘1_

ELISA Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepetnosprawnych i 0séb ze srodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wiaczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakos$ci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla 0séb starszych i 0sdb z niepetnosprawnoscig, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spdjnosci pomoga rowniez
w integracji spotecznosci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli panstw trzecich, w tym Ukrain-
cow uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromna solidarno$¢ z Ukraincami poszukuja-
cymi bezpieczenstwa i schronienia. Rzesze Polakdéw udzielaja-
cych wsparcia sasiadom staty sie inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka spojnosci miata rowniez swoj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzieki

pakietom dziatan w ramach polityki spdjnosci na rzecz uchodz-
cow w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spdj-
no$ciowe pozostang nadal Zrédtem niezbednego wsparcia dla
0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
spojnosci, opieraja sie na wartosciach, na ktérych opiera sie na-
sza wspdlnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwos$¢, praworzadnos$é, rowno$é szans, réznorodno$c i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty srodkéw w ra-
mach polityki spdjnosci jest zgodnos¢ z Kartq praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wtadze polskie zapewnig konkretne srodki bezposrednio zwig-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To czes¢
naszej wspoélnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych sie
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarcza jest nasza unia, solidarnos¢ i spéjnos¢ we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwan, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzyscia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkajg: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Naszg wspoélng ambicja jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

Komisja
Europejska

Na internetowej mapie
wystepowania barszczu
Sosnowskiego wciaz pojawiaja
sie nowe siedliska tej groznej
rosliny. Warto wiec sprawdzi¢,
zwlaszcza w upaty, gdy ryzyko
poparzen po zetknieciu

z barszczem jest najwieksze, czy
pojawia sie on w naszej okolicy
lub na trasie planowanej
wyprawy.

W lipcu stanowisko toksycznego barsz-
czu wykryto na warszawskiej Woli.
Kilka tygodni wczes$niej przy stotecz-
nej alei Solidarnosci - informuje portal
barszcze.edu.pl.

— Z badan opartych na prognozach i mo-
delach matematycznych wynika, ze prak-
tycznie nie ma miejsca w Polsce, ktore nie
mogtoby zostac zasiedlone przez barszcze.
Potwierdza to rozmieszczenie stanowisk
(zgloszen) w bazie http.//mapa.barszcz.edu.
pl, ktore jest wzglednie rownomierne na te-
renie naszego kraju. Obejmuje tak samo re-
jony miejskie, w tym duze aglomeracje, jak
i wiejskie — twierdzi specjalistka ds. ochro-
ny $rodowiska Izabela Sachajdakiewicz,
wspottworczyni mapy.

Na Mazowszu stanowiska barszczu zna-
leziono m.in. pod Ostroteka, w Kampinosie
iw twierdzy Modlin, czyli w rejonach czgsto
wybieranych jako kierunki letnich wypraw
mieszkancow Mazowsza.

— Nawet jesli sq regiony, co do ktorych
wydaje sig, ze barszczy jest tam mniej, lub
na mapie nie mamy jeszcze zaznaczonych
tam punktow, nie mozemy jednoznacznie
stwierdzic¢, ze barszczy tam nie ma. Z pew-
nym prawdopodobienstwem sq to regiony
mniej eksplorowane przez ludzi i dlatego nie
natkneli si¢ tam oni na te gatunki — dodaje
Sachajdakiewicz.

MAZOWSZE

Barszcz Sosnowskiego najgrozniejszy
w upaty; sg nowe siedliska tej rosliny

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska -
jak co roku w sezonie letnim - ostrzega przed
barszcz Sosnowskiego. Podkreslajac, ze pod-
czas upalow ryzyko oparzen jest najwicksze.

— To inwazyjny gatunek obcy, ktory za-
wiera substancje toksyczne - niebezpieczne
dla zdrowia oraz zycia, zarowno ludzi jak
i zwierzgt — brzmi tres$¢ ostrzezenia.

Jak ttumaczy GDOS kontakt z barszczem
Sosnowskiego, w potaczeniu z promienio-
waniem stonecznym, moze powodowaé do-
tkliwe i trudno gojace si¢ poparzenia - za-
czerwienienie skory, pecherze oraz stany za-
palne utrzymujace si¢ przez okoto trzy dni.

— Uwazajcie podczas spacerow, a najle-
piej omijajcie te rosling z daleka. Latwo jg
pomyli¢ z naszym rodzimym gatunkiem ja-
kim jest arcydziegiel litwor — przestrzegaja
specjalisci z GDOS.

Ostrzezenie zawiera tez wytyczne, co ro-
bi¢, jesli dojdzie do kontaktu z barszczem
Sosnowskiego. Nie wolno drapa¢ miejsca
poparzenia ani stosowaé jakichkolwiek
$rodkow chemicznych bez konsultacji z le-
karzem. Nalezy natomiast przemy¢ miejsce
poparzenia duzg iloScia wody i zastonié
przed stoncem, a nastepnie jak najszybciej
jecha¢ do lekarza.

Jesli to mozliwe, trzeba zrobi¢ zdjecie ro-
sliny, ktora nas poparzyta (jest kilka gatun-
koéw barszezu o rdznej toksycznosci). Nieste-
ty, nie zawsze udaje si¢ ustali¢, gdzie doszto
do kontaktu, bo pierwsze objawy wystepuja
po 30 minutach od kontaktu z roéling.

Na stronach Generalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska znajdziemy tez ilustrowany
poradnik, jak odr6zni¢ barszcz Sosnow-
skiego od podobnych roslin. Mozemy si¢
z niego dowiedzie¢, ze kaukaskie barszcze
to najwigksze roshny zielne na §wieciel. Za-
zwyczaj osiagaja wysokos¢ ok. 3 m, jednak
potrafia dorasta¢ do 4-5 m, a nawet i wigce;.

W pierwszym roku wyrastaja jedynie roz-
tozyste rozety liSciowe, w kolejnych latach
rosliny wyksztatcajg dtugie pedy kwiatowe.

Osoby, ktore zauwazyly barszcz Sosnow-
skiego powinny zgtosi¢ ten fakt dzwonigc na
catodobowy numer alarmowy strazy miej-
skiej 986. PAP, Nauka w Polsce
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WAKACJE ZE SMAKIEM

Wakacje w petni, a turysci
kazdego dnia zastanawiaja
sie co wybraé. Zgodnie

Z raportem przygotowanym
przez Cateromarket, az 42%
Polakéw przyznaje, ze wraca
z urlopu z dodatkowymi
kilogramami1. Co za

tym idzie, kulinarne

wojaze spuentowac

mozna hastepujacym
stwierdzeniem:zapominamy
o zbilansowanej diecie,

nie liczymy kalorii i lubimy
all inclusive. Na jakie
grzeszki pozwalamy sobie
najczesciej?

Lubimy prébowac

Bezpowrotnie chyba juz ming-
ty czasy, gdy na wakacje zabierano
wilasny prowiant. Jedzenie stanowi
obecnie bardzo wazny aspekt podro-
zowania i poznawania kultury dane-
go kraju. Odwiedzanie miejscowych
knajpek to ulubiona forma wyzywie-
nia Polakéw podczas wakacji—dekla-
ruje to §rednio 59% respondentow.

— Dzis chetnie wybieramy restau-
racje serwujgce lokalne specjaly lub
korzystamy z wygody oferowanej
dzigki opcji all inclusive. O ile pierw-
sza z opcji, daje mozliwos¢ zadbania
o to, co mamy na talerzu (czesto przez
wzglgd na ceng dwa razy zastanowi-
my si¢ zanim zamowimy cokolwiek),
tak w przypadku tego drugiego roz-
wiqzania zachowanie kontroli jest
o wiele trudniejsze — komentuje Rok-
sana Sroda, dietetyk i zalozycielka
MajAcademy.

Na wakacjach nie liczymy
kalorii i pieniedzy

Jak pokazujg liczne raporty, w cza-
sie urlopu nie przejmujemy si¢ kalo-
rycznos$cig wybieranych dan. Latwo
dostepne szybkie positki lub desery,
takie jak: frytki, pizza, gofry czy lo-
dy kusza na kazdym kroku.

By¢ moze stad biorg si¢ powa-
kacyjne statystyki méwigce o tym,
ze ponad 40% turystow krajowych
i 50% zagranicznych ma uczucie
przybrania na wadze. Ponad polowa
urlopowiczow tez nie zatuje pienig-
dzy na jedzenie, podczas gdy jedynie
16% z nas skrupulatnie planuje wy-
datki na wyzywienie i oszczgdza.

W przeciagu tygodniowego urlopu
przejadamy S$rednio pomiedzy 200
a 600 zt na osobe. Co ciekawe, wyz-
sze kwoty wydajemy na wakacjach
zagranicznych niz krajowych.

Waacjé 2022 okiem d dletetyka

n .

& www.jarmark24.pl
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- gofry, lody, pizza 1 frytki

Najczestsze wakacyjne grzeszki
zywieniowe Polakéw
Gofry — nie jest prawda, ze pani
Krysia. co rano kreci rgcznie ciasto
biszkoptowe z jajek, mleka, cukru,
maki i masta. — Gofry w budkach
nad morzem to jeden z najgorszych
wyborow. Jest to najczesciej miks
gotowego proszku, najtanszego ole-
Jju i wody — ostrzega Roksana Sroda.
Zjedzenie jednego gofra podczas
urlopu nikomu nie zrobi krzywdy.
Natomiast zawsze mozna sprobowaé
wybra¢ madrze. — Zamiast stodkich
dodatkow w postaci fruzeliny, kremu
orzechowego —watpliwej jakosci, czy
chemicznych kolorowych posypek
i polew, warto wybrac gofra ze Swie-
zymi owocami jagodowymi: maling,
borowkq, truskawkq czy jagodq. Jesli
nie mozemy oprzec sie bitej smieta-
nie, poszukajmy miejsca, w ktorym
serwujq te prawdziwg, a nie w sprayu
—podpowiada zatozycielka platformy
zdrowego stylu zycia MajAcademy.

Dla entuzjastow gofrow jest tez
zdrowa alternatywa. Coraz czgsciej

pojawiaja si¢ miejsca, ktore oferuja
klientom zdrowa wersj¢ tego popu-
larnego przysmaku, zar6wno w wer-
sji $niadaniowej z fasoli czy batatow,
jak 1 stodkiej z kaszy jaglanej lub
ptatkéw owsianych.

Lody, pizza czy frytki
te whasciwe

Kto nie pamigta dtugich kolejek
za ulubionymi lodami? To kolejny
grzeszek wakacyjny. Pyszne, zdro-
we i malokaloryczne lody mozna
zrobi¢ samemu w domu. Jednak na
wakacjach jest to czesto misja nie
do wykonania. Poza tym... Nie po
to jedziemy na urlop, aby spedzi¢
w kuchni potowe wolnego czasu.
— Warto poswiecic chwilg na research
i znalez¢ dobrq lodziarnie oferujgcg
produkty wysokiej jakosci. Pamietaj-
my, ze czasami lepiej zaplaci¢ wigcej
i zamiast dwoch galek kupié¢ jedng,
ale zjes¢ coS pysznego i z naturalnych
sktadnikow. Unikajmy posypek, pole-
wy, bardzo stodkich wafli do lodow.
Dobrym rozwigzaniem jest tez sor-
bet — ma duzo mniej tluszczu, mniej

- wybierz

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtACU

Eleganckie wnetrza
Wyjagtkowa impreza

Wyémienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl

kalorii i jest to dobre rozwigzanie dla
0s0b nie jedzqcych nabiatu — doradza
dietetyk.

Pizza moze okazac si¢ catkiem nie-
ztym daniem obiadowym, jesli spet-
nimy kilka warunkow. — Zamawiajgc
danie w restauracji warto spytac o al-
ternatywne wersje ciasta. Polecam
wybiera¢ tg na cienkim, pelnoziar-
nistym cieScie. Najwazniejszymi do-
datkami powinny by¢ warzywa oraz
dobrej jakosci ser. Tutaj zachecam do
testowania sera koziego czy halloumi
— komentuje Roksana Sroda.

Co wigcej, aby pizza nie stracita
swoich odzywczych wtasciwosci, po-
winna by¢ §wieza i spozywana zaraz
po wyjeciu z pieca. Nalezy odpuscic¢
sobie takze sosy produkowane na ba-
zie kiepskiej jakosci majonezu i ket-
chupu zawierajacego mnostwo cukru.
Zamiast tego jako dodatek $wietnie
sprawdzi si¢ oliwa z oliwek.

Ostatni klasyk wybierany na pol-
skich wakacjach to frytki. Jest to czg¢-
sto cata masa weglowodanow smazo-
nych na glebokim ttuszezu watpliwej
jakosci. Zdrowsza alternatywa sa te
domowej roboty pieczone w piekar-
niku lub wykorzystujace inne wa-
rzywa: bataty, marchewke, pietrusz-
ke czy seler.

— Wakacje nie sq od tego, zeby
odmawiaé sobie wszystkiego. Pro-
blemem zwykle nie jest pizza, lody
i gofry - nawet, jesli zjemy te najbar-
dziej kaloryczne. Codzienne jedzenie
takich rzeczy albo nawet kilka razu
dziennie. Glownie nadmiar jest pro-
blemem, a nie sam fakt jedzenia ta-
kich rzeczy. Dlatego warto zadbaé
0 jakosé i ilos¢ — podsumowuje diete-
tyk i ekspert zywienia MajAcademy.

Na koniec warto pamigtaé, ze wa-
kacje to ma by¢ przyjemnos¢, ale tez
zdrowa kontynuacja codziennych
nawykow.

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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| STUDIA GLOBALNYCH MoZLIWOSCH

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

APLIKUJ

G

INFORMACJE | ZAPISY:

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

Tylko teraz
1000 ZL ZNIZKIY

( vistula.edu.pl/pultusk )

Administracja

Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Politologia

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 07.08.2022 r.

sroda 27 lipca

$05:10 Przysiega - serial
:06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej naJasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
£12:40 Rok w ogrodzie Extra
+12:55 NaturawJedynce
: - Najpiekniejsze wyspy
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
$18:50 Jeden z dziesieciu
+19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
+22:00 Ekstradycja - serial
:23:10 Ukrairicy
+00:05 Twoja corka

musi zgina¢

- film fabularny
01:35 Obserwator - film
sensacyjny

sesscsscsecs
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seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
30 M jak mitosc - serial
25 Pozyteczni.pl
:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
35 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl - serial
2:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 C.K. Dezerterzy - cz.

11 - komedia, prod. Polska,

Wegry, 1985, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy,
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej

wyspy. Mauritius - nowy

poczatek - film obycza-

jowy, prod. Niemcy
23:20 Medyceusze

Wspaniali - serial
00:30 Steve McQueen

iLe Mans

- dokumentalny
02:25 Archiwista - serial
03:20 On na ciebie patrzy

- film fabularny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Uwaga! - magazyn
:06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

y{IH FiNa Wspélnej

- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy

21:35 Showtime
- film komedia, USA, 2002,
rez. Tom Dey, wyk. Robert
De Niro, Eddie Murphy,
Rene Russo, William
Shatner, Chris Ufland,
Nestor Serrano

23:35 47 ronindw - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, Wegry, Japonia,
2013, rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

03:05 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

:£03:25 Nocmagii

+04:50 Kto was tak urzadzit

.
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6:00 Nowy dzieri z Polsat

;20 Interwencja - magazyn
:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

:25 Gos¢ wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
:00 Bruce Wszechmogacy
Doskonata komedia
w gwiazdorskiej obsadzie,
ktdra stata sie wielkim
przebojem kinowym na
catym Swiecie.
FILM OBYCZAJOWY

r¥H E3Poznaj mojego tate

Focker ma o$wiadczy¢

sie swej dziewczynie

Pam podczas weekendu
spedzanego w domu jej
rodzicéw. Problem w tym,
ze najpierw musi poprosi¢
o reke swej ukochanej jej
ojca. Niestety, cwany Jack
Byrnes, zwariowany ojciec
Pam, byty agent C.L.A.,
grany przez zdobywce
nagrody Akademii
Filmowej Roberta De Niro,
nabiera nagtej awersji do
adoratora cérki.

00:45 Men in Black:

International

03:05 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

:07:00 Teledyski

+07:15 Przestrzenie Sztuki
+07:45 Informacje kulturalne
+08:15 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
+08:55 Marysia i Napoleon

: - komedia, rez. Leonard
Buczkowski, wyk. Beata

H Tyszkiewicz, Gustaw

: Holoubek, Juliusz kuszcze-
: wski, Halina Kossobudzka,
Ignacy Machowski,

: Kazimierz Rudzki, Anna

Ciepielewska, Bogumit
Kobiela, Wienczystaw
Glinski, Andrzej Zaorski
11:00 Kolumbowie - serial
:30 Przewodnik Putifara
- serial dokumentalny
:30 Wydarzenie aktualne
:00 Tatarak - dramat obycza-
jowy, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Krystyna Janda,
Pawet Szajda, Jan Englert,
Jadwiga Jankowska -
Cieslak, Julia Pietrucha

DRAMAT

L [EIM6j Nikifor
- dramat, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Krystyna
Feldman
8:30 Informacje kulturalne
:50 Serialowa nostalgia -
Dziewczyna i chtopak
- Poprawka - serial
20:00 W trzy miesigce
dookota $wiata - Stan-
iczek - komediodramat
21:40 Wiecej niz fikgja
- Marcel Duchamp. Sztuka
bez granic - film
23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat
01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert
01:55 Informacje kulturalne
02:25 Kino nocne - W dét
kolorowym wzgdrzem
- dramat

1
1
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.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Ziycia wziete
15:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwojce przyjaciot
z dzieciristwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
skii Ireneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie
w domu dziecka
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

.
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20:00 /&1
-film obyczajowy
Historia chtopaka z pod-
laskiej wsi, ktory realizuje
swoje wielkie marzenie,
by $piewac i bawic ttumy.
Dzieki uporowi, ciezkiej
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiagnat niebywaty
sukces.
+22:20 Fighter
<00:20 Wieczny student 2:
Tajrzadzi
£02:20 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
03:30 Takijest swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

secsesscsscsecsecsessns

5:00 Szpital - program
obyczajowy
6:00 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
7:05 ldealna niania

- program obyczajowy
7:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice

mitosci
12:55 Opowiesci
matzenskie

13:55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska -
program sadowy
4:55 Rozwod. Walka

o wszystko
5:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Rozwod. Walka
o wszystko
$19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

i

v{{ [ fKomora

- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. James
Foley, wyk. Chris
0'Donnell, Gene
Hackman, Faye
Dunaway, Robert Prosky,
Raymond J. Barry

22:25 Zelazny orzet Il

Izrael, 1988, rez. Sidney J.
Furie, wyk. Louis Gossett

Margolin, Alan Scarfe
00:35 Jason Bourne

- film sensacyjny, USA,

Chiny, 2016, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

- film sensacyjny, Kanada,

Jr,, Mark Humphrey, Stuart

Damon, Tommy Lee Jones

eeeseccscsessessesscsecsessesscsscsecsessesscsscsessessesssssses
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
NaszNowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierscionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton)
jestbardzo smutna. Jej ojciec
stracit prace. Pozbawiona
$rodkow do zycia rodzina
znajduje schronienie
w posiadtosci babci.

10:55 Ryzykanci 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek z rubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Wielka

Ucieczka 22:05 W otchtani

ScottiMarco budza sie w sa-

siadujacych ze soba celach

natodzi podwodnej, wyposa-
zonej w glowice nuklearne.

00:20 Mistrz Dowcipu 01:25

Anatomia gtupoty

TV Trwam

11:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30 Dla
przysztych pokolen-Fundacja
Nasza Przysztosc 14:55
BadZ wielki przed Bogiem
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Na zdrowie
16:30 Wyszyniski

17:00 Podr6z Apostolska 17:30
Przyrodailudzie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze wyspy
SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
5 Wojenne dziewczyny
0 Jeden z dziesieciu
+19:20 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial

.

21:05 Bolivar - serial

dlareportera

22:55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn

23:35 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

$05:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
06:25 Smaki Swiata
-magazyn
:06:55 Rodzinka.pl - serial
. $07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc- film
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
B

- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20:10 Pokonacsiebie
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Markus Welter,
wyk. Susanne - Marie
Wrage, Sarah Spale,
Martin Rapold

21:55 (zas zapfaty - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013

23:45 Ztodziejski kodeks

- film fabularny, prod.

01:40 Zawsze tylko ty - film
obyczajowy, prod. USA,
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

USA, 2009, rez. Mimi Leder

05 Uwaga! - magazyn
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment - program
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

|
_ﬁﬁ g
Fe

p{IHENNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Btekitna fala
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, 2002,
rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth,
Matthew Davis
00:50 W starym dobrym
stylu - film komedia,
USA, 2017, rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman
02:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
+03:15 Nocmagii
+04:40 Kto was tak urzadzit

seeseesserensensastetsasttntenstntnee

.
:

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzei

$20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przecietnego faceta

Allegry Cole, Hitch

odnajduje swoja potdwke

w osobie Sary Melas,

dziennikarki plotkarskiej

kolumny $ledzacej kazdy

krok Allegry.
KOMEDIA

——

vrE{M)ak straci¢ chtopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa
Jako felietonistka
cykluw modnym
magazynie Composure
Andie Anderson
przyjmuje zaméwienie
na oparty na wtasnym
doswiadczeniu materiat
otym, jak w 10 dni...
pozhyc sie faceta.
W tym samym czasie
bedacy obiektem kobie-
cych marzeri Benjamin
Barry z renomowanej
agendji reklamowej
przyjmuje zaktad, ze
w ciagu 10 dni... rozkocha
w sobie dowolng dziew-
zyne.

01:00 Zakoricznie programu

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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:07:00 Teledyski
+07:55 Informacje kulturalne
:08:25 Ksiega Przestrzeni
$09:05 Mdj Nikifor - dramat,
rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Krystyna Feldman,
Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec,
Katarzyna Paczyniska,
Karolina Paczyriska, Mag-
da Celowna, Ewa Wencel
11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig
13:30 Pozegnanie z Alaska
- film dokumentalny
15:05 Bielszy niz $nieg
- film psychologiczny,
rez. Wojciech Marczewski,
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Wtodzimierz
Press, Jerzy Block, Pawet

Monika Chojnowska,
Wiestaw Dymny

eeesscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessnsse

(k{1 Faraon - dramat,
rez. Jerzy Kawalerowicz
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Dziewczyna i chtopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Inowu tut szczescia
- spektakl teatralny
21:15 Tamte lata, tamte dni
- J6zef Wilkori - magazyn
21:55 Kino Mistrzéw
- Itodziejaszki
- dramat
00:05 Berlin Live - Pixies
- koncert
01:25 Nocny dokument
- McQueen - film
03:25 W trzy miesigce
dookota Swiata
- Staniczek
05:05 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra

Galia, Mariusz Leszczynski,
Urszula Popiel, Filip Bajon,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

:04:25 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.

seesses

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
11:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:00 Reporterzy.
Zycia wziete
5:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCJI

20: 00 Poznaj molch
Spartan
Leonidas prowadzi
grupe trzynastu Spartan
do walki przeciwko
Persom.

Naga mila_
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:50 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
03:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

-05 00 Szpital - program
: obyczajowy
+06:00 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzeiiskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
KOMEDIA

.
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vIH[\NAkademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes
21:55 Nagta smier¢-film
sensacyjny, USA, 1995,
rez. Peter Hyams, wyk.
Jean-Claude Van Damme
00:10 Prawdziwa
jazdall
- film komedia, USA,
2016, rez. Tim Story, wyk.
Kevin Hart, Ice Cube, Tika
Sumpter, Olivia Munn,
Ken Jeong
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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¢ 06:00 Straznik Teksasu - serial
przygodowy 08:00 Nasz
Nowy Dom - magazyn prod.
Polska 09:00 Pierwsza mi-
to$¢ - serial obyczajowy prod.
Polska 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

21:00 Modliszka 23:20 Zahéjcza
gtebia Akcja filmu rozgrywa
sie nad rzeka Luizjang, gdzie
spotykaja sie byli matzon-
kowie: Sanders i Kelly, by
nazlecenie pewnej firmy
wspdlnie poszukiwac zt6z
ropy. Do ich zespotu dotacza
dwajka przestepcow.

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Kuznia
Redemptorystéw 15:20 10
obrazéw z zycia Prymasa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Podréz Apostolska Papieza
Franciszka 17:25 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kosciét 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

29 lipca

||
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obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy

+09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce

ki - film dokumentalny
SERIAL KOSTIUMOWY
.

spamale stuleae
- senal kostiumowy

'15 Alarm! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

5 Wojenne dziewczyny
0 Jeden z dziesieciu
:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:35 Bolivar - serial
:22:30 Zyji pozwol umrzec
: - film sensacyjny
$00:40 Whitney - film

;02 40 Fatalny skok - film
£04:15 S.W. A.T. - Jednostka
: specjalna - serial

1:25 Okrasa tamie przepisy -

- Biate wilki - duchy Arkty- ¢

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie nasniadanie
+10:40 Panorama
:£10:45 Pytanie nasniadanie
+11:15 Smaki $wiata
- magazyn kulinarny
11:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc - serial
$18:00 Panorama

TELETURNIEJ

0
0

ssesscsscsccsns

H - teleturniej
+18:45 Zranione ptakl serial
$19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

:10 Postaw na milion
21:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022 - Augustow
- Hity domowek

o

Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022

- Stalowa Wola
-30lat disco polo
23:25 Zawsze tylko ty

- film obyczajowy
01:20 Pokonacsiebie

- film obyczajowy
02:55 Lekarka z rajskiej
wyspy. Mauritius
- nowy poczatek - film

seceesecsscsessecsesscsscsessccsesscsscsessscsess
N

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

22:15 Lato, muzyka, zabawa.

06:05 Uwaga - magazyn
:20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
9:00 Fakty - informacje
9:50 Uwaga - magazyn

gy

vLiH [ ISzybko i wsciekle
- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin,
wyk. VinDiesel, Paul

Michelle Rodriguez, John
Ortiz, Gal Gadot

22:15 Starcie Tytanow - film
przygodowy, USA, 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes,
Gemma Arterton, Mads
Mikkelsen, Alexa Davalos,
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker

:00:25 Kuba Wojewddzki

seesecsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

: - talk show
$01:35 Uwaga
: -magazyn

101:55 Nocmagii
+03:20 Kto was tak urzadzit

Walker, Jordana Brewster,

: 06 00 Nowy dzier z Polsat

.08 40 Malanowski i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc wydarzen
+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

-20 00 Koncert Szanty
: Gizycko

+22:30 X-Men: Pierwsza klasa
Poczatek lat

Konflikt miedzy Stanami
Zjednoczonymia ZSRR
zaognia sie.
FILM SENSACYJNY
" i

Hitch: Najlepszy dorad-

ca przecietnego faceta

Alex Hitchens za odpow-

iednia optata pomaga

niesmiatym facetom zdo-

by¢ kobiety ich marzen.

Podczas spotkari ze swoim

klientem, Albertem,
fagodnym ksiegowym,
porazonym uroda gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch
odnajduje swoja potéwke
w osobie Sary Melas,
dziennikarki plotkarskiej
kolumny $ledzacej kazdy
krok Allegry.

03:50 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

szedcdziesiatych XX wieku.

: 07 00 Teledyski

+07:50 Informacje kulturalne

£08:20 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

09:00 Watkonie

- film obyczajowy

11:00 Polskie drogi - serial

12:40 Pies
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Ewa
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach,
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
- film dokumentalny,
prod. Chiny, 2020, rez.
Meng Han

14:35 Sobie krdl
-film TVP, rez. Janusz
Leski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja nocu Maud

- film obyczajowy

7:30 Scena muzyczna

8:30 Informacje kulturalne

8:50 Rezyserzy

KOMEDIA
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7Ji{ [ FKomediowe lato
-UPanaBoga
wogrodku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof

Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kaminski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat,
Jan Wieczorkowski,
Irataczina
22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles
22:35 Legendy Rocka
- The Band
23:15 Kino Mistrzéw
- Ztodziejaszki - dramat
01:25 Nockrétkich
filméw - Techno
- film krétkometrazowy,
rez. Tadeusz tysiak

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssense

Dzierma, Andrzej Zaborski,
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06 00 Kobra - oddziat
specjaln
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:00 Reporterzy.Zzycia
wziete
SERIAL KRYMINALNY

(EHI[ i Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Dziedzictwo krwi

- film sensacyjny
02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:05 Menu na miare
- program kulinarny
$04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

-05 00 Szpital - program

: obyczajowy

$06:00 Papiery na szczeicie
- serial, Polska
+07:05 Idealna niania

: - program obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
: prod. Polska

+10:50 Totalne remonty

: Szelagowskiej
+11:50 Tajemnice

: mitosci

+12:55 Opowiesci

. matzenskie

$13:55 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

14:55 Rozwéd. Walka

o wszystko
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
17:00 Tajemnice

mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

v1H}Gra dla dwojga
- film komedia, USA,
Niemcy, 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Clive Owen,
Julia Roberts, Tom
Wilkinson

22:45 Ukryte piekno - film
obyczajowy, USA, 2016,
rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael
Pena, Helen Mirren,
Naomie Harris

00:45 Powiernik krélowej
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2017, rez.
Stephen Frears, wyk.
Judi Dench, Ali Fazal, Tim

Michael Gambon, Olivia
Williams
03:00 Noc magii
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Pigott-Smith, Eddie Izzard,

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek z rubinem

18:00 Hawaje 5-0 19:00

Policjantki i Policjanci - serial

obyczajowy 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 21:00 Wielka

Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

Imperium 02:25 TOP

10 - Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje
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12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament

16:45 Podr6z Apostolska
Papieza Franciszka
18:00 Aniof Pariski18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski
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30 lipca

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujacy Swiat -
Karol i Diana: prawda o
$lubie - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania
1:20 Rolnik szuka zony
- reality show
2:20 Kosmiczne jaja
- komedia, prod. USA,
1987, rez. Mel Brooks
4:00 Z pamieci - felieton
4:05 Okrasa tamie przepisy
'40 Kolarstwo

- teleturniej muzyczny
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

- Whitney - film

dokumentalny

23:35 Kolarstwo

23:50 Zanim sie pojawites
- film obyczajowy

1:45 Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA, 2011

4:30 Z pamieci - Zbigniew
Bierikowski cz. 2
- felieton

4:35 Zakonczenie

csesesses

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

H

+04:40 Klan - telenowela
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Weterynarzezsercem
9:45 Zyji pozwol umrzeé
- film sensacyjny
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
:50 Wiecej niz solidarni
:15 BBCw Jedynce
- Szpiedzy wsréd zwierzat
:15 Z pamieci - felieton
0 Kolarstwo
:00 Teleexpress
$17:30 Jaka to melodia?

i AR Komisarz Alex
- serial kryminalny
9:15 Tour de Pologne
9:30 Wiadomosci
0:15 Bolivar - serial
kostiumowy
1:15 Zakochana Jedynka
-Jeden dzien
- film obyczajowy
3:05 Kolarstwo
3:20 Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA, 2011
01:15 Zanim sie pojawites
- film obyczajowy
03:10 Biegnacw strone
nieba
- film fabularny
04:40 Z pamieci - Kornel
Filipowicz
- felieton
04:45 Zakoriczenie

sesecsscsecsesscsscscssecne

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:10 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
11:25 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:00 Kino familijne
- Aktualny profil - film
obyczajowy, prod. Kanada,
Chiny, USA, 2017, rez. Scott
Speer, wyk. Ross Lynch
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
£16:20 Nadobreinazte
7:20 Smaki swiata
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:15 VaBanque - teleturnie]

TELETURNIEJ
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1L BPostaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - Katowice
22:10 Hity wszech czaséw
23:15 Podwdjna tozsamos¢
- film sensacyjny,
prod. USA, 2007
01:05 Czas zaptaty
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2013, rez. Eran
Creevy, wyk. James
McAvoy, Mark Strong,
David Morrissey
02:55 Bezwstydny Mortdecai
- film akgji, prod. USA,
2015, rez. David Koepp,
wyk. Johnny Depp,
Gwyneth Paltrow
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05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
12:05 Kino familijne - Artur
i Minimki 3: Dwa $wiaty
- film animowany
;14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
25 Rodzinka.pl - serial
:18:00 Panorama
+18:15 VaBanque
- teleturniej
Na sygnale - serial
Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
FILM AKCJI

.............................

18:50
20:00

Kino bez granic
- Bezwstydny
Mortdecai
- film akgji, prod. USA,
2015, rez. David Koepp,
wyk. Johnny Depp
Brytyjski arystokrata,
bedacjednoczesnie pra-
cownikiem galerii sztuki
oraz ztodziejem, ma zam-
iar odnalez¢ i zrabowac¢
obraz, ktdry skrywa cenne
informacje.
02:00 Disco polo
- komedia, rez. Maciek
Bochniak, wyk. Dawid
Ogrodnik, Piotr Gtowacki,
Tomasz Kot, Joanna Kulig,
Aleksandra Hamkato
03:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
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$06:30 Uwaga - magazyn
+06:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<07:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:30 Kobieta na krancu
Swiata
09:00 Dzien Dobry
Wakacje
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef Junior
15:10 Totalne remonty
Szelagowskiej
16:15 Weekendowa meta-
morfoza - program
17:20 Kobieta na kraricu
Swiata - program
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty - informacje
25 Sport
9:35 Pogoda - informacje
:45 Uwaga - magazyn
KOMEDIA

................................................... coe

starym dobrym
stylu - film komedia
22:05 Legendyringu

- film komedia,

USA, 2013, rez. Peter
Segal, wyk. Robert De
Niro, Sylvester Stallone,
Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, LL Cool J,
Mike Tyson

00:30 W ukryciu

- film horror,

USA, 2016, rez. Phil Clay-
don, wyk. Michael Vartan,
Nadine Velazquez, Erin
Moriarty, Blake Jenner,
Misty Upham

02:20 Uwaga

-magazyn
02:40 Noc magii
04:05 Kto was tak
urzadzit

0 20 Uwaga - magazyn

+05:40 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy
£06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

.
.

rywkowy
:07:25 Nowa Maja w ogrodzie
3 - program
:07:55 Akademia ogrodnika
: - program
$08:00 Slub od pierwszego
: wejrzenia - program
$09:00 Dzien Dobry Wakacje
- program

11:31 Weekendowa meta-
morfoza - program
2:35 Coza tydzien - magazyn
3:15 Mask Singer - program
:45 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania/USA/
Francja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, ColinFirth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
JenniferRae Daykin

KOMEDIA

[

L [(F{Zbuntowana
ksiezniczka
- film komedia, Francja,
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Nick Moore,
wyk. Emma Roberts, Juno
Temple, Kimberley Nixon,
Natasha Richardson
+19:00 Fakty - informacje
£19:45 Uwaga - magazyn
$20:00 Gniew Tytanéw

- film przygodowy, USA,

Hiszpania, 2012, rez.

.
.
.
.
.
.
.
.

Sam Worthington
22:15 Pasazer 57 - film sensa-

: cyjny, USA, 1992
+23:55 Kuchenne rewolucje
:01:00 Zabdjcza bron - serial
:02:00 Uwaga

- magazyn
02:20 Noc magii

Jonathan Liebesman, wyk.
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:20:00 Kabareton Koszalin

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

08:30 Dragonball: Ewolucja
Goku mieszka z sedziwym
dziadkiem Gohanem i pod
jego troskliwym okiem
wytrwale trenuje sztuki
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin
kolegdw, gdyz obiecat,
ze na co dzieri nie bedzie
ujawniat umiejetnosci.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:45 Sluby gwiazd

13:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
:17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia
19 15 Prezydenci
i Premierzy

HORROR

r22{Predator
Tym razem spektakularne
polowanie przenosi sie
zodlegtych zakatkow
kosmosu wprost na ulice
niewielkiego miastec-
zka na amerykariskiej
prowingji. Najgrozniejsi
fowcy wszechswiata
sa silniejsi, madrzejsi i
bardziej $miercionosni niz
kiedykolwiek wczesniej,
ulegli bowiem modyfikacji
genetycznej, wzhogacajac
sie o DNA innych ga-
tunkéw.

:00:45 Zamachowiec
+02:50 Kochaj

04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy

TV Okazje

06 00 Nowy dziert
zPolsat News

£08:25 Rio2

Carlos Kontynuacja
przygdd papug Blu i Jewel.
Tym razem bohaterowie
wyruszaja do amazoriskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las
przed zniszczeniem z rak
cztowieka. Nominagja do
People’s Choice Award w
kategorii ulubiony film fa-
milijny, ponad pét miliarda
dolaréw przychodu.

+10:35 Daleko jeszcze?

$12:40 Fernando

+14:55 F1GP Wegier

$17:05 Kabaretowa
Ekstraklasa

:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
+20:00 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni
FILM OBYCZAJOWY
B 4 o—

vyHERDick i Jane: Niezty ubaw
Lata ciezkiej pracy
Dicka Harpera wreszcie
przynosza rezultaty, gdy
bohater zostaje wiceprez-
esem firmy Globodyne,
Swiatowego lidera na
rynku medialnym. Ale po
zaledwie jednym dniu
pracy Dicka na nowym
stanowisku, firma Globo-
dyne zostaje zniszczona
przez konkurencje, a sam
Dick zostaje na lodzie.

:00:05 Bracia przyrodni

+02:10 Resident Evil:
Potepienie

<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

$07:00 Scena muzyczna
£08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Stowobranie - magazyn
<09:05 Chaplin na Bali - film
dokumentalny
10:10 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
10:55 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek - serial
3:10 Wydarzenie aktualne
3:50 Komediowe lato
- U Pana Boga w ogrédku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof

1
1

Mieczystaw Fiodorow
16:00 Muzyka Skalnego
Podhala
16:20 Retro kino - Zakazane
zabawy - dramat
18:00 Co dalej?
18:35 Legendy Rocka
- Aretha Franklin
19:05 Legendy Rocka
- Jerry Lee Lewis
19:30 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY

y{H[ABilet do kina
-McImperium
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Michael Keaton,
Laura Dern, Patrick
Wilson, Nick Offerman,
Linda Cardellini
2:05 Anna Jurksztowicz
3:00 Mocne Kino - Czysta for-
malnos¢ - film fabularny
00:55 Co dalej? - program
publicystyczny
01:30 Kino nocne - Wesele
- film obyczajowy
03:25 Oczy Orsona Wellesa
- film dokumentalny
5:25 Teledyski
5:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
nastream.tvp.pl

2
2

07:00 Zasplewajmy
to jeszcze raz
07:30 Najwieksze przeboje
- Mieczystaw Fogg
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Ewangelicko - Refor-
mowanego w Befchatowie
09:05 Z przytupem - Polka
galopka - widowisko
09:35 Animama - Basnie
z piasku - serial
10:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
10:50 Czeskie $niadanie -
Nemocnice na kraji mesta.
Szpital na peryferiach
12:05 Ada, to nie wypada! -
komedia, rez. Konrad Tom,
wyk. Antoni Fertner, Loda
Niemirzanka, Kazimierz
Junosza - Stepowski,
Aleksander Zabczynski,
Kazimierz Krukowski,
Romuald Gierasienski,
Janina Krzymuska, Helena
Zarembina

FILM OBYCZAJOWY
—

...................................................................

Bilet do kina
-McImperium
- film obyczajowy,
prod. USA
15:50 Barbara Hannigan.
Late Night Concert
17:15 Niedzielaz...
tworczoscig Krzysztofa
Komedy
18:00 Niedzielaz...
tworczoscig Krzysztofa
Komedy - Do widzenia
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Krzyk w ciemnosci
- dramat
22:10 Trzeci punkt widzenia
22:50 Chaplin naBali-film
24:00 Wrzeciono czasu
- film fabularny
01:55 Mocne Kino - (zysta
formalnos$¢ - film
03:55 Legendy Rocka

Dzierma, Andrzej Zaborski,

cees
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6:00 Castle

Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje pozwo-

lenie na przytaczenie

sie do jednego zespotu z

wydziatu zahéjstw.

7:00 Taki jest swiat

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
o0soby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon

THRILLER

y{H['iMocne sobotnie kino:
Zahdjcza przesytka
Londynska kurierka
odkrywa, ze w jednej
ztransportowanych przez
nig paczek, ukryta jest
bomba.
2:00 Maczeta zabija
- film sensacyjny
00:05 American Pie:
Naga mila
02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
2:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:30 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

06:00 Prawdziwe motywy
0:00 Kapusniaczek
Dwéch staruszkéw
odwiedza kosmita, ktéry
wyjatkowo lubi kapusniak
domowej roboty.
12:20 Wielkie wakacje
Syn dyrektora szkoty
oblewa egzamin z angiel-
skiego. Ojciec postanawia
wystac go na kurs
jezykowy do Londynu.
14:00 Legalna blondynka
Porzucona Elle postanawia
odzyskac utracong mitosc,
udowadniajac bytemu
chtopakowi, ze jest rownie
btyskotliwa jak on. W tym
celu rozpoczyna studia
prawnicze.
6:00 Jeszcze raz
8:00 XX Mazurska Noc
Kabaretowa
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Igrzyska Smierci:
Kosogtos
FILM AKCJI

y2E. [ Hotel Artemis

Los Angeles, rok 2028.

Korzystajaca z chaosu

podczas zamieszek grupa
ztodziei napada na bank.
Gdy ginie potowa ekipy,
a brat zostaje postrzelony,
Sherman ratunku szuka
w tajnym szpitalu, ktéry
leczy tylko przestepcow.

00:15 American Fighter

2:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat

- program informacyjny

+04:00 Napisata:
Morderstwo

+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
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$05:05 Szkota

:05 Wiza na mitos¢

07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

07 30 Psyi koty: Odwet
Kitty - film przygodowy,
USA/Australia, 2010, rez.
Brad PeytonBrad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore, Joe Pantoliano,
Chris 0’Donnell, Michael
Clarke Duncan

09:10 Ukryta prawda

13:20 Ukryte pigkno - film
obyczajowy, USA, 2016,
rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael
Pena, Helen Mirren,
Naomie Harris

15:30 Dary aniota: Miasto

kosci - film przygodowy

KOMEDIA

iL:H ENAkademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- film komedia, USA, 1987,
rez. Jim Drake, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf
20:00 Krol Skorpion
-film przygodowy, USA,
Niemcy, Belgia, 2002,
rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Steven Brand,
Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hill
22:00 Na krawedzi
-film sensacyjny, USA,
1993, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone
00:25 Tajemnice
pol Smierci
- dokument
01:30 Druga strona
medalu - talk show

niedziela 1 lipca

05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

$07:30 Ten moment
<08:05 Mtodzi Tytani: Akcja!

Film - film przygodowy,
USA, 2018, rez. Aaron Hor-
vath, Peter Rida Michail,
wyk. Greg Cipes, Scott
Menville, Khary Payton,
Tara Strong, Will Arnett,
Nicolas Cage

09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:55 Dziewczynai chtopak,
wszystko na opak - film
komedia, USA, 2010, rez.
Rob Reiner, wyk. Madeline
Carroll, Callan McAuliffe,
Rebecca De Mornay,
Anthony Edwards, John
Mahoney, Penelope Ann
Miller, Aidan Quinn

15:45 Goonies - film przy-

godowy, USA, 1985

FILM PRZYGODOWY

/

(LA Krol Skorpion
- film przygodowy,
USA, Niemcy, Belgia,
2002, rez. Chuck Russell,
wyk. The Rock, Steven
Brand, Michael Clarke
Duncan

20:00 Jason Bourne
-film sensacyjny,
USA, Chiny, 2016,
rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Tommy
Lee Jones

22:40 Kontrabanda - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, Francja, 2012,
rez. Baltasar Kormékur,
wyk. Mark Wahlberg, Kate
Beckinsale, Ben Foster,
Giovanni Ribisi, Lukas Haas

00:55 Tajemnice pol Smierci -
dokument

el §  tvez | twn _J  posar | TvPKukwa B tveuis J Twnz f Tva

06:00 Galileo 11:05 | kto to
mowi 3 Dalsze losy niezwykle
sympatycznej rodziny
Ubriacco: matzenstwa Jame-
saiMollieiich dzieci Mikeya
iJulie, ktre juz podrosty
imarza o psie. James zabiera
Mikey'a do schroniska. Ten
wybiera sobie psa, ktéry
wabi sie Rocks.

13:05 Kres drogi 15:30 Jas
Fasola 16:00 STOP Drogdwka
17:00 Policjantkii Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

00:00 Misja specjalna Agent CIA
Jack Shaw za wszelka cene
probuje schwytac groznego
terroryste zwanego ,Szaka-
lem”. Pewnego dnia oddziat
izraelskich komandoséw pod
dowddztwem Amosa porywa
cztowieka, ktérego omytko-
wo bierze za Szakala. 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:00 Ucho Prezesa

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Papieska Madonna Jasno-
gérska 15:30 Wierze w Boga
15:55 Swiety na kazdy dzier
16:00 Informacje dnia 16:10
Bp Jan Olszanski

17:00Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzien 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel
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¢ 06:00 Interwencja 06:40 Licze,
wiec jestem 08:40 Galileo
10:45 Dziewczyny zdruzyny
3 Britney wraz ze swoja
druzyng cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w ktérym
nagroda bedzie wystep
w teledysku Rihanny. Jest
niemal pewna zwyciestwa,
gdy okazuje sie, ze jej rodzina
musi sie przeprowadzi¢ do
biednej dzielnicy.

12:50 Przypadkowy maz Odno-
szaca sukcesy nowojorska
terapeutka pariautorka
popularnego programu ra-
diowego, doktor Emma Lloyd,
stynie ze zdroworozsadkowe-
go podejscia do zwigzkow...

14:45 B6g nie umart: Swiatto
w ciemnosci 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 20:00 Alex Cross
22:05 Imperium 00:25 Ksiegi
ukryte 02:25 Disco Polo Life
03:25TOP 10 - Lista Przebo-
jow - program rozrywkowy

TV Trwam

10:40 Surge Polonia - powstan
Polsko 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:35 Stowo
zycia 12:40 Izba Pamieci
Putkownika Kuklinskiego
12:50 Matki Matkom - Matki
Polski dla Matek Ukrainy

14:50 Polscy werbisci w Brazylii
Centralnej 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Jej misja trwa 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
zycie jest cudem 21:00 Apel
Jasnogorski
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https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
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$05:10 Przysiega - serial
+06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
$09:40 Komisarz Alex - serial
+10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 BBCw Jedynce
$14:00 Wspaniate stulecie
£15:00 Wiadomosci
+15:10 Kolarstwo
:17:00 Teleexpress

sessecscsse

snrrreseesecenes

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Wojenne
dziewczyny
+18:50 Jeden z dziesigciu
£19:20 Tour de Pologne
+19:24 Sport
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
220:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Warszawiacy $piewaja
zakazane piosenki
-21 50 Powstanie
Warszawskie - dokument
$23:20 Kolarstwo
+23:35 Jeden dzien - film
: obyczajowy, prod. USA
+01:30 Godzina ,W" - dramat
203:00 Trzeci oficer - serial
: sensacyjny
$03:55 Film dokumentalny
+04:50 Zakoriczenie

.
:
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$05:05 Szpiedzy w Warszawie
.06 00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
.09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Okrasatamie
przepisy - Kuchnia
naletnie dni
- magazyn kulinarny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura wJedynce
- Najwigksze cuda natury
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Wspaniate stulecie
H - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Kolarstwo
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyn
$18:50 Jeden z dziesieciu
:19:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
- magazyn
220:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy
+21:05 Bolivar - serial
+22:00 Ekstradycja - serial
: kryminalny
+23:00 Kolarstwo
23:15 Ocaleni - reality show,
rez. Jacek Krélikiewicz
00:20 Oddziat Delta
- film fabularny

csesscsecs

secscsscse

$05:00 Na sygnale - serial
+05:30 M jak mitosc - serial
$06:25 Pasterz - serial
dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na sniadanie
11:05 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
11:15 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc - serial
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej

1
1
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Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 Powiew mitosci - film

obyczajowy, prod. USA,

2018, rez. Andrew Cymek,

wyk. Cindy Busby, Kevin

McGarry, Sadie Munroe
21:50 Bezwarunkowa mitos¢

- film obyczajowy
23:40 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy
00:35 Paterson

- komediodramat,

prod. Niemcy, Frangja,

USA, 2016
02:45 The Circle. Krag

- film fabularny,

prod. USA, 2017,

rez. James Ponsoldt
04:40 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssess0ny

£05:05 Na sygnale - serial

.05 35 M jak mitosc - serial

: 06 25 Sakrament kaptaristwa
- reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie

10:30 Panorama

10:40 Pytanie na sniadanie

11:05 Szlakiem Tour
de Pologne - reportaz

11:15 Ztotopolscy

12:30 Koto fortuny

13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

+16:00 Koto fortuny

'16 35 Familiada - teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

$18:00 Panorama

+18:20 VaBanque - teleturniej

+18:45 Zranione ptaki - serial

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnne

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Szybki jak Smierc
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
22:05 The Circle. Krag
- film fabularny,
prod. USA, 2017,
rez. James Ponsoldt,
wyk. Emma Watson,
Tom Hanks
00:05 Ludzkie historie
01:10 Powiew mitosci
- film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez.
Andrew Cymek, wyk.
Cindy Busby
02:50 Kliknij, zeby zmieni¢
swoje zycie: sekrety
globalnego szalenstwa
03:50 Rodzinka.pl - serial

seceesecsecsessesscsecsecsessssscsscsscsessesscsecsssosey

$06:00 Uwaga - magazyn
£06:15 Nowa Maja w ogrodzie
$06:40 Akademia ogrodnika
:06:50 Co za tydzien
: -magazyn
+07:20 Bunt - serial, Polska
$07:55 Tajemnice
mitosci
£09:00 Ten moment
+09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga - magazyn
320:10 Doradca smaku

secsessesscsscsessesscsscsscscsne

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

21:35 Romeo musi umrze¢
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Delroy Lindo,
Isaiah Washington, Russell
Wong

23:55 Slub od pierwszego
wejrzenia

00:55 Co za tydzien
-magazyn

01:35 Wewnetrzny
wrég
- serial, USA

02:35 Uwaga
- magazyn

+02:55 Noc magii

£04:20 Kto was tak

urzadzit

eeessccecsessessesscsccsesscsscsscsscsessnnse
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$06:05 Uwaga - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
+09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
19:35 Sport

jur gy
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Uwaga

-magazyn

prod. Polska

220:10 Doradca smaku

+20:15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy

:21:35 Morderstwo
doskonate - film
sensacyjny, USA, 1998,
rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas, Gwyneth
Paltrow, Viggo Mortensen,
David Suchet, Sarita
Choudhury

+23:50 Kuba Wojewédzki
$00:50 Zabéjcza bron

ceeseq

sessesscscssecscsne

: - serial, USA
$01:50 Uwaga
: - magazyn

$02:10 Noc magii
+03:35 Kto was tak urzadzit

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
'08 40 Malanowski
: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

$13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze

:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 MEGAHIT

-John Rambo

John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okolicach
Bangkoku, gdzie pracuje
przy starych todziach.

rime

cessesscscsses

Sara
Historia mitosno-gang-
sterska, ktorej trescig
jestromans wrazliwej
i pieknej szesnastolatki
Sary ze sporo starszym
od niej twardym facetem,
Leonem. Nie réznica
wieku jest tu jednak
zasadnicza przeszkoda,
lecz fakt, ze twardziel
zostat wynajety przez
tate-gangstera do ochra-
niania dziewczyny...
:00:35 DickiJane:
Niezty ubaw
:02:20 Pierwszy strzat
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsscsessesscsscsscsessecsnsny

ssecsecscssns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
1
1

secsecscsscsscsscsanns

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

- magazyn
+16:40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
: - magazyn
+19:45 Sport, Pogoda

sessecscsscsscscns

Niepowstrzymany
Do$wiadczony kolejarz
Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki cynku
20 wagondw materiatu.

22:10 Bank
Agent Interpolu Louis
Salinger oraz asystentka
prokuratora generalnego
Eleanor Whitman za
wszelka cene pragna
doprowadzic przed oblicze
sprawiedliwosci wtadze
jednego z najpoteznie-
jszych bankéw $wiata.

+00:35 Sara

$03:10 $Swiat wedtug

: Kiepskich

$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seeseccecsessesscsecsecsesscsscscssecsesay

sesscse

07:00 Teledyski

07:50 Wydarzenie aktualne

08:20 Co dalej? - program
publicystyczny

09:00 Szatan z siédmej klasy
- film fabularny

11:00 Polskie drogi - serial

12:45 | tak uptynat wieczér
iporanek - film doku-
mentalny

13:30 Rezyserzy

14:30 Wrony - dramat, rez. Dor-
ota Kedzierzawska, wyk.
Karolina Ostrozna, Kasia
Szczepanik, Matgorzata
Hajewska, Anna Prucnal

15:50 Straznik minionego
czasu, rez. Matgorzata
Maria Potocka

17:00 Godzina ,W” - dramat,
rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Ewa Btaszczyk, Jerzy
Gudejko

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Bestia - film fabularny,
wyk. Pola Negri
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Kanat
- dramat wojenny,
rez. Andrzej Wajda
21:45 Powidoki
- Krzysztof Kamil
Baczyniski - program
publicystyczny
22:15 Jak wczoraj
- Peter Bogdanovich
i zaginiony amerykariski
film - film
24:00 Warszawa
- film obyczajowy,
rez. Dariusz Gajewski,
wyk. tukasz Garlicki,
Dominika Ostatowska,
Lech Mackiewicz
2:05 Informacje kulturalne
2:30 Kino nocne
- Tylko Beatrycze
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski

oo

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

:07:00 Teledyski
£08:05 Informacje kulturalne
+08:40 Powidoki - program
publicystyczny
9:05 Ktoredy po sztuke
9:25 Godzina ,W” - dramat,
rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Ewa Btaszczyk,
Jerzy Gudejko, Piotr tysak,
Wojciech Wysocki, Tomasz
Stockinger, Irena Laskows-
ka, Katarzyna taniewska
11:00 Polskie drogi - serial
12:30 Czarna suknia - film TVP,
rez. Janusz Majewski, wyk.
Ida Kaminska, Aleksandra
Slaska, Maria Broniewska,
Ewa Milde, Andrzej May,
Andrzej Jedrzejewski,
Tadeusz Osinski, Bohdan
Sobiesiak, Henryk
Szletyriski
13:30 Rudolf Laban.
Wskrzeszone
dziedzictwo
- film dokumentalny

o0
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Statysci
- komedia,
rez. Michat Kwieciriski,
wyk. Anna Romantowska,
Krzysztof Kiersznowski,
Bartosz Opania
16:30 Wielkie manewry
- komediodramat
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia -
Dziewczyna i chtopak
20:00 Lekkie obyczaje - Taka
zwykfa historia - film
obyczajowy
21:55 Co dalej? - program
publicystyczny
:22:40 Kobiety za kamera
:23 50 Kanat - dramat wojenny
:01:40 Informacje kulturalne
+02:10 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski
w Swidnicy

seesecsecsessesscsecsecscsscsscsessnnsey

sesscsee

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykow
iwiele innych podejrza-
nych oséb.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy.
Lzycia wziete

15:00 Prawdziwe
motywy - serial

essecsessesscsessecsesscsscsessecsessessessssecsessessesscssnne
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Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy
Hit: 22 kule
+22:15 Dziedzictwo krwi
.00 00 Poznaj moich
: Spartan
:01:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
02:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:15 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seesscsscsessesses
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy.
Zycia wziete

15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolaréw.

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

....................................................................

BrickMansions.
Najlepszy
znajlepszych
Tajny detektyw
szuka skradzionej broni
masowego razenia, ktéra
znajduje sie w rekach
handlarza narkotykow
nalezacego do getta.
:21:50 Przyspieszenie
+23:35 Hotel Artemis
$01:10 Lombard. ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
02:10 Na jedwabnym

szlaku
04:00 Menu na miare

- program kulinarny
05:00 Rodzinny

interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

ssesscsscsessccscsscny

seseesscsecsesscsscsscsscsens
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$05:20 Szpital - program
: obyczajowy
$06:20 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Tajemnice
mitosci
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 SOS Ekipy
w akgji
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
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Kryminalni: Misja
$laska - film kryminalny,
Polska, 2006, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Marek
Wtodarczyk, Magdalena
Schejbal, Krzysztof Re-
spondek, Robert Talarczyk,
Stanistaw Mikulski

22:25 Operacja ,Deszcz”
- film S-F, Australia, 2020,
rez. Luke Sparke, wyk.
Temuera Morrison, Jet
Tranter, Dena Kaplan

01:00 Nagta Smier¢
-film sensacyjny, USA,
1995, rez. Peter Hyams,
wyk. Jean-Claude Van
DammeRaymond J. Barry,
Whittini WrightDorian
Harewood

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:25 ldealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 SOS Ekipy
w akgji
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
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Na krawedn
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone,
Michael Rooker, John
Lithgow, Janine Turner,
Caroline Goodall

22:35 Jason Bourne
-film sensacyjny, USA,
Chiny, 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones,
Alicia Vikander, Vincent
Cassel

01:00 DrTi kobiety
- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2000, rez. Robert
Altman, wyk. Richard
Gere, Helen Hunt, Farrah
Fawcett, Shelley Long,
Kate Hudson

03:30 Noc magii

sesscsecsecsesscsscsessecsesscsscsessessesscsscsessens e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Czerwony
skorpion

23:20 Wzor Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Whasnie
probuje rozwikfac kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspéinie udaje
im sie rozwiktac pierwsza
sprawe. 0d tej pory obaj
wspdlnymi sitami walczg ze
ztemw Los Angeles. 01:20
Anatomia gtupoty

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Préba wiary 13:15 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Mojzesz- 10 przykazan

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium
Przemienienia Paiiskiego
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Czyste
szaleristwo

23:15 Wiem kto mnie zabit Sen-
nym miasteczkiem New Sa-
lem wstrzasa fala okrutnych
zbrodni. Seryjny morderca
uprowadza mtode kobiety,
poddaje je sadystycznym
torturom, a nastepnie okale-
czone zabija. Kiedy pewnego
wieczoru znika bez Sladu
Aubrey Fleming, wszyscy sa
pewni, ze jest kolejng ofiarg
zabéjcy. 01:35 Anatomia
gtupoty 02:05 Ucho Prezesa

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
7esz-10 przykazan 13:15
Muzyczne chwile 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Sladami
Mojzesza 15:20 Ja jestem
Chlebem Zywym 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
(je dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Tajemnice Watykanu

16:55 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17:05 Swiety na
kazdy dzien 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

B A P
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1. PN, PIJ BRACISZKU ...

ROZRYWKOWE TO i OWO Nr277 wadysiaw firik

2. WIROWKA-SZYFR

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29 utworza mysl tegiego pana.

6. HOMONIM 7. LOGOSZYFROGRAM

Poczatkowe litery: P. C. T. B.

soraal Y fmasof™ Y Lo I Y Wszystkigllite_ry od 1 do 40 utworzg przy- 26 |35 (32 (10 |24 |6
SADOWA [)KExrg» NOTA stowie chinskie.
1] 16] A) krzew o biatych, zéttych lub rézowych, SIAl 48 [P
pachngcych kwiatach, B) gmach ze zbiorami v
r 17/ 22| 12 dziet sztuki, C) Aleksander (1907-76), ame- 15 |4 18 |36 [34 |12 22130
MALUCH CZESC PERSKI 2] 17 rykanski lekarz hematolog, odkryt czynnik Rh
KLaczY PAE Napo. w krwi, D) restauracja, odbudowa, E) objaw [%® H I _ . D F®
GZE(I)% 16 3l 18 wielu choréb serca, cyjanoza, F) stopnie na EaA b R T R T e
Ve € klatce schodowej, G) tytutowy bohater opery
Vﬁim utrata dzwiecznosci gtosu. q 57 5 5
-
4 19 al' [FF {E
v
r 9 15 29 17[40 13 [19 |39
oMoR
MOF . 50 2 |
— "‘D"A)A"L“JEJ — — — 1] 2| 3| 4 5| e 7| 8 o 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20
N I - ) B e et o B 23 I e | IR Y |
isZPAN Usteok fpwierzal 40 SN [ESSHAU ek TEZENIA Kame. 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 20| 30| 31| 32| 33 34| 35| 36| 37| 38 39| 40
TRYBUNY
L NA 3. KALAMBUR 4. SKARPETKI
WYSCI-
14 4 GACH 7 | 2 Lekki metal z archaikiem -
WEOKNO S‘ZTYLs’:YAviA:;JBA'ZgJ ) osciEC skojarz z prawem lub jezykiem.
g KROTKI
i | INDONEZJI|” WINY UTWOR Crze- 8l » 5. REBUS
WZDEUZ L v v PALMA NARRA- JPrzesTA- .
SCHO- KATE- CYINY RZALE)
DOW 25 SZOWA ] 21 Y
L R L \/ \/
Z DEKA-
6 26) 27 NEM
CECHUJE WEGIER- 10 25
Py SKI AU-
SZALKA 8 TOBUS
RUJA PLYNIE W 5 MIASTO BOISKO MALO- 11| 26
Kozic PETERS- NAD GWDA ODKRYIY D WANE NA
BURGU) 18 OBIEKT NEGO JEZON
v FORTYFI-
L NTAL?R%M KACYINY 121 27
1 RYCERZ 2
SYN
T Smo. 18] 28
WOLGH RZENIE 11
L oRANICA
CZEGOS,
2 23 28] <Raniec 14 2
GRECKA GORY
e 13 29 ZKhserowM P> 23 15 % Poméz dziewczynce znalezé skarpetke,
= < ale taka, aby na nézkach posiadata dwie

réwne -czyli do pary.

8. SMIESZNA HISTORYJKA

Za ogromne dtugi M OIN T E|S K1 |U|S|Z

w oddatem
pie¢ nowiutkich 24 |19 |28 |35 |1 42 |31 |55 |12 |34 |4

i dwa fiaty mate.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

4 |5 7 271 |8 2 43 (17 (46 |22 |51

6 9 39 (38 (20 |33 (15 |14 |29 |3 23

25 |30 (16 |50 |45 (18 |26 (47 |21 |48 |32

37 (49 (53 |54 (52 (10 (11 |41 |40 (13 |36

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10| 1

12) 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22

23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30) 31| 32 33

34| 35| 36| 37| 38| 39| 40[ 41) 42| 43| 4

45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55

Wszystkie litery od 1 do 55 utworzg sentencje autora
uwidocznionego w diagramie.

M) odwaga, O) wtasciwosc¢ roztworu okreslana wskaz-
nikiem pH, N) nadmuch, ttoczenie powietrza, T) czyn-
nos¢ z chrzanem, E) produkt wulkanizacji kauczuku sto-
sowany w elektrotechnice, S) biaty, gorgcy sos do dese-

W tej historyjce jeden obrazek rézni sie jednym szczegétem od trzech

pozostatych. Ktory to obrazek i jaki to szczego6t?

o

réw, K) podrzedna restauracja, 1) bodziec, podnieta do
dziatania, U) bywa wodne lub filmowe, S) wegierskie
miasto nad Cisg, Z) czesc¢ harcerskiej druzyny.

10. KRZYZOWKA LIPOGRAMOW
4

W zadaniu nie wystepuje li-
tera A. Litery z pdl zazna-

czonych czytane kolejno
rzedami, utworzg ostatecz-

ne rozwiazanie.
1) ,telefon” przy wejsciu do

budynku, 2) krotka, kiujgca
bron biata, 3) atrybut sedziego

pitkarskiego, 4) mierzy ilo$¢
zuzytej wody lub pragdu, 5)
cztowiek prowadzgcy wed-

rowny tryb zycia, nomada, 6)

1 2 3
AL W@ -EIl- ®X :
W @ @- @ '
V\{ zadaniu Pt . . . .
nie wyste- 5
Whpisz do diagramu prawoskretnie wszys- Puia cyfry: re= ] - = BTN
tkie nazwy rysunkéw tak, aby bezblednie 7 19- m o e
powstato rozwigzanie tego zadania. 1 2 AN AGR AM . . .
ROZRYWKOWE TO i OWO Niejest _______ . nigdy nie byta, !
zawsze musiata robi¢ na przekor. O

_______ wada ciggle w niej tkwita,
choc przestrzegano: zmien sie, cztowieku.

KUPON - 277

ulubieniec, idol, 7) rozkaz, kto-
ry nie jest do natychmiasto-
wego wykonania.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW
- KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

PRACA OGLOSZENIA

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie poszukuje pracownika
do Dziat Technicznego mile widziane
uprawnienia elektryczne. CV prosze
przesyta¢ na adres: k.pajewski@
szpitalonkologiczny.pl
LEG 52602

H Ogrodnika 3 razy w tygodniu,
Stanistawoéw Pierwszy 602242294
LEG 52598

W Zatrudnie pomocnikéw brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl

PUL 52554

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwos¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

INTER

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

DROBNE
do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

TURYSTYKA
UstuGl

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

OMECHANIKAOGEOMETRIACEZESCI

AUTI] NAPRAW

Wz INI Ef O ERRKIM AT ZR eI

Adam Szczypkowski

NA ul. WYGONOWA 1
0

700

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

WY A 7]

METODA ALPINISTYC
- SEKCYINA WYCINKA BRZEW
~ PREVCINANTE PRIESW ETLANIE RORON
- USUWANIE DEZEW GALEZL RONAROWY

- USLUGT RERAKIEN , ZREBROW AN

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

u BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

OGEOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
rzyjmujem:

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Woéjt Gminy Gzy

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczac od dnia 27.07.2022 r. do dnia 17.08.2022 r. bedzie wywieszony wykaz pomieszczen
przeznaczonych do oddania w uzyczenie znajdujacych sie w budynku Gzy 59, 06-126 Gzy, dziatka

nr ewid. 99/2, obreb Gzy, gm. Gzy.

Wojt Gminy Gzy

Cezary Andrzej Wojciechowski

Syfwia Szajter-Zidlek,

ulPolna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Whecef zdjei na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ROBERT

WOYNMAIEM | USLUGH
PODNOAMINILM

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52594

DMK

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Lgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

6059491 91 Minne |
022 782 49 10

B Stowik to rudy, matej wielkosci (10
kg) roczniak znaleziony na terenie
Legionowa. Zywiotowy i ciekawy
$wiata piesek, jest otwarty w
stosunku do cztowieka. Kogo
swobodny Stowik? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52605

W Tacos to $redniej wielkosci (15 kg)
2-latek znaleziony na terenie gminy
Brwin6w. Przyjacielski i radosny
psiak, na smyczy postuszny, $miato
zabiega o uwage cztowieka.
Szorstkowtosy chtopak czeka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52604

B Weteran to Sredniej wielkosci (23 kg)
starszy psiak znaleziony na terenie
gminy Wieliszew (posiada niezareje-
strowanego czipa). Zestresowany,
zagubiony jegomos¢, w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Kto
zqubit bezowego dziadka? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52603

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.


https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
mailto:d.kowalczyk@poloil.pl
https://szpitalonkologiczny.pl/
mailto:zebrowski25@vp.pl
https://www.umedica.pl/
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
https://www.robert.media.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://fundacjapsom.pl/
https://fundacjapsom.pl/
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ROCSTOR
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mgr inz. Zbigniew Ksigzek

- ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

F WM LT AT A7
NVYPOZYCZALNIA SPRZETU s
BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZ]
V- '

www.motoklinika.auto.pl

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZETIT ; ZaAGE?SZCZARK’I

1,

MATRYMONIALNE Jll e e

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52583

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozhiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

W Sprzedam ddrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

bloczki betonowe

elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne b
do budowy domow -

SPRZEDAZ BETONU:

7

METODA ALPINISTYC

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DR

LYY
A

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK,

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B I N A

oo ||| | L L L L L LI
O L L L L L L | s
ZADARMOLLLLLLLLLLLLLLL ulca

B I N A
S 1 ) e e

numer domu

|
|
|
|
|
: (] ODDAM
|
|
|
|

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

@ . Dofacz do naszego zespofu w Kacicach

l ] Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

2 't‘._CZImm(fl?*‘."'T

#BRIX

- Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E
= Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
»  Pomocnik Mechanika
Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Defacz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Mechanik

« Operator linil produkcyjne)

- Operator wezla betoniarskiego

+  Pomocnik Mechanika

» Pracownik magazynu (wozkowy)
+  Pracownik produkcyjny

« Stolarz

«  Automatyk

« Betoniarz - zbrojarz

« Brygadzista linii
produkcyjnej

+  Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+E

« Lider Magazynu

= 3 Praca w Masielsku,
(gléwny magazynier)

z mozliwosicia dojazdu z Puftuska,

Przeslij swoje cv:
Zadzwoih 502 146 898 / skopec@drogiimosty.com.pl

“A

601779779

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

www.drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

www.brix.net.pl
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ZDROWIE

IMGW radzi, jak chronic sie
przed upatami: pi¢ duzo
| unikac zbednego wysitku

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowat
specjalny poradnik - vademecum, w jaki sposéb chronic sie
przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowa¢

w czasie upatu. Okazuje sig, ze unikac¢ powinnismy nie tylko
stonca, ale takze zbyt zimnych napojow i wysitku fizycznego.

,»Ekspozycja na upalne $rodowisko termiczne stanowi silne obciazenie dla
organizmu kazdego cztowieka. Zwigkszenie obcigzenia cieplnego i rosngca tem-
peratura wngtrza ciata moga prowadzi¢ do powaznych skutkéw zdrowotnych.
Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia moze by¢ istotnie
modyfikowany przez szereg czynnikow, ktore okreslaja wrazliwo$c cieplng po-
szczegolnych osob” - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostgpnit w czwartek w me-
diach spoteczno$ciowych. Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm
przed przegrzaniem i odwodnieniem.

,,Ograniczaj ekspozycj¢ w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji
stonecznej - stosuj dziatania ochronne” - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze
nalezy pi¢ odpowiednie ilo$ci ptynow, schiadzac si¢ — chtodnymi, ale nie zimny-
mi (gdyz moze to wywotaé szok termiczny) - napojami lub kapiela. Trzeba korzy-
sta¢ z klimatyzacji i wentylacji, ale nalezy unika¢ duzych roznic temperatury.

,,Unikaj zbgdnego wysitku fizycznego” - podkreslili tez specjalisci z IMGW.

W vademecum umieszczono rowniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja
leki, suplementy diety i odzywki

LUpewnij si¢, czy nie bedg one dodatkowo obcigzaly organizmu w okresie
upalow” - czytamy w vademecum na upaty. ,,Zwlaszcza, jesli przyjmujesz kil-
ka lekow jednoczesnie, skonsultuj ich stosowanie z lekarzem lub farmaceuta.
Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub zgodnie ze wskazaniem
podanym na opakowaniu”(PAP)

Nauka w Polsce, Luiza Luniewska

REKLAMA

Q

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA
- Prowadzenie cigzy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kobiet i mezczyzn
- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna
- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
www.umedica.pl f ultramedicalegionowo

& www.jarmark24.pl

Potrzebna jest nowa kampania zachecajaca
do szczepien przeciw GOVID-19

Poznan, 25.11.2021. Szczepienie
przeciwko Covid-19 w budynku
dydaktycznym Collegium
Biologicum UAM w Poznaniu.
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk
Poznan, 25.11.2021. Szczepienie
przeciwko Covid-19 w budynku
dydaktycznym Collegium
Biologicum UAM w Poznaniu.
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk

Przydatoby si¢ juz rozgrzewacé no-
wa kampani¢ promujaca szczepienia
przeciw COVID-19 — powiedzial
PAP prof. Marcin Czech z Instytutu
Matki 1 Dziecka w Warszawie, kie-
rownik Zespotu ds. Kontroli Zakazan
Szpitalnych. Jego zdaniem bedzie ja
trudniej przygotowac, niz pierwsza.

Zdaniem prof. Marcina Czecha sy-
tuacja epidemiczna poszczegolnych
krajow mocno si¢ indywidualizuje.
Twierdzi on, ze eksperci nie beda
mogli juz wprost stosowaé poréwnan
do innych krajéw — liczac, ze w Pol-
sce sytuacja rozwinie si¢ podobnie.
Jego zdaniem o skali problemu z ko-
lejng fala COVID-19 bedzie decydo-
wal poziom zaszczepienia populacji,
stosowanie §rodkow ochrony indy-
widualnej, rodzaj wirusa i czas, jaki
uptynat od poprzedniej choroby lub
szczepienia.

Ekspert uwaza, ze potrzebna jest
nowakampania zach¢cajgca do szcze-
pien przeciw COVID-19 - zwlaszcza
wobec poniedziatkowe]j rekomenda-
cji Europejskiego Centrum ds. Zapo-
biegania i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Europejskiej Agencji Lekow
(EMA), by rozwazy¢ umozliwienie
podania drugiej dawki przypomina-
jacej szczepionki przeciw COVID-19
osobom w wieku od 60 do 79 lat.

~Powinnismy podejmowac kroki w
kierunku nowej kampanii szczepion-
kowej. Szczegodlnie, ze mamy za sobg
do$wiadczenie $rednio efektywnej
kampanii dotyczacej pierwszej fali
masowego szczepienia przeciw CO-
VID-19” — powiedziat prof. Czech.

Sytuacje epidemiczng w Polsce
prof. Czech ocenia z dwoch roznych
poziomoéw: indywidualnego poziomu
przecigtnego obywatela oraz z pozio-
mu zdrowia publicznego.

»Z punktu widzenia zdrowia pu-
blicznego na razie pozaru nie ma,
ale juz jest +alertowo+. Teraz liczy¢
si¢ bedzie czujnos$¢ i wprowadzenie
na czas procedur, ktore prze¢wiczy-
lismy wcze$niej. Monitorowanie ho-
spitalizacji jako glownego wskaznika
warunkujacego kolejne dziatania jest
stuszne, ale jezeli chcemy wcze$niej
uchwycic to, ze kolejna fala COVID-
19 nam nadciaga, to musimy wpro-
wadzi¢ testowanie na szersza skalg”
— powiedziat prof. Czech.

Ekspert przypomnial, Ze obecnie
tylko placowki POZ moga zamawiac
testy antygenowe, nie ponoszac za
nie zadnych kosztow. Inaczej jest w
przypadku szpitali.

»W Instytucie Matki i Dziecka
ciagle siegamy po testy antygenowe
i PCR, ale po 1 kwietnia, kiedy rzad
w Polsce oglosit koniec pandemii,
testy wykonywane sg na koszt szpi-
tala. Dla szpitali, ktore majg wigksze
problemy finansowe, to z pewnos$cia
dodatkowe wyzwanie” — zauwazyl
Czech.

Proces testowania poréwnat on
do mozliwosci zaobserwowania tla-
cej si¢ zapatki, zwiastujacej ryzyko
pozaru. ,,Warto wydac pienigdze na
testowanie i wprowadzi¢ procedury
teraz, niz mierzy¢ si¢ ze skutkami
ubocznymi takiej decyzji, ktora be-
dzie podjeta za pdzno. Warto sobie
zada¢ pytanie, czy oszczgdzamy na
systemie wczesnego ostrzegania,
jakim jest testowanie — i reagujemy
dopiero, jak jest pozar. Tlacej sig
zapalki nie zobaczymy bez szersze-
go testowania. Zobaczymy dopiero
pozar” — ostrzega prof. Czech. I do-

daje: ,,Skad wiemy, ze fala zachoro-
wan wzbiera we Francji, Wloszech
czy Niemczech? Bo oni si¢ masowo
testuja”.

Zdaniem eksperta polskie spote-
czenstwo weszto juz w faze trakto-
wania COVID-19 jako jednej z wielu
chorob zakaznych, co - jak stwierdzit
- ,jest stuszna postawa”. Dodat, ze
widaé tez ,,zmeczenie” ta konkretna
choroba.

»Z punktu widzenia indywidual-
nego powiedziatbym, ze §wiadomos$¢
spoteczna dotyczgca zachorowania
na COVID-19 jest na tyle wysoka —
$wiadomos¢ objawow, ryzyk i testo-
wania si¢ - ze kazdy na wlasna rgke
moze si¢ o siebie zatroszczy¢, kupujac
test w aptece. W tym sensie przeszli-
$my do fazy, w ktorej nauczyliSmy si¢
zy¢ z COVID-19, jak z innymi choro-
bami” — zauwazyt Czech.

W ubieglym tygodniu minister
zdrowia Adam Niedzielski powie-
dzial na konferencji prasowej, ze
Luruchomienie powszechnego syste-
mu testowania resort bedzie uzalez-
niat od sytuacji w szpitalnictwie i nie
zostanie ono wprowadzone, jesli nie

A

zostanie przekroczony dzienny prog
5 tys. hospitalizacji z powodu covid”.
Niedzielski przekonywal, ze spadek
immunizacji, czyli odpornosci na ko-
ronawirusa, ,,nie jest szybki”.

,Jeszcze w styczniu mielismy za-
ledwie osiemdziesiat kilka procent
immunizacji w spoteczenstwie, a (...)
na przetomie kwietnia i maja byto to
powyzej 90 proc., wigc na razie nie
wydaje si¢, zeby ta immunizacja dra-
stycznie spadata” — dodat.

Niedzielski zaznaczyl, ze moni-
torujac rozprzestrzenianie si¢ CO-
VID-19 w populacji rzad nie opiera
si¢ wylacznie na doswiadczeniach
krajow zachodniej Europy, ale tez
zamawia prognozy w trzech réznych
osrodkach w kraju. Chodzi o Interdy-
scyplinarne Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego
UW, grupe prognostyczng MOCOS
oraz departament analiz i strategii
MZ.

—]

Minister zastrzegt m.in., ze zama-
wiane prognozy ,,obciazone sg bar-
dzo duzym ryzykiem” biedu.

W poniedziatek wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska powiedziat,
ze szczepienia przeciwko COVID-19
powinny by¢ kontynuowane. ,,Jest to
jedyna, bardzo skuteczna bron w wal-
ce z koronawirusem” — podkreslit.
Przypomnial, ze we wrzesniu maja
by¢ dostgpne szczepionki dziatajace
na nowe subwarianty. Nad ich pro-
dukcja pracujg dwie firmy — Moderna
i Pfizer. Z nieoficjalnych informacji
wynika - mowit Kraska - ze dawka
przypominajaca bedzie dla 0sob po-
wyzej 18. roku zycia.

0d 20 kwietnia osoby, ktore ukon-
czyty 80 lat, moga w Polsce przyjaé
druga dawke przypominajaca szcze-
pionki przeciw COVID-19. Czwarta
dawke szczepionki juz wcze$niej
mogly otrzymaé¢ osoby w wieku
powyzej 12 lat z obnizong odporno-
$cig, u ktorych odpowiedz immuno-
logiczna na szczepienie mogta by¢
niewystarczajaca.

Nauka w Polsce,
Urszula Kaczorowska

CENTRUM MEDYCZNE

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

'1>GABINTER

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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LUDZIE Z PASJA

Czas odczarowac

Od pewnego czasu coraz wiekszq popularnos¢ zdobywa forma
aktywnosci fizycznej wykorzystujaca zaréwno taniec, jak

i elementy gimnastyki zwana Pole Dance. Rowniez w Nowym
Dworze mozna uprawiac te dyscypline z korzyscia dla wlasnego
zdrowia, co udowadnia nam podczas rozmowy Alicja Czytrzynska,
wilascicielka Flow Pole Dance Studio

archiwum prywatne

ZAPROSZENIE

Malgorzata Mianowicz:
Alicjo, podziel si¢ z nami
historia samej dyscypli-
ny. Wiekszosci z nas taniec
na rurce zapewne kojarzy
si¢ z nocnymi klubami, ale
wiem, Ze historia jest inna.

Alicja Czytrzynska: Wiem,
ze sam taniec przy rurce koja-
rzy si¢ z klubami Go-Go, ale
Jjak sama zauwazytas wcale sie
nie z nich nie wywodzi. W ten
sposob juz w dalekiej przeszio-
sci to Majowie ¢wiczyli na pa-
lach przytwierdzonych linami
badz wkopanymi w ziemig. 1 to
wlasnie glownie mezczyzni byli
prekursorami tego sportu, kiedy
wykonywali typowe cwiczenia
sitowe. Pozniej zaczeto wpro-
wadzac do tego choreografie
i prym w uprawianiu Pole Dan-
ce zaczely wiez¢ kobiety.

MM: Czy istnieja jakies§
podzialy w tej dyscyplinie?
Mozna rozrézni¢ jakie$
style?

AC: Jak najbardziej. Ty
najprostszq formgq jest wlasnie
Pole Sport, czyli styl sitowy
z naciskiem na dynamike wy-
konywania éwiczen, jest Pole
Art, gdzie juz doklada sie do

ki Weojewodztwa Mazow

LATO Z KULTURA
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¢wiczen elementy tanca, two-
rzy sie choreografie i ¢wicze-
nia zaczynajq wyglgdac jak
pewien pokaz. No i jest ta naj-
bardziej widowiskowa czesé,
czyli Pole Exotic, gdzie calos¢
wystepu jest juz pewnego ro-
dzaju spektaklem, ktory wy-
konywany jest w specjalnych
wysokich butach, nazywanych
przez nas ,,szklankami”, gdyz
przewaznie majgq przezroczy-
ste platformy i obcasy.

MM: Patrzac na te buty
mam wrazenie, Ze nie da si¢
w nich nawet chodzié, a Ty
mowisz o tancu?

AC: Powiem szczerze, Ze
nasze obuwie jest naprawde
stabilne. To wlasnie w butach
wykonywane sq najbardziej
dynamiczne czeSci cwiczen.
My to traktujemy jak éwicze-
nia cardio na sitowni. Po go-
dzinie na uczestniczkach nie
ma suchej nitki. Malo tego,
wysoki obcas powoduje, ze
cata sylwetka wyglgda lepiej.
Wysmukla sie, wydtuza, co
zmienia obraz wlasnej figury
i pozwala nabrac¢ pewnosci
siebie. Stqd jak widzisz w sali
do ¢wiczen sq lustra, bysmy
mogly obserwowaé wiasne
ciata podczas ¢wiczen.

MM: Do tego dochodza
dosé¢ skape stroje. Czy taki
jest wymog, czy to raczej
sprawa indywidualna?

AC: Raczej to wymog tego
sportu. Im wigcej ciala jest
odstonietego, tym lepszq ma-
my przyczepnosc do rurki. Nie
zsuwamy siez niej. Czylimozna
powiedziec, ze im wigcej golej
skory, tym lepiej, skuteczniej
wykonuje si¢ ¢wiczenia.

MM: Kto tak naprawde
moze uprawiaé ta dyscypli-
ne sportu?

AC: Tak naprawde kazdy.
Pole Dance troche cierpi na
stereotypach, ze tylko sil-
ne i szczupte osoby mogq go
uprawiac. Jedyne przeciw-
wskazania jakie istniejg sq
typowo medyczne. Nie wazny
jest ani wiek ani kondycja,
ktorq reprezentuje dana oso-
ba. Najstarsza zawodnicz-
ka na swiecie ma prawie 90
lat, a zaczela éwiczyé majge
osiemdziesiqgt.  Wszystkiego
mozna si¢ nauczyé. Dlatego
zaczynamy od grupy podsta-
wowej i po jakims czasie prze-
chodzimy dalej do srednio i w
petni zaawansowanej. Musze
podkreslic, ze jest to sport dos¢
kontuzyjny, grozq nam siniaki,
naciggniecia migsni, a odciski
na dloniach to codziennosc.
Wszystko tez zalezy od inten-
sywnosci i czestotliwosci wy-
konywania ¢wiczen.

MM: Jak wygladaja takie
typowe pojedyncze zajecia?

AC: Zawsze dziele kazde
zajecia na trzy czeSci. Zaczy-
namy od rozgrzewki, podczas
ktorej przygotowujemy ciato
do wysitku. Najdiuzsza czesé
glowna to nauka poszczegol-
nych figur, a dla zaawanso-
wanych  trudniejsze uktady
tzw. combo, gdzie lgczymy
kilka figur w jedno éwiczenie.
Na zakonczenie wszystkich
zajec jest czeS¢ z ¢wiczeniami
rozciggajgcymi. Na kazde za-
Jecia mam przygotowany plan
i wiem, ktore partie miesni be-
dziemy najbardziej wykorzy-
stywac. Dlatego pod te partie
prowadzimy rozgrzewke, a na
zakonczenie dokladnie je roz-
ciggamy. Wszystkie zajecia
odbywajq si¢ przy muzyce.

MM: Z tego co wiem, by-
la§ pierwsza instruktorka
w Nowym Dworze, ktéra za-
czela prowadzi¢ zajecia z Po-
le Dance. Jak to si¢ u Ciebie
zaczelo?

AC: Ja zdawalam swoj kurs
instruktorski w Lublinie kilka
lat temu. Przed samymi egza-
minami ponad miesigc przy-
gotowywatam sig teoretycznie
ze specjalnego podrecznika.
Nastepnie przez caly weekend
odbywaly sie egzaminy. Naj-
pierw teoretyczny np. anatomii
i innych zagadnien. Nastegpnie
byta czes¢ praktyczna, gdzie
musiatam wykaza¢ sig wiedzgq,
ze bede umiata samodzielnie
poprowadzi¢  zajecia. Mnie
sie udato, a weale to nie bylo
proste, bo wiele 0sob odpadto
na egzaminach. Pozniej zacze-
tam prowadzic¢ juz samodziel-
nie zajecia w jednym z klubow
w miescie az przyszedt czas na
otwarcie wlasnego studia. Ca-
ty czas sie szkolg, uczestnicze
w zajeciach dla instruktorow,
a przede wszystkim prowa-
dze zajecia, ktore pozwalajg

%www.nowodworski.infc

taniec przy rurce

mi nabiera¢ coraz to nowych
doswiadczen.

MM: W jaki sposéb odcza-
rowac ten sport, Zeby nie ko-
jarzyl si¢ dwuznacznie?

AC: Pole Dance to przede
wszystkim  alternatywa dla
tych, ktorzy nie lubig ¢wiczyc
na sitowni, uprawiaé fitness
czy biegac. Nalezy uznaé go
Jjako kazdy inny rodzaj aktyw-
nosci fizycznej, ktora naszemu
organizmowiprzynosikorzysci
w postaci wzmocnienia mie-
Sni, pozwala czuc si¢ dobrze,
uelastycznié nasze ciato. Mato
tego. W roku 2017 Pole Dance
zostal uznany za dyscypling
sportowq i ma szanse pojawic
sie w przyszloSci na olimpia-
dzie. To chyba wystarczajgcy
argument, ze Pole Dance jest
sportem i nie nalezy sie go ba¢
czy zle oceniac.

MM: Mam nadzieje, Ze ty-
mi slowami przekonasz kil-
ka niezdecydowanych osob,
by odwazyly si¢ sprobowacé.
Bardzo dzi¢kuje za rozmowe
i zycze Ci sukcesow.

M. Mianowicz

archiwum prywatne

archiwum prywatne
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO
W ROKU 2022

POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrzebujesz pomocy
w roztozeniu dtugu na raty, w spfacie pozyczek, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze,
z egzekucja alimentéw, odziedziczytes$ dtugi, nie wiesz do jakiego urzedu p6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze

sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
Doradca stuzy nieodptatng poradg obywatelska. Zaproponuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji. Bedzie
wspierat w rozwigzaniu problemu, wskaze przystugujace prawa i spoczywajace na obywatelu obowiazki, a w razie potrzeby
sporzadzi wspdlnie z zainteresowanym plan dziatania i pomoze w jego realizacji.

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej w sytuacjach sporu z pracodawca, spétdzielnig lub sasiadem, reklamacji
w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, ktére nie toczg sie przed sagdem,
lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztow sgdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu
sadowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu
sadowo-administracyjnym, jezeli sprawa jest juz w sadzie.

Nieodptatna mediacja
W przypadku sporu i checi porozumienia sie — istnieje mozliwos¢ skorzystania z nieodptatnej mediacji. Mediator
przeprowadzi mediacje pomiedzy stronami nieporozumienia.

Kto moze skorzystac z pomocy?
Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktdrej nie moze ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy i ztozy takie oswiadczenie
w punkcie, w ktérym Swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna mediacja.
Nieodpfatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej, prowadzacej jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza, ktéra
nie zatrudnita innych os6b w ciggu ostatniego roku.

Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski,
odbywaja sie stacjonarnie w pelnych godzinach pracy punktow;

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikow 6
- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 8.00 - 12.00
- piatek 12.00 - 16.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Urzedzie Gminy Czosnéw ul. Gminna 6
- poniedziatek 9.00 - 13.00
- wtorek, sroda, czwartek, piatek 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w tym mediacji w Urzedzie Miasta i Gminy Nasielsk
ul. Elektronowa 3

« poniedziatek 13.00 - 17.00
- wtorek, sroda, czwartek 12.00 - 16.00
- pigtek 11.00 - 15.00

Porady prawne udzielane sg po wczesniejszym umowieniu sie na wizyte.

Zapisy prowadzone sa w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 16.00 pod nr tel. 22 765 32 37 lub 664 193 746
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NOWY DWOR MAZOWIECKI. Czas pétkolonii dla dzieci

Lato z NOSIR na sportowo

W potowie lipca na obiektach Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ruszyty sportowe pétkolonie dla dzieci
z nowodworskich szkét. Lacznie cztery turnusy potrwaja do 5 sierpnia i wezmie w nich udziat 240 dzieci

Od 11 lipca na obiektach NO-
SiR trwaja potkolonie letnie pn.
»Sportowe lato zNOSIR 2022”.
Uczestnicy maja okazj¢ poplu-
ska¢ si¢ w basenie, pozna¢

zasady i zagra¢ m.in. w tenisa
ziemnego z panem Stanista-
wem Zycienskim, pozna¢ pod-
stawy boksu z trenerami z Klu-
bu Bokserskiego Nowy Dwor
Mazowiecki, ztapac ,,bakcyla”
na nauk¢ gry tenisa stofowe-
go, ktorego zajecia prowadza
trenerzy Filip Pawelec i Jakub
Wysocki z KTS Nowy Dwor
Mazowiecki.

Ponadto,,,potkolonisci”kaz-
dorazowo uczestnicza w poka-
zie zasad udzielania pierwszej
pomocy, ktore prowadzg mto-
dzi druhowie z Mlodziezowej
Druzyny Pozarniczej im. Dru-
ha Edmunda Witolda Kuty,
dziatajacej przy OSP Nowy
Dwor Mazowiecki.

O pracy i zawodzie funk-
cjonariusza policji oraz za-
sadach bezpiecznego poru-
szania si¢ ulica i nad woda
opowiada podkom. Joanna
Wielocha z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Ogrom-
nym zainteresowaniem cieszg
si¢ przedmioty codziennego
uzytku funkcjonariuszy, kto-
re kazdy moze dotkna¢, a na-
wet przymierzy¢.

Animatorzy z DL Events
za kazdym razem zapew-
niajg mlodym uczestnikom
dawke rywalizacji w postaci
réznego rodzaju konkurenciji,

M
Uzu!eim‘snhn-rﬂ"
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a w piatki kazdy moze wysza-
le¢ si¢ w dmuchanej, ogromnej
rakiecie i posili¢ si¢ watg cu-
krowa. Potkolonie potrwajg do
5 sierpnia.

Celem akcji jest propago-
wanie aktywnych form spg-
dzania wolnego czasu wsrod
dzieci 1 mlodziezy, promocja
bezpiecznych zachowan pod-
czas wypoczynku, szerzenie

e

poprzez zajgcia sportowe war-
tosci takich jak: tolerancja,
solidarnos¢, praca w zespole
oraz stosowanie zasad fair-
play, a takze uzupetnienie

dziatan prowadzonych w ra-
mach programu profilaktyki
uzaleznief.

NOSIR, fot. EG
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PILKA NOZNA

Swit wygrywa w przygotowaniach do sezonu

| I

W minionym tygodniu podopieczni
trenera Mariusza Miecznikowskiego
rozegrali dwa spotkania sparingowe.
W srode na wlasnym boisku
podejmowali rezerwy Wisty Ptock,

by w sobote w Radzyniu Podlaskim
zmierzyc sie z tamtejszg druzyna Orlat

Wypozyczenie
z Polonii

W $rodowym starciu z I'V-
ligowymi rezerwami Wisty
Ptock w zespole nowodwo-
rzan ponownie mozna byto
obejrze¢ az 6 testowanych za-
wodnikow. Jednym z nich byt
zawodnik Polonii Warszawa
Kacper Roguski wystepu-
jacy na pozycji pomocnika.
Wedtug portalu  90minut.
pl 18-latek trafit do Nowego
Dworu na zasadzie wypo-
zyczenia. Wiosng Roguski
réwniez spedzit na wypozy-
czeniu w [V-ligowym Sokole
Serock.

Nowodworzanie byli w tym
spotkaniu strong dominujacg.
Czesciej znajdowali si¢ przy
pitce i pod bramka rywali.
Swoja przewage potwierdzi-
li dopiero w 40. minucie. Po
tym jak obroncy nafciarzy
wyekspediowali pitk¢ poza
pole karne przejat ja Jacek
Tkaczyk. Pomocnik Switu
ztozyt si¢ do strzalu na 20.
metrze i zmiescit pitke tuz

ZAPROSZENIE

przy stupku dajac Bialo-zie-
lonym prowadzenie 1:0.

Goscie  szukali  swoich
okazji w grze z kontry. Naf-
ciarzom udato si¢ kilka razy
znalez¢ w sytuacji sam na sam
z bramkarzami Switu, ale bra-
kowato im spokoju przy wy-
konczeniu 1 pitki bezpiecznie
mijaty stupki.

W drugiej potowie obraz
gry nie ulegt zmianie. Swit na-
dal dominowal, a w 55. minu-
cie Bialo-zieloni powigkszyli
swoje prowadzenie.

Jan Nawotczynski przedart
si¢ prawym skrzydtem i za-
grat na 11. metr do wbiegaja-
cego Lukasza Sosnowskiego.
Ten uderzyt z pierwszej pitki
umieszczajac pitke w siatce
1 ustalajac wynik koncowy te-
go spotkania.

Zwyciestwo w wyjezdzie
na Podlasie
Po zwyciestwie 2:0 nad
Wista II Ptock nowodworza-
nie w sobote (23 lipca) udali
si¢ do Radzynia Podlaskiego,

&www.nowodworski.info
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gdzie zmierzyli si¢ z wyste-
pujacym na tym samym po-
ziomie rozgrywkowym ze-
spotem Orlat.
Swit wygrat te spotkanie 3:1,
a bramki dla Biatozielonych
zdobywali Yaroslav Yam-
pol, Marcel Niestuchowski
i Hubert Michalik. Przed no-
wodworzanami ostatni mecz
przygotowawczy. W sobotg,
30 czerwca zmierza si¢ z li-
gowym rywalem, rezerwami
Jagiellonii Biatystok.
Wojciech Lewandowski

FLISACY WRACAJA
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terminarz spotkan domowych zespotu z No-
wego Dworu. Pierwszy mecz Swit rozegra 6
sierpnia na wlasnym stadionie. Biato-zieloni
podejmg wowczas Lechi¢ Tomaszow Mazo-
wiecki. Poczatek tego spotkania o godzinie
17:00. Ponizej przedstawiamy caty terminarz
meczow domowych Switu w rundzie jesien-
nej sezonu 2022/2023.

17.08 ($roda) 17:00 Swit vs Ursus Warszawa

Znamy terminarz meczéw domowych
W minionym tygodniu poznali$my réwniez

27.08 (sobota) 17:00
Swit vs Blonianka Blonie
03.09 (sobota) 17:00
Swit vs Mtawianka Mtawa
17.09 (sobota) 16:00 Swit vs Warta Sieradz
01.10 (sobota) 15:00
Swit vs Olimpia Zambrow
15.10 (sobota) 15:00
Swit vs LKS 11 £.6dz

~ 29.10 (sobota) — 14:00
Swit vs Legionovia Legionowo
12.11 (sobota) — 13:00
Swit vs Pogofi Grodzisk Maz.

06.08 (sobota) 17:00
Swit vs Lechia Tomaszoéw Maz.
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