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Kazdy na ulicy musi

Przedtuzono tez
funkcjonowanie
wszystkich
dotychczasowych zasad
bezpieczenstwa. To
0znacza, ze ograniczenia
W przemieszczaniu

sie i limity wiernych

w koSciotach nadal nas
obowigzuja

ROII“I(“! Nle lgstes Dementujemy plotki!
sam! snrawnz, na Zakazeni nie byli za

granica

- H
laka nnmoc mnzesz Po potwierdzeniu trzech pierwszych przy-
te ra I-c é padkow zachorowan na COVID-19 w na-

szym powiecie, pojawito sie wiele plotek.
My podajemy fakty STR.4
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AKTUALNOSCI

Twoj 1 % moze wiele

Przypominamy in-
stytucje, organizacje
i osoby, ktore licza
na przekazanie 1%
podatku. Informa-
Cje zamieszczamy
bezptatnie, jedynym
warunkiem jest za-
meldowanie lub pro-
wadzenie statutowe;j
dziatalnosci w powie-
cie garwolinskim

1. Michal Drela choruje
na upos$ledzenie umystowe
w stopniu umiarkowanym,
ma autyzm dzieciecy i nie-
pelnosprawnos$¢é  sprezona.
Ma problemy z koncentra-
Cjq i potrzebuje statej opieki
osoby dorostej. Zbiera pie-
nigdze na dalsze leczenie
irehabilitacje czy wyjazd na
turnusy. KRS: 0000037904
Cel szczegolowy: 30680
Drela Michat

2. Kuba Zygadlo chlopiec
urodzil sie we wrzesSniu
2018 r. z zespolem Downa.
Specjalisci stwierdzili tez
u niego wrodzong wade ser-

ca, alergie na biatko krowie
i astme wczesnodziecieca.
Potrzebuje statej, specjali-
stycznej terapii, rehabilita-
cji, opieki oraz przyjmowa-
nia zleconych lekéw.

KRS: 0000387207  Cel
szczegolowy: Kuba Zyga-
dto

3. Malgorzata Grzegrzol-
ka urodzila sie z przepukli-
ng oponowo-rdzeniowq i ma
uszkodzony kregostup. Daj
jej szanse na kontynuacje
leczenia i rozwijanie pasji
sportowych. To tez konty-
nuacja leczenia, zabezpie-
czenie w niezbedny i bardzo
drogi sprzet ortopedyczny,
w Srodki farmakologicz-
ne i higieniczne. KRS:
0000037904 Cel szczego-
lowy: 611 Grzegrzotka Mat-
gorzata

Komin do wymiany

@Y Trzon komina

stalowego Kottowni Rejono-
wej musi zosta¢ wymieniony
na nowy.

Jacek Bronisz, prezes
PWiK w Garwolinie wspo-
mina, ze komin Kotlowni
Rejonowej w Garwolinie
przy ulicy Romanéwka
ma prawie 17 lat i wedlug
ekspertyz technicznych nie
nadaje sie do dalszej eksplo-
atacji. Dodaje, ze ten i tak
wytrzymat dluzej, poniewaz
kominy najczesciej wytrzy-
muja od 13 do 15 lat.
Dlatego  przedsiebiorstwo
oglosito przetarg na wy-
konanie wymiany. Oferty

w przetargu mozna skia-
da¢ do 22 kwietnia. Termin
realizacji ustalono do 30
sierpnia.
Prezes przyznaje, ze choc
przetarg zostal ogloszony,
trudno mu powiedzie¢, czy
w obecnej sytuacji znajdq
sie chetni do tej roboty.
-Jest to jednak sprawa nie
cierpiqca zwloki, bo jesli be-
dziemy ja przeciqgali, grozi
to katastrofq. Tym bardziej,
ze mamy juz nakaz admini-
stracyjny, zeby ten komin jak
najszybciej wymienic -wyja-
$nia Bronisz.
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0d 15 do 19 kwietnia

Koscielnej 2 w Garwolinie.

0d 20 do 26 kwietnia

Kosciuszki 23 w Garwolinie.
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dyzur petni apteka przy ulicy

dyzur petni apteka przy ulicy
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POD KOLAMI POCIAGU ZGINAL
MIESZKANIEC SOBOLEWA

Policjanci ustalili
tozsamosc
samobdjcy. To
28-letni mezczyzna.

o tragedii doszto
w poniedziatek (6
kwietnia) przed

p6inoca. Mezczyzna na-
gle wtargnat na torowisko
wprost pod nadjezdzajacy
pociag towarowy. W wy-
niku potracenia poniost
$mier¢ na miejscu na torach
na obrzezach Sobolewa.

W  momencie zdarzenia
mezczyzna nie miat przy
sobie zadnych dokumentéw,

Do Smiertelnego potracenia przez pociagg doszto nocg w

poniedziatek, 6 kwietnia

potwierdzajacych jego toz-
samos$¢. Policjanci w toku
prowadzonego Sledztwa
ustalili kim by}. Potwierdzi-
la to rodzina. To 28- letni
mieszkaniec Sobolewa.

Przyczyny i okolicznosci

tego makabrycznego zda-
rzenia wyjasniajq policjan-
ci z Komendy Powiatowej
Policji pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Gar-

wolinie.
EK.

k 0 '

Mieszkancy powiatu
garwolinskiego naj-
czeSciej tamia zakaz
przemieszczania sie

Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Garwo-
linie otrzymal z Komendy
Powiatowej Policji az 66
notatek stuzbowych doty-
czacych naruszen nakazéw,
zakazéw lub ograniczen
zwiazanych z zapobiega-
niem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19.

Stwierdzono trzy naruszenia

zasad kwarantanny. W sto-
sunku do 56 spraw zostato
wszczete postepowanie ad-
ministracyjne w celu nato-
zenia kary, ktéra wynosi od
5.000 zt do 30.000 zt. Taka
kare pieniezng nalezy zapta-
ci¢ w terminie 7 dni od dnia
doreczenia. Decyzje admi-
nistracyjne beda dostarcza-
ne przez funkcjonariuszy
KPP w Garwolinie.

-Zostaricie Paristwo
w domu. Nie przemiesz-
czajcie sie. Spedzicie czas

OSwietlenie pod kontrola

Ponad 114 tysiecy
ztotych wynosi umo-
wa miasta Garwoli-
na na konserwacje
oSwietlenia uliczne-
go.

Miasto podpisalo umowe
z firmgq ELPOL Ustugi Elek-
tryczne Pawel Biatecki na
okres od 1 marca 2020 do 28
lutego 2021 roku. Obejmuje
ona wykonanie konserwacji
oSwietlenia ulicznego oraz
konserwacji trzech znakow
drogowych D-6.

Firma bedzie miata miedzy
innymi za zadanie wyko-
nanie czynnosci eksploata-
cyjnych w sieci oswietlenia
ulicznego miasta (obstu-
ga, konserwacja, naprawy,
montaz, czynnosci kontro-
Ino-pomiarowe,  ogledzi-
ny i przeglad oswietlenia
ulicznego). Zakres obowigz-
kéw obejmuje 2219 opraw
(w tym 368 opraw LED,
1684 oprawy rteciowe oraz
9 opraw metalohalogeno-
wych) oraz linii je zasilajg-

z najblizszymi zamieszkujq-
cymi we wspolnym gospo-
darstwie domowym -moéwi
Dorota Brojek, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Garwolinie, apelu-
jac o przestrzeganie ograni-
czen, nakazéw i zakazow,
ktére zostaty ustanowione
w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii wywotanego

zakazeniami  koronawiru-
sem.

Ewelina Karbowska

TR e e e e e nenrnenem
cych.

Konserwacja dotyczy réw-
niez sterowania i zasilania
dwoch znakéw drogowych
D-6 zasilanych z sieci ener-
getycznej na terenie mia-
sta Garwolina oraz znaku
drogowego D-6 zasilanego
energia stoneczna.
Umowa obejmuje takze
montaz, demontaz i konser-
wacje oSwietlenia Swiatecz-
nego na czas Bozego Naro-
dzenia.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25 684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Goérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123
SPZOZ Wilga 256853555
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MAMY TRZECH OZDROWIENCOW

Jest nadzieja. Od 3
kwietnia liczba zakazen
COVID-19 w naszym
powiecie nie rosnie

W poniedziatek (13 kwietnia)
0 13:00 bylo szes$¢ przypad-
kéw potwierdzonych labora-
toryjnie z wynikiem dodat-
nim. Jedna osoba nadal jest
hospitalizowana. Az 319 os6b
aktualnie objetych bylo kwa-
rantanng. To o 16 wiecej niz
dzienn wczesdniej. Nie wzrosta

liczba os6b objetych nad-
zorem epidemiologicznymi
i wynosita ona 36.

Liczba zakazen COVID-19
W naszym powiecie nie rosnie
od blisko dwdéch tygodni. Jest
to szeS¢ osob dorostych. To
trzy kobiety w wieku 25, 36
i 59 lat oraz trzej mezczyzni:
jeden w wieku 64 i dwaj 69 lat.
Przypominamy, ze 36-let-
nia kobieta z COVID-19 jest
pracownikiem medycznym,
pracujagcym w Poradni POZ
w Garwolinie. To przypadek
rodzimy. Do transmisji wirusa
doszto w Srodowisku zawo-

dowym.

Dobra wiadomo$¢ jest taka,
ze z grona tych os6b mamy
juz trzech ozdrowiencow.
W piatek (10 kwietnia) dwie
osoby z dwoma wynikami
ujemnymi zostaly wypisane
ze szpitala. To malzenstwo
z Sobolewa: 64-letni mezczy-
zna i 59-letnia kobieta, ktorzy
byli hospitalizowani w szpita-
lu w Siedlcach.

Wczesniej, w Srode (8 kwiet-
nia) szpital opuscit réwniez
jeden z mezczyzn. To 69-letni
mieszkaniec Garwolina.

Stan zdrowia wszystkich oséb
z potwierdzonym zakaze-
niem na terenie powiatu jest

monitorowany przez lekarzy
i shuzby sanitarne. W ramach
swoich  dzialan, zgodnie
z procedurami, w kazdym
przypadku stwierdzenia zglo-
szenia podejrzenia zacho-
rowania lub zachorowania,
pracownicy stacji sanitarno-
-epidemiologicznej przepro-
wadzaja dochodzenie epide-
miologiczne i ustalaja osoby;,
ktore miaty lub mogly miec¢
kontakt z osoba chora. Poste-
powanie ma na celu objecie
tych oséb kwarantanng lub
nadzorem  epidemiologicz-

nym.
EK.

-Prosze o interwen-
cje odnosnie catej
stolicy, ktora zjezdza
na Osiedle Wilga.
Dlaczego policja nie
wpuszcza nikogo do
Zakopanego, a tu
imprezowanie? -napi-
sata Czytelniczka.

W zwiazku z wprowadzo-
nym w Polsce stanem epide-
mii i podejmowanymi przez
rzad dziataniami, majacymi
na celu zapobiegniecie roz-

przestrzeniania sie korona-
wirusa, w catym kraju obo-
wigzuja m.in. ograniczenia
przemieszczania sie i zakaz
zgromadzen.

O zatamaniu tych zasad re-
dakcje poinformowata jed-
nak z Czytelniczek.

-Prosze o interwencje od-
nosnie catej stolicy, ktora
zjezdza na Osiedle Wilga.
Dlaczego policja nie wpusz-
cza nikogo do Zakopanego,
a tu imprezowanie? Prawo
powinno by¢ takie samo

w catej Polsce -napisata.
Jak do zarzutu braku reakcji
odnosi sie rzecznik garwo-
linskiej policji?

-Od 6 kwietnia nie mamy
ani jednego zgloszenia
i ani jednej interwencji jesli
chodzi o gmine Wilga w te-
macie wjazdow do gminy
mieszkancéw ~ Warszawy.
Ciezko jest mi ustosunko-
wac sie do czegos, jesli nie
mam zadnego zgloszenia
i interwencji -moéwi asp. szt.
Marek Kapusta.

Mundurowy podkresla, ze
osoby zglaszajace prosby
0 interwencje, w pierwszej
kolejnosci powinny kon-
taktowac sie z policja, ktdra
wowczas moze podjac sto-
sowne dziatania.
Rzecznik przypomina tez,
ze zglaszajacy moze za-
dzwoni¢ na policje i pozo-
sta¢ anonimowy, jesli tylko
sobie tego zyczy.

ur

Stu uczniow otrzyma laptopy

Whiosek miasta
Garwolina zostat
oceniony i wybrany
do dofinansowania

w ramach projek-

tu ,Zdalna Szkota”

z Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa
2014-2020.

Na poczatku kwietnia samo-
rzad zlozyl wniosek o do-
tacje i otrzymat 79.490 zi.
Udato sie zakupi¢ 80 lapto-
péw. Miasto dotozyto srodki
wiasne i dokupito jeszcze 20
sztuk.

Urzednicy zbierali zapo-
trzebowanie od dyrektorow
szkol, pytajac o potrze-

igereMat |

Km1280.6 h
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KWM1250-G6

KriigeraMatz

KM1280-6

2906

Kriiget&Ma tz

Komputery juz trafity do garwolinskich szkét. Po in-

wentaryzacji i oklejenie sprzetu po Swietach laptopy beda

rozdawane uczniom

by uczniéw i nauczycieli.
W pierwszej kolejnosci
laptopy trafia do ucznidw,
ktorzy w ogole nie maja
dostepu do komputera i pra-
cuja na smartfonach, albo
nie maja ani telefon6w, ani
komputeréw.

-Skupilismy sie na uczniach,
bo mamy bardzo duzio sy-
gnatow, ze majq problem
z dostepem do komputera,
internetu, pracujq na tele-
fonach i ze nie dziata to tak
jak powinno. Ten projekt
byt strzatem w dziesiqtke
w przypadku naszego miasta
-wyjasnia burmistrz Marze-
na Swieczak.

Pobor krwi

Od $rody (8 kwiet-
nia) Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Warszawie wpro-
wadza mozliwos$¢ rejestracji
dawcéw krwi na konkretng
godzine.

W Terenowym Oddziale
w Garwolinie telefoniczna re-
jestracja dawcéw odbywa sie
od poniedziatku do piatku od

7:00 do 10:00 pod numerem
telefon 25 682 46 17. Wszy-
scy dawcy, ktérzy nie skorzy-
stali z zapisow telefonicznych
sa zapraszani w godzinach
rejestracji dawcéw. Rejestra-
cja i pobdr beda sie odbywac
rowniez wedtug tradycyjnych
procedur. Godziny rejestracji
sa od poniedziatku do piatku
od 7:00 do 12:00.

,Czotowka” na tuku

Poste-
powanie majace wyjasnic¢
okolicznosci wypadku, do
ktérego doszto w czwartek
(9 kwietnia) po 9:00 prowa-
dza policjanci z Posterunku
Policji w Sobolewie.

Ze wstepnych ustalen mun-
durowych obecnych na
miejscu zdarzenia wynika,
ze 64-letni mieszkaniec, po-

wiatu garwolinskiego, kie-
rujac skoda z dotychczas
nieustalonych przyczyn na
tuku drogi zjechal na prze-
ciwlegly pas jezdni. Tu do-
szto do czotowego zderzenia
z renault, ktérym kierowata
29-letnia kobieta. Kierowca
skody doznat obrazen ciata
i zostat zabrany do szpitala.
Kobieta byta rzezwa.

AKTUALNOSCI

Spokojne Swieta

Mieszkancy po-
wiatu garwolinskiego wzieli
sobie do serca hasto ,,Zostan
w domu”.

W niedziele i poniedziatek,
(12 i 13 kwietnia) policjan-
ci odnotowali tylko jedna
kolizje z udziatem samo-
chodu i zwierzecia lesnego.
W sobote za$§ wyelimino-
wali z ruchu nietrzezwego
kierowce.

-Na drogi powiatu garwo-
linskiego wyjechato mné-
stwo patroli, by dba¢ o bez-
pieczenstwo wszystkich
uczestnikow ruchu -zapew-

nia Marek Kapusta, oficer
prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Garwolinie.
W niedziele i poniedzia-
tek funkcjonariusze inter-
weniowali 44 razy. Blisko
polowa zgloszen dotyczy-
ta interwencji domowych.
Mundurowi tylko w trzech
przypadkach interweniowa-
li w zwiazku z nieprzestrze-
ganiem przepisow Rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw
z dnia 31 marca 2020 roku
0 przemieszaniu sie i grupo-
waniu.

EK.

Oddziaty byty zamkniete

Oddzialy gine-
kologiczno-potozniczy i no-
worodkowy Szpitala Powia-
towego w Garwolinie zostaty
czasowo wylaczone z udzie-
lania $wiadczen leczniczych.
Powodem bylo podejrzenie
koronawirusa.

W czwartek (9 kwietnia)
oddziaty  ginekologiczno-
-potozniczy i noworodko-
wy Szpitala Powiatowego
w Garwolinie zostaty czaso-
wo wylaczone z udzielania
Swiadczen leczniczych na
czas zakonczenia prowadzo-
nych w nich standardowych

procedur sanitarnych. Stalo
sie tak w zwiazku z podej-
rzeniem zakazenia wirusa
SARS-CoV-2 u os6b prze-
bywajacych na tych oddzia-
fach.
Procedury zakonczono,
o czym poinformowat
w sobotni wieczér Michal
Rekawek - zastepca Dy-
rektora SPZOZ w Garwo-
linie. W zwigzku z tym od
niedzieli (12 kwietnia) oba
oddzialy wznowily dzialal-
nosc.

JS

Trzy promile

Do zatrzymania pijanego
kierowcy doszto w sobote
(11 kwietnia).

50-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu kierowat oplem.
Nie powinien wsiada¢ za
kierownice, bo byt komplet-
nie pijany. Podczas policyj-
nej kontroli okazalo sie, ze
ma trzy promile alkoholu

w wydychanym powietrzu.
To jednak nie jedyne jego
przewinienia.  Mezczyzna
nie posiadat réwniez upraw-
nien do kierowania pojaz-
dami. Postepowanie w tej
sprawie prowadza policjanci
z Posterunku Policji w Ma-
ciejowicach.

EK.

Cztery przewinienia

HIYAE4 We wtorek(7

kwietnia) policjanci do kon-
troli zatrzymali 36-letniego
mieszkanca naszego powia-
tu.

Kierowal on honda, bedac
w stanie nietrzeZwosci.
Wydmuchat ponad 1,5 pro-
mila alkoholu. Mezczyzna
dodatkowo nie posiadat
uprawnien do kierowania
pojazdami, a samochdd nie

mial oplaconego obowigz-
kowego ubezpieczenia OC.
To jednak nie koniec jego
przewinien. Mundurowi
zatrzymali réwniez dowdéd
rejestracyjny od hondy. Po-
wodem byla uszkodzona
karoseria. Postepowanie
w tej sprawie prowadza po-
licjanci z Posterunku Policji
w Sobolewie.

EK.

Podziekowanie druhom OSP z Ostrozenia
za natychmiastowa i profesjonalng pomoc
w czasie wypadku samochodowego.

Szczegbdlne stowa podziekowania i uznania kieruje
do druha naczelnika Krzysztofa Wieckowskiego

i druha Adama Dziubaka.

Wdzieczny T.S.
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Komunia i bierzmowanie na
pewno nie w maju

Biskup Kazimierz
Gurda podjat decyzje o prze-
niesieniu uroczystosci na
inny termin.

Do czasu zniesienia w Pol-
sce stanu epidemii sakra-
menty Pierwszej Komunii
Swietej i bierzmowania nie
odbeda sie w diecezji sie-
dleckiej. Decyzja o podaniu
konkretnego terminu tych
uroczystosci jeszcze nie za-
padtia.

-Jezeli ustyszymy od Mini-
sterstwa Edukacji Narodo-

wej, ze dzieci wracajq do
placéwek oswiatowych, ze
bezpieczne jest gromadze-
nie sie w szkotach, to wtedy
bezpieczne bedzie takze gro-
madzenie sie w kosSciotach.
Wtedy rozpoczniemy przy-
gotowania do sakramentéw
Pierwszej Komunii Swietej
i bierzmowania -powiedziat
biskup Kazimierz Gurda
w rozmowie z portalem

Podlasie24.pl.
EK.

W tyt peugeota

I Do wypadku

doszto w Srode, 8 kwietnia
przed 8:00 przy zjezdzie
z Alei Legionow w ulice
Mickiewicza.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow obecnych na miej-
scu zdarzenia wynika, ze
19-letni mieszkaniec powia-
tu garwolinskiego, kierujac
VW nie zachowat bezpiecz-
nej odlegtosci od poprze-
dzajacego, skrecajacego
auta. Nastolatek najechat
na tyt peugeot, ktérego kie-
rowca wykonywat manewr

skretu w lewo.
-Kierowca peugeota doznat
obrazen ciata i zostat prze-
transportowany do szpitala
-wyjasnia Marek Kapusta,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.
Obydwaj uczestnicy zdarze-
nia byli trzezwi. Postepowa-
nie w tej sprawie prowadzq
policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Garwo-
linie.

EK.
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DEMENTUJEMY PLOTKI!
ZAKAZENI NIE BYLI ZA GRANICA

Po potwierdzeniu
trzech pierwszych
przypadkow
zachorowan

na COVID-19

W naszym
powiecie, pojawito
sie wiele plotek.
My podajemy fakty

nformacje o pierw-
Iszych W naszym po-

wiecie przypadkach
zachorowan na COVID-19
podano we wtorek, 31
marca. Koronawirus po-
twierdzono u trzech oséb
dorostych obu ptci: dwoch
kobiet (lat 25 i 59) i jed-
nego mezczyzny (64 lata).
Wedtug naszych ustalen,
to rodzice i cérka z terenu
gminy Sobolew.
Jako podano w komu-
nikacie PSSE w Gar-
wolinie, osoby te znaj-
dowaly sie pod opieka

lekarzy w Szpitalu Zakaz-
nym w Siedlcach. Dwie
osoby byly w stanie sred-
nim, jedna osoba w sta-
nie dobrym. Zadna z tych
0s6b nie jest pracowni-
kiem medycznym.

PSSE informuje, ze te
przypadki to przypad-
ki rodzime -z transmisji
krajowej. Stan zdrowia
wszystkich o0séb z po-
twierdzonym zakazeniem
jest monitorowany przez
lekarzy i stuzby sanitarne.

NIE BYLO KWARAN-
TANNY ANI NADZORU
EPIDEMIOLOGICZNEGO

Tuz po pojawieniu si¢ in-
formacji o zakazeniu ko-
ronawirusem zaczely kra-
zy¢ plotki o tym, ze osoby
te nie przestrzegaty zasad
kwarantanny, ktéra miaty
zostac objete. Po sieci za-
czat nawet krazy¢ krétki
film na ten temat. Wypo-
wiadajacy sie w nim mez-

czyzna twierdzi, ze jedna
osoba powrdcita z Anglii.
Rodzina tej osoby miata
przebywac¢ na kwarantan-
nie, ale jej nie przestrze-
gata i w weekend handlo-
watla.

Wedtug naszych ustalen,
filmik to byla prywatna
wiadomos¢, ktora kto$
p6zniej wykorzystat i ,,pu-
Scit” w obieg. Informacje
w niej podane nie sq praw-
dziwe, a ich autor juz za
nie przeprosit.

Ponadto wedlug naszych
informacji zadna z tych
zakazonych oséb nie wro-
cila z zagranicy, a rodzina
niczym nie handlowata
w tym czasie. Nie byla tez
objeta kwarantanna.
Dorota Brojek, Panstwo-
wy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Garwolinie
potwierdza, ze osoby te
nie przebywaly w kwa-
rantannie ani pod nadzo-
rem epidemiologicznym.
Transmisja rodzima ozna-
cza transmisje z kontak-
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tu w kraju -czyli osoby,
u ktoérych stwierdzono za-
kazenie koronawirusem,
nie przebywaly wczesniej
za granicaq.

MALZENSTWO JuZ
BEZ KORONAWIRUSA

Brojek prosi jednocze$nie
0 uszanowanie prywatno-
Sci wszystkich zakazonych
0sob. Apeluje o czerpanie
informacji tylko z oficjal-
nych komunikatéw oraz
o stosowanie sie do wszel-
kich wprowadzonych za-
lecen i przepisow.
W piatek, 10 kwietnia,
PSSE w Garwolinie po-
informowata, ze ciagu
poprzedniej doby dwie
osoby z dwoma wynikami
ujemnymi zostaty wypisa-
ne ze szpitala. Stacja wo-
jewddzka sprecyzowata,
ze ozdrowiency to 64-let-
ni mezczyzna i 59-letnia
kobieta, hospitalizowani
w Szpitalu w Siedlcach.

JS

S17 do Warszawy caly czas w budowie

Na pieciu odcin-

kach przysztej drogi
ekspresowej miedzy
Warszawa i grani-

ca Polski z Ukraing
nieprzerwanie trwajg
prace budowlane. Dla
kolejnych dziewieciu
odcinkéw opracowy-
wana jest dokumen-
tacja projektowa.
Budowy nie spowal-
nia nawet pandemia

W miejscu przysztego wezta
Zakret zmieniono organiza-
cje ruchu na skrzyzowaniu
DK2 z DK17. Prowadzone
sq prace przy obiektach mo-
stowych, a wzdhiz DK2 wy-
konywane sg $cianki szczel-
ne.

Po przebudowie obecne
skrzyzowanie zastapi trzy-
poziomowy wezel, a ponizej
obecnego przebiegu drogi
bedzie biegta jezdnia z War-
szawy w kierunku Minska
Mazowieckiego. Na calej
dhugosci przysztej S17 w ob-
rebie tego odcinka trwaja
roboty ziemne, profilowane
i zageszczane jest podioze.
Przebudowywane sa kolizje
z sieciami teletechnicznymi
i energetycznymi. Budowa-
na jest kanalizacja deszczo-
wa oraz elementy uktadu
odwodnienia (pompownie,
zbiorniki retencyjne). Za-
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awansowanie rzeczowe
robo6t to ok. 15%, a termin
ukoniczenia to wiosna przy-
sztego roku.

SKRZYZOWANIE S17
ZA21S2

Kolejny odcinek to wezet
Lubelska, na ktérym w duzej
mierze wykonano juz na-
wierzchnie z betonu cemen-
towego osi wschdd- zachdd,
a na osi pohoc- poludnie
utozona jest zachodnia jezd-
nia przysztej S17. Na jezdni
wschodniej, w $ladzie starej
drogi krajowej nr 17, cze-
Sciowo wbudowana jest pod-

budowa, a na dalszej czesci
przygotowane jest podloze
pod warstwy konstrukcyjne.
Powstajq drogi lokalne, usta-
wiane sg krawezniki, uktada-
na podbudowa i budowane
chodniki.

Mocno zaawansowane sg
prace przy obiektach in-
zynierskich ~ wchodzacych
w sktad wezta. Rozebrane
zostaly szalunki pdinocne-
go wiaduktu nad S17 na osi
wschod- zachod i montowa-
ne jest deskowanie pod wia-
dukt potudniowy, ostatni jaki
zostal do zbudowania. Wy-
konywany jest drenaz dro-
gowy, kanalizacja deszczo-

Na zdjeciu prace drogowe prowadzone na trasie pomiedzy weztem Lubelska i koAcem obwodnicy Kotbieli

wa, mury oporowe oraz pale
pod ekrany dzwiekochtonne.
Zaawansowanie  rzeczowe
wynosi 65%, a termin zakon-
czenia robét to jesien bieza-
cego roku.

PO JEDNE] JEZDNI

W ubieglym roku zostato
oddanych do uzytku pie¢
odcinkéw S17 od konca ob-
wodnicy Kotbieli do wezla
Kuréw Zachdéd. To ponad 70
km nowej drogi o nawierzch-
ni betonowej. Udostepniona
zostata rowniez jezdnia przy-
sztej drogi ekspresowej na
odcinku od wezta Lubelska

do obwodnicy Koibieli, czyli
na dwoch odcinkach realiza-
cyjnych. Wykonawca tych
odcinkéw wykorzystat ta-
godng zime do prowadzenia
robét, a wraz z wiosng wzno-
wit roboty przy ukladaniu
nawierzchni z betonu cemen-
towego na drugiej jezdni.
Prowadzone s3 wzmocnienia
gruntu na odcinkach o stabej
nosnosci, budowane sg dro-
gi dojazdowe, prowadzone
prace wykonczeniowe przy
obiektach inzynierskich oraz
roboty brukarskie. Ustawia-
ne jest ogrodzenie, instalo-
wane ekrany akustyczne,
bariery energochlonne, trwa

humusowanie skarp i tere-
noéw zielonych.

ZMIANY W ORGANIZAC]I
RUCHU

W Woli Duckiej na odcin-
ku wezel Lubelska - Kot
biel wprowadzono czasowa
zmiane organizacji ruchu.
Zamknieto fragment ul. Na-
rutowicza przy skrzyzowaniu
z DK17 w strone Otwocka.
Kierowcy korzystajq z objaz-
du droga dojazdowa. Kolejne
zmiany w organizacji ruchu
dotycza obwodnicy Koibieli.
Pierwsza z nich jest na wyso-
kosci Ostrowika, a druga na
potaczeniu z oddanym do ru-
chu odcinkiem S17 w kierun-
ku Garwolina. W obu przy-
padkach przeniesiono ruch na
droge serwisowa, co pozwo-
lito na jednoczesne wybudo-
wanie obu jezdni S17.
Zaawansowanie prac na obu
odcinkach jest zblizone i wy-
nosi od 75% (Kolbiel) do
78% (Lubelska - Kotbiel).
W polowie roku zaplanowa-
no udostepnienie kierowcom
obydwu jezdni na catej dhu-
gosci, a prace wykonczenio-
we poza ciggiem gléwnym
potrwaja do jesieni. Budowa
czterech odcinkéw S17 od
wezta Zakret do konca ob-
wodnicy Kotbieli jest wspot-
finansowana ze srodkéw UE.
Ewelina Karbowska
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Sezon na wypalanie
traw w petni. Z taki
ogien btyskawicznie
przenosi sie na
sgsiadujacy z nig las

poniedziatek
(6 kwietnia) do
gaszenia lasu

w Goctawiu zadysponowa-
no dziesiec¢ jednostek strazy.
Pierwsze zastepy na miejsce
dojechaty okoto 15:20. Stra-
zacy z PSP w Garwolinie
oraz z OSP Goclaw i Pilawa
(po dwa zastepy), Puznow-
ka, Garwolin, Wola Staro-
grodzka, Lipodwki i Mietne
z ogniem walczyli przez
blisko trzy godzin. Na miej-
scu byli réwniez pracowni-
cy Nadlesnictwa Garwolin.

3

SPLONAL HEKTAR LASU W GOCLAWIU

Sezon na wypalanie traw w petni. Pogoda sprzyja. Z tak ogien szybko rozprzestrzenia sig na lasy

Sptonat hektar lasu.

To jednak nie jedyne tego
typu zdarzenie w tej miej-
scowos$ci. Dzien wczesniej
(5 kwietnia) okoto 14:20
strazacy zostali zadyspono-
wani do pozaru trawy, ktéry
przeniost sie na tereny lesne.
Ogien pojawit sie na grani-
cy powiatu. W akcji gasni-
czej brali udziat strazacy
z dwoch powiatow. Z gar-
wolinskiego byty to zastepy

T B e | SR 1} P

OSP Goctaw, Lipéwki i Pu-
znéwka oraz Nadlesnictwo
Garwolin. Z otwockiego na
miejsce przybyty wozy bo-
jowe OSP Katy, Gadka, Lu-
bice, Chrosna i Kotbiel.
-Niestety pogoda sprzyja
wystepowaniu takich poza-
row -potwierdza Tomasz
Biernacki, oficer prasowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.

Ewelina Karbowska

Policjanci dostali ochronne wsparcie

Garwolifscy mun-
durowi otrzymali
maseczki ochronne,
przyibice oraz Srodki
do dezynfekdji, ktore
zostaty przekazane
przez samorzgdow-
cow, stowarzyszenie
oraz przedsiebiorce.

Poczucie bezpieczenstwa
mieszkancéw w duzej mierze
zalezy od sprawnego funk-
cjonowania policji. Stan epi-
demii naktada na policjantow
dodatkowe zadania podykto-
wane troska o zycie i zdrowie
ludzi. W tak pelnym wyzwan
okresie pandemii wiadze na-
szego powiatu wsparly poli-
cjantow w walce z koronawi-
rusem.

-Wyrazem tego jest przeka-
zanie plynu do dezynfekcji
- przez staroste Mirosta-
wa Walickiego, maseczki

Trojanowa

ochronne trafity od Marcina
Kolodziejczyka, waojta gminy
Garwolin oraz od Stowarzy-
szenia Przyjaciot Trojanowa.
Przytbice dla garwolinskich
policjantow przekazat row-
niez przedsiebiorca Tadeusz
Pudlo, wiasciciel firmy PU-
MAR Ryki. Przekazany sprzet
zostanie wykorzystany w co-
dziennej stuzbie -zauwaza

Maseczki wykonane przez Sto

warzenie Przyjaciot .

Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Zaangazowanie darczyfncow

jest rbwniez dowodem uzna-

nia za trud stuzby policjan-
tow, zwlaszcza teraz w czasie
zagrozenia epidemiologicz-
nego. Policjanci juz korzysta-

ja z otrzymanej pomocy i wy-

razaja swoja wdziecznosc.
EK.

Dobor do stuzby w policji

Do odwotania wpro-
wadzono mozliwosc
sktadania przez
kandydatow doku-
mentow.

Kazdy, kto chciatby zostac¢
policjantem, powinien wy-
sta¢  wszystkie niezbedne
dokumenty na adres Ko-

menda Powiatowa Policji
w Garwolinie Zespét Kadr
i Szkolenia 08-400 Gar-
wolin ul. Stacyjna 23, lub
Komenda Wojewodzka Po-
licji z siedziba w Radomiu
Wydzial Kadr i Szkolenia
26-600 Radom ul. 11-go
Listopada 37/59. Wykaz
wszystkich niezbednych do-

kumentéw znajduje sie na
stronie internetowej policji.

W dalszym ciggu do odwo-
}ania zawieszone sg pozosta-
te czynnosci przeprowadza-
ne w ramach postepowania

kwalifikacyjnego do stuzby

w policji.

EK.

/DARZENIA

REKLAMA

DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab oBuk
+48 690 615 095

Masz Temat? Zadzwon 25 683 03 18

REKLAMA

ODSZKODOWANIA

- za wypadki komunikacyjne
- za uszczerbek na zdrowiu

Garwolin - tel. 697 698 o2

Lekarz Dariusz Rygier

pediatra
specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i dorostych.
Garwolin i okolice.

Tel. 515 555 949

REKLAMA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUI\'ICZY

BEATA

» POKOJE 1,2,38 OSOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H

” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H
”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA

» MUZYKOTERAPIA Almiesa
» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

(0)V)

2998

W PRZYSZLOSCI SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N7,

TEL. 797 844 168 / 510 109 977

www.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA
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ANTYWIRUSOWA PROWIZORKA

Sklepy spozywcze,
apteki, drogerie

i pralnie sa caty
czas czynne. Ich
wtasciciele staraja
sie jak moga, by
towar byt dostepny
dla klientow.
Probuja tez zadbac
o bezpieczenstwo
personelu. Ciezko
jednak o skuteczne
rozwigzania

odziarnie, cukiernie
czy kafejki sg poza-
mykane. Niektore

pizzerie i lokale gastrono-
miczne dziatajq, ale nie
wszystkie. Prébuja prze-
trwac. Wiekszo$¢ ma tylko
dowdéz oferowanych przez
siebie dan i realizuje zamo-
wienie jeszcze z odbiorem
osobistym. Bez mozliwosci
zjedzenia w lokalu.

-Dla zachowania bezpie-
czenstwa i higieny, zache-
camy do dokonywania plat-
nosci kartq lub BLIKIEM
-dowiadujemy sie z infor-
macji skierowanej do klien-
tow przez Kebab Centrum.
Sklepy odziezowe sa poza-
mykane. Niektore odsytaja
na swoje strony internetowe
i zapraszaja do robienia za-
kup6w on-line. Sg tez takie,
ktére prowadza w internecie
transmisje sprzedazowe,
ale to i tak nie zapewni im
zyskow takich jak sprzedaz
bezposrednia.

Nie sa zamkniete duze su-
permarkety i dyskonty spo-
zywcze, chociaz juz obo-
wigzujg limity trzech os6b
w sklepie na dang kase.
Zarowno w wiekszych skle-
pach samoobstugowych, jak
i w mniejszych placéwkach
pracownicy i wiasciciele
zabezpieczajq sie jak moga.
Wiekszo$¢ juz wprowadzi-
ta ochrone w postaci szyb
z pleksi, ktére maja uchro-
ni¢ stojacych za lada. Przed
wejsciem widniejg tabliczki
z informacja, ile os6b moze
przebywac¢ w danej placow-
ce. Sa tez rekawiczki jedno-
razowe i ptyny.

SANEPID
NIE SPRAWDZA

Urzednicy z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Garwolinie nie
kontrolujq na biezaco, czy
dany sklep lub lokal gastro-
nomiczny spetniaja wymo-
gi sanitarne okreslone przez
rzad.

-Byty ulotki jak naleiny
traktowa¢ sprzedai. Na
biezqco sq przekazywane
zalecenia na naszej strony
internetowej. Jezeli ktos

z wiascicieli do nas sie
zwraca czy z pytaniem tele-
fonicznym czy z mailowym
to udzielamy informacji.
Zalecenia sq na naszej stro-
nie internetowej -wyjasnia
w rozmowie z nami Dorota
Brojek, dyrektor Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Garwo-
linie.

Na nasze pytanie, czy pra-
cownicy  garwolinskiego
Sanepidu sprawdzajq stan
zabezpieczen przed koro-
nawirusem w sklepach, od
dyrektor  garwolinskiego
sanepidu otrzymujemy jed-
noznaczng odpowiedz, ze
nie.

-W tej chwili jest stan epi-
demii. My nie sprawdza-
my absolutnie tego, bo nie
mamy na to mozliwosci.
Zajmujemy sie epidemiq
i dochodzeniem epidemio-
logicznym i nie ma mozli-
wosci w tej chwili wyjez-
dza¢ w teren, bo my sie tez
narazamy -zauwaza Bro-
jek.

Dyrektor garwolinskiej sta-
cji zauwaza, ze wszelkiego
rodzaju szyby przy kasie
i zabezpieczenia z pleksi
czy folii to bardziej wymo-
gi prewencyjne wiasciciela,
ktory chce dba¢ o zdrowi
siebie i swoich pracowni-
kow.

-To co jest teraz w sklepach
zastosowane to moim zda-
niem jest bardzo sensowne
i logiczne. Jak sq trzy osoby
w sklepie i kazdy podchodzi
pojedynczo i jest to zastoso-
wane- to moim zdaniem to
jest bardzo bezpieczne -do-
daje dyrektor Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Garwolinie.
-Wszelkie zalecenia sq na
stronie Ministerstwa Zdro-
wia i Gtéwnego Inspektora
Zdrowia. To sq zalecenia,
ktérymi sie mozna positko-
wac, zabezpieczajqc siebie,

W mniejszych sklepach stuzby sanitarne zalecajg umiesci¢ dozowniki z ptyne

personel, no i oczywiscie
klientow przed ewentual-
nym zakazeniem -uzupekia
wypowiedz dyrektor sane-
pidu Justyna Walachow-
ska, Kierownik Sekcji
Nadzoru Bezpieczenstwa
Zywnodci, Zywienia i Ko-
smetykow w PSSE w Gar-
wolinie.

Pojawiajace sie rekawiczki
i plyny do dezynfekcji przy
samym wejsciu, ale oprécz
tego sq szyby i pleksi przy
kasie sa to odpowiednie
zabezpieczenia w matych
sklepikach i lokalach.

-To jest na zasadzie ochro-
ny personelu, ale w drugq
strone tez to dziata. Gdyby
personel bytby np. bezobja-
wowym nosicielem, to réow-
niez jest jakis rodzaj ochro-
ny dla klientéw -zauwaza
Watachowska.

Pleksi i szyby ochronne
to jest jeden z elementéw
ochronnych, ale tego nie
ma zapisanego w rozporza-
dzeniu. Dodatkowo klamki
i blaty sklepowe powinny
by¢ czesciej dezynfekowa-
ne, ale przede wszystkim
ekspedientki czesto po-
winny pamieta¢ o zmianie
rekawiczek. Pani, ktéra
tymi samymi rekawiczkami
przyjmuje pieniadze, kroi
wedline i podaje jakies$ inne
produkty naraza na zakaze-
nie COVID-19 wszystkich
klientow.

-Jezeli pani sprzedajqca
tymi samymi rekawiczkami
podaje pokrojong wedline,
wydaje reszty i przyjmuje
inne zamdwienia to nie-
wielki sens ma noszenie
przez niq rekawiczek. Nie
mozna jednoczesnie przyj-
mowac pieniedzy, ktore sq
brudne i tymi samymi reka-
wiczkami podawac czysty
towar, np. chleb. Trzeba po
prostu je zmienia¢ w tym
momencie -wyjasnia Kie-
rownik  Sekcji Nadzoru
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Bezpieczefistwa Zywnosci,
Zywienia i Kosmetykéw
w PSSE w Garwolinie.
Watachowska zapyta-
na o to, czy wedhlig niej
wszystkie lokale gastrono-
miczne przestrzegajq zasad
higienicznych na dowoéz
lub odbiér w lokalu, odpo-
wiada, Ze powinni tak po-
stepowac.

-Nie ma jakis specjalnych
wytycznych. Sq  ogdlne
zasady, ktore nas wszyst-
kich powinny obowiqzy-
wac. Czy w lokalach, czy
tez w domu powinnysmy
ich przestrzegac¢. Czesto
sami klienci sq bardzo do-
brymi kontrolujqcymi, bo
w tej chwili bardzo czesto
zwracajq uwage i bardzo
wiele rzeczy im przeszka-
dza, zresztq stusznie. Nam
czesto na kontrolach zwra-
cano uwage, ze niepotrzeb-
nie sie ,,czepiamy”, a w tej
chwili to wilasnie zaczeto
przeszkadza¢ klientom, np.
wilasnie ta zmiana rekawi-
czek. Rzeczywiscie klienci
dzwoniq i my styszymy, ze
pani tq samq rekawiczkq
robi wszystko i to zaczyna
klientom przeszkadzaé. To
Swiadczy o wzroscie Swia-
domosci i dobrze wrdzy
-dodaje w rozmowie z nami
Justyna Watachowska.

W OBLICZU EPIDEMII
NALEZY ZACHOWAC
ROZSADEK W KUPOWA-
NIU

W sklepach powinno sie
ograniczy¢ dotykania woz-
kéw czy koszykow. Nalezy
pamieta¢ o zalozeniu re-
kawiczek jednorazowych.
Blaty, klamki i wagi skle-
powe powinny by¢ czesto
dezynfekowane. Pomiedzy
kupujacymi zachowana ma
by¢ bezpieczna odleglos¢
dwodch metrow, co rowniez
tyczysie kolejek przy ka-

szymanski

m odkazajgcym w widocznych miejscach i
upewnic sie, ze dozowniki te sg regularnie napetniane. Na widoku powinna by¢ wywieszona informacja, jak skutecznie my¢
rece.

sie. Najlepiej dokonywac
ptatnosci bezgotéwkowych
w placéwkach handlowych.
Pracownicy sklepéw maja
regularnie i dokladnie my¢
rece woda z mydlem lub
dezynfekowac¢ je Srodkiem
na bazie alkoholu (min.
60%). W mniejszych skle-
pach shizby sanitarne za-
lecaja umiesci¢ dozowni-
ki z ptynem odkazajacym
w widocznych miejscach.
Na widoku powinna by¢
wywieszona informacja, jak
skutecznie my¢ rece.
Podczas wizyt w placow-
kach handlowych nie po-
winno sie dotyka¢ dlonmi
ust, nosa i oczu. Podczas
kaszlu i kichania nalezy
zakry€ usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka,
a pozniej jak najszybciej
wyrzu¢ ja do zamknietego
kosza i umy¢ rece, uzywajac
mydla i wody lub zdezynfe-
kowac je Srodkami na bazie
alkoholu (min. 60%). Nale-
zy zwraca¢ uwage wspot-
pracownikowi i klientowi,
aby nie kastat i nie kichat
w naszym kierunku ani na
produkty spozywcze.
Pomieszczenia  handlowe
majq by¢ czyste i higienicz-
ne. Powierzchnie dotykowe
takie jak kasy samoobstu-
gowe, blaty, lady, stoty,
klamki, wiaczniki Swiatla,
porecze i inne przedmioty
(np. telefony, klawiatury,
terminale platnicze), a tak-
ze wozki i koszyki musza
by¢ regularnie wycierane
Srodkiem dezynfekujacym
lub przecierane woda z de-
tergentem. Wszystkie ob-
szary czesto uzywane, takie
jak toalety, pomieszczenia
wspolne, powinny by¢ regu-
larnie i starannie sprzatane
z uzyciem wody z detergen-
tem.

Przepisy prawa zywnoscio-
wego naktadaja na przedsie-
biorcéw wymagania higie-
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niczne, ktérych celem jest
zapobieganie  zanieczysz-
czeniu mikrobiologicznemu
zywnosci. W okresie aktual-
nego zagrozenia epidemio-
logicznego, nalezy zadbac
0 stosowanie tych wyma-
gan, aby zapobiec nie tylko
zakazeniu koronawirusem,
ale przede wszystkim row-
niez innym zanieczyszcze-
niom mikrobiologicznym
zywnosci, ktére naraza-
ja zdrowie konsumentow
i moga prowadzi¢ do zatru¢
pokarmowych.

0SOBY MAJACE KON-
TAKT Z ZYWNOSCIA,

MUSZA CZESTO MYC

RECE

Rece nalezy myc¢ przed
rozpoczeciem pracy, przed
kontaktem z Zywnoscig
przeznaczong do bezposred-
niego spozycia, po obrobce
lub kontakcie z zywnosciq
surowg, po zajmowaniu
sie odpadami i $mieciami,
po zakonczeniu procedur
czyszczenia i dezynfekgcji,
po skorzystaniu z toalety, po
kaszlu, kichaniu, wydmu-
chaniu nosa, po jedzeniu, pi-
ciu lub paleniu i koniecznie
po kontakcie z pieniedzmi.
Osoby pracujace przy dosta-
wie i sprzedazy zywnos$ci na
targowiskach, bazarach, na
straganach, w sklepikach,
stoiskach powinny zweryfi-
kowa¢ wprowadzone dobre
praktyki higieniczne, tak
aby zapewni¢ wilasciwe wa-
runki przechowywania pro-
duktéw.

Nie mozna dopuszcza¢ do
kontaktu z surowcem lub
produktem zywno$ciowym
0s6b, ktére maja objawy za-
kazenia drég oddechowych,
takich jak nawet lagodny
kaszel czy goraczke. Nalezy
zachowa¢ bezpieczng odle-
gtos¢ Kklient-klient, klient-
-sprzedawca, sprzedawca-
-sprzedawca na min. dwa
metry. Osoby, ktére oczeku-
ja na swoja kolej po zakupy
réwniez powinny zachowac
dystans.

Ewelina Karbowska

I

Nalezy prze-
strzegac zalecen:

- stosowac witasciwg higiene
rak;

- podczas kaszlu i kichania za-
kry€ ustainos zgietym tokciem
lub chusteczka;

- stosowac zasady bezpieczen-
stwa zywnosci;

- restrykcyjnie ograniczyé bliski
kontakt z kazda osobg, ktéra
ma objawy chorobowe ze stro-
ny uktadu oddechowego;
-zachowac bezpieczng odle-
gtos¢ m.in. 2 m w relacji klient-
-klient, klient-sprzedawca,
sprzedawca-sprzedawca;

- korzystac gtownie z ptatnosci
bezgotéwkowych.



http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

15 kwietnia 2020

Twoj Gtos 15 (440)

DAZYL IMIENIC KOLA

AKTUALNOSCI

Jak udato nam sie ustali¢, pierwsi na miejscu zdarzenia zjawili sie ratownicy z wojskowe-
go pogotowia ratunkowego, ktorzy akurat jechali tym odcinkiem S17

Do tragicznego
wypadku doszto

7 kwietnia na

S17 na wysokosci
Goctawia. To
wtasnie tam okoto
16:20 kierowca
seata potracit
kierowce VW, ktory
na pasie awaryjnym
wymieniat koto

w swoim aucie.

Nie pomogta
reanimacja. 46-latek
zmart

ak udato nam sie ustali¢
Jod kierowcow, ktorzy
przejezdzali obok dro-
gaq serwisowa, pierwsi na
miejscu zdarzenia zjawili

sie ratownicy z wojskowe-
g0 pogotowia ratunkowego,

ktérzy jechali S17. To oni
reanimowali lezacego na
poboczu mezczyzne. Bez-
skutecznie. Potem na miej-
sce wezwano straz pozarng
i policje.

Ze wstepnych ustalen $led-
czych wynika, ze 46-letni
mezczyzna zatrzymat VW
na pasie awaryjnym i chciat
wymieni¢ koto z przodu od
strony kierowcy. Podczas
wykonywania tych prac ude-
rzyt w niego osobowy seat,
ktorym kierowat 21-letni
mezczyzna. 46-latek zgingt
na miejscu. Kierowca seata
byt trzezwy. Obydwaj kie-
rujacy pochodza z powiatu
garwolinskiego. Zmarly to
mieszkaniec Garwolina,
a kierowca seata jest z gmi-
ny Garwolin. Policjanci
pod nadzorem prokuratora
zabezpieczyli niezbedne
materiaty dowodowe, ktdre
pozwolg $ledczym wyjasnic¢
wszystkie przyczyny i oko-
licznosci tej tragedii.

PRZY ZMIANIE KOtA
NALEZY PAMIETAC

0 BEZPIECZENSTWIE
SIEBIE | INNYCH

Policjanci informuja i przy-
pominaja, ze drogi eks-
presowe i autostrady sa
drogami szybkiego ruchu
i posiadaja specjalne pasy
awaryjne. Drobne napra-
wy, jezeli jest to bardzo ko-
nieczne powinny odbywacé
sie na pasie awaryjnym,
tak aby nie zagraza¢ innym
uczestnikom drogi.

-Przy wymianie kota na
tych drogach powinny takze
towarzyszy¢  odpowiednie
czynnosci, ktore zapisane
sq w normach prawa ruchu
drogowego Aby prawidto-
wo wymieni¢ koto nalezy
wilqczy¢ swiatta awaryjne
I z upewnieniem sie, ze my
oraz nasi pasazerowie je-
steSmy bezpieczni, wyjs¢
z samochodu - najlepiej od
strony barierek, a nie pasu

e e
Kierowat nim 21-latek

ruchu. Nalezy odpowiednio
oznaczy¢ miejsce zdarze-
nia. W tym celu uzywany
jest klasyczny trojkqt odbla-
skowy, bqdi idtte Swiatto
ostrzegawcze. Obiekt nale-
Zy umiescic co najmniej 100
metrow za uszkodzonym
pojazdem -wyjasnia Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.

W razie powazniejszej
awarii dopiero potem infor-

Podczas wykonywania czyn

Syl T

nosci zwigzanych z wymiang kota w 46-latka uderzyt seat.

mujemy o zdarzeniu odpo-
wiednie stuzby. Zmieniamy
uszkodzone kolo na peino-
wymiarowe koto zapasowe,
znajdujace sie w bagazniku
lub koto dojazdowe.

Wspdlng cecha wszelkich
wazniejszych drog sa sta-
wiane wzdluz nich shupki
informujace o odlegtosci od
poczatku okreslonego od-
cinka trasy. Niezaleznie od
kraju sgq one dos¢ podobne
do siebie. Dzieki stupkom

mozna wskaza¢ lokalizacje
samochodu. Jesli naprawa
pojazdu nie jest mozliwa,
na wlasny koszt nalezy we-
zwaé pomoc drogowa, kto-
ra odwiezie nasz samochéd
do okreslonego warsztatu.
Jesli nie znamy zadnej fir-
my $wiadczacej ustugi po-
mocy drogowej, mozemy
poprosi¢ o pomoc dyzurne-
go policji.

Ewelina Karbowska

Nowe restrykcje juz od jutra

0d 16 kwietnia kazdy na
ulicy bedzie musiat zasta-
niac ust i nos. Przedtuzono
obowigzywanie wszyst-
kich dotychczasowych
zasad bezpieczenstwa. To
oznacza, ze ograniczenia
W przemieszczaniu sie

i limity wiernych w koscio-
tach nadal nas obowigzuja

Zmianie ulegly terminy matur
i egzaminu oOsmoklasisty, ktore
najwczesniej odbeda sie w czerw-
cu. O konkretnych datach rzad
poinformuje co najmniej trzy tygo-
dnie przed egzaminem. Wszystkie
szkoty pozostaja zamkniete do nie-
dzieli, 26 kwietnia. Do tego czasu
placéwki maja obowigzek prowa-
dzi¢ nauczanie zdalne.

Od czwartku, 16 kwietnia wprowa-
dzany jest obowigzek zastaniania
ust i nosa. Kazda osoba w miejscu
publicznym bedzie musiata no-
si¢ maseczke, szalik czy chustke.
Obowiazek dotyczy wszystkich,

ktérzy znajdujq sie na ulicach,
w urzedach, sklepach czy miej-
scach $wiadczenia ustug oraz za-
ktadach pracy.

PRZEDtUZONO OBOWIAZUJA-
CE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Do niedzieli, 19 kwietnia obowig-
zuja nadal ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie. Jest zakaz wy-
chodzenia na ulice nieletnich bez
opieki dorostego. W wydarzeniach
o charakterze religijnych w ko-
Sciotach moze przebywac¢ maksy-
malnie pie¢ osob. Zasada obowia-
zywala rowniez w Swieta Wielkiej
Nocy. Ograniczenia w funkcjono-
waniu galerii handlowych i wiel-
kopowierzchniowych sklepow
budowlanych tez pozostalty bez
zmian. Dotycza one tez liczby os6b
w sklepach, na targach i na poczcie.
Utrzymane w mocy sg ogranicze-
nia w dziatalnosci instytucji kul-
tury (w kin, teatrow itp.). Zawie-
szona jest dziatalnos¢ zakladow
fryzjerskich, kosmetycznych czy

tatuazu. Zamkniete sg restauracji.
Obowiazuja zasady w poruszaniu
sie przy pomocy komunikacji pu-
blicznej i samochodami wiekszymi
niz 9-osobowe i zakaz korzystania
z parkéw, laséw, plaz, bulwardw,
promenad i rower6w miejskich.
Do niedzieli, 26 kwietnia zamknie-
te sq szkoty, uczelnie, przedszkola
i ztobki. Nie odbywa sie pasazerski
ruch lotniczy i miedzynarodowy
ruch kolejowy.

Do niedzieli, 3 maja zamkniete
beda granice. Prawo do przekra-
czania polskiej granicy majq nadal
m.in. obywatele RP, cudzoziemcy,
ktérzy sa matzonkami albo dzie¢-
mi obywateli RP, osoby posiada-
jace prawo statego lub czasowego
pobytu na terenie RP lub pozwo-
lenie na prace. Nadal tez jest obo-
wigzkowa kwarantanna dla os6b
przekraczajacych granice z Polska.
Do odwolania obowigzuja ograni-
czenia w zakresie organizacji im-

prez masowych i zgromadzen.
EK.

Kanalizacja bedzie odnowiona

@] PWIK planuje odno-
wi¢ kanalizacje sanitarng w uli-
cy Jana Pawta IT w Garwolinie.
Wszystko odbedzie sie metodami
bezinwazyjnymi.

Prezes PWiK w Garwolinie Ja-
cek Bronisz informuje, ze powiat
planuje wymieni¢ nawierzchnie
na ulicy Jana Pawifa II. PWiIK
w Garwolinie w ubieglym roku
wymienit z kolei wodociag w tej
ulicy ze wzgledu na jego awaryj-
nosc.

-Zgode na wymiane wydat nam
Powiatowy Zarzqd Drog w Gar-
wolinie pod warunkiem, ze spraw-
dzimy stan techniczny kolektora
sanitarnego. To tez uczynilismy.
Okazalo sie, ze jego stan technicz-
ny jest optakany i nie gwarantuje,
Ze po polozeniu nowej nawierzch-
ni nie bedzie sie nic w kolektorze
dzia¢. PostanowilisSmy wiec, ze
na catym odcinku go uszczelnimy
[ doprowadzimy do kultury wszyst-
kie studzienki -thumaczy.
Przedsiebiorstwo oglosito prze-
targ na wykonanie renowacji ka-
nalizacji sanitarnej metoda bez-

wykopowa w ulicy Jana Pawla II.
Inwestycja ma by¢ przeprowadzo-
na w technologii rekawa termo-
utwardzalnego.
-Wszystko odbywa sie bezinwazyj-
nie. Rekaw jest wktadany do Srod-
ka i utwardzany albo parq albo
gorgcq wodq. Wszystkie studzien-
ki sq odbudowywane od Srodka,
powlekane specjalnymi srodkami,
ktére zapewniajq im szczelno$¢
-thumaczy Bronisz.
Oferty mozna sklada¢ do 21
kwietnia. Termin realizacji to 30
pazdziernika.
Prezes przyznaje, ze - ze wzgledu
na obecng sytuacje -nie jest pe-
wien, kiedy roboty beda wykony-
wane i czy w og6le beda.
-W przetargu jest postawiony
warunek, ze w kazdej chwili i na
kazdym etapie mozemy go odwo-
ta¢ -informuje.
-Robitem wywiad, czy firmy,
ktore sie tym trudniq, dziatajq
w obecnej sytuacji. Wiec dziatajq
w ograniczonym zakresie -nad-
mienia.

JS
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podarowanymi maseczkami

Jednostka OSP otrzymata maseczki i przytbi-
ce. Maseczki zostaty wykonane z materiatu przekazanego
przez senator Marie Koc, a przytbice dostarczyt pragnacy
zachowac anonimowo5¢ mieszkaniec miasta. Maseczki
ochronne dla urzedu miasta przekazata z kolei firma Si-
men. Na zdjeciu prezes OSP taskarzew Piotr Korycki z

Krok w sprawie hali

TYHIY¥AT] Miasto wysto-

sowalo zapytanie ofertowe
na opracowanie koncepcji
budowy pelnowymiarowej
wielofunkcyjnej hali sporto-
wej z zapleczem.

Dokument ma zawierac tak-
ze opracowanie koncepcji
zagospodarowania  dziatki
dla potrzeb budowy takiej
hali oraz koncepcje pro-
gramu funkcjonalno-uzyt-
kowego w oparciu o za-
proponowane rozwigzania
technologiczne i konstruk-
cyjne.

Koncepcja powinna
uwzglednia¢ potaczenie hali
z istniejacymi obiektami

szkolnymi (ZS nr 1) oraz za-
wiera¢ rozwigzania umozli-
wiajace korzystanie z niej
osobom niepelnosprawnym.
Zaproponowane gaba-
ryty hali sportowej maja
uwzglednia¢ pelnowymia-
rowe boisko do gry w pit-
ke reczng oraz boiska do
siatkowki, boisko do gry
w  koszykéwke, szatnie,
sanitariaty, pomieszczenie
z natryskami, sale fitness,
sitownie, pomieszczenia
gospodarcze i magazynowe
oraz trybuny.

Oferty mozna sktada¢ do 17
kwietnia. Termin realizacji
zamoéwienia do 30 czerwca.

Sprzedaz czeSciowo

dopuszczona

SRV} Gmina przywré-

cita czesciowe funkcjonowa-
nie targowiska.

-Targowisko gminne w So-
bolewie jest zamkniete,
jednak dopuszcza sie sprze-
daz artykutéw spozywczych
i ptodéw rolnych np. wa-
rzyw, owocow, kwiatow -taki
komunikat oglosit wojt Ma-
ciej Blachnio.

Wilodarz zobowigzuje po-
nadto sprzedajacych i ku-

pujacych do postepowa-
nia zgodnie z wytycznymi
Gloéwnego Inspektora Sani-
tarnego.
Jednoczesnie przypomina,
ze wedlug obecnie obo-
wigzujacych przepisow nie
mozna sie swobodnie prze-
mieszcza¢ poza celami by-
towymi, zdrowotnymi i za-
wodowymi.

JS

Wkrotce otworza

TYHIXFAT] Przejazd kole-
jowy ulica Kolejowa - Wiel-
golas zostanie udostepniony
w maju. Takq informacje po-
dat urzad miasta, powotujac

sie na PKP.
Przejazd jest obecnie za-
mkniety z powodu moderni-
zacji linii kolejowe;j.

JS
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LESIE?

W zagtebieniu na gorce leza szklane butelki, plastikowe pojemniki, eternit, materace, a nawet pozostatosci po telewizo-
rach, sedes i chtodziarka na lody/mrozonki

W lesie miedzy
Leokadia

a Przytekiem

ktos urzadzit
sobie Smietnisko.
Wyrzucit nawet
sedes, chtodziarke
na mrozonki

i pozostatosci po
telewizorach

Smietnisko  znajduje  sie
przy lesnej bocznej drodze,
miedzy torami w Leokadii
a Przylekiem. W zaglebie-

niu na gorce lezg szklane bu-
telki, plastikowe pojemniki,
eternit, materace, a nawet
pozostatoéci po telewizo-
rach, sedes i chtodziarka na
lody/mrozonki.

Smietnisko nie jest nowe.
Wida¢, ze $mieci lezg tutaj
juz dtuzszy czas. Zasmieco-
ny jest tez teraz wokot tego
miejsca.

Miejsce z wyrzuconymi
Smieciami lezy w granicach
administracyjnych  gminy
Easkarzew. Dzwonimy w tej
sprawie do wdjta Mariana
Janisiewicza. Zapowiada,
ze zlokalizuje to $mietnisko
i musi sprawdzi¢, czy lezy
ono na dziatce gminnej, czy

prywatne;j.

SPRZATNAE MUSI WEA-
SCICIEL TERENU

Kilka dni pdzniej potwier-
dza, ze byt ma miejscu
z pracownikami urzedu.
Zauwaza, ze stan Smieci
wskazuje na to, iZ musza
juz leze¢ w tym miejscu od
dhuzszego czasu. Dodaje, ze
probowali znalez¢ na miej-
scu jakieS wskazéwki do-
tyczace wiasciciela $mieci.
Na nic takiego jednak nie
natrafiono.

Jak moéwi wajt, miejsce,
w ktérym lezg $mieci, znaj-

duje sie na dzialce prywat-
nej.
-Obowiqzek  sprzqtniecia
nalezy wiec do wiasciciela
dziatki -informuje.
Wilodarz nadmienia, ze nie
wiadomo, czy wlascicie-
lem jest osoba miejscowa,
czy moze mieszkajaca poza
gming.
Zapowiada, ze gmina po-
stara sie ustali¢ wiasciciela
i zawiadomi¢ go o koniecz-
nosci uprzatniecia terenu.
Obecnie, z powodu epide-
mii koronawirusa i powo-
dowanych tym ograniczen,
moze sie to jednak przecig-
gnac w czasie.

Jarostaw Staszczuk

Pierwsze dni samo-
dzielnej pracy Re-
feratu Gospodarki
Komunalnej Urzedu
Gminy w Sobole-
wie nie nalezaty do
najtatwiejszych

-Na nasze nieszczescie
w pierwszym tygodniu pra-
cy mielismy dwie awarie
w godzinach wieczornych,
kiedy woda jest szczegdlnie
potrzebna -wspomina wojt
Maciej Blachnio.

W poniedziatek (6 kwiet-
nia) nastgpita awaria pom-
py w studni glebinowej
w Sobolewie. Dzied poz-
niej pojawila sie awaria
wymagajaca przyjazdu
pogotowia energetycznego
(brak jednej fazy). Row-
niez ona byta w Sobolewie.
-Po  szybkim  usunieciu

awarii  (jedna godzina)
mieliSmy problem z przy-
wrdéceniem cisnienia wody
w uktadzie. Po dochodze-
niu okazato sie, ze jeden
z mieszkaricow  Sobole-
wa bezprawnie odkrecit
hydrant. My dobijalismy
wode, a on jednoczesnie jq
wypuszczat. Stqd problem
w dobiciu cisnienia -wyja-
$nia wojt.

Wiodarz  podkredla, ze
odbiorcy wody nie moga
samowolnie odkreca¢ hy-
drantéw. Grozi za to kara.
-Jest to rola administrato-
ra sieci. PodjeliSmy decy-
zje, zeby ukarac¢ mieszkan-
ca grzywngq -informuje.
Jak dodaje, w przypadku
obu awarii na pewno nie
stuzyt fakt, ze pobor wody
w tych godzinach jest
duzy;oraz to, ze mieszkan-

cy w zwiazku z COVID-19
w wiekszosci przebywaja
wtedy w domu.

Urzad ma réwniez sygnaty
od mieszkancow niezado-
wolonych z jakosci wody.
Najwiekszy problem jest
z odbiorcami wody z SUW

Gonczyce.
-Na biezqco staramy sie
czysci¢  fragmenty sieci

oraz przytqcza mieszkan-
coéw. Planujemy po Swie-
tach, jedno duze ptukanie
catej sieci -zapowiada M.
Btachnio.
Wéjt przyznaje, ze jest do-
brej mysli.
-Tak jak najtrudniejszy byt
pierwszy rok urzedowania,
tak i pierwszy rok funkcjo-
nowania referatu bedzie
rownie ciezki -podsumo-
wuje.

JS

Pawet Flisek - kierownik refe-
ratu gospodarki komunalnej:

.Nie da sie jed-
noczesnie usu-
wac awarii i od-
bierac potaczen”

-Dziekujemy za wszelkie zgto-
szenia awarii, bo dzieki temu
jesteSmy w stanie podjac dzia-
tania. Zgtoszenia telefoniczne
sa szybsze niz wpisy na Face-
booku, a podanie doktadnej lo-
kalizacji problemu skraca czas
reakgji. Zdarzyto sie rowniez
kilka bardzo wulgarnych telefo-
néw - nie pomaga to w niczym.
Warto moze uspokoic, ze jesli
telefonu nikt nie odbiera, nie
jest to wynikiem ignorowania
mieszkancow. Jesli mamy juz
zgtoszenia, to przystepujemy
do realizacji. Nie da sie jednak
jednoczesnie usuwac awarii
i odbierac potaczen, dlatego
prosimy o wyrozumiatosc.
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Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

ZAOPIEKUJA SIE BEZDOMNYMI
IWIERZETAMI

Na realizacje

zadan okreslonych

W programie gmina
Parysow w tym roku
przeznaczyta 25.000 zt

apisy w dokumencie
Z przewiduja zapewnie-

nie bezdomnym zwie-
rzetom miejsca w schroni-
sku dla zwierzat ,,Strzelce”
w Oles$nicy, z ktérym gmina
zawarta umowy.
Opieka nad kotami wolno
Zyjacymi jest realizowana
poprzez ustalenie miejsc,
w tym obiektow budowla-
nych, w ktorych one prze-
bywaja oraz zapewnienie im
dokarmiania i wody pitnej.
W okresie zimowym w mia-
re mozliwosci urzednicy
beda musieli znalez¢ wol-

no zyjacym kotom miejsce
schronienia. W celu ograni-
czenia ich populacji wyko-
nywana bedzie ich steryli-
zacja lub kastracja w miare
istniejacych potrzeb i na
wniosek mieszkancow gmi-
ny.

Wytapywanie bezdomnych
zwierzat ma charakter do-
razny. Odbywalo sie bedzie
w zalezno$ci od zaistnialej
potrzeby z urzedu lub na
zgloszenie  interwencyjne
policjantow czy mieszkan-
cow. Poszukiwanie wia-
Scicieli dla bezdomnych
zwierzat polega na infor-
mowaniu mieszkancow
o zwierzetach gotowych
do przygarniecia poprzez
zamieszczanie  informacji
i zdje¢ na profilu gminy Pa-
ryséw na Facebooku, utwo-
rzenie bazy osob chetnych
do przygarniecia zwierzat
czy poprzez schronisko.

Wdéjt gminy prowadzila be-
dzie réwniez kampanie pod
hastem ,,Przygarnij psa”.

POD OPIEKA KOTY, PSY
| ZWIERZETA GOSPO-
DARSKIE

Usypianie $lepych miotow
moze by¢ realizowane wy-
Iacznie przez lekarza wete-
rynarii na podstawie umowy
zawartej z gabinetem we-
terynaryjnym ART —-WET
Katarzyna Niemotko— Mi-
chalik z Garwolina. Miejsce
dla zwierzat gospodarskich
Z terenu gminy zapewni go-
spodarstwo rolne znajdujace
sie w Koztowie. Catodobo-
wa opieka weterynaryjng
w przypadkach zdarzen dro-
gowych z udziatem zwierzat
zajmuje sie Gabinet Wetery-
naryjny Radostaw Maszkie-
wicz z Trabek.

W uchwale na program

opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania
ich bezdomno$ci na terenie
gminy przeznaczono 25.000
z}. Pieniadze te zostaly po-
dzielone. Na zapewnienie
bezdomnym  zwierzetom
miejsca w schronisku prze-
znaczono 6.000 z}, na opieke
nad wolno zyjacymi kotami,
w tym ich dokarmianie-
1.000 z}, na odlawianie
bezdomnych zwierzat— 6
.000 zl, na obligatoryjng
sterylizacje albo kastracje
w schroniskach dla zwie-
rzat— 4.000 z}, na poszuki-
wanie wiascicieli dla bez-
domnych zwierzat— 3.000
z}, na usypianie S$lepych
miotow— 500 zi, na zapew-
nienie miejsca dla zwierzat
gospodarskich— 2.500 zt i na
catodobowa opieke wetery-
naryjna w przypadkach zda-
rzen drogowych z udziatem

zwierzat— 2.000 zt.
Ewelina Karbowska

Ogromna pisanka w Pilawie

Mega-jajko wraz z innymi wielkanocnymi
ozdobami 7 kwietnia staneto przed budyn-
kiem pilawskiego oSrodka kultury

et

Pierwotnie pisanka miata byc zdobiona na jarmarku
wielkanocnym, ktory ze wzgledu na koronawirusa zostat
odwotany. Pomalowaty jg wiec instruktorki z oSrodka
kultury. Mieszkancy moga jg teraz podziwiac i robic sobie
zdjecia przy tej niezwyktej ozdobie

lawa

Zgtosito sie osiem firm

Ze wzgledu na zagrozenie epidemia otwarcie ofert trans-
mitowane byto w internecie - na kanale urzedu miastai
gminy Pilawa w serwisie YouTube

W urzedzie otwarto
oferty na zadanie
zwigzane z remon-
tem drog nieutwar-
dzonych w miescie

i gminie Pilawa.

Na realizacje calego zada-
nia samorzad chciat prze-
znaczy¢ kwote 136.000 zt.
Najkorzystniejsza oferte
zgodnie z kryteriami i oce-
nami wyboru w ogloszeniu
o przetargu zlozyla firma
PH.U. ,Trans-Syp” Adam
Zawadka z Woli Starogrodz-
kiej. Wybrany w przetargu
wykonawca zapewni dosta-
we materialéw drogowych
w miejsca wskazane przez
urzad. Na remont wszyst-
kich nieutwardzonych drog
najprawdopodobniej zosta-
nie uzyte ok. 600 ton thucz-
nia, po ok. 500 ton kruszy-
wa betonowego, mieszanki
thuczniowo-zwirowej i zZwi-
Tu.

Swoje oferty w przetargu
przystaly réwniez Firma
Handlowo-Ustugowa ,, Wal-

demar Salomon z Sienni-
cy, Firma Wielobranzowa
»El-Mad” Pawel Madry
z Zabiezek, ,Jar-Mon” Sp.
z 0.0. z Tarczyna, ,,Rafbud”
Rafat J6zwiak z Belska Du-
zego, F.H.U. ,Bruk-Bud”
Piotr Skoczek z Pogorzeli,
Firma Wielobranzowa ,,De-
-So” Stanistaw Sowinski
z Warki i P.P.H.U , Budbet”
Tadeusz Bartnicki z Wozbi-
na. Wszystkie oferty byly
z terminem wykonania do
17 lipca.

Przypominamy, ze na te-
renie miasta i gminy jest
kilkanascie ulic nieutwar-
dzonych do remontu. Maja
zosta¢ wykonane roboty bu-
dowlane polegajace na réw-
naniu, profilowaniu i wato-
waniu drég gruntowych oraz
thuczniowych i wbudowaniu
dostarczonych materiatow.
Przewidywana dlugos$¢ drég
do réwnania wynosi 14 km
o $redniej szerokosci 5 m.
Majq zosta¢ uzupehnione
wieksze nieréwnosci, zaglte-
bienia, koleiny i wyboje.

Nie przyjeli czworki dzieci

LUMUTE  Ze wzgledu na
narodowa kwarantanne zre-

zygnowano na razie z do-
starczania dodatkowych do-
kumentéw oraz pisemnego
potwierdzenia przez rodzica
kandydata woli przyjecia do
przedszkola.

Komisja rekrutacyjna z pu-
blicznego przedszkola po-
informowata, ze wnioski ro-
dzicow dzieci, ktore w roku
przedszkolnym 2020/2021
ukonczg trzy lata i wiecej
zostaly zakwalifikowane do
dalszej rekrutacji. Na liScie
tej nie znalazly sie cztery

wnioski rodzicéow dzieci,
ktére nie spelnity kryterium
wieku. Listy publikowa-
ne sa w oknie Publicznego
Przedszkola przy ul. Ksia-
zecej 13a oraz na drzwiach
wejsciowych Szkoty Pod-
stawowej przy ul. Ksigzecej
11.

Dalsze czynnosci beda sie
odbywaé¢ wedlug harmono-
gramu rekrutacji. Dodatko-
we informacje mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu

690 307 415.
EK.

Obywatelu!

Podaj stan licznika

MINA PARYSOW JOJpeRs Ei

ca do odwotania pracownicy
nie wykonuja odczytéw wo-
domierzy.

Zak}ad Budowy i Eksploata-
¢ji Urzadzen Wodociagowo-
-Kanalizacyjnych Sp. z o.o.
w Mietnem podjat taka de-
cyzje w trosce o zdrowie
klientéw oraz pracownikow,
w zwigzku z sytuacja epide-
miologiczng i zaleceniami
stuzb sanitarnych. Miesz-
kancy moga sami podawac
odczyty wodomierzy za po-
Srednictwem telefonu, maila
czy listownie. Mozna dzwo-

ni¢ pod numery telefonéw
25682 27 131 515 069 181
w tygodniu w godzinach od
8:00 do 16:00.
Mozna wysta¢ maila na
poczte elektroniczng: biu-
ro@pytel.pl czy listownie
na adres ZBiEUW-K Sp.
z 0.0. Mietne ul. Garwolin-
ska 3, 08-400 Garwolin.
Firma zapewnia, ze sytuacja
z epidemig koronawirusa
nie wptywa na zapewnienie
cigglosci dostaw wody i od-
bioru $ciek6w.

EK.

Wypetnij ankiete

@MY Urzad robi rozezna-
nie, czy utworzenie zlobka
jest potrzebne i ilu rodzicow
bedzie chciato skorzystac
z takiej formy pomocy.

Na stronie internetowej pi-
lawskiego urzedu pojawita
sie ankieta, w ktorej urzed-
nicy zwracaja sie z prosba
0 wypehienie anonimowe;j
ankiety. Dane w niej zawar-
te maja pozwoli¢ wiasciwie
oceni¢ potrzeby mieszkan-
cow. Wystarczy odpowie-
dzie¢ tylko na pie¢ pytan.

Pierwsze dotyczy tego, czy
rodzice byliby zaintereso-
wani umieszczeniem dziec-
ka w wieku do 3 lat w ztob-
ku w Pilawie.
Drugie jest zwigzane z pla-
nowanym czasem pozosta-
wienia dziecka w zlobku.
Trzecie pytanie to podanie
wieku malucha, czwarte
czasu, w ktéorym placow-
ka powinna funkcjonowac,
a ostatnie, to miejsce na inne
opinie i uwagi.

EK.

Psychoterapeuta na dyzurze

Z telefonicz-
nej porady bedzie mozna
skorzysta¢ w kazdy drugi
i czwarty piatek miesigca od
12:00.

W ramach Punktu Infor-
macyjno-Konsultacyjne-
go dla osob uzaleznionych
i wspétuzaleznionych oraz

ofiar i sprawcow przemocy
w rodzinie pelni dyzur psy-

choterapeuta.
Specjalista ~ psychoterapii
uzaleznien Mieczystaw

Moch prowadzi dyzury te-
lefonicznie pod nr tel. 508
159 850.

EK.
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Nowe rodzaje miejscowosci?

CINEGDRMIE  Gmina wy-

stapita z wnioskiem do Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych
i Administracji o zmiane
rodzaju miejscowosci Gto-
skow - Kolonia, Podlaliny
(kolonia), Gézd - Kolonia,
Borowie - Kolonia, Chro-
minek - Kolonia, na kolej-
no Gtoskéw, Laliny, Gézd,
Borowie, Chromin z czto-
nem ,wies”. Zmiana wy-
nika w zwigzku z tym, ze
w obwieszczeniu Ministra
widniaty nazwy z czionem

,kolonia” i ,,wie$”. Wedtug
dokumentacji gminy Boro-
wie miejscowosci te nalezaty
zawsze do obrebow miejsco-
wosci o rodzaju ,,wies”.
Przed podjeciem uchwat
o zmianach rodzajow miej-
scowosci odbyly sie spo-
tkania z mieszkancami po-
szczeg6lnych wsi, podczas
ktérych  przeprowadzono
glosowanie, czy mieszkan-
Cy sq za ta zmiana. Wszyscy
uczestnicy spotkan byli jed-
noglosnie za zmianami.

u

10 tysiecy na walke

Z wirusem
Zmiany

w budzecie gminy Boro-
wie przyjete zarzadzeniem
wojta 31 marca objely m.in.
podziat rezerwy celowej na
realizacje zadan z zakresu
zarzadzania kryzysowego.

Oznacza to, ze kwote 10 tys.
z} gmina Borowie przekaze
na zakup materialéw nie-
zbednych do zabezpieczenia
przed rozpowszechnianiem

sie choroby COVID-19 oraz
na zakup $rodkéw ochrony
indywidualnej dla jednostki
OSP wytypowanej do dzia-
lann zwiazanych z pomoca
osobom objetym kwaran-
tanna, tj.: maseczek, reka-
wic nitrylowych, S$rodkéw
do dezynfekcji, okularéw
ochronnych i workéw na
odpady.

u

KilkanaScie tysiecy na czas

pandemii
MIASTKOW KOSCIELNY (€ ui

na przeznaczyla 16 tys. zt na
walke z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa.

Za te kwote zakupione sg
maski medyczno-chirur-
giczne, rekawice ochronne,

worki i $rodki dezynfekuja-
ce. Artykuty te sa niezbedne
dla zabezpieczenia przez
rozpowszechnianiem sie
COVID-19.

u

Sami odczytuja liczniki

GMINA BOROWIE JRY'AATt:v4 '\l

z trwajacq pandemiq corona-
wirusa mieszkancy gminy
Borowie proszeni sg o sa-
modzielne odczytanie stanu
wodomierzy i przekazanie

do administratora gminnej
sieci wodociggowo-kanali-
zacyjnej w Mietnem na nr
telefonu 25 682 27 13 lub
droga meilowa biuro.pytel @
interia.pl.

u

Zbiorka odwotana!

Urzad gmi-
ny w Gorznie informuje,
ze w zwiazku z podjeciem
dziatan majacych na celu za-
trzymanie szerzenia sie ko-
ronawirusa, firma Ekolider
odwotata zaplanowang na 29
kwietnia objazdowaq zbidrke
odpadow wielkogabary-

towych, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicz-
nego oraz zuzytych opon od
samochod6w osobowych.
Mieszkanicy gminy zosta-
ng poinformowani o wy-
znaczeniu nowego terminu
zbiorki.

u

W ubiegtym

roku nie udato
sie zrealizowac
inwestycji
polegajacej

na ociepleniu
budynku urzedu
gminy. W tym
roku wybrano juz
firme, a wtadze
gminy czekaja
tylko na mozliwosc
rozpoczecia prac

rzetarg wytonit wy-
Pkonawce na pierwsza

czeS¢ zadania jakim
jest ocieplenie budynku
urzedu gminy w Miast-
kowie Koscielnym. Firma
Handlowo-Ustugowa Dawid
Zajac ze Stupa (gmina Pary-
sOw) zajmie sie zewnetrzng
strong budynku. Oprécz
ocieplenia $cian i nowego
dachu wymienione zostang
drzwi i dobudowany bedzie
portyk wejsciowy z pochyl-
nig dla niepetnosprawnych.
Wykonawca na druga czes¢,
jaka bedzie montaz paneli
stonecznych i trzecia, tj. mo-
dernizacja systemu grzew-
czego wewnatrz budynku
uzupetnia dokumentacje.
-Czekamy. Okaze sie, czy
uda sie wszystko skomple-
towac. Trudno teraz jedno-

UG Miastkow Koscielny

znacznie powiedzie¢, czy
bedq mogli wykonywac to
zadanie, my oczywiscie by-
smy wzieli te firme -méwi
wajt Jerzy Jaron.

Podobna sytuacja jest z do-
konczeniem rozbudowy
gminnej oczyszczalni Scie-
kéw. Jest otwarty przetarg
i wplynela oferta, ktéra jest
obecnie uzupehiana.
-Zaktadam optymistycznie,
ze bedq wybrani wykonawcy
-dodaje wlodarz.

PRZEDtUZENIE UMOWY
TO ALTERNATYWA

Termin rozpoczecia prac
jest jeszcze nieznany -
wszystko przez zagrozenie
zwigzane z koronawirusem.

W ubiegtym roku sie nie udato, w tym budynek urzedu gminy zyska nowy wyglad

Dobra wiadomoscig jest to,
ze wszystkie umowy z in-
stytucjami panstwowymi sg
przedtuzane, jesli zachodzi
taka potrzeba. Na razie ter-
miny realizacji zadan poda-
ne sa zgodnie z umowami
z Urzedem Marszatkow-
skim i Narodowym Fundu-
szem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.
-Zaktadam, ze jesli ten czas
epidemii sie przedtuzy o ko-
lejne dwa miesigce albo
dluzej, to bedziemy wnio-
skowali do instytucji, kto-
re nas finansujq. Mysle, ze
nie bedzie problemu, zeby
przedtuzy¢ termin realizacji
-wyjasnia wajt.
Wykonawcy réwniez sg
Swiadomi tego, ze trzeba be-

NOWA ELEWAGIA NA
BUDYNKU GMINY

=N

dzie termin wydluzyc¢ jesli
epidemia szybko nie ustapi.
-Ciesze sie, ze wplynely
oferty. Bardziej martwito
mnie to, ze mogq one nie
wplynqé niz to, ze ta sita
wyzsza, ktéra automatycznie
pozwala firmom wydtuzy¢é
terminy, pokrzyzuje plany
-mowi wojt.
Do listopada gmina musi
rozliczy¢ sie z otrzymane-
go dofinansowania. Podany
w przetargu termin zakon-
czenia inwestycji to koniec
sierpnia.
-Zaktadajqc nawet, ze jesli
w potowie sierpnia firma
rozpocznie prace, to jest
w stanie to zrobi¢ -kwituje
wojt.

Urszula Jendrych

EOHTIT ZakoAczyty sie prace na jednej z ulic
waniem. Montaz infrastruktury przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa dzieci i ich rodzicéw. Dodatkowo obowigzuje
zatwierdzona nowa organizacja'ruchu

Dwa progi. Wszystko dla poprawy b

w Gtoskowie przy montazu dwéch progow zwalniajacych wraz z oznako-

%

ezpieczenstwa



http://www.egarwolin.pl/
mailto:urszula@twojglos.pl

www.egarwolin.pl 15 kwietnia 2020 Twoj Gtos 15 (440)

Strone z informacjami z terenu gmin Trojanéw i Zelechéw
redaguje Tomasz Kepka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ZYCIA TROJANOWA | ZELECHOWA

DZIALAJA ZAMIAST
NARZEKAC

Akcja szycia
maseczek zatacza
coraz szersze
kregi. Pracujg nad
nimi cztonkowie
lokalnego
stowarzyszenia,
koto gospodyn,
ale pomagajq tez
parlamentarzysci

amorzad Trojanowa
Sniedawno zakupit

7200 maseczek dla
mieszkancéw calej gminy,
a wkrotce przybedzie ich
jeszcze wiecej. Wszystko
za sprawq inicjatywy sena-
tor Marii Koc. Wicemar-
szatek minionej kadencji
przyjechata ostatnio do
Trojanowa, by w tutejszym
Urzedzie Gminy przekazac
na rece wojta Stanislawa
Kostyry materiat i gumki
potrzebne do uszycia ochra-
niaczy. Wszystko zakupila
z wihasnych srodkow.

BEZCENNA INICJATYWA

Gmina Trojanéw wyro6znia
sie na tle catego powiatu. To
wiasnie m.in. stad jest ko-

-

Z inicjatywa szycia kolejnej partii tak potrzebnych obec-

nie maseczek wyszta senator Maria Koc. Materiaty i gumki
przekazata w Trojanowie na rece kierujacej akcjg Anny Ma-
drej i wojta Stanistawa Kostyry. Wkrotce ochraniacze trafig
do waznych instytucji na terenie gminy

ordynowana ta wyjatkowa
akcja. W prace nad masecz-

kami wlaczylta sie bowiem,
obok wojta gminy Goérzno

Waldemara Sabaka, takze
przewodniczaca Stowarzy-
szenia Przyjaciét Trojanowa
Anna Madra. Jak sama za-
znacza, to juz trzecie jej po-
dejscie do szycia maseczek.
-Pierwszq partie przygo-
towaliSmy we wspoipracy
z firmq ,,Outlet” w Rykach.
Druga poszia dla straza-
kéw, funkcjonariuszy po-
licji i ksiezy. Teraz znowu
maseczki przekazemy dla
strazakow, bo ciggle sq im
potrzebne -thumaczy Madra.
Osobng partie 2000 ochra-
niaczy twarzy od senator
Koc otrzymaty tez Ochotni-
cze Straze Pozarne naleza-
ce do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.
W czasie epidemii zostaty
one wyznaczone do wspar-
cia spotecznosci lokalnych
w walce z zagrozeniem.

O koniecznosci wlaczenia
sie. w dobroczynng akcje
nie ma watpliwosci senator.
Maria Koc jest pelna podzi-
wu dla kot gospodyn i lokal-
nych stowarzyszen.

-Polacy po raz kolejny po-
kazujq, ze w trudnych chwi-
lach potrafiq okaza¢ zimngq
krew i zamiast narzekac,
przejawiajq duze spoteczne
zaangazowanie  -zaznacza
parlamentarzystka.

Tomasz Kepka

Fundusz Solecki coraz hogatszy

Ponad 20 tys. z¢
wiecej niz poprzednio
beda mogli przezna-
czy¢ mieszkancy na
wskazane przez sie-
bie, lokalne wydatki.
Sotectwa gminy
Zelechow zadecydo-
waty o rozdyspono-
waniu tegorocznego
Funduszu Soteckiego

Do podzialu miedzy 18
miejscowosci trafita dos¢
pokazna kwota 344 tys. 789
z}, ktora radni zabezpieczyli
w budzecie. Pieniadze poj-
da przewaznie na zadania
inwestycyjne. Tradycyjnie
wsrod mieszkancow duza
popularnoscia cieszyty sie
remonty drég. Ale na nie-
ktérych zebraniach postano-

wiono o przeznaczeniu tych
Ssrodkow na inne, réwnie
wazne cele, chociazby mo-
dernizacje budynkéw uzy-
tecznosci publicznej i ich
otoczenia.

0D CIAGNIKA
PO SWIETLICE

Na realizacje zadan inwe-
stycyjnych solectwa ztozy-
ty wnioski na taczng kwote
312 tys. 479 zt. Dodatkowo
na wydatki nieinwestycyjne
bedzie przeznaczone 32 tys.
310 zk. Same przebudowy
i remonty gminnych drég
pochiong 191 tys. 885 zk
Zdecydowato sie na nie 10
solectw.

Natomiast mieszkancy Ga-
sior, Lomnicy i Stefanowa
zawnioskowali o przezna-

czenie funduszu na budowe
i modernizacje osSwietlenia
ulicznego. O swojq Swietlice
postanowito zadba¢ sotec-
two Zakrzéwek. Przyznane
pieniadze pdjda w ich przy-
padku na ogrodzenia placu,
na ktérym znajduje sie Swie-
tlica i uporzadkowanie przy-
leglego terenu. W podobny
sposob, lecz juz bardziej
w sam budynek postanowit
zainwestowac Stefanéw. Za
pozyskane pieniadze sotec-
two doposazy swoja Swie-
tlice dzialajaca w straznicy
miejscowej OSP.

Uklon w strone mlodziezy
postanowili za§ wykonac
mieszkancy Janéwka oraz
Nowego i Starego Kebtowa.
Przydzielone im pienigdze
w kwocie 52 tys. zt beda
przeznaczone na wymiane

pokrycia dachowego na bu-
dynku Szkoty Podstawowej
w Starym Kebtowie. Z cie-
kawych inicjatyw warto
wspomnie¢ tez sotectwo
Gobzdek, ktore zawniosko-
walo o przeznaczenie Fun-
duszu Soleckiego na zakup
mikrociagnika komunalne-
go z plugiem do ods$nieza-
nia. Mieszkancy wsi uznali,
Ze za pomocq tego ciagnika
sami bedq utrzymywac zima
lokalne drogi i chodniki.

Tomasz Kepka

Wydatki na Fundusz Sotecki:
2019r. - 322tys. 211 zt
2020r. - 344 tys. 789 zt

Modernizacja drogi nieco

pozniej

Rozprzestrze-
niajaca sie epidemia koro-
nawirusa zmusita wiadze
gminy do przesuniecia reali-
zacji inwestycji drogowe;j.
Chodzi o droge w Nowym
Goniwilku. Zgodnie z pier-
wotnym planem przetarg
na wylonienie wykonawcy
powinien zakonczy¢ sie juz
6 kwietnia. Jednak z racji
na wprowadzone przez rzad
obostrzenia termin ten, w pi-
$mie wydanym przez bur-
mistrza L.ukasza Bogusza,
zostal przesuniety o ponad 3
tygodnie. Zgodnie z nowym,
zmienionym harmonogra-
mem przetarg zakonczy sie
30 kwietnia.

Zakres inwestycji sie nie
zmieni. W dalszym ciagu,
zgodnie z pierwotnymi zato-
Zeniami modernizacji beda
poddane dwa odcinki: jeden
o dlugosci 429 m, a drugi —
411 m. Na calym tym obsza-
rze bedzie wylozona nowa
warstwa Scieralna z masy
bitumicznej o szerokoSci
4 m, a pod nig pojawi sie
podbudowa z tamanego kru-
szywa. Wraz z dokonywang

przebudowa nastapig jesz-
cze inne zmiany. Wyloniona
w toku przetargu ekipa wy-
dhuizy istniejacy pod drogg
przepust (za$ stary zostanie
rozebrany). Solidnie beda
tez wzmocnione pobo-
cza. Szeroka na po! metra
warstwa gruntu (po obu
stronach drogi) powinna
zapewniC bezpieczenstwo
podrézujacych.
Mimo panujacej epidemii
inwestycji nie nalezy od-
kiada¢. Dotychczasowa
nawierzchnia betonowa
posiada bowiem liczne nie-
rownosci i ubytki powodu-
jace utrudnienia w ruchu.
»Przebudowa zabezpieczy
droge przed jej ciaglym
niszczeniem, wzmocni je
oraz poprawi stan technicz-
ny i bezpieczenstwo”, czy-
tamy w projekcie budowla-
nym.
Wedlug nowych postano-
wien Urzedu Miejskiego
inwestycja powinna zakon-
czy¢ sie do konca wrzesnia
biezacego roku, a nie, jak
wczesniej zaktadano, do 31
lipca.

TK.

Szkota na matym ekranie

AT Uczniowie Li-

ceum Ogdblnoksztatcacego
im. Joachima Lelewela za-
mienili sie w filmowcow.
W formie krétkiej prezen-
tacji przedstawili swojq
szkote. Na filmie mozna
zobaczy¢, jak wyglada jej
budynek, wnetrze, baza
sportowa i poszczeg6lne sale
dydaktyczne. Ale mtodzi re-
alizatorzy nie pomineli tez
watku spotecznego.

Na nagraniu w wielu miej-
scach pojawiaja sie infor-
macje o uczniach, ich zaan-

gazowaniu w zycie szkoty
i odnoszonych sukcesach na
wielu polach. Przyjemnym
akcentem sa zdjecia z wy-
cieczek ukazujace, nie tylko
samg nauka zyja zelechow-
scy licealisci.

Catos¢ filmu liczy 13 cze-
Sci, ktére razem lacza sie
w liczace prawie 45 nagra-
nie. Nad realizacjq pracowat
zespot samorzadu uczniow-
skiego. Efekty ich prac moz-

na obejrze¢ w Internecie.
TK.

Na ratunek starym

kapliczkom

Wspo6lnie mozemy
ocali¢ od zapomnienia stare,
przydrozne i lesne kapliczki.
Jesli posiadajq Panstwo wie-
dze o tego typu miejscach,
a ktére wymagaja remontu,
prosimy o zdjecia i infor-
macje o ich lokalizacji. Po-
staramy sie zadziata¢ tak,
by zostaly one odnowione
i przywrocone do Swietno-

Sci.

Przy okazji napiszemy tez
o okolicznosciach ich po-
wstania i przyblizymy ich
historie najmiodszemu po-
koleniu.

Zgloszenia prosimy kiero-
wac na adres mailowy: hi-
storia@twojglos.pl.
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ROLNIK

Przepisy tarczy
antykryzysowej
wprowadzajg
rozwigzania

dla rolnikow,
majace na celu
przeciwdziatanie
skutkom COVID-19.
0 szczegotach
rozmawiamy

z Marcinem
Jaroniem -
kierownikiem Biura
Powiatowego
Agencji
Restrukturyzacji

i Modernizacji
Rolnictwa

w Garwolinie

Jakie rozwigzania sa pro-
ponowane wylacznie dla
rolnikéw i ich domowni-
kow?

- Rozwiqzania dotyczqce
wylqcznie rolnikow i ich do-
mownikow to:

-Zasitek opiekunczy na dzie-
ci.

-Zwolnienie z obowiqzku
oplacania sktadek emery-
talno-rentowych dla o0séb
objetych  ubezpieczeniem
w KRUS.

-Zmiany dotyczqce zacho-
wania waznosci orzeczen
wydanych miedzy innymi
na podstawie przepisow
o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikow.

Od kiedy te rozwigzania
wchodza w zycie?

- Rozwiqzania te obowiqzu-
jq od dnia 31 marca, czy-
li od dnia wejscia w Zycie
,»Ustawy z dnia 31 marca
2020 r. o zmianie ustawy
o szczegdlnych rozwiqza-
niach zwiqzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytu-
acji kryzysowych oraz nie-
ktorych innych ustaw”.

W jakim wypadku i na
jaki okres przyshuguje za-
silek opiekunczy?

- Rolnikowi bedzie przystu-
giwal zasitek opiekuriczy
z powodu koniecznosci 0so-
bistego sprawowania opieki
nad dzieckiem w przypadku
zamkniecia ztobka, klubu
dzieciecego,  przedszkola,

Twoj Gtos 15 (440)
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Szczegbty tarczy antykryzysowej dla rolnikdw przybliza dla naszych Czytelnikéw kierownik Biura Powiatowego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Garwolinie

szkoly lub innej placéwki,
do ktoérych uczeszcza dziec-
ko, albo niemoznosci spra-
wowania opieki przez nia-
nie lub dziennego opiekuna
z powodu COVID-19.

Zasitek opiekuniczy bedzie
przystugiwat z powodu spra-
wowania opieki nad dziec-
kiem w wieku do ukoriczenia
8 lat oraz dzieckiem legity-
mujqcym sie orzeczeniem
o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci do ukoriczenia 18 lat
albo dzieckiem z orzecze-

niem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.
Zasitek opiekunczy bedzie
przystugiwat przez okres nie
dtuziszy niz 14 dni.

Ile bedzie wynosit zasi-
lek opiekunczy? W jaki
sposéb mozna sie o niego
starac? Kto wyplaci ten
zasiltek?

- Zasitek opiekunczy za kaz-
dy dzien bedzie wynosit 1/30
z kwoty emerytury podsta-
wowej. Obecnie wysokos¢

emerytury podstawowej po
waloryzacji wynosi 972,40
z4. Stawka dzienna wyniesie
zatem 32,41 zt (972,40 zt /
30 dni = 32,41 z}).

Zasitek opiekuriczy bedzie
finansowany z budzetu pan-
stwa za posrednictwem Kasy
Rolniczego  Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS) i wy-
placany na wniosek rolnika.
Rada Ministréw bedzie mo-
gta, w celu przeciwdziatania
COVID-19, w drodze rozpo-
rzqdzenia, okresli¢ dtuzszy
okrespobierania dodatko-

wego zasitku opiekunczego.

Kogo dotyczy zwolnienie
z oplacania skladek na
ubezpieczenie emerytalno-
-rentowe? Jaki okres obej-
mie?

- Sktadki na ubezpiecze-
nie emerytalno-rentowe za
drugi kwartat 2020 roku
zostanq  optacone  przez
budzet panstwa za posred-
nictwem Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia  Spoteczne-
go. Zwolnienie z optacania
tych sktadek dotyczy rol-

nikéw i domownikéw pod-
legajqcych  ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu,
w tym podlegajqcych temu
ubezpieczeniu na wniosek
i tych, za ktérych skiadka
ta jest nalezna w podwajnej
wysokosci w zwiqzku z pro-
wadzeniem  pozarolniczej
dziatalnosci  gospodarczej
lub z tytutu wspotpracy przy
prowadzeniu tej dziatalno-
Sci.

W jaki sposob nalezy sie
starac o to zwolnienie?
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SPRAWDZ,
ERAZ LICZYC

- Zwolnienie z optacania
sktadek na ubezpieczenie
emerytalno-rentowe za dru-
gi kwartat 2020 roku jest
ustawowe. Oznacza to, ze
przystuguje ono bez ko-
niecznosci sktadania wnio-
skow w tej sprawie.

Nowo wprowadzone przepi-
sy nie przewidujq zwolnie-
nia z obowiqzku optacania
sktadki na ubezpieczenie
wypadkowe, chorobowe
i macierzynskie, a takze
zdrowotne (o ile rolnik jest
zobowigzany do ich optaca-
nia).

Wydluzenie waznosci
orzeczen - o jakie orzecze-
nia chodzi?

- Zmiany dotyczqce zacho-
wania waznosci orzeczen,
wydanych miedzy innymi
na podstawie przepisow
o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw, dotyczq orzeczen
o:

- czesciowej niezdolnosci do
pracy,

- catkowitej niezdolnosci do
pracy,

- catkowitej niezdolnosci do
pracy i niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystenciji,

- niezdolnosci do samodziel-
nej egzystenciji,

wydanych na podstawie
przepisbw o ubezpiecze-
niu spotecznym rolnikow,
ktérych  waznos¢ uptywa
w okresie obowiqzywania
stanu zagrozenia epidemicz-
nego albo stanu epidemii
albo w okresie 30 dni naste-
pujqcych po ich odwotaniu.

Przez jaki okres orzecze-
nia te zachowaja waznosc?
- Zgodnie z propozycjq Mi-
nisterstwa, orzeczenia majq
zachowa¢ wazinos¢ przez
okres kolejnych 3 miesie-
cy od dnia uptywu terminu
waznosci.

Jakie wsparcie przyshu-
gujace przedsiebiorcom,
przysluguje takze rolni-
kom?

- Rolnikéw dotyczq takie
same formy wsparcia co
przedsiebiorcéw. Sq to: Od-
roczenie splaty kredytow,
pokrycie sktadek do KRUS/
ZUS, kredyty i pozyczki pre-
ferencyjne.  Gospodarstwa
agroturystyczne majq 180
dni na zwrot Srodkéw z od-
wotanych rezerwacji. Jest
takze wiele innych form
wsparcia skierowanych do
mikro/matych/srednich/du-
zych gospodarstw rolnych.

Stawka dzienna
zasitku opiekunczego wyniesie

32,41 z¢

Z jakich ulg podatkowych
moga skorzystac rolnicy?

- Na mocy ustawy rolnicy
mogq skorzystac¢ z nastepu-
jacych ulg podatkowych:

- Przesuniecia zaliczek na
CIT,

- Odpisanie strat za CO-
VID-19 w rozliczeniu PIT,

- Mozliwos¢ uzyskania zwol-
nienia lub odroczenia optat
za podatek od nieruchomo-
sci,

- Najmujqcy lub dzierzawiq-
cy lokale publiczne -rolni-
cy lub spétdzielnie -mogq
ubiegac sie o odroczenie lub
umorzenie czynszu.

Na jakie produkty bedzie
istniala mozliwos¢ wpro-
wadzenia cen maksymal-
nych i marz maksymal-
nych?

- Mozliwos¢ ustalenia ceny
maksymalnej i marzy prze-
widziana jest na produkty
o istotnym znaczeniu dla
ochrony zdrowia, bezpie-
czenstwa oraz utrzymania
gospodarstw  domowych.
Wsréd produktéw,  ktore
bedq objete gwarancjq cen,
znajdq sie produkty, ktore
od wybuchu epidemii cieszq
sie jeszcze wiekszq popular-
nosciq niz wczesniej, a takze
wszelkie Srodki higieny (zele
dezynfekujqce, mydta itd.),
ale i podstawowe produk-
ty spozywcze. Chodzi m.in.
o papier toaletowy, reczni-
ki papierowe, ale tez mqke,
kasze czy nabial. Gwaran-
cja niezmiennych cen ma
obowiqzywac¢ we wszystkich
formatach sklepéw. Minister
zdrowia w drodze rozpo-
rzqdzenia bedzie okreslat
rézne ceny maksymalne na
réznych poziomach obrotu,
a takze ustalat maksymalne
marze -od ceny hurtowej lub
dla poszczegdlnych towa-
roéw.

Kto bedzie czuwal nad
stosowaniem wprowadzo-
nych cen i marz maksy-
malnych? Jakie kary beda
grozily za ich niestosowa-
nie?

- Kontrole przeprowadzac
bedq: Inspekcja Jakosci
Handlowej Artykutéw Rol-
no-Spozywczych, Inspekcja
Farmaceutyczna, Inspekcja

Sanitarna oraz Inspekcja
Handlowa. Na podmioty
niestosujqce sie do rozpo-
rzqdzenia bedq mogly by¢
naktadane kary pienieine
-w wysokosci od 5 tys. zt do
nawet 5 min zt. Jesli z kolei
zawyzanie cen lub marzy
bedzie sie powtarzac lub be-
dzie prowadzone przez dany
podmiot na szerokq skale,
UOKIK bedzie mogt natozy¢
na takiego przedsiebiorce
kare w wysokosci nawet 10
proc. obrotu z poprzedniego
roku obrotowego.

Jakie sa przygotowane
inne rozwigzania dla rol-
nikow, nie wspomniane
dotychczas w naszej roz-
mowie?

- Do innych form pomocy
oraz rozwiqzan przewidzia-
nych miedzy innymi dla rol-
nikéw nalezq:

- Zwolnienie z obowiqzku
optacania sktadek ZUS do
30 czerwca za pracownikow
zatrudnianych przez rolni-
kow,

- Zawieszenie biegu ter-
minéw w postepowaniach
sqdowych, sqdowoadmini-
stracyjnych, egzekucyjnych,
karnych, karnych skarbo-
wych, w sprawach o wykro-
czenia i administracyjnych,
- Mozliwos¢  korzystania
z ustug e-administracji po-
przez wydanie ,,tymczaso-
wego profilu zaufanego”,

- Mozliwos¢  zatatwienia
spraw urzedowych oraz uzy-
skania informacji drogq ma-
ilowq lub telefonicznie,

- udostepnienie mozliwosci
zatatwiania spraw urze-
dowych poprzez skiadanie
dokumentow w urnach znaj-
dujqcych sie przed wejsciem
do urzedow w czasie ich za-
mkniecia dla interesantéw.
Takie rozwiqzanie wprowa-
dziliSmy m. in. w Biurze Po-
wiatowym ARIMR w Gar-

wolinie.
Jarostaw Staszczuk

Sktadki na ubezpieczenie
emerytalno-rentowe
za drugi kwartat 2020 roku

zostang optacone
przez budzet panstwa
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>» ADAM ZBOINA Z FILIPOWKI - CZLONEK _
ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU HODOWCOW

| PRODUCENTOW TRZODY CHLEWNE]) ,POLSUS" ;
PREZES MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU HODOWCOW

| PRODUCENTOW TRZODY CHLEWNE]):

NauczyliSmy sie zyc z ASF, to nauczymy sie
zy€ z koronawirusem

-Wies jeszcze nie odczuwa
koronawirusa w takim stop-
niu, jak miasto. Nam sie nie
zakazuje pracy w obejsciu
i na polu. Na pewno jednak
zauwazamy zmiany, wyjez-
dzajqc chociazby po zakupy
do produkcji rolnej. W na-
szej psychice juz to siedzi,
ale jako rolnik -Swiniarz
hodowca nie odczuwam
w bezposredni sposob od-
dziatywania pandemii. Na te
chwile nie spadfa sprzedaz
miesa wieprzowego ani jego
cena.

Obostrzenia wida¢ w za-
ktadach. Do tej pory byto

tak, ze sami robilismy tam
wiekszo$¢ czynnosci - teraz
wjezdzamy tuz za brame
i czekamy na dyspozycje.
Przychylam sie to takiej
asekuracji, bo jak zaktady
stanq, to bedzie bryndza.
Ja jestem peten optymizmu.
Robimy, co rzqd nakazu-

je, sami asekurujqc sie na
wszelki wypadek.

W najblizszym czasie nie
przewiduje jakichs wahniec¢
cenowych. Zaktady miesne
zrobiq wszystko, zeby nie
dopusci¢ do zachorowan
ludzi. My, Swiniarze, ktdrzy
zostalisSmy przy hodowli,
nauczylismy sie zy¢ z ASF
i nauczymy sie zy¢ z ko-
ronawirusem. Na pewno
z ASF bylo jednak tatwiej,
bo swinie przebolelismy, ale
koronawirus zagraza nam
wszystkim.

>»»> MAREK CHCIALOWSKI - PREZES ZARZADU
POWIATOWEGO PSL W GARWOLINIE, BYtY STAROSTA:

.1arcza” dla rolnikow jest bardzo skromna

-Koronawirus wplyngt na
nasze rolnictwo. Polska
miata przez ostatnie lata
duzq nadwyzke w handlu za-
granicznym produktami rol-
no-spozywczymi. Przyszedt
koronawirus, nastqpito za-
mkniecie granic i czar pryst.
W przypadku naszego gar-
wolinskiego rolnictwa
wiekszo$¢ eksportu woto-
winy byta na rynek wioski,
bgdZz na rynki batkanskie
i tureckie. Ograniczenie
eksportu spowodowato, ze
praktycznie zadna firma
nie wysyta wotowiny na ry-
nek zewnetrzny, dlatego tez
i nie ma skupu. Ciepiq na

tym nie tylko rolnicy, ale tez
réwniez firmy posredniczqce
i zaktady przetworcze. Skala
przerobu spadta praktycznie
0 90%.

Mileczarstwo to nastepny
problem. Krowy nie inte-
resujq restrykcje, Swieta,
przestojowe, zahamowanie
eksportu. Dwa razy dziennie

oddaje mleko i tego sie nie
zatrzyma. Niedawno oglg-
datem ilustracje farmerow
amerykanskich, wylewa-
jacych tysiqce hektolitrow
mleka na pola. U nas do
tego jeszcze nie doszio, ale
mleczarnie juz ,robiq bo-
kami”. Przeciez 40% pro-
dukcji mleczarskiej szto na
eksport. Dzi§ spada cena
skupu, a tam, gdzie mleko
jest przerabiane na mleko
w proszku, zapetniane sq
magazyny.

Tarcza antykryzysowa dla
rolnikow jest bardzo skrom-
na. Pomoc jest znikoma
i bardziej propagandowa.

»» TOMASZ BLACHNIO Z LEOKADII - JEDEN Z WIEKSZYCH

PRODUCENTOW MLEKA W POWIECIE:

Cena zywca wotowego co najmniej 1/4 w dot

-Na razie w rolnictwie nie-
wiele sie zmienito. Kazdy
rolnik wsiada w swoj cig-
gnik i jedzie na pole. Gor-
sza jest dostepnosc¢ czesci,
poniewaz trzeba czeka¢ na
zamdwienia kurierskie.

Kazdy jednak drzy, zeby nie
doszto do zarazenia w go-
spodarstwie, bo obawia-
my sie, ze bedziemy wtedy
mleko la¢ do rowéw. Cho¢
w jednym z poradnikéw
ostatnio przeczytatem, ze
koronawirus raczej nie be-
dzie miat na to wplywu, to
do konca nie wiadomo, jak
bedzie w rzeczywistosci.

My -pracujemy tak jak do-

tychczas. Stosujemy ogra-
niczenia w  kontaktach
- nikt obcy w tej chwili do
gospodarstwa nie przyjez-
dza. Z kierowcami takze nie
mamy bezposrednich kon-
taktéw. Trzymamy sie z da-
leka, zabieramy tylko kwity,
podpisujemy swoim dtugo-
pisem. Dezynfekujemy miej-

sca przebywania kierowcy
i obstugi. Na razie w naszej
spotdzielni nie ma spadku
ceny za mleko - pozostata
z poprzedniego miesiqca.
Inne spétdzielnie poobniza-
ty juz jednak ceny o okoto
20%.

Zmiany sq za to bardzo od-
czuwalne na zywcu woto-
wym. Cena spadta sporo, co
najmniej Y% w dot. Ze sprze-
dazq raczej nie jest trudniej,
ale jak nie ma zbytu, to uboj-
nia nie zaptaci. Mieso woto-
we bylo eksportowane gtow-
nie do Wioch, a w tej chwili
idzie tylko na potrzeby kra-
jowe. Stqd nizsze ceny.
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AKTUALNOSCI

ODESZLI OD NAS
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7 kwietnia zmart
Georg
WEJRAUCH

zGarwolina
przezyt 72 lata

<&

8 kwietnia zmarfa
Cecylia
BAJERA
z Niecieplina
przezyta 69 lat

<&

<&

8 kwietnia zmart
Andrzej
SITEK

zWoli Wiadystawowskiej
przezyt 54 lata

5 kwietnia zmarta

Alina
FRELEK

zGarwolina
przezyta 84 lata

Dwa wyjazdy do sadzy

Strazacy gasili po-
zary w kominach budynkéw
mieszkalnych w miejsco-
wos$ciach Ruda Talubska
i Gozd.

Po 15:00 w czwartek, 2
kwietnia do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wplynela informacja
o akcji w Rudzie Talubskiej,
a dzien pozniej po 8:00

w Gobzdzie. Dzialania stra-
zakow polegaly za kazdym
razem na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, wyga-
szeniu pieca oraz straceniu
sadzy i wybraniu jej przez
wyczystke. W akcjach trwa-
jacych kazda ponad godzine
uczestniczyly dwa zastepy
PSP oraz jeden OSP.

EK.

Nie ustapit rowerzyscie

WM Do kolizji doszto

w $rode, 2 kwietnia po 17:00
na ul. Lubelskiej.

Kierowca mazdy nie usta-
pil pierwszenstwa przejaz-
du i doprowadzit do kolizji
z prawidlowo jadacym ro-
werzysta.

-Na sprawce kolizji, czyli
kierowce samochodu nato-
zono mandat i punkty kar-
ne -mowi Marek Kapusta,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-

wolinie.
Ze wzgledu na epidemie
koronawirusa policjanci
musieli ustali¢, czy obydwaj
mezczyzni zastosowali sie
do Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 31 marca
2020 r. w sprawie ustano-
wienia okres$lonych ogra-
niczen, nakazow i zakazéw
w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii.

EK.

Zatrzymane dwa prawka

Obydwa dokumen-
ty uprawniajace do jazdy po-
licjanci zabrali za kierowa-
nie w stanie nietrzezZwosci.
W $érode (1 kwietnia) w Zy-
czynie 46-letni kierowca
opla zjechal do przydroz-
nego rowu. Jak sie okazalo
podczas policyjnej kontroli
mezczyzna znajdowal sie
w stanie nietrzezwosci wy-
noszacym ponad 2 promile
alkoholu. Stracit prawko,
dostal mandat i punkty.
Sprawa zajeli sie mundu-
rowi z Posterunku Policji
w Trojanowie.

W sobote (4 kwietnia)
w Oronnem 40-letni miesz-
kaniec powiatu kierowat
VW, bedac pod dzialaniem
alkoholu. Od mezczyzny
pobrano krew do analizy.
Postepowanie prowadza

mundurowi z Posterunku
Policji w Maciejowicach.
Tego samego dnia w Piasto-
wie 31-latek z naszego po-
wiatu jadac ciagnikiem rol-
niczym uderzyt w stup. Jak
sie okazalo znajdowal sie
W stanie nietrzezwosci. Wy-
dmuchat blisko 3 promile
alkoholu. Sprawe wyjasnia-
ja funkcjonariusze z Poste-
runku Policji w Zelechowie.
W niedziele (5 kwietnia)
w Pilawie prawko stracit
32-letni mieszkaniec po-
wiatu. Jechatl toyotg, bedac
w stanie po uzyciu wyno-
szacym ponad 0,3 promila
w wydychanym powietrzu.
Postepowanie prowadza po-
licjanci z tutejszego poste-
runku policji.

EK.
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SAMOCHOD Z SEJMU TRAFIL

DO GARWOLIN

Zespot Szkot nr

2 im. Tadeusza
KoSciuszki

w Garwolinie
pozyskat z Kancelarii
Sejmu 12-letniego
Peugeota 407

zywany dotychczas
w szkole samochdd
stuzbowy Daewoo

Lanos ma juz prawie 20 lat.
Zaczat sie psuc kilka lat
temu. Jak moéwi dyrektor
Ewa Flaga, ostatnio byto
juz naprawde Zle.

-MieliSmy problemy z do-
tarciem do niektorych kon-
kurséw, bo samochdd padt.
W zwiqzku z tym jui we
wrzesniu tego roku szkol-
nego podjetam dziatania
majqce na celu pozyskanie
w miare dobrego samocho-
du z innych Zrédet niz zrédta
budzetowe -wspomina pani
dyrektor.

Wystapita w tej sprawie do
Kancelarii Sejmu przedsta-
wiajac historie szkotly, jej
osiagniecia, wyniki egzami-
néw zawodowych oraz pod-
kreslajac ksztalcenie w po-
jazdach samochodowych.
-Dlugo nie mielismy odpo-
wiedzi. Juz myslatam, ze nic
z tego nie bedzie. Ponowi-
tam prosbe z koricem stycz-
nia. Znowu nie byto odzewu.
Raptem 9 marca zadzwonit
pracownik Kancelarii Sej-
mu, informujgc, ze mamy
do odebrania samochod

Péugeot 407 z 2008 roku byt regularnie se

kondygji

Peugeot 407, z 2008 roku,
serwisowany, ubezpieczo-
ny, w bardzo dobrym stanie
-opowiada E. Flaga.

WARTY NIE MNIE) NIZ
15 TYSIECY ZtOTYCH

W piatek (13 marca) kie-
rowca stuzbowy i dwoch
nauczycieli zawodu me-
chanik pojazdéw pojechato
obejrze¢ samochdéd. W re-
zultacie przyprowadzili go
do Garwolina.

-W moim odczuciu jest bar-
dzo tadny i jest w bardzo
dobrym stanie. W pismie
do Kancelarii Sejmu dekla-
rowalismy, ze dysponujemy
warsztatem i pracownikami,
mozemy wiec przyjqc takze
samochdd, ktéry bedzie wy-
magat naprawy. Ten jednak

GCOVID-19 a odpady

Minister Klimatu

i Gtowny Inspektor
Sanitarny przedsta-
wili wytyczne dla
mieszkancow, doty-
czgce postepowania
ze Smieciami wytwa-
rzanymi w czasie wy-
stepowania zakazen
koronawirusem

Odpady wytworzone przez
osoby zdrowe, takie jak
srodki zapobiegawcze (ma-
seczki, rekawiczki) sto-
sowane w miejscu pracy,
komunikacji miejskiej,
w trakcie zakupdw, w celu
minimalizacji ryzyka zara-
zenia 1 rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, powinny
by¢ wrzucane do pojemnika
lub worka na odpady zmie-
szane.

Odpady wytwarzane

w miejscach kwarantanny
lub izolacji, ze wzgledu na
miejsce powstawania oraz
na ich sklad stanowia od-
pady komunalne. Z uwagi
na fakt, ze odpady te wy-
twarzane byty przez osoby
zakazone lub chore na CO-
VID-19 oraz brak potwier-
dzonych ustalen naukowych
co do czasu aktywnosci ko-
ronawirusa na powierzch-
niach réznych materiatow
wchodzacych w sktad odpa-
du, nalezy z nimi postepo-
wac zachowujac szczegdlne
$rodki ostroznosci. Zalecane
jest, aby odczekac¢ 72 godzi-
ny od zamkniecia worka do
przekazania go do odbioru.
Osoba przebywajaca w izo-
lacji umieszcza odpady
w worku przeznaczonym na
ten cel. W miare mozliwo-
Sci mozna worek spryskac
preparatem wirusob6jczym.

napraw nie wymaga -pod-
kresla E. Flaga.

Obecnie szkota nie pracuje,
wiec samochdd stoi w ga-
razu. Po minieciu epidemii
zostana  przeprowadzone
wszystkie formalnosci do-
tyczace miedzy innymi jego
przerejestrowania.
-Zaktadam, ze przy naszej
dbatosci o sprzet, bedzie-
my go uzywali przez kilka
tadnych lat -przypuszcza E.
Flaga.

Jak mowi, warto$¢ samo-
chodu to nie mniej niz 15
tysiecy ztotych.

-Jak wrécimy do normalno-
Sci, podziekuje Kancelarii
Sejmu -zapowiada.
-Okazuje sie, ze wiasne ini-
cjatywy tez przynoszq efekt
-Ewa Flaga nie ukrywa ra-
dosci z pozyskanego pojaz-

Nie nalezy zapelnia¢ go po-
wyzej % jego pojemnosci
i nie zgniatac.

Po zapehieniu worka osoba
w izolacji zawiazuje go i po
ustaleniu z osobg wynosza-
cq odpady z miejsca izolacji
wystawia worek z odpadami
z pomieszczenia, w ktérym
przebywa. Osoba wynosza-
ca wkiada w rekawiczkach
ten worek do drugiego,
zawigzuje go i zabezpie-
cza przed przypadkowym
otwarciem w chwili jego
odbioru. Oznaczy¢ nalezy
date oraz godzine zamknie-
cia worka. Tak nalezy go
przenies¢ do miejsca prze-
znaczonego do gromadzenia
odpaddéw i umie$ci¢ w ozna-
kowanym pojemniku prze-
znaczonym na te odpady.
Przed i po kazdej czynnosci
zwigzane] z pakowaniem
czy przenoszeniem odpa-

rwisowany. Jest aktualnie w bardzo dobre;j

y &
yy

du.
Samochdd stuzbowy stuzy
szkole na wyjazdy z ucznia-
mi na konkursy, czy do
obstugi organizacyjnej pla-
cowki.
-To nie jest samochdd stuz-
bowy dyrekcji. Dyrekcja
jezdzi swoim samochodem
-zaznacza E. Flaga.
Szkota nie ma osobnego
stanowiska kierowcy. Pan,
ktéry jest kierowca, jest jed-
nocze$nie rzemieslnikiem
w szkole.
Stary Lanos zostaje w szko-
le.
-W  perspektywie  bedzie
wyrejestrowany i przeka-
zany na cele edukacyjne.
Mtodziez bedzie na nim sie
uczy¢ -zapowiada pani dy-
rektor.

Jarostaw Staszczuk

déw nalezy uzywac rekawic
ochronnych, my¢ lub dezyn-
fekowac rece.

Odpady, ktérych nie mozna
taczy¢ z innymi odpadami
(tj. zuzyty sprzet elektrycz-
ny i elektroniczny, baterie
i akumulatory, Swietlowki)
powinny by¢ pozostawione
w domu w czasie izolacji
i przekazane do systemu

gminnego, kiedy bedzie
mozna opuSci¢  miejsce
izolacji. Magazynowa-

nie odpadéw prowadzi sie
w miejscach wyznaczonych
na terenie posesji w za-
mykanych  pojemnikach,
oznakowanych, w sposéb
zabezpieczajacy przed ich
rozprzestrzenianiem, doste-
pem 0s6b postronnych oraz

zwierzat.
EK.
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 17.04. - 23.04.2020

Sprawiedliwy

Polska prowingja lat 60. XX wieku.
Hanna (Aleksandra Hamkato)
przyjezdza do Polski, by odbyc podréz
$ladami swej przeszfosci. Hania

jest Zydowka, ktora dzieki pomocy
Polakow - szczegolnie inteligenckiego
matzenstwa Anastazji (Urszula Gra-
bowska) i Jana (Jan Wieczorkowski),
anastepnie chtopskiej rodziny lekko
upos$ledzonego intelektualnie Pajtka
(genialny Jacek Braciak) - zdotata
przezy¢ Il wojne Swiatowa. Teraz chce
sie nie tyle odwdzieczyc, co naktoni¢
swoich wybawcow do przyjecia
odznaczenia Sprawiedliwego wérdd
Narodow Swiata, gdyz ,tak nalezy".
Dziewczyna jednak nie spodziewata
sie, Ze jej powr6t do ojczyzny bedzie
szansg na katharsis dla wszystkich
uczestnikow tamtych wydarzen.

PROGRAM TV

DRAMAT NIEDZIELATVP122:30

Michat Szczerbic w ,Sprawiedliwym"
opowiada bardzo osobist3 historie.
Na karty scenariusza przelat bowiem
losy swoich przyjaciot oraz rodzicow,
ktorym zreszta zadedykowat obraz.
Film niesie ze sobg ogromny fadunek

emocjonalny. Wzruszai daje do
myslenia, co jest duzg zastug aktorow
- przede wszystkim Jacka Braciaka w
roli Pajtka. Jako jego siostra, Dziunia,
doskonale zaprezentowata sie Katarzy
na Dabrowska.

Noe: Wybrany przez
Boga

Noe (Russell Crowe) jest wybraricem,
choc sam jeszcze o tym nie wie.
Przedladuja go sny o wielkim deszczu,
wzbierajacej wodzie, ktdra zalewa
wszystko i wszystkich. Nie wie, co

to znaczy, wiec wraz z zong Naameh
(Jennifer Connely), synami Semem
(Douglas Booth), Chamem (Logan
Lerman), Jafetem (Leo Carroll) oraz
corka Il (Emma Watson) udaje sie

do dziadka, Matuzalema (Anthony
Hopkins), ktdry tumaczy, ze to znak
od Boga. Jahwe chce wyniszczy¢
potomkow Kaina, gdyz jest zdegenero-
wana, pograzona w grzechu i odrzucita
wiare w Boga. Szanse na przezyciei

>
jego rodzina. Wiec wybraniec zabiera
sie do budowy ogromnej arki, ktora ma
zapewnic ratunek. Ale kiedy po latach
budowa zbliza sie do korica pojawia

sie samozwanczy krol Tubal-Kain (Ray

Winstone), ktory zada miejsca w arce
dla siebie i swoich poddanych... Film

ILMPRZYGODOWY PONIEDZIALEK POLSAT 20:05

Assassin's Creed

Ekranizacja serii bijacych rekordy popu-
larnodci gier komputerowych. Callum
Lynch (Michael Fassbender) to morderca,
ktory tuz po upozorowanej egzekugji,
trafia do futurystycznego laboratorium
prowadzonego przez tajemnicza organi-
zacje Abstergo. Zarzadza nig nigjaki Rik-
kin (Jeremy Irons). Na jego polecenie jego
corka Sofia (Marion Cotillard) poszukuje
Jabtka Edenu - artefaktu, ktdry pozwala
kontrolowac ludzkie emocje. W trakcie
eksperymentu naukowego, ktéremu
Callum Lynch poddaje sie z narazeniem
2ycia, zostaje on przeniesiony do XV-
-wiecznej Hiszpanii, w czasach inkwizycji
i politycznych rozgrywek naszczytach
wiadzy, i odkrywa, Ze jest potomkiem
tajnego stowarzyszenia Asasynow.

e g
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FILM PRZYGODOWY SOBOTA TVP121:35

mu poznac przyczyny ponurej zbrodni,
ktora zawazyta na jego wiasnej historii.
Jako dziecko byt $wiadkiem, jak jego ojciec
zabitjego matke. Przenoszac sie w czasie,
Callum Lynch zdobywa niezwykta wiedze
i umiejetnosci, ktdre pozwalajg mu stawic
czoto okrutnej organizacji Templariuszy we

SPEKTAKL TEATRALNY

PIATEK
TVP KULTURA 16:40

1 |
ol ;

Opowiadania dla dzieci
Telewizyjna wersja wybitnego spekta-
kluz Teatru Narodowego w Warszawie
- dladzieci od lat 5 do 105. Osiem
opowiadar Isaaka Bashevisa Singera

- pisarza noblisty, w ktdrych Swiat fanta
styczny, Swiat biblijny i Swiat dawnych
miasteczek mieszaja sie ze soba, aby
przemowic do dzieci ich jezykiem o

FILM SENSACYINY
PIATEK
TVN20:00

Leglon samobolcow
Amerykariska agencjarzadowa ARG.US
tworzy¢ druzyng o nazwie Legion
samobojcow" sktadajac sie z najgorszych
przestepcow. Jej szefowa zostaje Amanda
Waller, aw jej sktad wchodza szalona
Harley Quinn, Deadshot, Katana oraz Rick
Flagg. Zadaniem ekipy jest wykonywanie
niebezpieczniejszych misji w zamian za

ocalenie ludzkosci daje wiasnie Noe i wyrezyserowat Darren Aronofsky. Wyprawy w odlegt przesztos¢ pozwalajg ~ wspdtczesnym swiecie. najwazniejszych sprawach. zredukowanie wyrokow.
PIATEK 1/ Kwietnia

DB YT} DB DB DB
TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN? V4

7.00 Msza $wigta 7.40 Francuskie
wybrzeze z lotu ptaka: Normandia
— serial dok. 8.00 Wiadomosci 8.40
Korona krdléw (347) 9.15 Magazyn
Sledczy Anity Gargas 9.45 Okrasa
tamie przepisy 10,15 Komisarz Alex
(48) 11.05 Qjciec Mateusz (30) 12.00
Wiadomosci 12.15 Agrobiznes 12.35
Magazyn rolniczy 12,50 Bogowie gor
14,00 Elif (710) — serial obyczajowy

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Badzmy razem w domu

16.05 Przysigga (153)
Reyhan i Emir spedzajg dzien
z dala od domu. Masal cierpi.
Wsciekly Kemal zabrania Narin
zblizac sie do jego corki. Lekarz
ma zle wiadomodci dla bliskich
Hikmeta.

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Korona krolow (369)
— serial historyczny

18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.30 0$miu wspaniatych
- reality show

21.20 Skarbiec - thriller USA/

444 W. Bryt. 2016

Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Sky Ferreira

22,55 Rozmowy w czasach zarazy

23.55 Pustynne piekto

¢¢ — thriller USA 2013

Rez. Evelyn Purcell, wyk.
Stephen Dorff, Warrick Grier,
Calvin Hayward

1.35 Zawdd: Amerykanin (20)

6.00 Anna Dymna-— spotkajmy sie
6.30 Famiiada 6.55 Przepis dnia 7.10
Wesota nauka — magazyn dziecigcy
8.00 Pytanie na $niadanie 11.40 Wesofa
nauka — magazyn dzieciecy 12.30 Kolo
fortuny — program rozrywkowy 13.05 Va
banque - teletuniej 13.35 Na sygnale
(238) — serial obyczajowy Polska 14.00
Czterdziestolatek (12) — serial komediowy
Polska 1975

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (15)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (284)
Dzanan namawia Czetina do
zainwestowania czgsci ukra-
dzionych pieniedzy. Kerem
przekonuje Kemala, ze musi
rzucic hazard, by Nihan do
niego wrdcita.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (136)
19.30 Barwy szczgscia (2238)
19.55 Przepis dnia
20.05 Barwy szczescia (2239)
— serial Polska
20.45 By¢ jak Czestaw Niemen
— koncert
22.35 Mama i ja
444 — komedia USA 2012
Rez. Anne Fletcher,
wyk. Barbra Streisand, Seth
Rogen, Adam Scott
Zyciowy nieudacznik i apo-
dyktyczna matka wyruszajg w
podrdz przez Ameryke.
0.20 Powrdt do mtodosci
444 —komedia Francja 2015
2.10 Kobieta na skraju dojrzatosci
444 —film USA 2011

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dziei z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (444) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mito$¢ (3057) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (991) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (444) - serial fabu-
larno-dokumentalny
17.45 Sekrety rodziny (1)
W pierwszym odcinku poznaje-
my29-letnig Anne, kidra przy-
gotowuje sig do egzaminu kon-
czacego aplikacje sedziowska.
Pewnego dnia w jej rodzinnym
domu zjawia sig dziewczyna,
ktdra twierdzi, ze jest przyrod-
nig siostra Anny.
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(304) — serial komediowy
20.00 Kogel-mogel
444 —komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Blecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn
22,10 Tylko jeden
- reality show
23.15 xXx II: Nastepny poziom
+¢ - film sensac. USA 2005
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Willem Dafoe, Samuel L.
Jackson, Ice Cube
1.35 Tajemnice losu
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

5.05 Kuchenne rewolucje: Patac w
Nieznanicach — reality show 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieni Do-
bry TUN - magazyn 11.25 Doradca
smaku 11.35 Afera fryzjera — reality
show Polska 12.20 Ukryta prawda
(782) 13.15 MasterChef Junior —
program rozrywkowy 14.50 Detek-
tywi (465, 466) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
,Cieszynski Browar
Mieszczanski”, Cieszyn
18.00 Ukryta prawda (783)
Leszek prébuje na nowo
utozy¢ sobie zycie po Smierci
zony. Jego syn bardzo prze-
zywa przedwczesng Smierc
matki. Konflikt zaostrza sie,
gdy ojciec sprowadza do do-
mu nowg partnerke.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.49 Raport alergiczny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Legion samobojcow
+¢¢ —film sensac. USA 2016
Rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robbie
22.40 Ponad bezprawiem
4¢¢ —thriller USA 2012
Rez. Oliver Stone, wyk. Blake
Lively, Taylor Kitsch, Aaron
Taylor-Johnson
Kiedy dwaj plantatorzy mari-
huany odmawiajg wspdipracy
z czlonkami meksykariskiego
kartelu, ci porywajg ich wspdl-
ng dziewczyne.
1.15 Niewierni (2)

6.00 Mango - Telezakupy 7.35 Zakochani
po uszy (195) 8,10 Ukryta prawda 11.10
Szpital 12,10 Sad rodzinny 13.10 Sedzia
Amna Maria Wesolowska 14.15 Ukryta
prawda 15.15 Szkola 16.15 19+ 16,55
Brzydula (222, 223) 18,00 Przyjaciele (3,4)
19,00 Projekt Lady 20,00 Hotel Paradise -
Rajskie Rozdanie 21,00 Slub od pierwsze-
00 wejrzenia 22,00 ¢4 4 Kolekcjoner - dra-
mat kryminalny USA 1997, reZ. Gary Fleder,
wyk. Morgan Freeman 0.20 ¢ 444 Nagi in-
stynkt — thriller Francja/USA/AW, Bryt. 1992,
rez. Paul Verhoeven, wyk. Michael Douglas

DB
TVP Kultura

7.00 Msza greckokatolicka z parafii p.w.
Podwyzszenia Krzyza Parfskiego we
Wroctawiu 7.55 Jan Serce (2) 9,00 Szkola
ZTVP 12,55 Mysli na ten czas 13.00 4444
Znachor - dramat Polska 1981 15.10 Miody
Chopin 15,50 Szlakiem migjsc niezwykdych
15.55 Quo vadis? (4) 16.40 Opowiadania
dla dzieci 17.45 Mysli na ten czas 18.00
Rozmowy istotne 18.40 Made in Polska
20,00 Myli na ten czas 20,10 Wstep do
filmu 20,15 44 £agodna — dramat 2017,
rez. Siergiej oznica 22.4% Gimme danger

D3I
TVP Sport

5.45 Gala boksu zawodowego: Ray Le-
onard - Marvin Hagler: walka w wadze
$redniej o tytut mistrza Swiata WBC 7.30
Kapitan Tsubasa - serial animowany
Japonia 2018 8.00 Szkota z TVP 12.00
#gramydalej 12.30 Szkofa z TVP 16.30
Gol 17.30 Szkota z TVP 20.30 Ring TVP
Sport 21,00 #gramydalej 21.35 Pitka
nozna — MS: Brazylia - Szwajcaria 1.40
(Gala boksu zawodowego: Dmitrij Biwot —
Lenin Castillo: walka w wadze pdtcigzkie]
0 tytut mistrza $wiata WBA

6.00 Straznik Teksasu (91,92) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i poli-
cjanci (361-363) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Septagon (7, 8) 16.00 Stoneczny patrol
(22,1)18.00 Policjantki i policjanci (364,
365) 20,00 Gwiazdy kabaretu: Kabaret
Chyba 21.00 Sprawiedliwi- wydziat
kryminalny (212, 213) 23.05 #¢ Walki-
ria: Swit Czwartej Rzeszy — dramat wo-
jenny USA 2016, rez. Claudio Fah, wyk.
Sean Patrick Flanery 1,15 STOP Dro-
géwka 2.15 Zagadkowe zgony

D3

TV Trwam

12.20 Niebieskooki Aniot 13.20 Chingola
13.30 Msza $w. z Jasnej Géry 14.30 Dusz-
pasterz 15,00 Modlitwa w Godzinie Milosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sig
rozumie¢ 16,10 Siédmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17,00 Misjonarze
Afryki— Ojcowie Biali 17.30 Okiem kamery
18.15 Westerplatte miodych 19,00 Warto
zauwazyC... 19.30 Opowiesci Theo 19.45
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20,20 Ro-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Ziemia obiecana (81)

D3

TV Puls

8.00 Kobra - oddziat specjalny (10) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (290) 9.50 Na-
pisata; morderstwo (12) 10,50 Zaklinaczka
duchdw (55, 56) 12.25 Kobra— oddziat
specjalny (10, 11) 14,10 Lombard. Zycie
pod zastaw (27, 28) 16.00 Reporterzy. Z
Zycia wzigte 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (290, 291) 20.00 ¢4+ Kula w feb
—film sensacyjny USA 2012 21.40 444 Je-
stem zemstg - film akcji USA 2016 23.15
4 Pod przykryciem - film sensacyjny USA
2013 1.20 Nigsamowite!

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Francuskie wy-
brzeze z lotu ptaka 8,00 Wiadomosci
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Korona
kroléw (350) 9.20 Ranczo (2) 10.15 Ko-
misarz Alex (51) 11,08 Ojciec Mateusz
(33) 12,00 Wiadomosci 12.15 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.40 Rok
w ogrodzie extra 1255 Dzikie Karaiby.
Rytm Zycia — serial dok. Austria/Niemcy
14.00 Elif (713)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 BadZmy razem w domu
16.05 Przysigga (156)
Narin domysla sie, gdzie moze
by¢ Masal. Jedzie tam z Kema-
lem. Melike rozmawia z Emi-
rem. Cheiataby wychowywaé
jego przyszte dzieci. Narin jest
$wiadkiem uprowadzenia Masal.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.30 Korona krdlow
— serial historyczny
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (222)
21.00 Rocky IV
444 - film sensacyjny USA 1985
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young
Rocky wraca na ring po tym,
jak radziecki bokser zabit
podczas walki jego przyja-
ciela.
22.45 Rozmowy w czasach
zarazy — talk show
23.40 Tora i miecz - film dok.
0.45 Grzech przesztosci
444 —thriller USA 2018

VP2

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Familia-
da 7.00 Przepis dnia 7.05 Wesota
nauka 8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Pogoda - flesz 11.40 Wesota
nauka 12.30 Koto fortuny - pro-
gram rozrywkowy 13.05 Va banque
- teleturniej 13.35 Na sygnale (241)
— serial obyczajowy Polska 14,10 M
jak mito$¢ (1512) - serial obyczajowy
Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (18)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (287)
Ayse i Dzewrije, podszywajac
sie pod Omera, przesytaja
Zehrze kwiaty z okazji rocznicy
Slubu. Czetin szuka wymaowek,
by nie oddac Dzanan pieniedzy.
Muge chce, by Asye spotkata
krzywda.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (139)
19.30 Barwy szczescia (2241)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2242)
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
ina zte” i ,Na sygnale”
20.55 Na dobre i na zte (777)
— serial obyczajowy
21.55 Na sygnale (268)
— serial obyczajowy Polska
22.35 Przypadkowy maz
444 — komedia USA 2008
Rez. Griffin Dunne,
wyk. Uma Thurman, Jeffrey
Dean Morgan, Colin Firth
0.15 Geniusz (6)
1.15 Pustynni biegacze - film
dokumentalny USA

Polsat =

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (924) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (994) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.30 Interwencja

16.45 Gliniarze (447)
Nastolatek traci wzrok po
spozyciu alkoholu metylo-
wego. Policjanci ustalajg, ze
frucizne podat mu kolega,
ktdremu chiopak odbit dziew-
czyne. Trwajg poszukiwania
domniemanego sprawcy,
ktdry sig ukrywa.

17.45 Sekrety rodziny (4)

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(307) — serial komediowy
Marian Pazdzioch po raz
kolejny twierdzi, ze wszedt w
bezposredni kontakt z obcg
cywilizacjg. Twierdzi ponadto,
ze gtowng bolaczkg UFO jest
ich pogaristwo i brak wiary w
wyzsze wartosci.

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21.05 Zawsze warto (20)
— serial obyczajowy Polska

22,15 Zoolander — komedia

444 Niemcy/USA 2001

Rez. Ben Stiller,
wyk. Ben Stiller, Owen Wil-
son, Christine Taylor

23.45 Nasz nowy dom

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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7.00 Msza Swieta 7.40 Francu-
skie wybrzeze z lotu ptaka 8.00
Wiadomosci 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Korona krolow (351)
9,20 Ranczo (3) 10.15 Komisarz
Alex (52) 11.05 Ojciec Mateusz (34)
12.00 Wiadomosci 12,15 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 To sig
optaca 12,50 Dzikie Karaiby. Rytm
2ycia 14.00 Elif (714)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 BadZmy razem w domu

16.05 Przysigga (157)
Narin zdobywa adres kobiety,
ktora porwata Masal. Reyhan
nie wie, jak powinna zareago-
wac na szantaz Cemre. Emir
przygotowuje dla zony niespo-
dzianke. Narin ratuje Masal.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.30 Korona krdlow
— serial historyczny

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (299)
,Pluskwa” naprawia dach na
plebanii. Mateusz dostrzega
w jego torbie bron. Gdy Wal-
dek wraca do domu, kto$ do
niego strzela.

21.30 Sprawa dla reportera

22.25 Magazyn sledczy Anity
Gargas

22.55 Rozmowy w czasach
zarazy - talk show

23.55 Magazyn kryminalny 997

0.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow
1.50 Tanie dranie...

(oY1)

6.00 Operacja Zdrowie! 6.30 Fami-
liada 7.00 Przepis dnia 7.05 Wesota
nauka 8.00 Pytanie na $niadanie
11.40 Wesofa nauka — magazyn edu-
kacyjny 12.30 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.05 Va banque
- teleturniej 13.35 Na sygnale (242)
— serial obyczajowy Polska 14.10 Na
dobre i na zte (777) — serial obycza-
jowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (19)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (288)
Omer domysla sig, kto w jego
imieniu przystat kwiaty. Kerem
jest zazdrosny o Dzana, kidry
adoruje Sabah. Dzanan poznaje
prawdziwe intencje Czetina.
Muge okazuje sig intrygantka.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (140) - serial
komediowy Polska
19.30 Barwy szczescia (2242)
20.00 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2243)
- serial Polska
20.45 Tulipanowa goraczka — me-
444 lodramat W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Jack 0'Connell
22.45 Okup
4444 — film sensacyjny USA 1996
Rez. Ron Howard,
wyk. Mel Gibson,
Rene Russo,
Gary Sinise
0.55 Ulubiony sport mezczyzn
444 —komedia USA 1964

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (925) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (995) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.25 Pogoda

16.30 Interwencja

16.45 Gliniarze (448)
Zamozny biznesmen zostaje
zamordowany w Swojej
firmie. Narzgdzie zbrodni zo-
stato porzucone w gabinecie
wspalnika ofiary, jednak ten
ma mocne alibi.

17.45 Sekrety rodziny (5)
— serial fab.-dok.

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(308) — serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21.05 Przyjaciétki (178) - serial
obyczajowy Polska

22,10 Zdrady (131) - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

23.10 Kitos catkiem obcy

+¢¢ —thriller USA 2007

Rez. James Foley,
wyk. Halle Berry, Bruce Willis,
Giovanni Ribisi
Dziennikarka $ledcza podej-
rzewa, ze za $miercig jej przy-
jaciétki stoi wazna osobistod¢
ze $wiata reklamy. Aby to udo-
wodnic, postanawia przenikna¢
do tego Srodowiska.
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Twoj Gtos 15 (440)

D31
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje: Za-
jazd ,Ledna Chata”, Kraszkéw kolo
Opoczna 6.00 Wstajesz i wiesz 8.00
Dzien Dobry TVN 11.25 Doradca
smaku — magazyn kulinarny Polska
11.35 Afera fryzjera — reality show
Polska 12.20 Ukryta prawda (785)
13.15 Szpital (520) 14.15 Detektywi
(471, 472) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Magistrat”, Hru-
bieszow - reality show
18.00 Ukryta prawda (786)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (3059)
- serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Ameryka Express
— reality show
23.00 Czerwona goraczka
444 — komedia kryminalna
USA/Wegry 1988
Rez. Walter Hill, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James Be-
lushi, Peter Boyle
Iwan Danko, moskiewski mili-
cjant zwalczajgcy dilerow nar-
kotykow, w Slad za gangsterem
jedzie do Chicago. Tu zostaje
mu przydzielony detektyw ame-
rykaniskiej policii Art Ridzik.
1.10 Nie z tego Swiata (1)
— serial USA 2009
Rez. Robert Singer
2,05 Uwaga!
2.25 Noc magii

D3

5.05 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,kabedz”, Pyskowice 6.00 Wsta-
jesz i wiesz 8.00 Dzien Dobry TVN
11.25 Doradca smaku — magazyn
kulinarny Polska 11.35 Afera fry-
Zjera — reality show Polska 12.20
Ukryta prawda (786) — serial fabular-
no-dokumentalny 13.15 Szpital (521)
14.15 Detektywi (473, 474) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije;
Restauracja ,Marrone”,
Ostréw Wielkopolski
18.00 Ukryta prawda (787) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3060)
- serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler stara sig po-
méc restauracji ,kabedz” na
terenie osrodka wypoczynko-
wego w Pyskowicach.
22.30 Och, Karol Il
4¢ —komedia Polska 2011
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata
Socha, Matgorzata Foremniak
Kobiety, ktérym lekkomysiny
uwodziciel nie dochowywat
wiernosci, postanawiajg pota-
czy¢ sity, by da¢ mezczyznie
nauczke.
0.45 Komorka - film sensacyjny
444 USA/Niemcy 2004
2.30 Uwaga!

DB
TUN?

8.10 Ukryta prawda 11.10 Szpital 12.10
Sad rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 14.15 Ukryta prawda 15,15
Szkota 16,15 19+ 1655 Brzydula (228,
229) - serial obyczajowy Polska 18,00
Przyjaciele (9, 10) - serial komediowy USA
19,00 19+ 19.30 Zakochani po uszy (198)
— serial obyczajowy Polska 20.00 ¢44¢
Doskonaty $wiat — film sensacyjny USA
1993, rez. Clint Eastwood, wyk. Kevin Cost-
ner 22.55 ¢4 Ziamo prawdy — film krymi-
nalny Polska 2015, rez. Borys Lankosz, wyk.
Robert Wigckiewicz 1,15 Kosci (3)

DA
TVP Kultura

9,00 Szkofa z TVP 13,00 #444 Jasminum
— kom. Polska 2006 1450 Miody Chopin
15.30 Pojedynki stulecia 15.55 Szlakiem
migjsc niezwyklych 16,00 Stanistaw Ignacy
Witkiewicz - Dzieto malarskie 16,25 Chiopi
(1) 17.20 Legenda i nauka 17.45 Miniatury
filmowe do muzyki Klasycznej 18,00 Moj
dom: muzyka - Jan Krenz 18.35 Mistrzowie
batuty - Jan Krenz 19.30 Dezerterzy 20,00
Myslina ten czas 20,10 4444 Zlota klatka —
dramat Meksyk/Gwatemala/Hiszpania 2013
22,05 La Chana — krdlowa flamenco

DA
TVP Sport

5.35 Retro TVP Sport 7.30 Kapitan
Tsubasa - serial animowany Japonia
2018 8.00 Szkota z TVP — program edu-
kacyjny 12.00 #gramydalej - magazyn
sportowy 12.30 Szkofa z TVP - program
edukacyjny 16.30 Gol - magazyn pit-
karski 17,00 Szkota z TVP 21.00 #gra-
mydalej — magazyn 21.35 Pitka nozna
- MS: Serbia- Szwajcaria 22,40 Pit-
ka nozna - MS: Serbja- Szwajcaria
23.40 Pitka nozna - MS: Brazylia - Ko-
staryka 1,55 Boks 3.45 Sporty walki
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6.00 Straznik Teksasu (97,98) 8.00
Nasz nowy dom 9,00 Policjantki i poli-
cjanci (370-372) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Septagon (13, 14) 16,00 Stoneczny pa-
trol (6, 7) 18,00 Policjantki i policjanci
(375, 376) - serial obyczajowy 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (219)
21,00 ¢4 Underworld: Ewolucja — hor-
ror Kanada/USA 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Kate Beckinsale, Scott Speedman
23.25 ¢4 Krwawy okret — horror USA
2015, rez. Alec Gillis

D3l

TV Trwam

10.00 Audiencia Generalna Ojca Swigtego
11.00Swiatnawyciagnieciereki11.40Prosto
0 gospodarce 12.20 44 Ranczo nadziei - film
2016 13.45 W gdreckim domku ogrodnika
14,00 Zycie $w. Weroniki Giuliani. Przebudze-
nie giganta 15.50 Ma sie rozumie¢ 16,10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
Widzenia 22,00 Jestem gotowy nawszystko...
22.40 Procesja dziejow

D3 il

TV Puls

8.00 Kobra- oddziat specjalny (13) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (293) 9.50 Na-
pisata: morderstwo (15) 10,50 Zaklinaczka
duchow (58, 59) 12,25 Kobra— oddziat
specjalny (13, 14) 14,10 Lombard. Zycie
pod zastaw (30, 31) 16,00 Rodzinny inte-
res (2,3) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(293,294) 20.00 ¢4 Taxi — komedia sen-
sacyjna Francja 1998 21.30 ¢4 Wasabi:
Hubert zawodowiec — komedia sensacyjna
USA/Japonia 2001 23.30 ¢ Prima aprilis -
horror USA 2008

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

8.10 Ukryta prawda 11.10 Szpital 12,10
Sad rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 14.15 Ukryta prawda 15,15
Szkota 16.15 19+ 16.55 Brzydula (230,
231) - serial obyczajowy Polska 18.00
Przyjaciele (11, 12) - serial komediowy
USA 19.00 19+ 19.30 Zakochani po
uszy (199) - serial obyczajowy Polska
20.00 ¢44 Kryzys to nasz pomyst - ko-
mediodramat USA 2015, rez. David Gor-
don Green 22.20 444 San Andreas - film
katastroficzny USA 2015, rez. Brad Pey-
ton, wyk. Dwayne Johnson 0.40 Kosci (4)

D3l

9,00 Szkofa 2 TVP 12,55 Mydi na ten czas
13.00 #4044 Duze zwierze - fim Polska
2000 14,10 Miody Chopin 14.50 Pojedynki
stulecia 15,15 Szlakiem miejsc niezwykdych
15.25 Stanistaw Ignacy Witkiewicz— Firma
portretowa 15.55 Chiopi (2) 16.45 Prosze
Slonia 18,00 Gwiazdy tamtych lat 18.35
One. Kobiety kuftury 19,10 Zofia i Oskar Han-
senowie 19,35 Wydarzenie aktuane 20,15
4444 Jesienna opowies¢ - fim Francja
1998 22,15 Scena klasyczna 23.05 4444
Ziota Klatka — dramat 2013

D3

5,30 Retro TVP Sport - magazyn sporto-
wy 7.30 Kapitan Tsubasa — serial animo-
wany Japonia 2018 8.00 Szkota z TVP
— program edukacyjny 12,00 #gramy-
dalej - magazyn sportowy 12.30 Szkofa
2 TVP - program edukacyjny 16.30 Gol
- magazyn pitkarski 17.00 Szkofa z TVP
— program edukacyjny 21.00 #gramy-
dalej — magazyn sportowy 21.30 Pitka
nozna — MS: Niemey - Szwecja: faza
grupowa 1.30 Gala boksu zawodowego
2.25 Boks 3.20 Sporty walki

D31

6.00 Straznik Teksasu (99,100) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i poli-
cjanci (373-375) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Septagon (15, 16) 16,00 Stoneczny pa-
trol (8, 9) 18,00 Policjantki i policjanci
(377, 378) - serial obyczajowy 20,00
Sprawiedliwi - wydziat kryminalny (220)
— serial kryminalny21.00 ¢¢ Straszny
film Il - komedia USA/Kanada 200, rez.
Keenan Ivory Wayans, wyk. Anna Faris,
David Cross 22,40 Smier¢ na talerzu
0.45 Interwencja

D3

12.20 Po stronie prawdy 13.30 Msza $w. z
Jasnej Gory 14.30 W poszukiwaniu dowo-
dw - spdr wokdt Mojzesza 15.30 Procesja
dziejow 1550 Ma si rozumie¢ 1610 Z
wedkg nad wodg... 16.35 Porady bonifratréw
17.00 Akademia pro-life 17.05 Toliara 17.30
Okiem kamery 18,15 Rozmowy niedokor-
czone 19.30 Przyjaciele i hohaterowie 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21,00 Apel Ja-
snogdrski 21,40 Polski punkt widzenia 22.00
Galilejczyk - prezentuie Keith Gamer 22.30 Z
wedka nad wodg...23.00 Krdlestwo rekindw

D3l

8.00 Kobra- oddziat specjalny (14) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (294) 9.50 Na-
pisata: morderstwo (16) 10,50 Zaklinaczka
duchow (59, 60) 12,25 Kobra— oddziat
specjalny (14, 15) 14,10 Lombard. Zycie
pod zastaw (31, 32) 16,00 Rodzinny inte-
res (3,4) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(294, 204) 2000 44 Goracy podcig - ko-
media sensacyjna USA 2015 21.40 ¢4¢
Dwach gniewnych ludzi — komedia USA
2003 23.40 ¢4+ Hostel - horror USA/Cze-
chy/Islandia 2005

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Twoj Gtos 15 (440)

D3

TVP1

7.00 Msza swigta 7.40 Francu-
skie wybrzeze z lotu ptaka 8.00
Wiadomosci 8,15 Kwadrans po-
lityczny 8.50 Korona krdlow (348)
9,25 Ranczo (130) 10.20 Komisarz
Alex (49) 11.05 Ojciec Mateusz (31)
12.00 Wiadomosci 12,10 Agrobiz-
nes 12.33 Agropogoda 12.35 To sig
optaca 13.00 Wielkie rzeki Swiata
14,00 Elif (711)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Badzmy razem w domu

16.10 Przysiega (154)
Masal znéw sig nie odzywa.
Postanawia uciec z domu.
Cemre pokazuje Reyhan
zmontowanie nagranie.
Przedstawia jej ultimatum.
Reyhan jest zatamana; nie
wie, Co powinna zrobic.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.30 Korona krdlow

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (220)
- serial obyczajowy Polska

21.00 Okno na tamta strong
— spektakl teatralny
Polska 2018
Rez. Artur Hofman, wyk.
Wojciech Solarz, Marcin
Przybylski, Artur Barci$

22.35 Rozmowy w czasach zara-
zy - talk show

23.30 Koronawirus. Jak z nim
walczy $wiat? — film dok.

0.25 To byt rok!

1.25 Sprawiedliwy

444 —dramat Polska 2015

D3I
TVP2

7.00 Przepis dnia 7.05 Wesofa nauka
- magazyn edukacyjny 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.30 Wieczernia pas-
chalna 12.30 Koto fortuny — program
rozrywkowy 13.05 Va banque - te-
leturniej 13.35 Na sygnale (239) —
serial obyczajowy Polska 14.05 Co$
dla Ciebie — program publicystyczny
14.30 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.05 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (16)

15.50 Zainwestuj w marzenia

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (285)
W domu rodziny Kerwandzio-
lu zjawia sig byta kochanka
Nihata, ktdra podaje sig za
nauczycielkg. Zehra zamierza
walczy¢ o Omera.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (137)

19.30 Barwy szczgscia (2239)

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2240)
— serial obyczajowy

20.40 Kulisy serialu
»M jak mito$¢” — felieton

20.55 M jak mito$¢ (1511)
— serial Polska

21.50 0 mnie sig¢ nie martw (7)
— serial komediowy Polska

22.50 Trzy dni Kondora (7)
— serial sensacyjny USA

23.50 Ambasador nadziei

444 —film biograficzny
USA/Japonia/Polska 2015
Rez. Cellin Gluck, wyk.
Toshiaki Karasawa
2.15 Warto kochac (3)

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze - serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (922) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (992) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (445)
17.45 Sekrety rodziny (2)
18.50 Wydarzenia
19.45 Polska wybiera
20.05 Assassin's Creed
444 —film przygodowy USA/
Francja/W. Bryt./Hongkong/
Tajwan/Malta 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons
22,35 Szklana putapka
4444 — film akcji USA 1988
Rez. John McTiernan, wyk.
Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
Reginald VelJohnson
Weigz atrakcyjny thriller ze
sztandarowg rolg Bruce'a
Willisa jako policjanta Johna
McClane’a. Sam walczy
z terrorystami pod wodza
Hansa Grubera (Alan
Rickman), ktérzy opanowali
wiezowiec. Cztery nominacje
do Oscara
1.15 Dzien Niepodlegtosci: Odro-
+¢¢ dzenie - film sf USA 2016
Rez. Roland Emmerich
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 21 Kwietnia

D3

TVP1

7.00 Msza $wieta 7.40 Francuskie
wybrzeze z lotu ptaka 8,00 Wiadomosci
8.40 Korona krolow (349) 9.20 Ranczo
(1) 10.15 Komisarz Alex (50) — serial
kryminalny 11,05 Ojciec Mateusz (32)
— serial kryminalny 12.00 Wiadomosci
12,15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Relacja
z liturgii wielkanocnej w Kosciele grec-
kokatolickim 14.00 Elif (712)

15.00 Wiadomosci
15,15 Alarm! - magazyn
15.35 BadZmy razem w domu
16.05 Przysigga (155)
Reyhan postanawia poméwi¢
z Emirem. Cavidan jest prze-
konana, ze Reyhan ulegnie
szantazowi Cemre. Masal
jest sama na ulicy. Grozi jej
niebezpieczenstwo, musi
uciekac.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.30 Korona krdlow
— serial historyczny
18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (221) — serial
obyczajowy Polska
20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy
21.05 Zniewolona (31) - serial
obyczajowy Ukraina
21.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.55 Rozmowy w czasach zarazy
23.50 Ocaleni — talk show
0.50 Nie do przebaczenia
+¢¢ —western USA 1960
Rez. John Huston
2.55 Bez tozsamosci (37)

VP2

6.00 Metodysci w Warszawie 6.30
Familiada - teleturniej 7.00 Przepis
dnia 7.05 Wesofa nauka — magazyn
edukacyjny 8.00 Pytanie na $nia-
danie 10.55 Pogoda - flesz 12.30
Koto fortuny — program rozrywkowy
13.05 Va banque - teleturniej 13.35
Na sygnale (240) — serial obyczajowy
Polska 14.10 M jak mito$¢ (1511) —
serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (17)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (286)
Kerem i Sabah, zajmujgc sie
chorym Atim, nawigzuja nic
porozumienia. Ojciec Kerema
docenia odmiane syna i przy-
wraca mu dawne przywileje.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (138)

19.30 Barwy szczgscia (2240)
— serial obyczajowy

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2241)
— serial obyczajowy

20.40 Kulisy serialu
»M jak mito$¢” — felieton

20.55 M jak mitos¢ (1512) - serial
obyczajowy Polska

21.50 Echo serca (41) - serial oby-
czajowy Polska

22.45 Zainwestuj w marzenia:
Bank centralny — program
edukacyjny Polska 2020

22.55 Fateicz i morze
— film dokumentalny Rosja/
Polska 2018, wyk. Gennadij
Podkorytow

0.00 Rodzinka.pl (285)

D3N
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Malanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze - serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (923) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (993) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
16.45 Gliniarze (446)
17.45 Sekrety rodziny (3) - serial
fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(306) — serial komediowy
20.05 Dzien Niepodlegtosci: Odro-
+¢¢ dzenie - film sf USA 2016
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Liam Hemsworth, Jeff
Goldblum, Maika Monroe
Po 20 latach od ostatniej
inwazji Obcy postanawiaja
powrdcic na Ziemie i podjac
probe opanowania planety.
Tym razem sita ataku jest
dwa razy wieksza. Tylko
ponowne zjednoczenie moze
pomdc ludzkosci.
22.35 Porwanie (Abduction)
¢¢ — thriller USA 2011
Rez. John Singleton,
wyk. Taylor Lautner, Denzel
Whitaker, Jason Isaacs
0.45 Kon wodny: Legenda gtebin
444 —film fantasy Nowa Zelan-
dia/W. Bryt./Australia 2007
Rez. Jay Russell
3.10 Tajemnice losu

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.25 Nowa Maja w ogrodzie 5.55
Akademia ogrodnika — magazyn po-
radnikowy 6.00 Wstajesz i wiesz
- magazyn informacyjny 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera -
reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (783) 13.15 Szpital (518) —
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (467, 468) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.25 Efekt domina
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Rybka”, Gdarisk
18.00 Ukryta prawda (784)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.49 Raport alergiczny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspadlnej (3057) - serial
obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kod genetyczny (7) — serial
obyczajowy Polska
22,30 Na wiasng reke
+¢¢ —film sensacyjny
Meksyk/USA 2002
Rez. Andrew Davis, wyk. Amold
Schwarzenegger, Francesca
Neri, Elias Koteas
Strazak Gordon traci Zong
i syna w zamachu terrorystycz-
nym. Nie mogac doczekac sie
rezultatow Sledztwa, postanawia
sam wymierzy¢ sprawiedliwosé
winnym.
0.50 Cztowiek przysztosci
— film dokumentalny Polska
1.45 Wewngtrzny wrog (8)
2.35 Uwaga!
2.50 Noc magii

DA
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje; Restaura-
cja ,Magnolia”, Gryféw Slaski 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Dobry
TUN 11.25 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny Polska 11.35 Afera
fryzjera — reality show Polska 12.20
Ukryta prawda (784) — serial fabular-
no-dokumentalny 13.15 Szpital (519)
14.15 Detektywi (469, 470) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
Gospoda ,Nasza Chata Sma-
kow”, Babi Dot
18.00 Ukryta prawda (785)
By mdc optacic studia zaoczne,
Ania zafrudnia sie w barze
Z tanim azjatyckim jedzeniem.
Dziewczyna zakochuje sie
Z wzajemnoscig w wietnam-
skim kucharzu. Nie wszyscy
akeeptujg ich zwigzek.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3058)
— serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Motyw (8) — serial
kryminalny Polska
22.30 Saga ,Zmierzch”:
+¢ Przed Switem (1)
— film fantasy USA 2011
Rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner
0.55 Zahojcza bron (8)
1.45 Uwaga!

PROGRAM TV

DA
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (195) 8,10 Ukryta
prawda 11.10 Szpital 12,10 Sad rodzinny
13.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Ukryta prawda 15.15 Szkola 16.15
19+ 1655 Brzydula (224, 225) 18.00
Przyjaciele (5, 6) 19,00 19+ 19,30 Zako-
chani po uszy (196) 20,00 444 lle wazy
kon trojariski? — komedia Polska 2008, rez.
Juliusz Machulski, wyk. llona Ostrowska
22.40 444 Harry Potter i Insygnia Smier-
ci: czeSC | - film przygodowy USAW, Bryt.
2010, rez. David Yates, wyk. Michelle Fairley
1.40 Kosci (1) 2.30 Noc magii

DB
TVP Kultura

9,00 Szkota 2 TVP 13.00 Basn 0 Paczkowej -
film Polska 1996 13.40 Miody Chopin 14.20
Pojedynki stulecia 14.45 Szlakiem migjsc
niezwyktych 14,50 Sztuka natury: Fotogra-
fie Rosamond Purcell 16,08 Quo vadis? (5)
16.55 Zapomniane kobiety sztuki 18,00 De-
moniczne kobiety Witkacego 18,35 Chuligan
literacki 19,10 Wydarzenie akiuaine 19.30
Koncert 19.50 Ktéredy po sztuke 20.10 444
Wspomnienie lata - film Polska 2016 2145
Czerwony! Sztuka awangardy w kraju Sowie-
tow 22,55 4444 Zacmienie —melodr. 1962

Y]]
TVP Sport

5.35 Retro TVP Sport 7.30 Kapitan
Tsubasa. Serial animowany wyprodu-
kowany na podstawie mangi stworzonej
w 1981 1. przez Yoichiego Takahashiego.
8.00 Szkofa z TVP 21.00 #gramydale]
- magazyn sportowy 21.30 Pitka noz-
na - MS: Iran - Hiszpania: faza grupowa
22.30 Pitka nozna — MS: Iran - Hiszpa-
nia: faza grupowa 23.30 Pitka nozna:
MS: Zawody w Rosji 2018 0.30 Pitka
nozna: MS: Zawody w Rosji 2018 1.30
Boks 2.25 Boks 3.20 Sporty walki

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjant-
ki i policjanci (364-366) 12.00 STOP
Drogéwka 13.00 Emil pogromca man-
datow 14.00 Septagon (9, 10) 16.00
Stoneczny patrol (2, 3) 18.00 Policjantki
i policjanci (371, 372) 20,00 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (217) 21.00
4444 Obcy — 6smy pasazer ,Nostromo”
— film sf W. Bryt/USA 1979, rez. Ridley
Scott, wyk. Tom Skerritt, Sigourney We-
aver 23.35 ¢4 Zadyma w Bangkoku —
komedia sensacyjna Tajlandia 2009 1.20
Watcy méch (5)

D3

TV Trwam

12.20 Sanktuaria polskie 1235 Apokryfy
13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.30 Cichy
i pokomego serca 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop
miodych 16,50 100 cudownych... 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kamery
18.15 Rozmowy niecokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 1945 Moditwa dzieci
20,00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 21,00
Apel Jasnogdrski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 Zycie $w. Weroniki Giliani. Przebu-
dzenie giganta 23.40 Fimowe zyciorysy

D3ii

TV Puls

8,00 Kobra— oddziat speciainy (11) 9,00
Lombard. Zycie pod zastaw (291) 9:50 Napi-
sata: morderstwo (13) 10,50 Zaklinaczka du-
chow (56, 57) 12.25 Kobra - odaiziat specjalny
(11,12)14.15 Lombard. Zycie pod zastaw (28,
29) 16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte 17,00
Rodzinny interes (1) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (291, 292) 20.00 ¢4 ¢ Wasabi:
Hubert zawodowiec - komedia USA 2001, rez.
Ron Oliver, wyk. Shannen Doherty 21,50 444
Red Il - kom. USA2013 2350 ¢4 Smiertelny
pocatunek — thriller USA/Niemcy 2008

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (196) 8,10 Ukryta
prawda 11.10 Szpital 12,10 Sad rodzinny
13.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Ukryta prawda 15.15 Szkola 16,15
19+ 16.55 Brzydula (226, 227) - serial
obyczajowy Polska 18,00 Przyjaciele (7, 8)
— serial komediowy USA 19.00 19+ 19.30
Zakochani po uszy (197) - serial obyczajo-
wy Polska 20,00 ¢4+ 40 lat mingto - ko-
media USA 2012, rez. Judd Apatow, wyk.
Paul Rudd 22.50 #4¢ Kolekcjoner — dra-
mat kryminalny USA 1997, reZ. Gary Fleder,
wyk. Morgan Freeman 1.15 Kosci (2)

D3I
TVP Kultura

9,00 Szkota z TVP 13.00 Magiczne drze-
wo 14.25 Miody Chopin 15.05 Pojedynki
stulecia 15.30 Szlakiem migjsc niezwy-
kiych 15,40 Kwiaty w kosmosie 16.25
Quo vadis? (6) 17.15 Piosenki Wiadystawa
Szpilmana 17.45 Mysli na ten czas 18,00
Kolba, na szczescie! 19.10 Kronos 19.50
Kidredy po sztuke 20,10 ZdazyC przed
Panem Bogiem 21.25 #444 500 dni mi-
fosci — komedia romantyczna USA 2009,
rez. Marc Webb, wyk. Joseph Gordon-Levitt
23.10 Casting 23.35 Albert Cinema

DA
TVP Sport

535 Retro TVP Sport 7.30 Kapitan
Tsubasa — serial animowany Japonia
2018 8.00 Szkota z TVP — program edu-
kacyjny 12,00 #gramydalej — magazyn
12.30 Szkota z TVP - program edukacyj-
ny 16.30 Gol - magazyn pitkarski 17.00
Szkota z TVP - program edukacyjny
21.00 #gramydalej — magazyn sportowy
21,35 Pitka nozna - MS: Argentyna-
Chorwacja 23.30 Pitka nozna - M$: Fran-
cja— Peru 0.30 Pitka nozna — MS: Fran-
cja—Peru 1.30 Boks 3.20 Sporty walki

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (95,96) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i poli-
cjanci (367-369) 12.00 STOP Drogowka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Septagon (11, 12) 16.00 Stoneczny pa-
trol (4, 5) 18.00 Policjantki i policjanci
(373, 374) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (218) 21.00 ¢¢ Las samo-
bdjcéw - horror USA 2016, rez. Jason
Zada, wyk. Natalie Dormer, Taylor Kinney
23.00 ¢4 Klub $mierci - film akcji USA
2011, rez. Brian A. Miller, wyk. Dave Bau-
tista 0.55 Wiatcy mdch (6)

D3

TV Trwam

1220 Sankfuaria polskie 12.35 Apokryfy
13.30 Msza $w. z Jasnej Gdry 14.30 Cichy
i pokomego serca 15.50 Ma sig rozumie¢
16.10 Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop
miodych 17.00 Refleksje nad Psalmem XXl
17.10 Prosto 0 gospodarce 17.30 Okiem Ka-
mery 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Moditwa dzieci
20,00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 21.00
Apel JasnogGrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Zycie $w. Weroniki Giuliani. Przebucze-
nie giganta 23.40 Fimowe Zyciorysy

D3ii

TV Puls

8.00 Kobra- oddziat specjalny (12) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (292) 9.50 Na-
pisata: morderstwo (14) 10,50 Zaklinaczka
duchow (57, 58) 12.25 Kobra— oddziat
specjalny (12, 13) 14,10 Lombard. Zycie
pod zastaw (29, 30) 16,00 Rodzinny inte-
res (1,2) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(292, 293) 20,00 ¢+ Wigzienie w ogniu —
film sensacyjny USA 2016, rez. John Lyde,
wyk. Dolph Lundgren 21,40 ¢4 4 Kulaw feb
—film sensac. USA 2012 23,15 444 Rene-
gaci —film akcji Fr./Niem./Belgia/USA 2017

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 18 Kwietnia

D3l

TVP1

7.00 Msza swigta 7.40 Francuskie wy-
brzeze z lotu ptaka 8.00 Pelnosprawni
8.25 Wojsko-polskie.pl 8.59 Studio Raban
9.20 Rodzinny ekspres 9:50 ¢4 ¢ Zapro-
szenie dla rewolwerowca — westem USA
1964 11.35 Dziewczyny ze Lwowa (6)
12.30 Co jadajg papieze? 13.35 Okrasa...
14.05 Z pamieci... 14.15 Jak to dziata?
14.40 Postaw na milion... 14,50 Stulecie
Winnych (18)

15.50 To byt rok!
— program rozrywkowy
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.25 Postaw na milion
— teleturniej Polska
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex (144)
Gorski, Lucyna i Alex uczestni-
Cz3 W przyjeciu charytatywnym.
Policjanci pracujg nad rozwig-
zaniem sprawy $mierci wspdl-
nika gospodarza, Rozyriskiego.
Na przyjeciu pojawia sig grupa
uzbrojonych mezczyzn.
21.35 Noe: Wybrany przez
+¢¢ Boga - film USA 2014
Rez. Darren Aronofsky,
wyk. Russell Crowe,
Jennifer Connelly,
Ray Winstone
0.00 24 godziny po Smierci
444 - film sensacyjny
RPA/Chiny/USA 2017
Rez. Brian Smrz,
wyk. Ethan Hawke
1.40 Pustynne piekto — thriller
+¢ RPA/Niemcy/USA 2013
3.20 Cudze szczescie — dramat
+¢¢ Polska/Niemcy 1998

VP2

5.20 Koto fortuny 6.00 Barwy szcze-
$cia (2235, 2236) 7.05 M jak mitosc
(1509) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.35 To je Borowicz. Podroze ze
smakiem 12.10 ¢4¢ Klan urwisow
powraca — komedia USA 2014, rez.
Alex Zamm, wyk. Doris Roberts, Greg
Germann 14.00 Familiada - teletur-
niej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show

16.20 Rodzinka.pl (284)

16.55 Na dobre i na zle (775)

17.50 Stowo na niedzielg

18.00 Panorama

18.35 Echo serca (40)

19.30 Muzyka na dobry wieczor:
Warszawskie Combo
Taneczne

20.00 Dance Dance Dance:
Extra - The best of

21.35 Muzyka na dobry wieczor

22.30 Jestem morderca — dramat

4444 kryminalny Polska 2016

Rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Agata Kulesza, Arkadiusz Ja-
kubik, Mirostaw Haniszewski
Janusz Jasinski, mtody
milicjant, po niepowodzeniu
pierwszego etapu Sledztwa
zostaje szefem grupy docho-
dzeniowej majgcej ztapac
seryjnego zabdjce kobiet —
stynnego wampira z Zagtebia.

0.35 Panaceum

4444 — thriller USA 2013
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney Ma-
ra, Catherine Zeta-Jones

2.30 Mamaii ja

444 — komedia USA 2012

D3N

Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.35
44 Scooby-Doo! Kigtwa potwora z
gtebin jeziora — komedia USA 2010
10.10 Ewa gotuje — magazyn ku-
linarny 10.40 Disco polo- 25 lat
pézniej 11.45 444 Noc w muzeum:
Tajemnica grobowca — film przy-
godowy USA/Wielka Brytania 2014
13.50 SpongeBob Kanciastoporty —
film animowany USA 2004

15.45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

17.45 Chiopaki do wzigcia
Kampio postanowit rozkrecic
whasny biznes. Sebastian, nowy
bohater, uwaza sie za znawcg
plci pieknej, wie jak podrywac
dziewczyny. Jaru$ i Genek ucza
sig tanczy¢ przed wizytg w dys-
kotece. kukasza krecg kobiety
w mundurach.

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(559) — serial komediowya

20.10 Madagaskar - film
animowany USA 2005
Lew, zebra, hipopotam i zyra-
fa zostajg wystane statkiem
Z nowojorskiego zoo do
Afryki. Posrodku oceanu
ich klatki wypadajg za burte
poktadu, w wyniku czego
Zwierzeta I3dujg na brzegu
egzotycznej wyspy.

21,55 Joke Show
— program rozrywkowy

22,55 Zatopieni — film sensac.

4¢ W, Bryt./Butgaria/USA 2005
Rez. Anthony Hickox, wyk.
Steven Seagal, Christine
Adams, William Hope
1.05 Tajemnice losu

44444 koniecznie ¢4 zdecydowanie tak ¢ mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo

NIEDZIELA 19 Kwietnia

D3l

TVP1

7.00 Historia, ktdrej nie pamigtam —
film dok. Polska 2019 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sig w Polsce 9.05
Ziarmo 10.00 Niedziela Mitosierdzia
Bozego — msza $wigta 11.30 Migdzy
ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Migdzy ziemig a niebem 12.25
Misje.pl 13.05 Wielkie rzeki $wiata
14.15 Z pamigci Doboszem 14.25
Weterynarze z sercem

15.05 Stulecie Winnych (19)
16.05 Komisarz Alex (144)
17.00 Teleexpress
17.30 0$miu wspaniatych
- reality show
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.20 Stulecie Winnych (20)
Mieszkaricy Warszawy walcza
0 wolnos¢. Ania Winna rodzi
synka. Nikomu nie méwi, kto
jest ojcem dziecka. W pierw-
szych dniach powstania ging
corka i matka Michata.
21.20 To byt rok!
Powrdt do roku 1997. Polska
walczyta z powodzig tysigclecia,
a brytyjscy naukowcy ogfosili,
ze sklonowali owcg Dolly. Listy
przebojow podbijaty piosenki
zespotu Spice Girls.
22.30 Sprawiedliwy
444 —dramat Polska 2015
Rez. Michat Szczerbic, wyk.
Jacek Braciak, Aleksandra
Hamkato, Urszula Grabowska
0.15 Noe: Wybrany przez Boga
444 —film przygodowy USA 2014
Rez. Darren Aronofsky
2.40 24 godziny po Smierci
+¢¢ — film sensacyjny RPA/Chiny/
USA 2017

VP2

5.15 Stowo na niedzielg 5.25 Barwy
szczgscia (2237-2239) — serial oby-
czajowy 7.05 M jak mitos¢ (1510)
— serial obyczajowy 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.40 Pytanie na $nia-
danie — ekstra 12,10 Dance Dance
Dance - program rozrywkowy Polska
2020 14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny — program roz-
rywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.25 Rodzinka.pl (285) - serial
komediowy Polska
16.55 Lepsza potowa (13, 14)
— serial komediowy Polska
18.00 Panorama
18.30 Na dobre i na zte (776)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Na sygnale (267) — serial
obyczajowy Polska
20.00 Panaceum (Side Effects)
4444 — thriller USA 2013
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney Ma-
ra, Catherine Zeta-Jones
21.50 Klucz Sary (Sarah's Key) -
4444 dramat wojenny Francja 2010
Rez. Gilles Paquet-Brenner,
wyk. Kristin Scott Thomas,
Mélusine Mayance, Niels
Arestrup
23.45 Zakochany Szekspir (Sha-
4444 kespeare in Love) — kome-
dia romantyczna USA/W. Bryt.
1998
Rez. John Madden, wyk.
Joseph Fiennes, Gwyneth
Paltrow, Judi Dench
1.55 Jestem morderca — dramat
4444 kryminalny Polska 2016
Rez. Maciej Pieprzyca

D31
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dziefi z Polsat News 8.40 Przygo-
dy Kota w butach 9.10 Swit jezdzcow
smokéw — film animowany USA 2014
9.40 Rybki z ferajny — film animowa-
ny USA 2004 11.30 ¢4 Doktor Dolittle
[l - komedia USA/Kanada 2006, rez.
Rich Thorne, wyk. Kyla Pratt, Kristen
Wilson 13.40 Madagaskar — film
animowany USA 2005

15.25 Kogel-mogel
444 —komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Blecka-Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
17.35 Nasz nowy dom - reality show
18.40 Domowe rozgrywki (7)
— miniserial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
— program rozrywkowy
22.10 W rytmie serca (73)
Karol wpada w kiopoty, bo je-
den z hazardzistw, ktdrych po-
znat w kasynie, chce zemscic
sie na nim za przegrang. Maria
z Adamem martwig sie, bo
Horosiewiczowa nie chce przy-
jac od nich pomocy, cho¢ nie
sta¢ jej na rehabilitacjp meza.
Wszystko jednak sie zmienia,
gdy Elzbieta poznaje swojego
wnuka Grzesia.
23.10 Slad (106)
— serial kryminalny Polska
0.15 Assassin's Creed — film
444 przygodowy USA/Francja/W.
Bryt./Hongkong/Malta 2016
Rez. Justin Kurzel
2.50 Tajemnice losu

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Karczma pod kosiem”, Gorzow
Wielkopolski 6.00 Wstajesz i wiesz
- magazyn informacyjny 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Wielkie gotowanie
— program rozrywkowy 11.55 Na
Wspdlnej (3055-3056, 3054) — se-
rial obyczajowy Polska 2020 14.50
Ambasady luksusu — magazyn tury-
styczny Polska

15.25 Beethoven
4¢¢ - komedia USA 1992
Rez. Brian Levant, wyk.
Charles Grodin, Dean Jones
17.00 Dorota inspiruje
18.00 Kuchenne rewolucje.
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dziennik Bridget Jones
444 — komedia romantyczna
W. Bryt./USA/Francja 2001
Rez. Sharon Maguire,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant
Zywiotowa 32-latka wcigz
szuka mitosci. | musi wybie-
ra¢ migdzy dwoma mezczy-
znami.
22.05 Kraina jutra - film Kan./JUSA/
444 Hiszp./Fr/W. Bryt. 2015
Rez. Brad Bird, wyk. George
Clooney, Britt Robertson
Rozczarowany zyciem Frank
oraz inteligentna nastolatka
Casey wyruszaja na niebez-
pieczng misje, kdrej celem
jest odkrycie tajemnicy miej-
sca zagubionego w czasie
i przestrzeni.
0.30 Doom - film sf W. Bryt./Cze-
44 chy/Niemcy/USA 2005

DA
TVN

5.05 Kuchenne rewolucje — reality
show 6.00 Wstajesz i wiesz — ma-
gazyn informacyjny 8.00 Dzier Do-
bry TN 11.30 Efekt domina — cykl
reportazy Polska 2020 12.05 Czlo-
wiek przysztosci — film dokumen-
talny Polska 13.05 Kod genetyczny
(6) — serial obyczajowy Polska 2020
14.05 Ameryka Express — reality
show Polska 2020

15.40 Legion samobdjcow
4¢¢ (Suicide Squad)
— film sensacyjny USA 2016
Rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared Leto,
Margot Robbie
18.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef Junior
— program rozrywkowy
21.35 Sherlock Holmes (Sherlock
4444 Holmes) — film kryminalny
USA/Niemcy/W. Bryt. 2009
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey jr,
Jude Law, Rachel McAdams
Londynem wstrzasa seria ry-
tualnych morderstw, ktdrych
rzekomym sprawca jest lord
Blackwood. Sherlock Holmes
(Robert Downey jr) i John
Watson (Jude Law) prébuja
rozwigzac zagadke. Sprawa
nabiera nowego charakteru.
0.10 Motyw (7)
1.05 Kuchenne rewolucje
2.00 Uwaga!
2.20 Noc magii
4,15 Uwaga!

DA
TUN?
550 Mango- Telezakupy 7.55 Ukryta
prawda 9,55 Hotel Paradise 12.50 ¢4¢¢
Byt sobie tajdak - western USA 1970 15.30
Kot w butach - film animowany USA 2011
17.15 444 Piraci z Karaibow: Na niezna-
nych wodach - film przyg. USAM. Bryt.
2011, rez. Rob Marshall, wyk. Johnny Depp
20,00 ¢4+ Harry Potter i Insygnia Smier-
ci: czg$¢ | - film przygodowy USAW. Bryt.
2010, rez. David Yates, wyk. Michelle Fair-
ley 23.10 ¢444 Ted - komedia USA 2012,
rez. Seth MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg
1.25 Druga strona medalu 2,20 Noc magii

DB
TVP Kultura

9.25 Kapitan Kloss — anim. 9.40 Scena kla-
syczna 10,25 Mysli na ten czas 10.35 Bolly-
wood recznie malowane 12:20 444 Msci-
ciel z Laramie — westem USA 1955 14.10
Anne Sophie Mutter —The Club Concert 15.30
Szekspir Forever! — spektakl teatralny Polska
2019 17.20 Dezerterzy 17.45 Mydi na ten
czas 18,00 Ziggy Dust 18.55 Kuftura na bis
20,00 Mysli na ten czas 20.10 4444 Wphyw
ksiezyca — kom. USA 1987 22.00 James
Stewart i Robert Mitchum: Dwa oblicza Ame-
ryki 23.15 444 Znikniecie - thriller 1988

DB
TVP Sport

8.25 Kapitan Tsubasa 9.25 Tenis — Turniej
WTA Finals:; Agnieszka Radwariska— Gar-
bifie Muguruza: pdfinat 11,06 Stan futbolu
12.05 Niezwykte historie Biafo-Czerwonych
12.25 Podnoszenie cigzarow: MS 14,00 Za-
wody staczy: Utimate Strongman 15.00 Gol
15.45 Pifka nozna — MS: Szwecja— Korea
Potudniowa, 20,00 #gramydalej 20.35 Pitka
nozna — MS: Tunezia— Anglia 22.35 Rugby:
Szesnasty zawodnik 2340 Gala boksu za-
wodowego: Deontay Wilder— Tyson Fury:
walka w wadze cigzkiej o tytut MS WBC
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D3l

V4

6.00 Przygody Kota w butach 7.05
Kacze opowiesci 8.30 Galileo 10.30
Policjantki i policjanci (366, 367) 12.35
444 Witaj w domu, panie Jenkins - ko-
media romantyczna USA 2008 14.50
STOP Drogéwka 15.50 Policjantki i
policjanci (368-370) 18,50 Domowe
rozgrywki (6) 19.00 Galileo 20.00
Sprawiedliwi —  wydziat  kryminalny
(214-216) 23.00 o004 Zelazny krzyz
— film wojenny W. Bryt./Niemcy/Jugo-
stawia 1977, rez. Sam Peckinpah 1.40
Najdziwniejsze zwierzeta Swiata

D3 il

TV Trwam

11.00 Kropelka radodci 12:20 Warto zauwa-
2yC...1250 Porady bonifratréw 13.20 Ocalic
od zapomnienia 13.30 Msza $w. 14.35 An-
tarktyda - podrdz na kraniec Ziemi 15.30 Wie-
1z¢ W Boga 16.10 Sladami Mojzesza 17.00
Mata Nellie od Swigtego Boga 17.30 Okiem
kamery 1815 Rozmowy niedokoriczone
19.30Katechezaks. bp. A. Diugosza19.45
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 R6-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Mojzesz— 10 przyka-
za (1) 23.00 Abyscie nigdy nie zwatpil

D31l

TV Puls

7.00 Taki jest Swiat 7.50 Bibliotekarze (4)
8.45 Przygody Merlina (7) 9.35 Wojciech
Cejrowski. Boso - Ziemia Swigta 10.30
Biblia (9, 10) 12,05 Lombard. Zycie pod
zastaw (26-28, 287-291) 20.00 444 Re-
negaci - film akcji Francja/Niemcy/Belgia/
USA 2017 21,50 444 Az do Smierci - film
sensacyjny W. Bryt./Butgaria/Niemcy/USA
2007, rez. Simon Fellows, wyk. Jean-C-
laude van Damme 23.45 ¢4¢ Ocalona
—film sensacyjny USA/W. Bryt. 2015 1.35
Taki jest $wiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

8.05 Ukryta prawda 11,10 Hotel Paradise
12,10 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
13.10 Zakochani po uszy (193-195) 14.55
Projekt Lady 15,55 Slub od pierwszego
wejrzenia 16.55 ¢444 Harry Potter i In-
sygnia Smierci: czes¢ | - film przygodowy
USAMW. Bryt. 2010 20,00 ¢4 San Andreas
— film katastroficzny USA 2015, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne Johnson 22,30 ¢4
Jak upolowa¢ faceta? — komedia roman-
tyczna USA 2012, rez. Julie Anne Robinson,
wyk. Kathering Heigl 0.20 Druga strona
medalu — talk show Polska 2009

D3I
TVP Kultura

10.25 Niezapomniany Leonard Bemste-
in- spotkania z muzyka 11.20 Cztery
pory roku miodego Antoniego 12,05 Trzeci
punkt widzenia 12.40 444 Pigknosci nocy
— komedia Francja/\Wiochy 1952 14,05 An-
dras Schiff - Partity Jana Sebastiana Bacha
16.40 Zaginione skarby 17.00 Studio Kul-
tura- niedziela z... 17.50 Wojna domowa
(4) 18.35 ¢4+ Ostatnia akcja — komedia
sensacyjna Polska 2009 20.20 #4444 Pia-
nista — dramat wojenny 2002 22,55 Matki
—spektakl Polska 2018

D3I
TVP Sport

8.25 Kapitan Tsubasa 9.30 Tenis — Tur-
niej WTA Finals: Petra Kvitova— Agnieszka
Radwariska: finat 11,05 Rugby: Szesnasty
zawodnik 12.05 Siatk6wka: Puchar Swiata
mezczyzn 14.00 Zawody sitaczy: Strong-
man 15.00 Gol 15.45 Pitka nozna - MS:
Rosja - Egipt 20,00 #gramydalej 20.30 Pi-
ka nozna — MS: Polska— Senegal 22.35
Sportowy dokument 23,30 Gala boksu
zawodowego: Claressa Shields— Christina
Hammer: walka w wadze $redniej o tytuly
mistrzyni $wiata IBF, WBA, WBC i WB0

D3l

V4

8.00 Kacze opowiesci 8.20 ¢4 Pies na
wage brylantow — komedia USA 2008
10.40 Galileo 12,40 Gwiazdy kabare-
tu 14.45 ¢ Blond ambicja - komedia
romantyczna USA 2007 16.40 ¢¢¢ Wi-
taj w domu, panie Jenkins — komedia
romantyczna USA 2008, rez. Malcolm
D. Lee, wyk. Martin Lawrence 19.00
Galileo 20,00 ¢ Straszny film Il - ko-
media USA/Kanada 2001, rez. Keenan
Ivory Wayans, wyk. Anna Faris, Tim Curry
21.45 +444 Wywiad z wampirem - hor-
ror USA 1994 0,20 Smier¢ na talerzu

D3 il

TV Trwam

12.00 Modiitwa Regina Coeli  Ojcem Swig-
tym 12.20 Wies - to ez Polska 13.30 Papiez
Polak do rodakéw 14,10 Polityka 15.50 100
cudownych... 16.10 Koncert 2yczen 17.00
Andrzejewo, Wioctawek 17.30 Okiem kamery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opo-
wiesci Starego Testamentu 20,00 Informacie
dnia 2020 Rdzaniec 2050 100 cudow-
nych... 21,00 Apel Jasnogdrski 21.45 L'l
Bouchard. Sankfuarium Matki Bozej Modli-
tewnej 22.30 Tak go pamigtam 22.50 100
cudownych... 23,00 Jak my to widzimy...

D3l

TV Puls

8.30 Lombard. Zycie pod zastaw (6) 9.20
444 Zandarm na emeryturze — komedia
Whochy/Francja 1970 11,15 ¢4 Najlepszy
przyjaciel - film fantasy Czechy 2017 13.20
4444 Hrabia Monte Christo - film przygodo-
wy Szwaic./W. Bryt/USA 2002 15.40 ¢4¢
John Carter - film sensacyjny USA 2012
18.05 444 Dirty Dancing - film tanecz-
ny USA 1987 20,00 #4+4 Red Il - komedia
kryminalna USA/Fr/Kan. 2013 22.00 ¢4 4
Jestem zemstg - film akcji USA 2016 23.40
444 Nedzne psy - thriler USA 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

>> ALDONA LAKOWSKA-SWITA) - KOSMETOLOG Z ZELECHOWA DORADZA:

LASEROWE ZAMYKANIE NACZYN
I LECZENIE RUMIENIA Z0LTYM LASEREM

Czesto
wystepujgcym
problemem

u kobiet jest cera
naczyniowa.
Charakteryzuje sie
wystepowaniem
zmian rumieniowych
w postaci
teleangiektazji, czyli
widocznych pod
skora rozszerzonych
naczyn
wtosowatych splotu
podbrodawkowego
- tak zwanych
.pajaczkow”.
Zaczerwienienia na
twarzy wystepuja
szczegolnie

w okolicy nosa,
policzkow i brody

eleangiektazje dzie-
limy na pierwotne
i wtérne. Pierwotne

spowodowane sa czynni-
kami wewnetrznymi taki-
mi jak wiek ,cigza, zmiany
hormonalne, stres i powstaja
na przestrzeni lat, nie mamy
na nie wptywu. Natomiast
wtoérnymi teleangiektazja-
mi okre$lamy te, na ktére
wptyw maja czynniki ze-
wnetrzne takie jak: niska
temperatura, wiatr, nie-
wiasciwa pielegnacja sko-
ry, przebyte choroby oraz
nadmierna ekspozycja na
promieniowanie stoneczne,
zmiany temperatur, gorgce
potrawy, uzywki .

Cerg naczyniowa jest cerg
wrazliwa, wiec  nalezy
wzmocni¢ naturalng bariere
wodno-lipidowa skory. Bar-

Srednio
ablegu

Efekty dziatania lasera sg zdumiewajace juz po wykonaniu pierwszego zabiegu

dzo wazna jest odpowiednia
pielegnacja domowa, aby
unikng¢ zaostrzenia rumie-
nia i przesuszenia skory.
Przy wyborze kosmetykow
powinniSmy zwraca¢ uwa-
ge, by zawieraty takie sktad-
niki jak: rutyna, witamina
K, witamina PP, witamina
C, wyciag z milorzebu ja-
ponskiego, wyciag z kasz-
tanowca, wyciag z arniki.
Nalezy unika¢ peelingow
mechanicznych, twardej
i goracej wody, rozgrzewa-
jacych maseczek i goracych
napojow. Bardzo wazne
jest, aby ogranicza¢ ekspo-
zycje cery na stonce, ktore
uszkadza $cianki naczyn
wiosowatych i tym samym
jest jednym z najwiekszych
wrogéw tego rodzaju cery
- dlatego wymaga sie sto-
sowania filtrow przeciwsto-
necznych. Nalezy rowniez
unika¢  solarium, sauny,
kosmetykow z alkoholem,
mentolem, olejkiem euka-
liptusowym i wszelkich
substancji o wlasciwosciach
Sciagajacych lub rozszerza-
jacych naczynia krwiono-
$ne.

BEZPIECZNIE | BEZ PO-
ZOSTAWIANIA SLADOW

Najbardziej skutecznym
rozwigzaniem dla cery na-
czyniowej, jest leczenie roz-
szerzonych naczynek za po-
mocg lasera naczyniowego
QuadroStar Pro Yellow. Z6}-
ta dhugos¢ fali (577 nm) jest
bardziej selektywna i ule-
ga maksymalnej absorpcji
przez hemoglobine (o 40%
wyzszej od zielonej dhugo-
Sci fali), a jednoczesnie sta-
biej pochlaniana jest przez
melanine, co bezposrednio
wigze sie z mniejszym ryzy-
kiem dziatan niepozadanych
zwigzanych z leczeniem.
Dzialanie lasera polega na
uzyciu precyzyjnej glowicy,
ktdéra umozliwia dotarcie do
trudno dostepnych zmian
i dostarczenie precyzyjnej
dawki energii. Dzieki glo-
wicy ze skanerem, wypo-
sazonej w specjalny system
chlodzenia, laser Quadro-
Star Pro Yellow jest w stanie
leczy¢ skutecznie rumien
i zaczerwienienia skory,
a nawet przebarwienia.

Jest to bezpieczna metoda,

ktéra nie pozostawia Sladow,
a dolegliwosci bolowe sg
zredukowane do minimum.
W wiekszosci przypadkéw
efekty zabiegu zamykania
naczyn i leczenia rumienia
sq trwate i natychmiastowe.
Jednak w zaleznosci od ilo-
$ci i umiejscowienia zmian
poddawanych  zabiegowi,
moze by¢ konieczne jego
powtérzenie. Pacjent od
razu po zabiegu widzi efekt
i moze wréci¢ do codzien-
nego zycia.

Aldona Lakowska-Switaj

o

ALDONA

LAKOWSKA-SWITA]
SALON KOSMETYCZNY

Salon Kosmetyczny
Aldona Lakowska Switaj
ul.Wilczyska 53
08-430 Zelechéw
tel 570 656 570

»» DIETETYK MGR EDYTA
KOWALCZYK Z GARWOLINA

TLUMACZY:

~ZDROWE POtACZENIA"

Zdrowa dieta to nie tylko
dobrej jako$ci produkty
zywnosciowe. To réwniez
wiasciwe ich komponowa-
nie gwarantujace wyko-
rzystanie w petni zamknie-
tego w nich bogactwa
mineraléw. Ryby morskie
stanowig doskonate zro-
dlo jodu, tak istotnego dla
zachowania wlasciwego
funkcjonowania tarczycy.
Warzywa kapustne z ko-
lei zawierajg sulforafan,
czyli izotiocyjanian, ktory
wykazuje silne wiasciwo-
Sci przeciwnowotworowe.
Ponadto obfituja réwniez
w witamine K, ktéra wa-
runkuje prawidlowy prze-
bieg procesu krzepniecia
krwi. Polaczenie jednak
ryb morskich z warzywa-

mi kapustnymi znaczaco
obniza potencjal ukryty
w tychze produktach. Dla-
czego tak sie dzieje? Wa-
rzywa kapustne blokuja
wchianianie jodu zawar-
tego w rybach. W zwiazku
z tym kalafiora, brokuta,
jarmuz, réznego rodza-
ju kapusty czy brukselke
warto serwowa¢ w innym
towarzystwie.

Edyta Kowalczyk

Podziel sie z nami swoim

szczeSciem

Brate$ $lub? Obchodzites
rocznice? Urodzito Ci sie
dziecko?

Napisz do nas albo po
prostu przyjdz do redakcji
i przynie$ zdjecia. Chetnie
je opublikujemy na f1a-
mach TG.

Takie zdjecia i zyczenia
beda niesamowitg nie-
spodzianka i najlepszym
prezentem dla Twoich
bliskich. A wszystko to
zupehnie za darmo!
Zapraszamy.

Prowadzisz dziatalnosc¢ z ofertqg
skierowanqg do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151

WAZNE KONTAKTY: (9

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Garwolinie

# nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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Ciasteczka budyniowe *

\" Ciasteczka budyniowe -
a kawie

SKLADNIKI:

- 1 opakowanie budyniu Smie-
tankowego lub waniliowego(co
kto lubi)

- 1/2 kostki margaryny

- 1jajko

- 3tyzki cukru pudru

- 1 szklanki maki pszennej

- 1/2 tyzeczki proszku do pie-
czenia

- mozna dodac otartg skorke
z cytryny badz pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:
Weszystkie sktadniki tgczymy ze
sobg i zagniatamy na jednolita
mase. Ciasto rozwatkowujemy
na stolnicy na grubosc okoto
3mm i wykrawamy dowolne
¥ ksztatty. Uktadamy na blasze do
pieczenia w niewielkich odste-
‘ pach, mozna posypac delikatnie
cukrem pudrem. Wstawiamy do

Przepisem podzielita
sie z Wami Kasia Gon-
tarz z Garwolina

nagrzanego do 160-180 stopni
Celsjusza, piekarnika na ok 20
minut, ale zalecam obserwowa-
nie -kazdy piekarnik jestinny, a i

nasze smakicodo intensy
wypieku s3 rozne. Smaczn
.-.'*'!'-"

4 . % K . ;
AT 0 S QN

w postaci fartucha kuchennego
z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode

Przepisy nalezy przesytac na adres redakdji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twoj Gtos', ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

O

[t

eGarwelin.ol

ALDONA

Smiato idziesz przez zycie wia-
sna droga, jestes dumna i nie-
zalezna. Nie poddajesz sie woli
innych, zwtaszcza gdy sytuacja
tego wymaga.

Niejednokrotnie potrafisz by¢
uparta i obstajesz przy swoim
do konca. Kierujg Toba wielkie
ideaty, a walczac o nie, wyka-
zujesz szlachetnosc i odwage.
Zniechecaja Cie jednak wszel-
kie zawitosci, lubisz jasne i pro-
ste sytuacje, nie znosisz dwu-
znacznosci. Te cechy czesto
powoduja, ze uznajesz klarow-

CO OZNACZA TWOIJE IMIE?

ne zasady i logiczne twierdze-
nia, cho€ - o ironio! - imie Twe
rozstawita romantyczna litera-
tura (piorem wieszcza Adama
w ,Konradzie Wallenrodzie”,
oczywiscie). Zazwyczaj jestes
energiczna i przedsigbiorcza,
umiesz postepowac z ludzmi.
Pomaga Ci tez praktycyzm
i zyciowa zaradnosc.

Cieszysz sie powodzeniem
u mezczyzn, a gdy obdarzysz
ktéregos gtebokim uczuciem,
bedziesz dobra towarzyszka
zycia i znakomitg panig domu.
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Chor KGIGW pod dyrekcja Marleny Boryn i przy akom

i lubianych koled oraz pastoratek

Najm¢todsi
cztonkowie liczg
nieco ponad 20

lat, a najstarszy
gospodarz ma
prawie 90. Istnieja
niespetna pot roku,
a juz zaprosili na
wiele wydarzen.
Chca wystepowac
lokalnie i promowac
Swoj3 miejscowosc
na roznych
uroczystosciach,
dozynkach

i piknikach

anna Zielinska-
-Czub, sottys Woli
Rebkowskiej 14

pazdziernika 2019 r. zorga-
nizowata zebranie w celu
utworzenia Kota Gospodyn
Wiejskich. Spotkato sie ono
z duzym zainteresowaniem
zaré6wno pan jak i panéw.
Utworzono wéwczas Koto
Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich, do ktérego zapi-
sato sie 86 0séb. Przewod-
niczaca zostata wybrana
Hanna Zielinska-Czub,
zastepca Anna Pasnicka,
a trzecim cztonkiem zarza-
du Tadeusz Barankiewicz.
-Cieszy nas fakt, ze w naszym
kole sq osoby, ktore nalezaly
do istniejqcego kiedys we
wsi kota gospodyn, jak row-
niez takie, ktére swojq przy-
gode z takq dziatalnoscig
rozpoczynajq wiasnie teraz.
Cieszy nas taka rozbieznos¢
wiekowa, gdyz miodsi bedq
mogli uczy¢ sie od star-
szych, a starsi czerpac ener-
gie od miodszych -wyjasnia
Hanna Zielinska-Czub.
Dzieki dotacji z Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa koto mogto
zakupi¢ kolorowe stroje lu-
dowe oraz namiot.

OD POCZATKU
AKTYWNIE DZIALAJA

Pierwszym duzym spotka-
niem i upamietnieniem waz-
nego wydarzenia bylo to
zorganizowane z okazji 101.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci. Nie
bez znaczenia byla tu réw-
niez wymiana do$wiadczen.
-RuszylisSmy z kopyta i juz
w listopadzie 2019 r. zor-
ganizowaliSmy huczne spo-
tkanie w sali OSP w Woli
Rebkowskiej z ,,sqsiadami”
z powiatu ryckiego. Swojq
obecnosciq zaszczycit nas
zespot Spiewaczy ,,Ktocze-
wiacy”, dziatajqcy przy
Stowarzyszeniu na Rzecz
Tradycji i Rozwoju gminy
Ktoczew oraz delegacje kota
gospodyn wiejskich z Kto-
czewa i Nowego Zadybia.
Nie zabrakto réwniez wdj-
ta gminy Kloczew Zenona
Stafanowskiego, dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury
w Kloczewie Anny Zaczek
oraz Marcina Jaronia, kie-
rownika biura powiatowego
ARIMR w Garwolinie -wy-
jasnia przewodniczaca.
Zainspirowani ~ wystepem
cztonkowie kota postano-
wili sprébowa¢ wiasnych
sit na scenie. Swoj pierwszy
koncert koled i pastoratek
dali 3 stycznia 2020 r. w Za-
ktadzie Opiekunczo- Lecz-
niczym ,,Sana” w Woli Reb-
kowskiej.

-ChcieliSmy w ten sposéb
umili¢ starszym [ schoro-
wanym ludziom $wiqteczny
czas -dodaje Hanna Zielin-
ska-Czub.

Kolejng inicjatywa byto spo-
tkanie koledowe zorganizo-
wane 6 stycznia w straznicy
OSP. Chcac potaczy¢ lokal-
ng spotecznosé¢, cztonkowie
kota do zaprezentowania sie
na scenie zaprosili dzieci
i mtodziez z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Woli
Rebkowskiej.  Uczniowie
zaprezentowali jasetka
»WznieS serce nad zto”.
Chor. (KGiGW pod dyrek-

paniamencie

cja Marleny Boryn i przy
akompaniamencie Karola
Krulewicza zaspiewal wie-
le znanych i lubianych koled
oraz pastoratek. Po koncer-
cie cztonkinie kota zaprosi-
ly wszystkich zebranych na
wlasnorecznie przygotowa-
ny stodki poczestunek.

CZESTO SIE SPOTYKAJA

Czlonkowie Kota Gospodyn
i Gospodarzy Wiejskich wi-
duja sie cyklicznie we wtor-
ki i soboty. Wiodaca dziatal-
noscia jest $piew, wiec musi
znalez¢ sie czas na jego ¢wi-
czenie. Wsrod osob w kole
sq rowniez specjalistki od
rekodziela, ktore tworza
niepowtarzalne stroiki wiel-
kanocne i palmy. Gospo-
dynie i gospodarze z Woli
Rebkowskiej urzadzaja tez
spotkania kulinarne, takie
jak ,,satatkowy zawrét glo-
wy” czy na ostatki ,,najape-
tyczniejsza przekaska thu-
stoczwartkowa”. Wybierajq
wowczas komisje konkur-
sowa sposrod przybylych
i testujq wszystkie potrawy.
Na koniec najsmaczniejsza
wygrywa, a osoba, ktora ja
przygotowata dostaje brawa
i dyplom.

W stycznia czlonkowie
KGiGW zostali zaproszeni
do przedszkola ,,Stoneczko”
w Woli Rebkowskiej, zeby
wzia¢ udzial w akcji ,,Cata
Polska czyta dzieciom”.
Panie czytaty bajki, $pie-
waty piosenki i opowiadaty
o dzialalnosci kota. Na za-
konczenie wszystkie dzieci
otrzymaty stodkie upomin-
ki.

Z okazji Walentynek odbyt
sie bal, na ktorym krélowaty
stroje z lat 20-tych. Na ko-
lejnych spotkaniach czton-
kowie kota tworzyli wiasne
ozdoby wielkanocne, ktére
byly sprzedawane na kier-
maszu z okazji Dnia Kobiet
- kolejnym Swiecie, ktdre
mialo na celu integracje
spotecznosci lokalnej. Byla

arola Krulewicza 6 stycznia zaSpiewat wiele znanych

to lokalna impreza na we-
solo, polaczona z wystepem
miodziezy z ZSP w Woli
Rebkowskiej, a cztonkowie
KGiGW zaprezentowa-
li skecze, piosenki, tance
i kabarety. Zaprosili tez
wszystkich przybylych go-
$ci i mieszkancow na stodki
poczestunek oraz mini kier-
masz 0zdoéb wielkanocnych.
-Czy mamy jeszcze kolejne
plany? Oczywiscie, ze tak.
Otéz w planach jest wystep
na lokalnej uroczystosci
nadania imienia Sw. Jana
Pawta II szkole w Woli Reb-
kowskiej. Wiemy juz, ze 1
sierpnia w Goérkach ma od-
by¢ sie powiatowy zjazd kot
gospodyn wiejskich, w kto-
rym réwniez chcemy uczest-
niczy¢. Kolejno w sierpniu
planujemy zorganizowac dla
KGIiGW spotkanie z historiq
w Muzeum Wsi Garwolin-
skiej oraz spotkanie z przy-
rodq, czyli integracje na
Scieice ekologicznej w Woli
Rebkowskiej. Pod koniec
sierpnia nasi przyjaciele
z Kloczewa zaprosili nas do
siebie na dozynki - tez pla-
nujemy skorzysta¢ -wylicza
Hanna Zielinska-Czub.

Co roku we wrzedniu
w Mietnem odbywaja sie
powiatowe dozynki i tam
réwniez gospodynie i go-
spodarze z Woli Rebkow-
skiej chcieliby by¢. We
wrzedniu planuja zorgani-
zowa¢ piknik na ,,Pozegna-
nie lata” w miejscowosci.
W grudniu w planach maja
rowniez wystep mikotajko-
wo-bozonarodzeniowy dla
mieszkancow wioski.
-Zapraszamy wszystkich
chetnych do wspdipracy.
JesteSmy otwarci na nowe
propozycje i wyzwania. Na-
szq dziatalnosciq chcemy
promowac¢ Wole Rebkowskq
i podtrzymywac¢ dobrq tra-
dycje jakq jest funkcjonowa-
nie Kota Gospodyn i Gospo-
darzy w naszej miejscowosci

-dodaje przewodniczaca.
Ewelina Karbowska
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SPORT TO ZDROWIE!

Michat Prozych -
Nauczyciel Wychowa-
nia Fizycznego

Aktywnosc

fizyczna jest jedna

z podstawowych
potrzeb cztowieka.
Szczegolnie wazna
jest w dziecinstwie -
ma ogromny wptyw
na prawidtowy
rozwaoj i zdrowie

uze znaczenie ak-
tywnos$ci ukazuje
Piramida Zdrowe-

go Zywienia i Stylu Zycia
(dzieci i mtodziezy) opraco-
wana przez Instytut Zyw-
nosci i Zywienia. Wedlug
zalecen kluczem do zdro-
wia , prawidtowego rozwoju
i dobrych wynikéw w nauce
(oprécz zbilansowanej diety,
snu) jest wiasnie aktywno$¢
fizyczna. Cwiczenia przed-
stawione sg na dole pirami-
dy, a wiec zgodnie z zasada-
mi powinny by¢ zapewniane
organizmowi kazdego dnia.
Wazne jest, aby ¢wiczenia
byty regularne i zréznico-
wane.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) réwniez
bije na alarm, aby w do-
bie siedzacego trybu zycia
przed ekranami kompu-
terow, telefonéw, zadbac
o ruch. Wedlug WHO mate
dzieci powinny spedza¢ co
najmniej 180 minut dzien-
nie na réznego rodzaju ak-

Pajacyki §

W kleku podpartym
naprzemienne
wymachy nog

Abecadto Gimnastyczne

o

W przysiadzie podpartym

o posladki

Brzuszki U wyrzuly nog w tyl i przéd h C A

Kolyska W preysiadzie podpartym

na brzuchu G}L) naprzemienne wyrzuty nog w Lyt i N
Skip C w miejscu,

Pompki q'T—\ Uderzamy pietami %

Przysiady %l

W siadzie rozkrocznym
dotykamy glowa naprzemian
lewego i prawego kolana

2

Wypady
nog w przod

Lezenie przewrolne 6 ]

Wymachy nog

w przod po przekatne]

4

Nozyce

w lezeniu tytem

ol

Sktony boczne
w slaniu

Klaskanie pod kolanami
w sladzie rownowaznym

&=

Skrety tutowia
w staniu

5

Rowerek

w lezeniu tytem

ol

Skip A
w miejscu

Wyprost rak

z lezenia podparlego,
Nie odrywamy bioder

A

Podskoki w miejscu.
Co trzeci raz podciagamy

A== T OTMMMDO T >

kalana pod klatke piersiowa.

SclHw=mwoOoZZrr

W

W staniu podskoki
z aobrotem 360°
w lewa i prawo

©) s
X

W staniu sktony
do prawej i lewej
nogi

R

Opracowanle

Tomasz Bandrowicz - trener UKS Gladiator Przemyél
g Wych

W Speciat Oérodhu Szkol

37-700 Przemyil, ul, Kopernika 14

Nr1 é

Abecadto gimnastyczne

tywnos$ciach fizycznych
o dowolnej intensywnosci.
Najlepiej, aby ten czas spe-
dzony w ruchu zaplanowac
na caly dzien. ,Poprawa
aktywnosci fizycznej, skro-
cenie czasu siedzqcego i za-
pewnienie wysokiej jakosci
snu u matych dzieci poprawi
ich zdrowie fizyczne, psy-
chiczne i samopoczucie,
a takze pomoze w zapobie-
ganiu otytosci dzieciecej
i zwiqzanym z niq chorobom
w pozZniejszym zyciu” -oce-
nia dr Fiona Bull, kierownik
programu ds. nadzoru i za-

pobiegania populacyjnym
chorobom niezakaznym
w WHO.

CZTERY GODZINY WY-
CHOWANIA FIZYCZNEGO
W TYGODNIU

Duza role w rozwoju fizycz-
nym dzieci odgrywajaq ro-
dzice, ale takze wychowaw-
cy, nauczyciele, zwlaszcza
wychowania fizycznego. To
na nich (zaraz po rodzicach)
spoczywa ogromna rola za-
szczepienia w dzieciach mi-
Yosci do sportu. Nauczyciel
powinien by¢ przewodni-
kiem, pokaza¢ mozliwosci
jakie daje ruch, pokazac
réznorodno$¢ ¢wiczen oraz
peten wachlarz korzysci, ja-
kie ptyng z aktywnosci. Wy-
chowanie fizyczne, czesto
traktowane jako przedmiot

szkolny drugiej kategorii,
ma ogromne znaczenia,
o czym informuje cho¢-
by Podstawa programowa
ksztalcenia ogodlnego dla
szkoly podstawowej:

» Wychowanie fizyczne pet-
ni wazne funkcje edukacyj-
ne, rozwojowe i zdrowotne:
wspiera rozwdj fizyczny,
psychiczny,  intelektualny
[ spofeczny uczniow oraz
ksztattuje obyczaj aktywno-
sci fizycznej i troski o zdro-
wie w okresie catego zycia,
wspomaga efektywnos¢ pro-
cesu uczenia sie oraz petni
wiodqcq role w edukacji
zdrowotnej uczniow”.

Ramowy plan nauczania

GtOS KOBIETY

Cwiczenia mozna wykonywac nie tylko w czasie lekgji

wychowania fizycznego. Dzieci radzg sobie z tym Swietnie

samodzielnie w domu

przewiduje cztery godziny
lekcji w-fu w tygodniu, nie-
stety dla czesci dzieci jest
to jedyna prawidtowa ak-
tywno$¢ w ciggu 7 dni. Co-
dzienna aktywno$¢ fizycz-
na, przynajmniej 60 minut
dziennie, w szkole i poza
szkota zapewnia dobrg kon-
dycje fizyczng i sprawno$¢
umystowa oraz wplywa
na prawidlowa sylwetke
i atrakcyjny wyglad.

Niech ten artykul bedzie

KUZNTA
TALENTOW

\
Niepubliczna Szkota Podstawowa

apelem do nas - rodzicéw
i nauczycieli. Mamy ogrom-
ng moc, by poprawi¢ jakos$c¢
zycia naszych dzieci i za-
dba¢ o ich zdrowie w pdz-
niejszych latach.
Pamietajmy stara dewize:
Sport to zdrowie! Dlatego
w Kuzni Talentéw kazdego
dnia odbywaja sie lekcje
WF przed kamerkami, ktore
mam przyjemno$¢ prowa-
dzic.

Michat Prozych

-

Niepubliczna Szkota Podstawowa Kuznia Talentéw Cho-
tynia 33 08-460 Sobolew www.szkolachotynia.pl email:
szkola.chotynia@o?2.pl tel. 694-366-302 Facebook: Szkota

Chotynia

»> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA
NASI NAJMLODSI MIESZKANCY

Céreczka Karoliny i
Michata Trzmiel z miejsco-
wosci Dudka, urodzita sie
7 kwietnia. Wazyta 3850
gramow i mierzyta 55 cen-
tymetrow.

Aleksandra urodzita sie
6 kwietnia. Wazyta 3915
gramow i mierzyta 52
centymetry. Jest coreczka
Marleny i Rafata Latuszek z
miejscowosci Gérzno.

Wojtus urodzit sie 6
kwietnia. Wazyt 3550
gramow i mierzyt 53 centy-

metry. Jest synkiem
Karoliny i Pawta Duszczyk z
Garwolina.

Dawid urodzit sie 27
marca. Wazyt 3300 gra-
mow i mierzyt 55 centyme-
trow. Jest synkiem Mag-
daleny i Dariusza Metera z
miejscowosci Niesadna

Marcelinka urodzita sie 6
kwietnia. Wazyta 3250 gra-
mow i mierzyta 54 centy-
metry. Jest coreczka Zanety
i Barttomieja Lenkiewicz z
Zelechowa.

Gabrysia urodzita sie
27 marca. Wazyta 3300
gramow i mierzyta 55
centymetrow. Jest corecz-
ka Magdaleny i Daniela
Zurawek z miejscowosci
tukdéwiec
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POZIOMO: 1) trzesaca sie potrawa; 7) urabiac, Wydabywac
wegiel; 12) rzadzi w Sejmie; 16) jednostka cisnienia; 17) ".

Butterfly" Pucciniego; 18) kon Aleksandra Il Wielkiego; 19}
przyprawa do ciast; 20) patka szerokolistna; 21) gtowna
tetnica: 22) chram stowianski inaczej; 23) uklad scalony; 24)
zabawa po pachy; 25) ceramika na podioge; 29) najwieksza
wyspa w Zatoce Jamesa; 33) dawniej rycynus lub
kleszczowina; 35) autochton; 37) na poczatku skali; 38)
przeplywa przez Florencije; 40) maly staw; 42) jednym tykiem,
haustem:; 46) bron zaktadana na palce: 49) strefa glebinowa;
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Rozwiaz krzyzowki
I wygraj nagrode

Wsrod Czytelnikow, ktérzy poprawnie rozwiaza krzy-
z6wki rozlosujemy nagrode. Odpowiedzi nalezy dostar-
czy¢ do redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania sie
numeru wraz z wycietym z gazety kuponem. Na kuponie
nalezy zapisac¢ hasta z obu krzyzéwek.

Sponsorem nagrody jest
Gazeta Twoj Gtos
tygodnik powiatu garwolinskiego

--------- U G
KUPON |

Krzyzowka 15/2020

hasto 1:
hasto 2:
QL
MAZWISKO: o
AATES: oo X

-'p Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 utworza rozwiazanie

| kiore nalezy przestac na adres redakcji. Na odpowiedzi

13 14 1 16
35

7 8

.21

||‘II Ill ‘II Ilii;o ]
G]fOS -

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

n

. .58

51,1 msy}skt akordeon bez klawiszy; 52) renkloda, odmiana
sliwki; 54) dom proboszcza; 59) krotka wycieczka za miasto;
56) kitpszczeli; 57) ulepita Plastusia; 58) zostawia je listonosz.
PIONOWO: 2) cukier mleczny; 3) maszyna do odswiezania
lodu; 4) drzewo po obrobce w tartaku; §) figura przestrzenna;
8) boja inaczej; 8) panstwo w panstwie; 9) piekny, raczy kon;
10) spiewat , Chalupy Welcome to"; 11) np. "Wesota wdowka"
Lehara; 12) mate babeczki na ciepto; 13) lokalna wspélnota
protestancka; 14) najwyzszy szczyt Malezji; 15) pigment
nadajacy barwe skorze; 26) namalowal "Sad Parysa'; 27)

'1.7'] czekamy 10 dni od daty ukazania sie numeru.

=:.-

a 10

. ‘35. -

czerwony kolor w talii; 28) barwna na niebie; 30) swiety ojciec
Maksymilian; 31) placek na swieto Paschy: 32) posag
strzegacy piramid; 34) ptaskowyz w Peru znany z rysunkow;
36) miesny dodatek do jajecznicy; 39) krewniak zyrafy; 40)
byty lider The Police; 41) na niej osnuta fabuta; 43) wytwor

Serdecznie gratulujemy! Po odbidr nagrody zapraszamy do naszej redakgi przy ulicy Kosciuszki 22b
w Garwolinie. Uwaga! Z uwagi na sytuacjg zagrozenia epidemiq wirusem COVID-19 redakeja w Garwo-
linie jest zamknigta do odwotania - w celu ustalenia terminu i formy odbioru nagrody prosimy o kontak

Nagrodg za poprawne rozwigzanie krzyzowek nr. 13/2020 wygrywa Jerzy Kardas z Wilgi.
telefoniczny pod numerem 505 272 382.

wyobrazni; 44) czlonek lozy wolnomularskiej; 45) lampa
blyskowa;, 47) zakazany temat, Swietosc; 48) pismo
wezetkowe Inkdw; 50) Newerly | Strawinski; 51) w reku

woznicy; 53) najwyzszy szczyt Filipin,
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Nagroda za poprawne rozwigzanie krzyzowki i prze-
stanie do naszej redakcji hasta jest zestaw bezpie-
czehstwa w walce z koronawirusem (kieszonkowy
zel antybakteryjny, pakiet maseczek i rekawiczki
ochronne) o wartosci 100 zt.

11

POZIOMO: 5) stroj chronigcy przed wirusem; 6) ore-
dzie, apel; 8) uroczysty, patetyczny utwoér poetycki;

9) duzy ptak drapiezny; 11) kaczka pstrokata inaczej;
13) wspotmatzonek; 16) laur; 19) Andersen lub Kloss;
20) Brahms, kompozytor; 23) zwierze z topatami;

24) wykonywanie maseczek dla szpitali; 27) Tomek z
powiesci Marka Twaina; 29) japonski stréj narodowy; 32) ochronna

na usta i nos; 33) najwyzszy szczyt Iranu; 35) przewozi chorych;
38) elegancki, wytworny; 40) stolica Niue; 43) stan w USA z Salem; 44) stoi na czele
wyzszej uczelni; 45) powinny by¢ w rekawiczkach; 46) mityczny wtadca Olimpu;

48) wykonywany w kierunku koronawirusa; 49) pierwiastek ksenon; 50) Berlusconi, byty
premier Wioch; 51) przerwa; 54) ... honoris causa; 59) zderzenie dwéch ciat niebies-
kich; 60) wirujgca czes¢ pralki; 61) 16d dla Anglika; 62) maszyna ratujgca zycie zakazo-
nych wirusem.

PIONOWO: 1) stolica Kolumbii; 2) wojskowy lub latajacy; 3) zwoj tkaniny na maseczki;
4) choroba koronawirusowa; 7) na kwiaty; 8) wieszane na $cianach; 10) do obiadu;

11) stolica Szwajcarii; 12) Shaw, autor "Pogody dla bogaczy"; 14) swieta, patronka
pielegniarek; 15) grzanki inaczej; 17) wisi obok firany; 18) wizyta bez zapowiedzi;

20) Piotr, autor bajki o Koniku Garbusku; 21) wiecej od aréw; 22) historyczne panstwo
Berberow; 24) George, mitos¢ Chopina; 25) Yorkshire terrier potocznie; 26) Strawinski,
kompozytor i dyrygent; 28) kanaryjskie lub wielkanocne; 30) immunogen; 31) utwory
Andersena; 34) baryczne niosg opady; 36) praca z ptacag od sztuki; 37) pomarancza i
cytryna; 39) wytyczne od lekarza; 41) zwalcza chorobe; 42) materiat na maseczki
chirurgiczne; 44) Johannes, 8 prezydent RFN; 47) liczba 100; 51) zwalniajgce na jez-
dni; 52) opustoszate w miastach; 53) A dla elektryka; 55) trudno dostepne miejsce w
puszczy; 56) wagony i lokomotywy; 57) mechaniczny w kuchni; 58) gtos Marka
Torzewskiego.
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow

-

i
S

;

p
A

KUPON
Napisz tre$¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,

SMS

Napisz w telefonie ko-

moérkowym  dowolnej waznym kuponie i do-
sieci SMS z tre$cig oglo-  starcz go do redakcji -
szenia (maksymalnie  osobiscie lub wrzu¢ do
160 znakéw), zaczyna-  skrzynki  kontaktowej
jac od skrotu TGO., np.:  gazety.

TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’)

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 .).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:
BEZPLATNE.

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogloszenie drohne

(kupon wazny do 27.04.2020)

TRESC OGLOSZENIA:

kupon wazny
G1OS  do 27 kwietnia 2020

&
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SPRZEDAM

X Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe w centrum
miasta w Rykach. TEL. 508
010 770

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 50
m2 na | pietrze na wieksze
3-4 pokoje, na | pietrze
lub parterze, z doptata
z mojej strony, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel.
728 330 782.

SPRZEDAM

XDOM murowany (cegta)
80 m2, komorki murowane
(pustaki) 40 m2, na dziatce
770 m2. Cena do uzg. Poto-
Zenie - Stezyca, ul Deblin-
ska. Tel. 600 762 567, 504
719 188.

X DOM murowany pietrowy
- 100 m2, podpiwniczony
+ budynek gospodarczy -
110 m2, 5 pokoi, 2 fazien-
ki, garaz, strych, na dziatce
1500 m2, cena 360 000 z
do negocjacji, Deblin - Mi-
chalinéw. Tel. 696 846 974.

X|Sprzedam dom wolnostojacy 170
m2, kryty blacha, tynki, doprowa-
dzona woda i $wiatto. Droga asfal-

towa. Plus garaz z 3 pomieszczenia-
mi o powierzchni 144m2. Swaty 5,
okoto 4 km od Ryk, tel. 667315720

SPRZEDAM

X Lokal pod dziatalnos¢

Twoj Gtos 15 (440)

(obecnie
sklep) 79 m2 na dziatce
1200 m2. Cena do uzgod-
nienia Stezyca Tel. 81 866
36 20.

gospodarcza

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X Posiadam do wynajecia
garaz w Rykach, ul. Kocha-
nowskiego Tel. 662 995
759.

X Do wynajecia posiadam
mieszkanie w bloku na
parterze, umeblowane i
wyposazone. Ryki Tel. 788
891 485.

X Wynajme mieszkanie ka-
walerke 28 m2. Deblin os.
Wislana Tel. 693 185 229
dzwoni¢ po 13.

X Pokoje lub cate mieszka-
nie. Ul. Urbanowicza, De-
blin Tel. 509 851 846.

X Do wynajecia. Kawalerka
29m?2 przy ul. Kosciuszki 19
czesciowo umeblowana,
kuchnia gazowa,lodéwka-
prysznic. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 606 761 590

X KAWALERKA - ok. 25 m3,
czesciowo umeblowana, |
pietro, ul. Karola Wojtyty,
Ryki. Tel. 604 123 262.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o
pow. 2100 m2, na osiedlu
Rycice - Deblin. Na dziatce
s zabudowania: dom ok.
70 m2 oraz komorka. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 604
942 392,

15 kwietnia 2020
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X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 4,4 ha: porzeczka
czarna - 0,85 ha; aronia -
1,03 ha; faka - 0,55 ha. Skfad
gospodarstwa: dom muro-
wany - 100 m2 (3 pokoje,
podpiwniczony, kuchnia,
tazienka, 2 korytarze i ta-
ras), stodota murowana,
kryta blacha, sprzet rolni-
czy: kombajn do porzeczek
Arek 3, ciagnik, opryski-
wacz. Miejscowos¢ - kol.
Rudzienko (gm. Michéw),
pow. lubartowski, cena 430
tys. zt. Tel. 663 583 670.

X DZIAEKI budowlane w Kra-
snoglinach, od 12 a do 30
a. Tel. 782 208 312, +49 151
758 988 12.

X DZIALKA pod inwestycje,
przy trasie Deblin-Mosz-
czanka w Krasnoglinach,
pow. 7100 m2, droga nr 48,
przy zjezdzie na Bobrowni-
ki, mozliwos¢ wyjechania
na dwie drogi Tel. 782 208
312, +49 151 758 988 12.

X 4 DZIALKI budowlane po
8 a + 2 dziatki po 30 a.
Utez, przy gtéwnej trasie,
obok przystanku autobu-
sowego. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 503 188 816.

X DZIALKA budowlana o
pow. 335 m2, potozona w

Rykach, ul. Stawowa 30, na
dziatce dwa domy drew-
niane, prad, woda ze stud-
ni. Tel. 533 089 686.

XPOLE w Julianowie przy
drodze Ryki - Ktoczew 1,4
ha. Cena do uzgodnienia
Tel. 511 453 402.

X DZIALKA budowlana 22
ary przy ul. Sadowej w
Rykach, cena douzgodnie-
nia. Tel. 500 871 189.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

XBMW 530 diesel; 2006
rok; sedan; 340 tys. km
przebiegu; nowe opony
letnie; nowe opony zi-
mowe; Swiezo po wy-
mianie oleju, filtrow,
ptynoéw, klockéw i tarcz
hamulcowych; komplet-
ny serwis klimatyzacji
w czerwcu 2019; bogate
wyposazenie dodatko-
we; polskie menu,
wigzany problem filtra
DPF; naped 4x4 i inne;
cena 26.000 zt (do nego-
cjacji); Garwolin Tel. 502
987 109.

roz-

X CITROEN C5x7, kombi,
wersja exclusive, rok
2008, generacja lll, sil-
nik 2,2 HDI, przebieg

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotyczg tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogtoszenia:
audi, seat, polonez...” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

~Kupie samochod

KUPON na bezptatne
ﬂglﬂszenle tirobne

kupon wazny do 27.04.2020)

Sprzedam kas:arke rotacyjng,

= ‘plugi czteroskibowe, kultywator..”
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ATH,

Wypozyczalnia Samachodow

Juzod69zh.
zadobe .

Garwolin, Kosciuszki 49D, lok. 11 ath.autopl Tel.601633 003

245 tys. km, skrzynia 454 255.

manualna, moc 180 KM,

naped na przednie kofa, m
5 drzwi, petne wyposa- KUPIE

zenie, skérzane fotele,
dach  panoramiczny,
dokumenty na wymia-
ne tylnego zawieszenia,
rozrzadu, kota dwuma-
sowe, sprzegta, akumu-
latora, Deblin. Tel. 504
231 117.

X KUPIE stare motocykle,
czesci, dowody rejestra-
cyjne typu WSK, MZ, Ro-
met Tel. 514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X MICROCAR Virgo dwu-
osobowy, bez upraw-
nien kat. B, masa 350
kg, na dowdd osobisty,
czerwony, 2005 rok,
spalanie 3,5 |, cena do
uzgodnienia, Deblin.
Tel. 698 687 856.

X Opony 1200x18 szt. 3,
Star 660, stan bardzo do-
bry, cena do uzgodnienia
Tel. 517 120 621.

X Opony, detki lotnicze, no-
we i uzywane, rézne roz-
miary. Cena do uzgodm-
nienia Tel. 517 120 621.

X Peugeot 5008 minivan 1.6
B/G 2010r. 7-osobowy, srebrny.
Auto jest po kompletnych na-
prawach rozrzad, olej, filtry,
sprowadzony z Niemiec, zareje-
strowany w Polsce. Cena 16500
zt Tel. 663 436 660.

KOpony letnie Fulda
195x65 R15 na felgach
stalowych d opla Astry H.
Uzywane 1 sezon, bieznik
7 mm. Cena do negocjagji
Tel. 514 498 136.

X SEAT Leon |, kolor
srebrny, nowa zatozona
instalacja gazowa, spro-
wadzony, zarejestrowa-
ny i optacony, polskie
blachy, silnik 1,6 B+G, 5
drzwi, cena do negocja-
cji, Deblin. Tel. 514 779
001.

XOpony zimowe 4 szt
175/65 R 14 z felgami do
Citroena Berlingo. 300
zt/4 szt Stezyca Tel. 81 866
36 20.

X PRASA do warsztatu sa-
mochodowego. Cena do
uzgodnienia Tel. 794 746
840.

X VOLVO 144; 1968 rok;
model P 1800 S; auto-
mat; zabytek do ztoze-
nia; cena do uzgodnie-

nia; Garwolin Tel. 666
X PRZYCZEPKI samochodo-

204 083.
§ we, nowe, z homologacja,
SAMOCHOD rézne wymiary. Tel. 603
741 334.
KUPIE
MASZYNY
X KUPIE SAMOCHODY do ROLNICZE
5.000 zk; po cenie mniej- SPRZEDAM

szej niz rynkowa; w cenie
ztomu takze; Zelechdéw
Tel. 505 874 162. X Sprzedam kombajn ziem-
niaczany Anna - garazowa-
ny. Cena 9.000 do uzgod-

nienia Tel. 724 101 130.

X SKUP AUT. KASACJA. Do-
bre ceny. Dojazd gratis.
Gotowka od reki. Tel. 660

SKUP BYDLA | CIELA

KONKURENCYJ o
-hyki -jalowki -kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520
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502 685 351
502 442 873

X ROZRZUTNIK obornika Bri-
mont; 7 ton tadownosci;
cena do uzgodnienia; Boro-
wie Tel. 506 668 445.

X ROZSIEWACZ nawozu Motyl;
600 kg; cena do uzgodnie-
nia; Borowie Tel. 506 668
445,

X AGREGAT uprawowy; szero-
kos¢ 3,60 metra; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

XPEUGI 2-skibowe; stan
bdb; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

X KOSIARKA rotacyjna; 165
cm szerokosci; cena 1.100 zt
(do negocjacji); Borowie Tel.
506 668 445.

X PRZYSTAWKA do ptuga
2-skibowego; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

XPEUG 4-skibowy; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X CIAGNIK Renault 981-4;
100 KM; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X OPRYSKIWACZ 500 litréw;
stan idealny; cena 1.450 zk;
Zelechow Tel. 537 013 221.

X ROZSIEWACZ RCW-3; Auto-
san D-35; cena 3.600 zk Ze-
lechow Tel. 537 013 221.

X Sprzedam siewnik zbozo-
wy Segsted, stan bardzo
dobry, kilka innych maszyn
- likwidacja gospodarstwa.
4.300 do negocjacji. Oko-
lice Ktoczewa Tel. 601 234
237.

X Sprzedam talerzéwke 2x11
talerzy zuchwytem do wat-
kéw, stan bardzo dobry. 4
200 do negocjacji. Okolice
Ktoczewa Tel. 601234 237.

X Sprzedam ptugi trojki na
wysokiej stubicy, stan bar-
dzo dobry. 1 000 zt. Okolice
Ktoczewa Tel. 601 234 237.

X Brony 3/4/5 polowe Tel.
570 530 800.

!

OGtOSZENIA / REKLAMY

BETONIARNIA

INTERNET SWIATLOWODOWY

KASY FISKALNE
NET-kormp

Krystiam Kamis

KOMPUTERY

Zelechéw ul. Chiopickiego 20
tel. 25 684 77 77
www.net-komp.eu

POSADZKI

AGREGATEM

www.posadzki-mazowieckie.

(9

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

X Pugi 2/3/4 skibowe Tel.
570 530 800.

X Kosiarka Osa, przetrzasacz
5 gwiazdzisty do ciagnika.
Cena do uzgodnienia No-
wy Bazanéw Tel. 660 034
320.

XLINY stalowe do zgarnia-
czy obornika, fi 10, 12, 13
mm, kofa linowe oraz zaku-
wanie lin. Tel. 603 346 594.

X ROZRZUTNIK prywatny Tel.
692 290 910.

X ROZRZUTNIK Dobre Miasto,
1989 rok, stan bardzo do-
bry Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK 23 leje, Miedzy-
rzecki, rok 1997, wszystko w
oryginale. Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK zbozowy 15, prze-
robiony do ciggnika, jak no-
wy. Tel. 692 290 910.

XPRASA Claas rok 1988,
kostka, zielona, stan dobry
Tel. 692 290 910.

# Wynajem: [ - -
- namiot6éw cateringowych

- zjezdzalni i urzadzer rozrywkowych

B namiocik (7)510911344 (@) namiocik@onet.pl

KOMPLEKSOWE o
ustuel SPRzaTRIACE \&)

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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X KOSZ siewnik do nawozu,
przerobiony do ciagnika
Tel. 692 290 910.

XPtUGI 3 Grudzigdz, stan
bardzo dobry, w oryginale
Tel. 692 290 910.

X SADZARKA kubeteczkowa,
stan bardzo dobry. Tel. 692
290 910.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIAR-
KA lubelska, 2004 rok, stan
bardzo dobry. Tel. 692 290
910.

X PRASA kostka Sipma 2002
rok, wszystko w oryginale,
czerwona, stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X SADZARKA lubelska, stan
bardzo dobry, w kolorze.
Tel. 692 290 910.

XAGREGAT 2,8 m, drobny
zab, Zelechéw Tel. 510 549
822.

X SIEWNIK Poznaniak, kom-
pletny, garazowany, okoli-
ce Maciejowic. Tel. 798 524
880.

X ROZRZUTNIK jednoosio-
wy, dwa watki, oryginal-
ny, sprawny, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X SADZARKA na dwa kota,
sprawna, mato uzywana,

sadzarka czerpakowa,
stan bardzo dobry. Tel.
505 900 999.

X SIEWNIK do zboza Mie-
dzyrzec 3 m, grabki sak-
sonia 3 m, skrzynia ole-
jowa, duza skrzynia na
zboze, stan bardzo dobry.
Tel. 505 900 999.

XPtUGI podorywkowe
5-skibowe - 1 050 zt oraz
ptugi 3-skibowe, do re-
montu - 400 zt, ceny do
negocjacji, okolice Ryk.
Tel. 725 840 600.

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

X KAZDA MASZYNE ROLNI-
CZA; stan obojetny; moze
by¢ do remontu Tel. 506
668 445,

X KUPIE maszyny sprawne
i do remontu. Tel. 505 900
999.

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X WIERTARKA stotowa WS-

15,400 V polskiej produk-
¢ji Tel. 603 346 594.

X PRZEWOD sitowy 4 x 16;
okoto 30 metréw; cena

do uzgodnienia; Garwolin
Tel. 504 417 800.

X KRAJZEGA sitowa. Tel. 697
102 849.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X PSZENICA jara; cen 90 zt /
100 kg; okolice Garwoli-
na Tel. 664 939 148.

X PSZENICA; pierwszy
zbiér po centrali; gwa-
rantowana czystos$¢ ga-
tunku i odmiany; wyso-
ka jakos¢; okoto 2 tony;
cena do uzgodnienia;
Unin-Kolonia Tel. 663
937 557.

X OWIES; okoto 3 tony;
cena 600 zt; Wola Staro-
grodzka Tel. 604 111 783.

X SIANO w kostkach; oko-
fo 200 kostek; cena 5 zt
/ szt.; Wola Starogrodzka
Tel. 604 111 783.

X Sprzedam mieszan-
ke zbozowa - pszenica,
jeczmien, owies - goto-
wa do siewu. Swaty Tel.
81 8653 808, 881 058
326.

X Sprzedam owies ok. 1,5
tony. Cena do uzgodnie-

WYDRUKI
CYFROWE
NAJWYZSZEJ
JAKOSC|

ARTYSTYCZNY
DRUK ZDJEC | GRAFIK

ODBITKI FOTOGRAFICZNE

GALERYJNA JAKOSC DRUKU e+ ARCHIWALNA TRWALOSC

STUDIO TWOJ G£OS, RYKI, UL. SZKOLNA 1
tel. 508 823 563, e-mail: studio@twojglos.pl
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- SKUP ZBOZ

pszenica, pszenzyto, zyto,
kukurydza sucha/mokra |
LY ) ‘Od_bié’rfz"-,ébsp‘og:la’rst\j\(a:"'_' .l

‘?ri’_ I Y

tel. 503

- S s A '-. '-J .':.';t-i':.:
043868,
APy N

-

-

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

nia Oszczywilk k/Ryk Tel.
511 899 175.

X Pszenica jara, mieszan-
ka zbdz jarych. Ryki Tel.
698 730 829.

X Gorczyca Tel. 606 402
473.

X Sprzedam sadzonki je-
zyny wielkoowocowej
bezkolcowej Tel. 664 366
193.

X Owies i pszenzyto, cena
do uzgodnienia. Oszczy-
wilk Tel. 661 361 968.

X Owies odmiany Zuch,
Krezus, tadny. Cena do
uzgodnienia Ryki Tel.
605 340 777.

X SADZONKI maliny wiel-
koowocowej, rézne od-
miany. Tel. 664 366 193.

KSiano w kostkach,
pierwszy pokos Tel. 511
488 637.

XISkup zboz Utez, kazda ilosc,
dostawy do magazynu w Utezu
lub odbior z gospodarstwa. Ce-

ny zalezne od aktualnych cen|
rynkowych. Szybkie i termino-
e ptatnosci. Tel. 608 418 257,

X SEOMA w belach
120/120, cena do uzgod-
nienia. Tel. 608 887 301,
737 406 312.

X PSZENZYTO - 55 zt, zyto
- 45 zt, Swaty. Tel. 607
462 333.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki.
Tel. 692 251 139.

X MIESZANKA  zbozowa
owies + jeczmien, z prze-
waga owsa, wymtynko-
wany do siewu, Ryki. Tel.
601 089 642.

15 kwietnia 2020

- zyto - owies
- pszenzyto -iinne

Magazyn Zelechéw
lub odbidr z gospodarstwa

tel. 508 151 622

PRODUKTY |
PLODY ROLNE

KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzy-
to zyto jeczmien owies i
inne. Tel. 511 443 262.

X ZBOZE kupie. Tel. 506 550
274.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i
50 cali; niedrogo; z gwa-
rancja; Garwolin. Tel. 25
682 35 33 lub 507 253 977.

X Sprzedam telewizor Fer-
guson 22 cali. Cena do
uzgodnienia Tel. 695 851
888.

SPRZEDAM

X STOL do jadalni; okragty;
Srednica 120 cm; biaty, la-
minowany blat na wysoki
potysk; nogi czarny mat,
proszkowo malowane;
stan bdb; cena 1.200 zi;
Garwolin Tel. 502 987 109.

X MEBLE ogrodowe - stét
i dwie fawki Tel. 694 284
591.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X BLACHA akrylowa czer-
wona, trapezowa, Il gatu-
nek, cena 16,50 zt/m2. Tel.
888 302 303.

X Rura o $r. 28 za p6t ceny.
Nadaje sie na tanie ogro-
dzenia. Mam 1000 mb.
Cena 2.50 zt/mb Tel. 502
375 285.

X Prety zebrowane o sr. 12.

www.egarwolin.pl

29.90 zt/szt. Ryki Tel. 502
375 285.

X Prety gtadkie nowe o sr.
10, 12, 20 mozna kupi¢ na
sktadach firmy Stanex Ry-
ki, Garwolin, Maciejowice.
1.80 zi/kg Tel. 48 6145 069.

X Rusztowania warszaw-
skie, dowozimy na miej-
sce do klienta. 48 zi/szt.
Kozienice Tel. 502 375 285.

X Solidne stupki z ceow-
nika 65x45x3. Dtugos¢ 2
mb. Cena 20 zt/szt. Kozie-
nice Tel. 48 6145 069.

X Profile nowe 120x120x4
dobre na stupy do wiat.
45 zt/mb Ryki Tel. 502 375
285.

X Stupki z rury 48x3.18 zi/
szt Kozienice Tel. 888 302
303.

X Rury gruboscienne 48x5.
23 zt/szt Ryki Tel. 888 302
303.

X Rusztowania warszaw-
skie. 48 zt/szt Tel. 888 302
303.

X Rury gruboscienne 38x6.
Cena 14 zi/mb Ryki Tel.
888302 303.

X Stupki z nowego profila
40x40x2. 17 zl/szt Kozie-
nice Tel. 48 6145 069, 888
302 303.

X Profii nowy Il gat
120x120x4 dobry na stupy
do wiat. cena 42 zt/mb
Ryki Tel. 502 375 285, 888
302 303.

X Sprzedam stemple sosno-
we, diugos¢ 3,2 m. Ciete
zima. Cena za szt. 6 zt
Trojanow 604 479 363

SPRZEDAM

X Sprzedam rowerki dzie-
ciece na kotach 16i 20 ca-
li w dobrym stanie. Cena
do uzgodnienia Okrzeja
Tel. 661 854 304.

X Sprzedam wozek X lander
3 w 1 Europe. Tel. 505 651
917.

X Sprzedam zjezdzalnie dla
dzieci ogrodowa Little Ti-
kes zielong Tel. 505 651
917.

KWOZEK ze spaceréwka
dla dziewczynki, czekam
na telefon. Tel. 572 672
214.
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SPRZEDAM

X JALOWKA wysoko cielna;
cena 4.200 zt; Wola Staro-
grodzka Tel. 604 111 783.

X PROSIETA do dalszego
chowu; w wadze ok. 20
kg; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina Tel. 725
169 964.

X Sprzedam tucznika , wa-
ga ok. 120 kg. Cena do
uzgodnienia, okolice Ryk
Tel. 668 357 142.

X Prosieta do dalszego
chowu 7 szt, waga ok.20
kg, cena do uzgodnienia
Brzezce Tel. 506 167 248.

X JALOWKI mleczne, wyso-
ko cielne. Tel. 505 269 561.

SPRZEDAM

KTORF ph 5,5-6,0 (lekkie
zakwaszenie), humus.
Garwolin. Tel. 502 690 419..

X STELAZ namiotu wojsko-
wego; idealny pod folie do
warzyw; wymiary 5 x 4,5 x
2,3 metra; cena 420 zt; Pod-
wierzbie Tel. 603 921 620.

X BLACHA trapezowa z da-
chu, 300 m2. Mozna zdjac
dowolng ilos¢, cena 7 zi/
m2, Maciejowice. Tel. 888
302 303.

X PRETY Zebrowane fi12, ce-
na 2790 zl/szt, dowozimy
do klienta, Kozienice. Tel.
486 145 069, 888 302 303.

X KRATKI Wema ocynkowa-
ne, nowe, 40 procent taniej
niz na gietdzie w Stomczy-
nie, cena 6 zt/kg, Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 502
375 285.

X Sprzedam altanke ogro-
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dowa o wymiarach
3mx3m, aluminiowa z
azurem drewnianym, uzy-
wana trzy sezony. Cena
900 zt Ryki Tel. 504 500
601.

X Sprzedam elektryczny
wozek inwalidzki nieuzy-
wany. Okolice Ryk Tel. 881
058 326.

X Sprzedam grzejniki zeliw-
ne. Cena do uzgodnienia,
Deblin Tel. 602 179 419.

PRACA

DAM

X LEDROB Zakfad rozbioru
drobiu zatrudni rozbiera-
cza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o
prace w petnym wymiarze.
Tel. Tel.: 510 109 802.

XLEDROB Zaktad rozbioru
drobiu zatrudni magazy-
niera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel. Tel.:
510 109 802.

X SZWALNIA z Garwolina za-
trudni krawcowe, szwaczki,
prasowaczki z doswiadcze-
niem lub do przyuczenia.
Oferujemy atrakcyjne wa-
runki pracy. Tel. 502 676
046.

X ZATRUDNIE  prasowacz-
ke, szwalnia w Garwolinie
zatrudni prasowaczke z
doswiadczeniem lub do
przyuczenia. Oferujemy
atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

K ZATRUDNIE samodzielne-
go stolarza do produkgji
i montazu mebli. Tel. 500
066 605.

XAPTEKA w Wildze poszukuje magi-
stra farmagji; pracana pét lub na ca-

y etat; atrakcyjne wynagrodzenie;
wiecej informadji telefonicznie Tel.
600 467 207 lub 512 847 745.,

K Dam prace dla szwaczki
lub zlece prace chatupni-
€zo 790 850 804

XZatrudnie od zaraz mechanika

Twoj Gtos 15 (440)
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DORABIANIE KLUGZY

- konserwacja
- awaryjne otwieranie

- programowanie kart, kluczy, pllotow
- naprawa zamkow, stacyjek :

Kamil Paziewski

tel. 502 438 016, Sobolew

pojazdéw samochodowych.Dobrze
widziane dosw. zawodowe oraz
prawo jazdy kat. C+E. Serwis sa-
mochodowy, znajduje sie¢ w miej-
scowosci Trzcianka gm. Sobolew.
Zarobki: 3,5-5 tys Tel. 502 361654.

X Firma sprzatajaca zatrudni osobe
do sprzatania w duzych obiektach
naterenie Ryk. Mile widziana osoba
uczaca sie¢ zaocznie. Praca na etat.
Tel. 692 315 300.

KDAM prace jako dekarz,
pomocnik dekarza, praca
w Rykach i okoliceach. Tel.
504 551 311.

X Zatrudnie mite i sympa-
tyczne osoby do pracy w
Lodziarni na terenie Debli-
na, Ryk i Stezycy. Praca se-
zonowa w petnym wymia-
rze czasu pracy, zmianowa
(co drugi dzien wolny),
umowa o prace. Mile wi-
dziana ksigzeczka zdrowia.
Tel. 501 850 107

K PRZYJME pracownika na
budowe domu jednoro-
dzinnego w Rykach. Tel.
791 803 298.

X ZATRUDNIE do pielenia tru-
skawek, okolice Ryk. Tel.
602 228 637.

KZLOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie  urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szybko,

SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacje i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

w tel. 664 428 763

tanio, solidnie. Tel. 502 053 214.

X POGOTOWIE Kanalizacyjne
- czyszczenie, udraznianie.
Oferujemy kompleksowa
pomoc w udraznianiu lub
okresowym czyszczeniu
rur kanalizacyjnych, sani-
tarnych oraz retencyjnych.
Tel. 798 335 131.

X MALOWANIE / MYCIE /
CZYSZCZENIE elewadji,
dachéw, kostki brukowej,
ogrodzen, hal. Czyszczenie
odbywa sie metoda wyso-
kocisnieniowg z uzyciem
goracej wody do 90 stp.C.
MALOWANIE elewadji, da-
chéw metoda hydrodyna-
miczna (natrysk). www: fe-
cebook.com/EkoWNAK Tel.
798 335 131.

X Dotacje PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Mo-
dernizacja Gospodarstw
Rolnych (zakup maszyn),

° llkladame kcstlu brukowq
® leelaqe terenu
. Kregi betonowe

@ Pnrzq‘dkowanie terenu
.~ przedi po budowie.

'Samogmcz 63
k-Maciejowic

tel. 604 253 982 www.GRANIS pl, grams@mtena pl

GRANIS

KOPALNIA PIASKU
TRANSPORT CIEZKI

© 574 820 440

Mate Gospodarstwa (60
tys.) rowniez dla oséb nie
bedacych w KRUS, Miody
Rolnik - 150 tys., Rozpocze-
cie dziatalnosci gospodar-
czej przez rolnikéw (od 150
do 250 tys.). Wypetnianie
whioskoéw, dojazd do rolni-
kéw. Tel. 795-931-529.

X UstUGl elektryczne insta-
lacji domowych oraz insta-
lacje maszyn rolniczych,
Ryki. Tel. 723 399 703.

STUDNIE WIERCONE
gtebinowe
odwodnienia, deszczownle
pompy ciepta
tel. 504 320 592, 608 046 239

»» ARTYKUL SPONSOROWANY

Ladhaj o swoje hezpieczenstwo
I Swoich hliskich, zaloz maske
-toidea firmy §|[|E[l

Drigpn OQualily Sefait,

W halach, gdzie do-
tychczas produko-
wano obuwie marki
Simen, rozpoczeta
sie produkcja mase-
czek ochronnych

Wykorzystujac  potencjat
naszych szwalni zdecydo-
waliSmy sie na realizacje
tego kroku. Pierwsza par-
tia maseczek trafita juz do
lokalnych instytucji m.in.
Urzedu Miasta w FLaska-
rzewie. Naszym celem nie
jest che¢ zysku, a wsparcie
nas wszystkich w dobie pa-
nujacej pandemii.

W  ofercie posiadamy 3
rodzaje masek. Maski sa

dwuwarstwowe ze 100%
bawelny. Sa to produkty
wielokrotnego uzytku -
maseczki mozna prac i pra-
sowac.

Maska MOS02 pomiedzy
warstwami tkaniny posia-
da filtr, ktéry mozna wy-
mieni¢ na: weglowy, prze-
ciwpytowy, widkninowy.
Maski MOBO01 i MOS02
sktadaja sie z zausznikow
z elastycznej gumki oraz
ukrytego w gérnej czesci
drucika, za pomoca ktore-
go mozna idealnie dopaso-
wac maske do ksztattu nosa
i twarzy. Maska MOS05
posiada 2 regulowane wia-
zania z tylu glowy. Maski

zmniejszaja ryzyko zaka-
zenia i rozprzestrzeniania
sie choréb zakaznych prze-
noszonych droga kropel-
kowa. Przed pakowaniem
maseczki poddawane sa
temperaturze 150 stopni.

Maseczki  dostepne  sa
w ofercie hurtowej, a tak-
ze w sprzedazy detalicznej
online www.simen.pl, jak
rowniez w siedzibie firmy
w Laskarzewie. Przy zaku-
pie wiekszej ilosci masek
mozliwy dow6z do klienta.

Telefon do kontaktu
+48 502 740 230
sklep@simen.pl
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http://www.simen.pl/
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UWIEGZNIJ NIEZAPOMNIANE CHWWILE NA
ZDJECIACH. BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

www.egarwolin.pl

Ciagle obiecujesz
sobie, ze w koncu
«Wywotasz” zdjecia
z telefonu. Jednak
zawsze brakuje Ci
na to czasu. Mamy
dla Ciebie dobrag
wiadomosc

zialajace przy redak-
cji ,,Twojego Gtosu”
Studio Druku oferu-

je ustuge druku zdjec¢ prosto
z Twojego smartfonu. Teraz

Fotokubyy
B

Ryki, ul. Szkolna 1, tel. 508 823 563

nie musisz nawet wychodzi¢
z domu, aby odda¢ zdjecia ,,do
wywolania”.

JAK WYSEAC
ZDJECIA?

1. Zainstaluj bezplatna apli-
kacje Mobile Photo Kiosk
i wpisz nr naszego studio:
8403. Aplikacja jest dostepna
na urzadzeniach z systemem
Android i Apple iOS.

2. Otworz aplikacje i wybierz
z galerii Twojego telefonu
zdjecia, ktdre chcesz ,,wywo-
fa¢”. Kompletuj zamé6wienie,
jak w klasycznym sklepie in-

ternetowym.
3. Po oplaceniu zaméwienia

zdjecia zostana wystane do
naszego studio.

ZDJECIA E-MAILEM

Zdjecia mozna przesta¢ do na-
szego studio takze e-mailem
na adres: studio@twojglos.pl
okreslajac format odbitek i ro-
dzaj papieru. W mailu zwrot-
nym podamy koszt ustugi oraz
numer rachunku bankowego.
Po dokonaniu wplaty przysta-
pimy do realizacji zamowie-
nia. O szczeg6lty mozesz za-
pytac pod nr tel. 508 823 563.

TUTAJ ZAMOWISZ
ODBITKI ZDJEC

NIE TYLKO
ODBITKI

Nasze Studio Druku oferuje
m.in. wydruki artystyczne,
wydruki na piance fotobo-
ard, obrazy na plotnie.

DOSTAWA | ODBIOR

Zdjecia mozna bedzie ode-
bra¢ w redakcji ,, Twojego
Glosu” przy ul. Mazowiec-
kiej 22 w Garwolinie, lub
przy skladaniu zaméwienia
wybra¢ opcje dostawy ku-
rierem (za doptatq).
Zapraszamy do skorzystania
z naszych ustug.

PROSTO Z TELEFONV!
Z TELEFONYV:

Odbior zaméwien: Redakcja TG, ul. Mazowiecka 22.

Pixabay.com

Zainstaluj bezptatng aplikacje
Mobile Photo Kiosk i wpisz
numer naszego studio: 8403

Aplikacja jest dostepna bezplatnie na urzgdzeniach
 systemem Android™ i Apple i05™

Wybierz interesujacy
Cie produkt, a nastepnie
zdjecia z galerii Twojego
telefonu

Kompletuj zamdwienie
w koszyku, jak w klasycznym
sklepie internetowym

Optac zamdwienie on-line
i wyslij zdjecia przez siec
Wi-Fi, lub przez Internet

© Pobierz aplikacje
Mobile Photo Kiosk

#_  Available on the
. App Store

© Wpisz numer zaktadu

=]l R )

© Zacznij zamawiaé!

,\ Google play

» WYDRUKI ARTYSTYCZNE
» ODBITKI FOTO

» OBRAZY NA PLOTNIE

» FOTOBOARD

» FOTOTAPETY

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW



http://www.egarwolin.pl/
mailto:studio@twojglos.pl
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Krecono sceny z udzialem Klary
1 Waclawa

0d 5 lutego do 28
marca 2002 roku

w Mariafiskim
Porzeczu odbywaty
sie zdjecia do filmu
kostiumowego

pt.: ,Zemsta”,
nakreconego na
podstawie komedii
Aleksandra Fredry
pod tym samym
tytutem. Premiera
obrazu miata
miejsce 18 maja
2003 roku

djecia do produkcji
Zpowstawa}y W ru-

inach zamku w Ogro-
dziencu pod Olkuszem,
w koSciele w Karczewie,
kosciele ojcow bernardynow
w Warszawie oraz wlasnie
w Marianskim Porzeczu,
gdzie na taSme filmowa na-
niesiono kadry z kosciotem
pw. Matki Bozej Bolesnej.
W miejscowosci krecono
m.in. sceny z Klarg (Agata
Buzek) i Wactawem (Rafal
Krélikowski).
Zabytkowa drewniana Swia-
tynia w Marianskim Porze-
czu goscita filmowcow wie-
lokrotnie. Stanowita idealne
tlo dla kilku historycznych
produkcji. W miejscowosci
krecono fabularny serial
telewizyjny pt. ,Boza pod-
szewka” z 1997 roku, ktora
powstatla na podstawie de-
biutu powiesciowego o tym
samym tytule autorstwa
Teresy Lubkiewicz-Urba-
nowicz. W 2006 roku po-
wstawaty we wsi zdjecia do
polsko-niemieckiego filmu
kryminalnego pt. ,Nadzie-
ja” w rezyserii Stanislawa
Muchy- premiera produk-
cji miata miejsce 28 marca
2008 roku.
Rezyserem i scenarzysta fil-
mu ,Zemsta” byl Andrzej
Wajda. W rolach gléwnych
wystapili czotowi polscy
aktorzy poczatku XXI wie-
ku. Byli to m.in. Roman
Polanski (jako Jozef Pap-
kin), Janusz Gajos (Cze-
$nik Maciej Raptusiewicz),
Andrzej Seweryn (Rejent
Milczek), Katarzyna Fi-
gura (Podstolina Hanna),
Daniel Olbrychski (Dyn-
dalski, stuga Czesnika) oraz
ww. Agata Buzek (Klara
Raptusiewiczéwna, bratani-
ca Czesnika) i Rafat Krdli-
kowski (Wactaw Milczek,
syn Rejenta).

r

vl I.h

Kadr z filmu ,Zemsta” w Mariafnskim Porzeczu. Na pierwszym planie od Iewej Janusz Gajos (Czesnik Maciej Raptusie-

wicz) i Daniel Olbrychski (Dyndalski, stuga Czesnika). W tle kosciot pw. Matki Bozej Bolesnej (fot. Piotr Bujnowicz/ filmpol-

ski.pl)

JEDNO Z NAJWYBITNIE]-
SZYCH DZIEt W HISTO-
RII POLSKIEGO DRAMA-
TOPISARSTWA

»Zemsta” jest czteroaktowq
komediag Aleksandra Fre-
dry napisang przez pisarza
w 1833 roku. Jej pierwsze
wydanie miato miejsce we
Lwowie w roku 1838. Pra-
premiera dramatu odbyta
sie 17 lutego 1834 roku we
Lwowie w teatrze Jana Ne-
pomucena Kaminskiego
- w roli Czesnika wystapit
Jan Nepomucen Nowa-
kowski, posta¢ Rejenta od-
tworzyt Witalis Smochow-
ski.

Przypuszczalnie czas akcji
dramatu ma miejsce na wsi
u schytku XVIII stulecia,
0 czym Swiadczg wspomin-
ki Cze$nika o uczestnictwie
w  konfederacji  barskiej
(1768-1772) i przedsta-
wienie charakterologiczne
bohater6w z ukazaniem
wszystkich cech sarmac-
kich.

Dzielo prawdopodobnie po-
wstato na podstawie doku-
mentu odnalezionego przez
Fredro na zamku Kamieniec
w Odrzykoniu, ktéry uka-
zywal perypetie wczesniej-
szych wiascicieli majatku,
a wiec Firlejow i Skotnic-
kich.

»Zemsta” nalezy do najwy-
bitniejszych dziel w historii

polskiego dramatopisar-
stwa. W znakomity, humo-
rystyczny, przepetniony

komizmem sposob przed-
stawia przywary spoleczen-
stwa polskiego.

Aleksander Fredro hrabia
herbu Boncza byt polskim
dramatopisarzem, poeta

i pamietnikarzem. Jest uwa-
zany jako najwybitniejszego
polskiego  komediopisarza
epoki romantyzmu, a tak-
ze calej historii literatury
polskiej. Do jego najwy-
bitniejszych dziel naleza
komedie: ,,Damy i huzary”,
,Pan Jowialski”, ,,Sluby pa-
nienskie” i wlasnie rzeczona
LZemsta”. Drama-
topisarz przyszedt na $wiat
20 czerwca 1793 roku w Su-
rochowie pod Jarostawiem.
Wywodzil sie z zamoznej
rodziny szlacheckiej. Byt
synem Jacka Fredry i Ma-
rianny z Dembinskich, kt6-
rzy wychowywali potomka
w duchu o$wieceniowym.
Nigdy nie pobieral nauk
w szkotach publicznych-
ksztalcit sie w domu rodzin-
nym. Jako nastolatek razem
z ojcem wyjechat do Lwo-
wa. Majac 16 lat wstapit do
armii Ksiestwa Warszaw-
skiego, nastepnie do woj-
ska Napoleona I. W 1812
roku uczestniczyt w wy-
prawie Napoleona na Mo-
skwe, za co otrzymat Zloty
Krzyz Virtuti Militari. Byt
oficerem  ordynansowym
w sztabie cesarza - przebyt
cala kampanie napoleornska
(Krzyz Legii Honorowej).
W 1815 roku osiadt w ro-
dzinnym majatku Bienkowa
Wisznia, w ktérym gospo-
darowat. Zasiadat w lubel-
skiej lozy wolnomularskiej
(byt masonem).

ORGANIZOWAL TOWA-
RZYSTWO KREDYTOWE
ZIEMSKIE | GALICYISKA
KASE 0SZCZEDNOSCIO-
WA

W 1817 roku miat, miej-

sce literacki debiut artysty.
Tworzyt z dala od gléwnego
nurtu romantyzmu, za co byt
szykanowany (przez niemal
dwie dekady nie wydawat
swoich dziel). W 1818 roku
Swiatlo dzienne ujrzata jego
pierwsza komedia (,,Pan
Geldhab”). Pisal komedie
obyczajowe traktujace o co-
dzienno$ci prowincjonalnej
szlachty. Byt autorem wier-
szy, poematow i aforyzmow
oraz bajek znanych wszyst-
kim dzieciom, takich jak
,2Malpa w kapieli”, ,Zupa
na gwozdziu” oraz ,Pawet
i Gawel”. W mistrzowski
sposob konstruowat charak-
terystyki bohaterow. Jego
utwory przepehione sa hu-
morem, komizmem i arcy-
ciekawa ,,gra stow”.

W 1828 roku Fredro wstapit
w zwigzek malzenski z Zo-
fia hrabianka Jablonow-
ska (po pierwszym mezu
hrabing Skarbkowa). Jego
wybranka byla dysponent-
ka zamku w Odrzykoniu
na Podkarpaciu - wkrétce
pisarz stat sie jego wiasci-
cielem.

W 1829 roku zostat czton-
kiem Towarzystwa Przy-
jaciot Nauk. Dwa lata poz-
niej uczestniczyt w pracach
Iwowskiego Obywatel-
skiego Komitetu Pomocy
dla Powstania (Listopado-
wego). W swoim majatku
ukrywal powstancéw z Po-
znanskiego. Byt Honoro-
wym Obywatelem Miasta
Lwowa. W 1845 roku po-
wolal do zycia Galicyjskie
Towarzystwo Gospodarskie.
Trzy lata pézniej wstapit do
Rady Narodowej we Lwo-
wie. Pisat pamietniki z okre-
su-wojen napoleonskich.

W okresie od 1850 do 1855
roku rezydowat we Fran-
cji. W roku 1854 powrdcit
do pisania komedii. Zo-
stal odznaczony Medalem
Swietej Heleny Republiki
Francuskiej  (odznaczenie
dla zotnierzy walczacych
pod sztandarami Napole-
ona I). W 1861 roku zostat
postem Sejmu Krajowego
we Lwowie. Byt spoteczni-
kiem— zabiegal o wybudo-
wanie w Galicji pierwszej
linii kolejowej. Nalezal do
organizatorow  Towarzy-
stwa Kredytowego Ziem-
skiego i Galicyjskiej Kasy
Oszczednosciowej. W 1873
roku otrzymat tytut kawale-
ra Wielkiego Krzyza Orderu
Franciszka Joézefa (odzna-
czenie austriackie). Nalezat
do Akademii Umiejetnosci.
Ostatnie lata zycia spedzit
z dala od spraw publicz-
nych. Zmart we Lwowie 15
lipca 1876 roku. Jego cialo
zlozono w krypcie rodzin-
nej kosciota pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi
Panny w Rudkach pod Lwo-
wem.

PIERWSZYM PLEBANEM
ZOSTAt MIEJSCOWY
ZAKONNIK. PRACOWAL
NA TYM MIEJSCU AZ DO
SMIERCI

Kosciéot pw. Matki Bozej
Bolesnej jest skarbem ar-
chitektury sakralnej w skali
duzo wiekszej niz nasz po-
wiat.

16 pazdziernika w dzien
Swietej Jadwigi 1699 roku
w Gozlinie lezagcym na
granicy parafii radwankow-
skiej i wilckiej Jan Lasoc-

ki, dziedzic siedzowski,
ufundowat kosciét i klasz-
tor dla zakonu marianéw.
Matka Boza Bolesna w cu-
downym obrazie wiszacym
w oltarzu bocznym koscio-
ta zostata przywieziona la-
tem 1699 roku przez ojca
Stanistawa Papczynskiego
z jego rodzinnego domu
w Podegrodziu kolo Stare-
go Sacza. Obraz stynat od-
tad cudami, $ciggajac wielu
patnikow.

Klasztor wraz ze $wiatynia
16 maja 1769 roku strawit
pozar- siedem lat pozniej
Swiatynia zostala odbudo-
wana w obecnym ksztalcie
staraniem Jozefa Lasoc-

kiego.
Okolicznosci powstania
klasztoru sa zagadkowe.

Sam Gozlin lezal w para-
fii Radwankéw, a nie Wil-
ga - obecny klasztor zostat
wybudowany na polach
wilskiej wsi Zalesie w od-
daleniu od pierwotniej lo-
kalizacji.

Przy klasztorze gozlinskim
powstal duzy osrodek dusz-
pasterski, gdzie zbieraty sie
wladze zakonne, na kapi-
tutach i kongregacjach. 11
grudnia 1801 roku biskup
krakowski, Jozef Ole-
chowski, erygowal parafie
gozlinska. Pierwszym ple-
banem parafii zostal miej-
scowy zakonnik, ksiadz
Teodor Nowicki, ktéry
pracowal na tym miejscu
do $mierci w 1819 1.

W roku 1864 w odwecie za
poparcie Powstania Stycz-
niowego klasztor zostal
skasowany, a zakonnicy
internowani w Mariam-
polu. Marianie powr6cili
w to miejsce w 1966 roku
- cztery lata pézniej miato
miejsce uroczyste poswie-
cenie  wyremontowanego
klasztoru.

Kosciot barokowa
drewniang oszalowana
konstrukcji zrebowej bazy-
likg tré6jnawowa z dwoma
wiezami i transeptem. Bo-
gactwem jego wnetrza sg
iluzjonistyczna polichromia
na piotnach przyklejona
do $cian oraz na zagrunto-
wanych belkach autorstwa
miejscowego  zakonnika,
ojca Jana Niezabitowskie-

go.

jest

Michat Kurach

Irédto na podstawie ktérego
przedstawiono historie kosciota (w
literaturze spotyka sie rozne wer-
sje): Historia Sanktuarium. Parafia
Gozlin. Sanktuarium Matki Boskiej
Bolesnej w Marianiskim Porzeczu/
marianskieporzecze.marianie.pl
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»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

CENTRUM GRODU
UCIERPIALO
NAJBARDZIE)

17 kwietnia, 1854. Garwo-
lin. W miescie wybucht po-
zar, w wyniku ktérego spto-
neto ponad 100 mieszkan.
Jedng z przyczyn pozogi
byt niedostateczny poziom
zabezpieczenia budynkéw
przed ogniem.

AMATORZY WZNOWILI
DZIALALNOSC

18 kwietnia, 1964. Garwo-
lin. Zespo! teatralny przy
Powiatowym Domu Kultury
wystawil na scenie sztuke
pt. ,,Gars¢ piasku” autor-
stwa Jerzego Przezdziec-
kiego. Rezyserem spektaklu
byt Ryszard Gmurczyk.

CELEM DYWERSIJI
STALA SIE KOLE)

19 kwietnia, 1944. Garwo-
lin. Zbrojna organizacja ru-
chu oporu wykonata w mie-
Scie akcje sabotazowa na
pociag. W jej wyniku sktad
wagonowy zostat wykole-
jony.

WALCZONO
O SUWERENNOSC POD
NOWYM SZYLDEM

19 kwietnia, 1945. Garwo-
lin. Lokalne struktury ka-
drowej organizacji konspi-
racyjnej ,,Niepodleglos¢”,
kontynuujacej  dzialalno$¢
podziemng po wkroczeniu
do Polski Armii Czerwonej,
ulegly przeobrazeniu na lo-
kalny oddziat Delegatury
Rzadu na Kraj.

KONSOLIDACJA DZ_IALAN
BYtA KONIECZNOSCIA

20 kwietnia, 1943. Gar-
wolin. Jan Zaniewski, ps.
,Ulina”, wystosowat pisem-
ny apel do szefa wywiadu
Okregu Armii Krajowej,
w  ktorym  przedstawiat
koniecznos¢  zacie$nienia
wspotpracy lokalnych orga-
nizacji wojskowych.

KONIEC ABSENCIJI
PRZEWODNICZACEGO

20 kwietnia, 1950. Garwo-
lin. Prezes Zarzadu Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, An-
toni Rekawek, powrécit na
stanowisko. Od 11 grudnia
1949 roku byt nieobecny
w mie$cie. W tym czasie za-
stepowat go drugi wicepre-
zes, Stefan Pysiewicz.
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> ZEZNANIA SLEDCZE WALENTEGO LEWANDOWSKIEGO - CZEgé 525

Zeslany na Sybir 1 pozba-
wiony praw publicznych

Przedstawiamy
piata - ostatnia
czeSc zeznan
Sledczych
Walentego
Lewandowskiego,
naczelnika
wojennego
wojewodztwa
podlaskiego

w stopniu
putkownika

i dowodcy
Powstania
Styczniowego na
Podlasiu, ztozone
w kwietniu 1863
roku w Siedlcach

iezko ranny put-
kownik po pojmaniu
w lasach wodynsko-

-olszyckich zostal przewie-
ziony do szpitala wojsko-
wego w Siedlcach. Spotkat
tam naczelnika wojennego
powiatu siedleckiego i bial-
skiego, Mikolaja Drejera.
Oficer chorowal na zapale-
nie ptuc. Po kilku dniach
zlozyt pierwsze zeznania,
przestane przez Drejera do
Warszawy.

Fragment protokotu:

»(-..) Dojechawszy do Bia-
tej, udaliSmy sie do Tar-
nowskiego, sprawujqcego
obowiqzki ~ powiatowego
w organizacji. Ten Tarnow-
ski, zdaje mi sie, byt urzed-
nikiem na poczcie. Zaiq-
dawszy od niego objasnien
co do organizacji i przygo-
towan do powstania, odpo-
wiedzial mi, ze przygoto-
warn zadnych nie ma, co zas
do ludzi, okazat mi raporta
okregowych. Liczby ludzi
nie pamietam, moze by¢, ze
byto w catym powiecie oko-
to tysiqca. W Bialej czeka-
tem na przybycie Deskura ,
ktory wtenczas sprawowat
obowiqzki wojewddzkiego,
lecz nie mogqc doczekac sie
Deskura, polecitem byt Tar-
nowskiemu, zeby okrego-
wym zalecit rozwijanie or-
ganizacji [ przygotowanie,
sam za$ udatem si¢ w po-
wiat radzynski do Deskura,
ktory byt powiatowym tegoz
powiatu. W moim woje-
wddztwie miatem powiaty:
radzynski, bialski, tukowski
i siedlecki. Z Deskurem spo-
tkawszy sie po drodze, juz
do niego nie udawatem sie,
lecz wydatem mu podobne
jak Tarnowskiemu polece-

Tot. Aloum. Wielcy.pl /Sancygniow/

Bronistaw Deskur, od ktorego putkownik Walenty
Lewandowski w Radzyniu otrzymat piecze¢ wojewodzka i
przejat petna wtadze nad organizacja powstancza

nie, sam zas pojechatem
w powiat tukowski”.

W kwietniu 1863 roku Ro-
sjanie rozpoczeli $Sledztwo
w sprawie dziatalnosSci ofi-
cera. W Siedlcach stawit
sie rotmistrz Kirejew, ktory
byt adiutantem wielkiego
ksiecia Konstantego. Mial
ona za zadanie odroczyc
wyrok putkownika. Zezna-
nia dowddcy zostaty prze-
thumaczone na jezyk rosyj-
ski.

Zeznania Lewandowskiego:
., (Roginski z Biatej udat sie
do doktora Czakowskiego,
powiatowego siedleckiego)
do Zakrzewskiego Gusta-
wa, mieszkajgcego przy
bracie w Ciechominie i na
ktérego czekatem dwa dni.
Zakrzewskiemu datem tez
same polecenia, co i De-
skurowi i Tarnowskiemu,
i razem z Zakrzewskim uda-
lismy sie do Siedlec, gdzie
zastalisSmy Czarkowskiego
i Roginskiego. Po rozmé-
wieniu sie z Czarkowskim
w podobny sposéb jak z in-
nymi powiatowymi, prze-
konatem sie, ze stan woje-
wodztwa byl nastepujqcy:
a) co do ludzi nalezqcych do
organizacji, doktadnie nie
pamietam, lecz liczba ich
mogta by¢ w przypuszcze-
niu okoto kilka tysiecy w ca-
tym wojewddztwie, b) co do
broni miato sie znajdowac
okoto 100 sztuk broni pal-
nej, sto kilkadziesiqt kos ob-
sadzonych, okoto 200 f[un-
téw] prochu i okoto 2000
zp. w kasach, i o takim sta-
nie wojewddztwa postatem
byt raport Komitetowi przez
Roginskiego osobiscie”.

ZA WSPIERANIE SPI-
SKOWCOW ZEStANY DO
IRKUCKA NA DALEKIE)
POLNOCY

W czerwcu 1863 roku zostata
zwolana rozprawa Polowego
Sadu Wojennego w Siedl-
cach. Putkownik Lewandow-
ski, nazywany przez Rosjan
,Jhaczelnikiem band buntow-
niczych w wojewddztwie
podlaskim” z ust carskiego
sadu ustyszal wyrok $mierci
przez rozstrzelanie. Wyrok
zostat zmieniony przez na-
miestnika rosyjskiego Fiodo-
ra Berga na zsytke na Sybir
i pozbawienie praw publicz-
nych.

Fragment zapiskow:

»Sam zas udatem sie do We-
growa, do Arnolda, okrego-
wego Sokotowa i Wegrowa,
oficjalisty marszatkowej
Kuczyskiej. Z tym, w podob-
ny sposob, jak z innymi roz-
mowiwszy sie udatem sie do
Fosic do Czarkowskiego i u
niego juz zastatem Roginiskie-
go, przybytego z Warszawy
z wiadomosciq, ze hasto do
powstania juz wydane zosta-
to, ktore wkrétce na pismie
otrzymatem przez postanca
juz z Bialej wracajqcego.
Zwykle, tacy postaricy nigdy
nie przedstawiali si¢ pod wla-
snymi nazwiskami, a stqd, nie
wchodzqc w to, jak sie nazy-
wajq stosowatem sie tylko
do polecen, jakie mi komu-
nikowane byly. Co do mnie,
otrzymawszy takie polecenie,
lubo przekonany bytem, ze
pod zadnym wzgledem nie
moze to wyniknq¢ na korzysé
kraju, nie wiedzqc, jak dale-
ce przygotowania w innych
wojewodztwach uskutecznio-

ne zostaly, musiatem uwa-
za¢ wojewddztwo podlaskie
wzgledem calej Polski, jak
sie uwaza forpoczta straco-
na wzgledem korpusu, i stqd
nie pozostato mi, jak wydac
polecenia powiatowym do
powstania albo tez zostac¢
w oczach narodu zdrajcq”.
Bedac na zestaniu Lewan-
dowski w 1865 roku wspierat
rosyjskich spiskowcow, kto-
rzy chcieli oderwa¢ Syberie
od Rosji. W odwecie wila-
dze carskie osadzity oficera
w wiezieniu, a w 1868 roku
zestaty do Irkucka, na glebo-
kiej Syberii. Nad Wiste po-
wrocit w roku 1877.
Zeznania dowédcy:

,» Wydatem powiatowym po-
lecenie do powstania, zaleca-
jac im, aby toz samo zalecili
swoim podkomendnym, zeby
w czasie ataku, o ile mozna,
zachowac sie najciszej, roz-
braja¢ wojsko, zabierajqc
bron i amunicje, unikac, o ile
mozna (sic!), masakry, usu-
nqc¢ oficerow od oddziatéw
i zadnej im nie wyrzqdzajqc
krzywdy, pozbawic¢ wszelkiej
moznosci  dziatania. Jezeli
sie powstanie uda, wszystkich
niewolnikéw porozsyla¢ do
obywateli. Naczelnik wojsko-
wy wojewddztwa miat wladze
nieograniczonq. ~ Czynnosci
Komitetu w wojewddztwach
zostaly zawieszone, a stqd
i czynnosci komitetowych ko-
misarzy ustaty”.

PRZEZ ROSJAN NAZY-
WANY ,,NACZELNIKIEM
BAND BUNTOWNI-
CZYCH"

Po powrocie ze zsytki do
kraju Lewandowski prowa-
dzit niewielki sklepik herba-
ciany przy ulicy Chmielnej
w Warszawie. Wolny czas
poswiecal na pisanie pa-
mietnikow. Zmart 22 stycz-
nia 1907 roku w Cygankach
pod Kutnem.

Fragment akt:

,» W dniu powstania 10/22—
11/23 stycznia 1863 Rogin-
ski, zastepujqgc Tarnowskie-
go, ktory nie chciat przyjqé
dowddztwa, miatl rozbroic¢
wojsko w Bialej. Jemu sie
to nie udato, on sformowat
oddziat w okolicach Bialej
i tam pozostat az dopoki nie
zostat wyparty za Bug. De-
skur po nieudaniu sie ataku
w Radzyniu przepadt gdzies,
oddzial zas jego rozszedt
sie. W powiecie tukowskim
Zakrzewskiego rozkaz nie
zastat, a stqd caty powiat
nie byt poruszony, wyjqwszy
fukéw, w ktérym zebrano
gars¢ ludzi i atak dopetnio-
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no. Nie wiem, kto tam do-
wodzit, lecz jakis ksiqdz byt
gtownym czynnikiem. Czy
ten ksiqdz byt okregowym
i czy byt wikary lub pro-
boszcz, nie wiem, bo z chwi-
lg powstania, organizacja
do powstania istniejqca, jak
okregowych, setnikéw etc.
... ustata, ustepujqc miejsca
organizacji wojskowej. Po
nieudaniu sie ataku oddziat
rozszed? sie”.

Akta $ledcze Lewandow-
skiego zawieraja gros infor-
macji o genezie i przebie-
gu dziatan powstanczych.
W  swoich wyjasnieniach
dowddca nie wyjawit siatki
organizacyjnej wojewodz-
twa podlaskiego- podat
cze$¢ swoich towarzyszy
broni.

Wyjasnienia oficera:

,» W Siedlcach atak byt do-
petniony na Stok Lacki przez
F. Moritza (wtasciciela spod
Losic), na Starq Wies przez
Olszewskiego (Moritza),
lecz ten atak nie byt dopet-
niony. Ludzie, ktorych ja
miatem doprowadzic¢ do ata-
ku na koszary jedni wcale
nie przyszli, a drudzy, korzy-
stajqc z tego, zem ja poszedt
obejrze¢  koszary, uciekli
a ja zostatem sam jeden.
Stqd jam sie udat w okolice
Skurca, a nastepnie w oko-
lice Stanina, gdziem miat
znalez¢ znacznq liczbe po-
wstancow. Znalaztem tam
kilkunastu, ktorych odda-
tem niejakiemu Rudolfowi
z poleceniem, aby gromadzit
wiecej, a sam, dowiedziaw-
szy sie, ze oddzialy Rogin-
skiego i  Czarkowskiego
wyszly za Bug, udatem sie
natychmiast, aby je stamtqd
wroci¢ do wojewddztwa.
Rogiriski zostat przez wojsko
wyparty, Czarkowski zdqzat
do Siemiatycz z swoim od-
dziatem styszqc, ze tam jest
kilka tysiecy Polakéw uor-
ganizowanych  wojskowo.
Udatem sie natychmiast
za Bug, azeby te oddziaty
powrdcié, bo nie wolno mi
byto mieszac sie do dziatan
w innych wojewddztwach.
Ja nawet styszatem, ze w Li-
twie byt jakis oddzielny ko-
mitet (...)".

Lewandowski przed rosyj-
skim sadem zlozyt jesz-
cze wiele zeznan na temat
aktywnosci ~ powstancze;j.
Mimo, iz umniejszal swoja
role w dziataniach wojen-
nych, protokoty z procesu sg
skarbnica wiedzy na temat
narodowego zrywu z 1863

roku.
Michat Kurach
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Arkadiusz Wardak to podpora Hutnika Huta Czechy. Szkoleniowiec
Rafat G#abicki zawsze moze na niego liczyc. Jaka lubit kreskowke?
W jakim klubie chciat zagrac? Jakie historie z boiska utkwity mu

W pamieci?

Moja przygoda z pitka za-
czela sie od...

- Gra na boisku przy domu,
ktore widziatem przez okno
i zawsze wiedziatem, kiedy
kto$ przychodzit. W mgnieniu
oka szykowatem sie i bylem
gotowy, by pograé. Doska-
kiwatem do grupy. Byto tak
niemal codziennie.

Dlaczego pitka nozna...

- Chyba duzy wplyw miato
wiasnie to boisko oraz fakt, iz
futbol to dyscyplina, ktéra od
zawsze cieszy sie najwiekszq
popularnoscia. Prébowatem
tez sit w innych dyscyplinach.
Stanistaw Buszta ciggnat mnie
do biegania. Trenowalem tez
badminton. Przez pare tad-
nych lat uczestniczytem do
grupy prowadzonej przez Je-
rzego Rybickiego, ale wygra-
fa pitka.

Pierwsze buty pitkarskie...

- To byty takie gumowe korki.
Nazywaly sie kornery. Grato
sie w nich na asfalcie, az sie
starty podeszwy.

Pierwsze boisko...

- Juz opowiadatem. Mam
wielki sentyment do tego
miejsca. Wielokrotnie wracaja
wspomnienia.

Idol z dziecinstwa....

- Ronaldo. Tylko ten praw-
dziwy, ktory jest Brazylijczy-
kiem. Na jego cze$¢ nosze na
koszulce jego numer. Luiz Na-
zario de Lima byt niesamowi-
ty. Kazdy chciat gra¢ i strzela¢
takie bramki jak on.

Obecnie najlepszy pitkarz
w kraju i na $wiecie....

- W kraju to Robert Lewan-
dowski. Na Swiecie podzi-
wiam Messiego, chociaz z dy-
stansem podchodze do tego
typu poréwnan, bo czesto

pitkarze pelnia rézne funkcje
na boisku. Sg niewidoczni i nie
daja tyle efektywnosci co na-
pastnicy, jednak zeby atakuja-
cy znalazk sie przy pitce, musi
pracowac cala druzyna. Pitka
nozna to sport zespotowy.
W pojedynke taki Lewandow-
ski czy Messi nie zrobiliby nic.

Ulubiona druzyna...
- Wilga Garwolin. Z tym
klubem jestem emocjonalnie
zwigzany od zawsze.

W jakim zespole chciales
zagrac...

- Dla kazdego mlodego chlo-
paka marzeniem byta gra
w najwiekszym klubie $wiata,
wiec czy to byl na topie Juven-
tus, Barcelona czy jakis inny
klub, to ogladajac mecze tych
druzyn, zawsze gdzie$ z tylu
tej mtodej gtowy byly rézne
wyobrazenia. P6zniej wiado-
mo, z wiekiem realia sq inne.

Pierwsza bojka w szkole...

- Dawno, dawno temu,
w szkole podstawowej. Béjka
z kolega z klasy o jakas bzdur-
ke. Ciekawe, czy on to pamieta
(Smiech).

Gdybym nie byl pitkarzem...
- To robilbym pewnie to co
teraz. Pytanie bardziej pasuje
do pitkarzy, ktérzy graja zawo-
dowo i nie tacza grania z pracq
na etacie.

Rodzice ,,za”, czy ,,przeciw”
grze w pilke nozna...

- Najpierw przeciw. Na pierw-
szym miejscu miata by¢ szko-
1a i odrobione lekcje. Potem
mimo dwoch powaznych kon-
tuzji, jak sie nie zniechecitem,
to juz oni sie poddali i kibico-
wali ($miech).

Najlepszy pitkarz przeciw-
ko, ktoremu grales...

- Ciezko powiedzie¢. Gratem
przeciwko wielu zawodnikom
na duzym boisku z przeszto-
Scig w Ekstraklasie. Na piachu
to: Bogus Saganowski, Portu-
galczyk Madjer i m6j pupilek
Filip Gac ($miech).

Ulubiona kreskéwka...
- Kiedys Reksio, a teraz Swin-
ka Pepa.

Ulubiony przedmiot w szko-
le...

- Tu zaskocze. Wychowanie
fizyczne.

Przykladny uczen...

- Raczej $redni. Nie miatem
problemé6w z nauka, ale tez nie
bylem pilnym uczniem.

Ksywa z dziecinstwa...
- ,Magi” od zawsze.

Najlepszy kumpel...

- To mam pole do popisu. Na
kolejnych etapach zycia czy
ze szkoty, czy pOzniej z gry
w pitke mam kumpli, na
ktérych zawsze moge liczy¢
w trudnej sytuacji i wiedza, ze
oni na mnie tez.

Grzeczny chlopiec czy
urwis...

- W szkole raczej grzeczny.
Dla rodzicéw zawsze urwis.

Najglupsza rzecz zrobiona
w dziecinstwie...

- Wchodzitem po pioruno-
chronie na dach sali gimna-
stycznej.

Pamietny mecz...

- Pierwszy mecz w kadrze
Polski beach soccer podczas
eliminacji Mistrzostw Swiata
w Hiszpanii.

Matura...
- Duzo stresu, ale zdana. Jesz-
cze starym systemem. Sciggi

na polskim miatem w kazdej
mozliwej kieszeni.

Pierwsza milos¢...

- Oho, to byto tak dawno, ze
nie pamietam. Agnieszka.
W podstawéwece tanczyliSmy
rock and rolla na wystepach
szkolnych.

Jak poznates zone...
- Przez znajomych.

Niecodzienne historie zwig-
zane z pilka nozna...

- Mozna byloby napisa¢ ksigz-
ke. Opowiem jedna z wielu.
Gratem kiedys z ,,Dudusiem”.
Podczas meczu podszedt do
sedziego i powiedzial, ze jest
ksiedzem i nie zyczy sobie,
zeby przeciwnik tak ciggle
przeklinat. Tu chodzito akurat
o0 jednego zawodnika rywala,
ktéry rzucat wigzanki na swo-
ich koleg6éw. Sedzia pézniej
za kolejne krzyki ukarat tego
zawodnika drugg z6ttq kart-
ka i wyleciat z boiska, a na
zapytanie sedziego po meczu
,Dudusia”, czy naprawde
jest ksiedzem, odpowiedziat
w podobnym stylu co tamten
zawodnik ($miech). Wiele
ciekawych historii mamy
z wyjazdéw na plazéwke.
Malowanie markerem kole-
gow jak $pia, obciete wlosy
czy ogolone nogi. Dopiero
zdjecia oddaja calq historie.
No i chrzty kolegéw w kazdej
druzynie, w ktorej gratem. Ilu
zawodnikow, tyle pomystow
na zrobienie glupoty koledze
(Smiech).

Kiedy zawiesisz buty na kel-
ku...

- Juz skradam sie do tego od
jakiego$ czasu. Ale odpukaé,
zdréwko jeszcze jest, przyjem-
nos¢ z grania tez, wiec jeszcze
nosi. Juz troche to ograniczam
ze wzgledow rodzinnych i za-
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wodowych, ale mimo wszyst-
ko chciatbym caly czas sie
ruszac typowo amatorsko, dla
utrzymania kondycji.

Hobby...

- To moja pasja, a pasja to pit-
ka. Tak bylo od zawsze. Nie
bylo czasu na zajmowanie sie
czyms$ innym, bo wszystko
koncentrowato sie na pitce.
W zime gratem w hali, latem
na piasku, a ponadto rozgryw-
ki klubowe.

Jak radzisz sobie w czasach
koronawirusa...

- Czas wypetnia troche praca
zdalna. Troche nadrabiam za-
legtosci zabawowe z cdrka. To
ciezki czas dla nas wszystkich
pod kazdym wzgledem, ale
trzeba podej$¢ odpowiedzial-
nie, wzia€ to na klate i prze-
czekat, az sie uspokoi.

Co robisz, zeby zabi¢ nude...
- Zabawa i lekcjami z dziec-
kiem. Mam czas na porzadki
w rzeczach, na ktére nie ma
czasu na co dzien, jak segre-
gacja zdje¢ z kolejnych lat. No
i oczywiscie aktywnie szukam
sobie ¢wiczen domowych, bo
,,nosi”.

Gdzie pracujesz...

- Pracuje w Brown Forman
Polska. To firma zajmujaca sie
importem wyrobow alkoholo-
wych.

Bilet na mecz zycia czy bilet
w kosmos?

- Bilet w kosmos. To musi by¢
co$ niesamowitego. Bilet na
mecz jest fatwiej dostepny.

Gorskie spacery czy morze?
- Wyjazd weekendowy zdecy-
dowanie w gory, zas wakacje
nad morzem.

Na ryby czy na grzyby?

- Zdecydowanie grzyby. Bar-
dzo lubie je zbiera¢, a przy
okazji mozna pochodzi¢ po
lesie i zazy¢ troche Swiezego
powietrza.

Wies$ czy miasto?

- Zdecydowanie wies. Osobi-
Scie wole spokdj, a w miescie
kazdy gdzies sie Spieszy, goni
za CzZyms.

Samotnie czy w thumie?

- ,Samotnie”. Wole grilla ze
znajomymi niz wyjazd na im-
preze.

Trzy rzeczy, ktore wezmiesz
na bezludng wyspe?
- Ksiazki, pitka, maczeta.

Filharmonia czy festyn?
- Festyn.

Piwo czy whisky?

- To zalezy od sytuacji. Bez
okazji piwko, $§wiatecznie
whisky.

Nie potrafie zyc bez...
- Spotkania ze znajomymi
i aktywnodci fizycznej.

Miejsce urodzenia?
- Warszawa.

Numer buta?
-43.

Samochéd?

- Nie mam wymarzonego. Dla
mnie samoch6d musi przeje-
chac¢ bezawaryjnie z punktu
A do punktu B.

Ulubiona potrawa?
- Makaron z kurczakiem
i szpinakiem.

Zona/dziewczyna/dzieci?
- P6ki co stan cywilny to ka-
waler. Mam dziewczyne.
rozmawiat
Mateusz Potynka
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Jest zawodnikiem
sportow walki.
Wywalczyt dwa
tytuty mistrzowskie
podczas zawodow
w Czechach

A - To Ania - moja zona
i motywacja. Moja druga po-
towka dzielnie znosi moje
treningi oraz zawody. Z zong
poznaliSmy sie na jednej z za-
baw w Uninie. Chodzilismy
ze sobq okoto pie¢ lat. 30 paz-
dziernika 2009 roku wzieli-
Smy $lub.

A - ADCC. Jedna z naj-
wiekszych organizacji BJJ na
Swiecie, w ktorej zdobytem
pierwszy tytul mistrza Polski.

B - To Bog. Jestem cztowie-
kiem wierzacym i wiarq sta-
ram sie kierowac¢ w zyciu.

B - Boxing Team Borowie.
Kolejna ekipa, z ktdra trenuje,
chociaz troche rzadziej.

BJ J - Brazylijskie ju jit-

su. Dyscyplina, ktérg trenuje
i odnosze sukcesy na miare
swoich umiejetno$ci. Pamie-
tam jak Marcin Wilczek i Pa-
wet Catka namawiali mnie na
pierwsze zajecia. Powiedzia-
tem im, ze pdjde, ale p6Zniej
maja dac¢ mi spokoj. Spodoba-
o mi sie i tak jest do dzisiaj.
Teraz nie wyobrazam sobie
zycia bez regularnych zajec.

C - COVID-19. Jak naj-
bardziej na czasie. Wirus,
ktory zatrzymat Swiat. Nie
spodziewatem sie, ze w zy-
ciu przezyje takie chwile, ze
nie bede maégt jechac na tre-
ning bjj, na sitownie lub mecz
Orla. Ale wiem, Ze to jest dla
naszego dobra i sport schodzi
na drugi plan. Ale nie jest
tak, Ze nic nie robie w domu.
Mam troche swojego sprzetu
i w swojej stodole dZzwigam
kamienie opony i ciezary.
Ponadto w o$rodku razem
z chlopakami w ramach kota
sportowego na kazdej zmianie
robimy w jednej z sal trening

wytrzymatos$ciowy.

D - Dzieci. Julka ma 10 lat,
za$ Adrian ma 6 lat. Moje po-
ciechy i najwierniejsi kibice.
Wszystkie medale przechwy-
tuje mdj syn. Dzielnie znosza
moje wszystkie treningi i wy-
jazdy na turnieje. Sq wielkim
wsparciem.

E - Emocje i stres. Ucze sie
radzi¢ z tymi rzeczami przed
kazdymi zawodami. Pamie-
tam, jak na poczatku po prze-
granej walce przepraszatem
trenera.

F- Filmy. Jestem wielkim
fanem dobrych filméw. Nie
wazne jaki gatunek. Ulubiony
to,,Psy”.

G - GKS Wilga Garwolin.

Klub w ktérym gratem i po-
znatem fajnych ludzi.

H - Humor. Pozytywne na-
stawienie do Swiata jest bar-
dzo wazne. Dobry humor jest
potrzebny wszedzie.

J - Jedzenie. Uwielbiam jesc.
Nie ma dla mnie ilosci jedze-
nia, ktérej nie dam rady. Moja
ulubiong potrawa przyrzadzo-
ng przez Anie jest karkéwka.
Palce liza¢.

J - Jenga. Super gra. Moge
przy niej siedzie¢ godzinami.

K - Koledzy. Cata ekipa,
z ktorg trenuje jest nie do za-
stapienia i nie do opisania jak
bardzo duzo im zawdzieczam.
Mam szczeScie do dobrych
ludzi, czy to w sporcie czy

W pracy.

K - Kawa. Jestem od niej
uzalezniony. Pije od pieciu do
siedmiu sztuk dziennie. Tylko
kawa sypana.

L - Legia. Klub, ktérego je-
stem wielkim kibicem.

L - Bukasz. To moje imie, ale
w zyciu wiecej 0os6b zna mnie
ksywki ,,Bery”. Zdarzaty sie
sytuacje, ze kto$ nie znat .u-
kasza, a ,,Berego” juz tak.

M - Marzenia. Staram
sie kierowa¢ powiedzeniem
,marzenia sie nie spetniaja,
marzenia sie spelnia”.

N - Nastula Club Bielany.
Klub do ktérego przyjezdzam
na treningi. Tam mam swo-

jego trenera Kube ,,Watsona”
Witkowskiego.

O - Orzet Unin. Moj uko-
chany klub. Moja przygoda ze
sportem zaczynata sie wiasnie
w Orle. Bylem bramkarzem.

P - Praca. MOW Borowie.
Nigdy nie myslatem, ze bede
pracowat w takim zawodzie.
Spotkatem tu super ludzi, kt6-
rzy pomagaja mi w realizacji
mojej pasji. StworzyliSmy
druzyne osrodkowa w pitke
nozna. Jestem opiekunem tych
chlopcéw i ich pozdrawiam.

P - Pitka nozna. Dyscyplina,
od ktérej zaczynatem przygo-
de ze sportem. Jestem jej wiel-
kim fanem.

R - Réwnowaga. Zacho-

wanie wilasciwych proporcji
miedzy zyciem rodzinnym,
praca, a wlasna pasjq jest nie-
zwykle wazne. Dodam, ze jest
to bardzo trudne i nie zawsze
sie udaje.

S - Sitownia. Miejsce, z kt6-
rego moge nie wychodzic.
Sitownia w Borowiu i Dobra
Forma w Gorznie to tam moz-
na mnie spotkac jak nie ma
mnie w domu.

T - Trening. Godziny spe-
dzone na hali, sitowni i w
aucie. Sa tygodnie, w ktérych
odbywam ponad dziesie¢ tre-
ningow.

T - Tatuaze. Mam na nich
punkcie bzika. Posiadam
ich sze$¢, ale to nie koniec.
Mozna je znaleZ¢ na plecach,
tydce, prawym przedramieniu
oraz na obu bicepsach. Wigk-
szo$¢ to motywy religijne.
Teraz czas na klatke piersio-
wa, gdzie znajda sie portrety
moich dzieci i Zony.

T - Tréjboj sitowy. Cheial-
bym sprébowac sie w tym
sporcie. To martwy ciag,
przysiad i wyciskanie na klate.
Moje osiggniecia to: martwy
przysiad to koto 330 kg, przy-
siad ponad 200 kg i wyciska-
nie chyba 220 kg. Wiem, ze
to mato na zawody, ale trzeba
probowac.

U - Unin. Moja miejscowosc¢.
Tu sie wychowalem i tu zbu-
dowatem swoj dom. Tu jest
moja rodzina.

W - Watson Otwock Team.
Ekipa od ktérej wszystko sie
zaczeto. Spotkatem tam lu-
dzi, na ktérych zawsze moge
liczy¢. Mam niezapomniane
momenty. Dziekuje wam.
WOT i wszystko jasne.

Z - Zdrowie. Kontuzje mnie
nie omijajg. Przeszedtem dro-
ge od zerwanych wiezadel po
wypadanie dysku. Taki jest
sport.

rozmawiat
Mateusz Potynka

.TWO) GLOS-GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO” POSZUKUJE 0SOB CHETNYCH DO PODJECIA WSPOLPRACY JAKO

DZIENNIKARZ - KORESPONDENT SPORTOWY

O0SOBA ZATRUDNIONA NA TYM STANOWISKU BEDZIE ODPOWIEDZIALNA ZA ZBIERANIE | REDAGOWANIE INFORMAC)1 0 WYDARZENIACH SPORTOWYCH Z TERENU POWIATU
GARWOLINSKIEGO. OFERUJEMY PRACE W AMBITNYM | M£ODYM ZESPOLE REDAKCYJNYM. OFERTE KIERUJEMY ROWNIEZ DO 0SOB POSZUKUJACYCH PRACY DODATKOWE].
KONIECZNE JEST DOSWIADCZENIE W PRACY NA PODOBNYM STANOWISKU.

ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O NADSYtANIE SWOJEGO CV I LISTU MOTYWACYJNEGO NA ADRES MAILOWY: LUKASZ@TWOJGLOS.PL
W TYTULE WPISUJAC ,KORESPONDENT SPORTOWY".

UPRZEJMIE INFORMUJEMY, ZE SKONTAKTUJEMY-SIE TYLKO Z WYBRANYMI OSOBAMI.
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