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Komentarz

Trzeba dzialaé,

ale rozsadnie

TOMASZ RATUSZNIAK

ielu z nas twierdzi, ze nawet

w pandemii nie mozna dac¢ si¢
zwariowa¢ i trzeba prébowa¢ zy¢ nor-
malnie. I trudno nie zgodzi¢ si¢ z ta-
kim podejsciem, jednoczesnie majac
jednak z tytu glowy swiadomos¢ za-
grozenia epidemicznego. Z takiego za-
tozenia wychodzi
wielu organizato-

dobna jak w przypadku poprzednich
edycji.

Motocyklisci organizujacy mikotaj-
kowa akcje pomocy podopiecznym
debickiego domu dziecka - Motomi-
kotaje (str. 6), nie mogli tego zrobi¢.
Czy tylko dlatego mieli zrezygnowa¢
7 przygotowania
paczek dziecia-

réw cyklicznych Mieli Zl‘eZygIIOWﬂé kom? Oczywiscie,
wydarzen. z przygotowania ze nie, skoro mo-
Stowarzyszenie dzieciom Paczek? ga to zrobi¢ zacho-

Rodzicéw i Przy-
jaciét Oséb Nie-
petnosprawnych

Rados¢ z Festi-
walem Piosenki Oséb Niepetno-
sprawnych im. Zbigniewa Warchota
zupelnie przeszio do sieci (piszemy
o tym na str. 22). Cho¢ jego uczest-
nikom nie dane bylo stana¢ na jednej
scenie, to rado$¢ z udanego wystepu
i wzigcia udziatu w tym projekcie po-

Z ust wyjete

Oczywiscie, ze nie
b

wujac maksimum
bezpieczeristwa
sanitarnego.

I o to whasnie cho-
dzi - o zdrowy rozsadek. Nie mozemy
by¢ bowiem pewni jak dtugo przyjdzie
nam jeszcze Zy¢ W rygorze sanitarnym
Dlatego wtasnie starajmy si¢ podaro-
wac sobie, a jesli mozemy to i innym
odrobing radosci i normalnosci.
ratuszniak@ol.com.pl

Jan Lewartowski

Bylismy z zong w Krakowie, spodoba-
fa jej sig recznie szyta skorzana torba.
Powiedzialem, ze zrobig jej takg samg

O tym, jak debicki futrzarz zaczat tworzy¢ wyjatkowe torebki

Reklama
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Liczba
tygodnia

os6b wzigto do tej pory udziat
w konsultacjach dotyczacych nazwy
dla parku przy Domu Kultury i Kinie
Sniezka. Potrwajg do 30 listopada.
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O nim si¢ méwi

Stawomir Glen

Pelniacy obowiazki Komendanta Hufca ZHP w Debicy.

Do tej pory zastgpca komendanta Hufca Zwiazku Harcerstwa Polskiego
w Debicy. Po $mierci Artura Kowalskiego przejat jego obowiazki do czasu
wyboru nowego szefa harcerzy. Jest absolwentem Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1 w Debicy, ukoriczyt Wyzsza Szkote Pedagogiczna w Rzeszowie.
Studiowat réwniez na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lubli-
nie, Uniwersytecie Papieskim w Krakowie i na Akademii Pedagogicznej
w Krakowie. Pracuje w szkotach podstawowych nr 4 i 11 w Debicy. Jest
pedagogiem, doradcg zawodowym i nauczycielem techniki. Od 1994 roku
w harcerstwie, z kolei w strukturach Komendy Hufca ZHP dziata od 16 lat.
Od 2001 roku prowadzi 27. DSH Skata przy SP nr 4, cztonek Sadu Harcer-

skiego przy Komendzie Choraggwi w Rzeszowie, przewodniczacy Komisji

Stopni Instruktorskich przy KH Debica. Zonaty, troje dzieci.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcii)

Zbudzeni debiczanie wyrazaja oburzenie

burzyli si¢ debiczanie pismem

radnych RM do samorzadow-
céw z belgijskiego Puurs. List jest wy-
jatkowo arogancki, ale senior watpi
w szczeros¢ i trwato$¢ wzmozenia mo-
ralnego mieszczan.

Zawieszenie wspétpracy Puurs z De-
bica, to skutek przyjecia przez RM
Samorzadowej Karty Praw Rodzin.
Belgowie uwazaja, ze jest ona wyklucza-
jaca wobec os6b nieheteroseksualnych.
Radni z PiS w uchwale zaprzeczyli, aby
SKPR dyskryminowata kogokolwiek.
Wezwali zatem Belgéw do przeprosin
i wznowienia partnerskiej wspétpra-
cy. Wypomnieli kolegom z Puurs hi-

storyczne winy Belgii: ostatnie ludzkie
Reklama

200 i korzystanie z niewolniczej pracy
mieszkaricow kolonii w Afryce.

Radni PiS uchwalili swoje stanowi-
sko na XXX sesji RM 21 pazdziernika.
Niemal trzy tygodnie nikogo to nie in-
teresowato. Dopiero publikacja uchwa-
ty na FB wywotato wzburzenie. Moze
szczere, ale na pewno spéznione.

Na kontrowersyjnos¢ SKPR senior
zwracal uwage najmniej dwa razy. Nie
interesowato to debiczan, ktérzy wybra-
1i 11 radnych PiS do reprezentowania
swoich intereséw w RM. Na orygi-
nalny sposéb prowadzenia RM przez
jej przewodniczacego mgra inz. Mate-
usza Cebule z PiS senior zwracal uwa-
ge i tez nic.

Niewiele trzeba wysitku, aby zo-
rientowa¢ si¢ w pracy RM w Debicy
i wyrobi¢ sobie zdanie o jej jakosci.
Obrady RM sg dostepne na stronie
UM. Uchwat¢ o Puurs podjeto w 3
godzinie i 16 minucie. Sesja ma oko-
fo 550 odston, tylko. Tekst uchwaty
tez mozna znalez¢.

Oburzenie i lanie krokodylich tez
na FB niewiele zmienia. Niech obu-
rzeni przypomng sobie na kogo glo-
sowali i nie czuja si¢ zaskoczeni,
jesli sa to obecni radni PiS. Ich na-
zwiska tez bez probleméw znajda.
Cho¢ do nastepnych wyboréw mo-
g3 zapomniec.

Andrzej Janiec

Hotwarty
dla Was

Sprawdz aktualng oferte ﬂ > ]
www.raj-debica.pl
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Debiut Agnieszki Kruszynskiej-ldzior

Plakata, czytajac relacje wiezniow.
Historie obozu

Pomyst na te ksigzke miata od wielu lat. Agnieszka
Kruszynska-ldzior w koficu ja napisata.

Publikacja zatytutowana: Géra
Smierci. Poligon SS i hitlerowski
obdz pracy przymusowej w Pust-
kowie trafi do sprzedazy - 24 listo-
pada.

Autorka, nasza redakcyjna ko-
lezanka, tematem obozu w Pust-
kowie pasjonowata sie od dawna.
Przyznaje, ze pomyst, by napisac¢
o tym miejscu i ludziach z nim
zwigzanych ksigzke zakielkowat
w jej glowie juz kiedy byta student-
ka historii. Wtedy zrezygnowata.

- Miatam $wiadomo$¢, ze na te-
mat niemieckiego nazistowskiego
obozu zaglady w Pustkowie tak
naprawde niewiele wiem. I wtedy
zaczetam szukaé. Najpierw ksigzek
w bibliotekach, ale oprécz publi-
kacji napisanych przez Stanistawa
Zabierowskiego i Leopolda Harle,
niczego wiecej tam nie byto. Na do-
datek brakowato mi w tych ksigz-
kach bohatera - to znaczy relacji
wiezniéw tego obozu i opisu ich
przezy¢ - mowi.

Dopiero po przeanalizowaniu
wielu toméw dokumentéw i set-

kach rozméw ze Swiadkami, uzmy-
stowila sobie, jaki rozmiar miala
tragedia, ktéra w Pustkowie roze-
grala sie podczas ostatniej wojny.

Chcac jak najlepiej oddac prawde
o historii obozu, siegata do wie-
lu zrédel: rozmawiata z bytymi
wiezniami i ich rodzinami, prze-
pytywata mieszkaricow Pustkowa,
przekopywala sie przez polskie
i zagraniczne archiwa, dotarta do
relacji esesmarniskiej zalogi obozu.
Czytata takze odrecznie pisane
wspomnienia wiezniow.

- I tu musze sie przyznac do nie-
profesjonalnej rzeczy. Gdy je czyta-
tam, ptakatam. Bo jest w nich jedna
wielka rozpacz - wspomina prace
nad ksigzka.

Agnieszka Kruszyriska-Idzior za-
znacza, ze nie jest to ksigzka nauko-
wa, bo nie prowadzita badan nad
Pustkowem. To reportaz historycz-
ny, w ktérym starata sie przekazac
jak najwiecej szczegétéw dotycza-
cych historii obozu.

- Od dawna miatam takie poczu-
cie, ze musze napisac te ksiazke, bo

oala w ks

| -

._‘..

e
{
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igzce

i

Agnieszka Kruszynska-ldzior pracy nad ksiazka o obozie w Pustkowie poswiecita kilka lat.

jestem to winna tym wszystkim lu-
dziom, ktérzy do tego piekta trafili.
W obozie zgineta najblizsza rodzina
babci mojego meza, w sumie piec
0s6b, wszyscy zostali spaleni na

Gorze Smierci. Historia tego miej-
sca zyje na co dzieni, bo tu miesz-
kam - zaznacza.

W planach ma juz kolejng ksigz-
ke, ale poki co, nie chce zdradzi¢, co

bedzie jej tematem. Oprécz tego, ze
tak, jak i jej debiutanckie wydaw-
nictwo, zwigzana bedzie z Pustko-
wem.

Agnieszka Majba-Pochwat

Wytamali sie, ale wrécili do klubu PiS

Moskal odwieszony

Postowie PiS, ktérzy gtosowali
przeciwko piatce dla zwierzat
zostali odwieszeni.

Na liécie trzynastu nazwisk znaj-
duje sie i to Kazimierza Moskala,
parlamentarzysty reprezentujace-
go powiat ropczycko-sedziszowski,
ale pochodzacego i nadal mocno

* &k Sk ok k

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Waldemar Ciesla

Prezes Klubu HDK z Pustkowa-
-Osiedla. Wraz z Joanng Kurgan
zorganizowali w tym roku 5 akgji
oddawania krwi przy zaktadach
Lerg. Dzieki temu udato sie osig-
gnac zatozony na poczatku roku
cel - zebrac 100 litréw krwi z oka-
zji 100-lecia urodzin papieza Jana
Pawta II. Kolejna akcja najprawdo-
podoniej w lutym.

* Sk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Stanistawa Pitat
i Aneta Janas

Pierwsza jest dyrektorka Szko-

zwigzanego z powiatem debickim.
Wszyscy sa znowu pelnoprawny-
mi cztonkami klubu PiS w Sejmie.
Odwieszenie nastgpito tuz po
tym, jak w wywiadzie dla radia
RMEF Lech Kotakowski zapowie-
dziat odejscie z PiS. Zadeklarowat
przy tym, ze wraz z nim zdecyduje
sie na to kilku jego kolegéw.
JAG

* Xk ok ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Irena Nowak

Prezes Fundacji Psi Azylek - Zwie-
rzeta w potrzebie. To dzieki niej

i pozostatym cztonkom fundacji
w Podgrodziu, tuz przy przytuli-
sku dla pséw ustawiona zostata
wiata edukacyjna. Juz odbyty sie
W niej pierwsze spotkania w ra-
mach projektu Zabierz mnie do
domu, czyli zmierimy psi los przy-
piety tancuchem do budy.

ty Podstawowej w Brzeznicy,
druga SP w Jodtowej. Zarza-
dzane przez nie placéwki zna-
lazty sie w gronie laureatéw
konkursu Koloratium Sniezki

i dzieki temu ich uczniowie be-
da mogli korzysta¢ z nowocze-
snego wyposazenia pracowni
biologiczno-chemicznych.

Jestes ozdrowiencem, oddaj osocze.
Mozesz uratowac czyjes zycie

Kolejna grupa funkcjonariuszy
z Komendy Powiatowej Poligji
w Debicy oddata osocze.

- Najpierw do Rzeszowa poje-
chato dwéch kolegéw, w ubiegly
piatek byliSmy w szeSciu, w tym
tygodniu pojedzie kolejnych pieciu
- méwi podinsp. Andrzej Mrosz-
czyk, naczelnik Wydziatu Prewen-
Gji.

Jego COVID-19 dopadt pod ko-
niec wrze$nia. Pierwsza oznaka
byto bardzo duze ostabienie orga-
nizmu, pdzniej przyszla goraczka.
Lekarz, ktéry zbadal go w czasie
pobierania wymazu, stwierdzit
zapalenie pluc i przepisal mu an-
tybiotyk.

Przez dwa dni, kiedy zmagat
sie z temperatura siegajaca 39,5
stopnia, nie byl w stanie podnies¢
sie z t6zka. Nawet kiedy pod jego
dom podjezdzali koledzy z policji,
ktérzy mieli za zadanie, podob-
nie jak w przypadku innych oséb
przebywajacych w izolacji lub na
kwarantannie, sprawdzi¢, czy prze-
strzega przepisow.

- Stracitem tez wech i smak, ale
nie od razu, ale kilka dni po tym,
jak przestalem goraczkowac - opo-
wiada.

Jako przedstawiciel grupy spo-
tecznej 50+ czul, ze jest w grupie
podwyzszonego ryzyka. Ale po

Podinspektorzy Waldemar Mytkos i Andrzej Mroszczyk z KPP w Debicy
jako ozdrowiency przekazali juz osocze dla potrzebujacych.

trzech tygodniach wrocit do pracy.
Jeszcze teraz czuje jednak, ze szyb-
ciej sie meczy. Mimo to chce pomoc
tym, ktérzy w szpitalach walcza
o powr6t do zdrowia. Dlatego zde-
cydowat sie odda¢ dla nich osocze.

- To nie zaszkodzi, a moze poméc,
dlatego tez namawiam wszystkich
ozdrowienicéw, by poszli w nasze
slady - apeluje Andrzej Mroszczyk.

Kazdy, kto chce poméc w ten
sposob, moze zglosic¢ sie do Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie

na ul. Wierzbowej. Wczesniej na-
lezy jednak zadzwoni¢ pod jeden
z numerdw telefonéw 17 867 20 30
(wew. 58 lub 39) albo 17 867 26 71,
by uméwic sie na wizyte. Mozna
tez, jak Andrzej Mroszczyk, napi-
sa¢ e-mail na adres ozdrowieniec@
rckk.rzeszow.pl
Naczelnik Wydziatu Prewencji
kieruje tez przy okazji prosbe do
mieszkanicow powiatu, by prze-
strzegali przepiséw i w przestrzeni
publicznej nosili maseczki.
Janusz Grajcar
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KRONIKA

POLICYJNA

SPLONAL SAMOCHOD
Strazacy gasili pozar w Gebiczy-
nie. Palit sie garaz, a w nim samo-
chdéd. Pojazd sptonat doszczetnie,
uszkodzeniu ulegty takze inne
sprzety znajdujace sie w budyn-
ku. Do zdarzenia dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Debicy skiero-
wat szes¢ zastepdw strazakow.
Przyczyny pozaru ustalat bedzie
policyjny biegty.

ESKORTA DO SZPITALA
Policjanci z Mielca eskortowa-

li samochéd mieszkanki Debi-

cy, ktéra wiozta do tamtejszego
szpitala chore dziecko. O tym, ze
w kierunku Mielca jedzie kobieta
z dzieckiem potrzebujacym szyb-
kiej pomocy lekarzy dyzurny mie-
leckiej jednostki dowiedziat sie
od pracownika jednej z placowek
medycznych w naszym powie-
cie. Volkswagena, ktérym jechata
matka z dzieckiem, patrol przejat
juz w Mielcu.

OPLUL POLICJANTKE

Nie przyznaje sie do winy 37-la-
tek z Debicy, ktéry podczas
interwencji oplut i szarpat funk-
cjonariuszke policji, obrzucajac
jaijej kolege z patrolu wyzwi-
skami. Mezczyzna byt juz wielo-
krotnie karany, ostatniego czynu
dopuscit sie w tzw. recydywie.
Odméwit wyjasnien, ale zapo-
wiedziat, ze zlozy je przed sadem.
Grozi mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Zaczelo sie w sklepie

Najpierw dat mu
pieniadze, potem oberwat

Ekspedientka w obawie przed
powrotem napastnika zamkneta
sklep od Srodka.

Wszystko zaczelo sie okoto godz.
22, w jednym ze sklepéw przy ul.
Kolejowej w Debicy, gdzie spotkato
sie dwoch mezezyzn. Jeden z nich
byt wyraznie czyms zdenerwowa-
ny. Byt opryskliwy i niegrzeczny.
Zabraklo mu pieniedzy. Poratowat
go drugi z mezczyzn i dat mu 1,10
zt. Razem opuscili sklep. Jeszcze
przed drzwiami zaczely sie prze-
pychanki, wymiana zdan. Wyszli.

Po chwili do sklepu wbiegt je-
den z nich, miat twarz zalang
krwia. Za nim drugi. Ale dosé¢
szybko opuscit sklep. Krecit sie
jeszcze chwile przed nim i zniknat.
Sprzedawczyni zamkneta drzwi
i wezwala policje. Mundurowi na-
tychmiast zaczeli poszukiwania
napastnika. Na miejsce przyjechata
tez zaloga pogotowia, ale ich po-
moc nie byla potrzebna, bo zniknat
takze pobity mezczyzna.

Po tym, co sie stalo, w sklepie
i przed nim pozostaly jedynie $la-
dy krwi. Ale takze nagranie z ka-
mer monitoringu, ktére policjanci
zabezpieczyli. Znane sa im - jak

Wiele wskazuje na to, ze napastnik uniknie kary.

moéwi st. asp. Jacek Bator, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Debicy - personalia uczestni-
kéw bojki.

- Zaréwno poszkodowany, jak
i napastnik przewijali sie juz wcze-

$niej w réznych zgtoszeniach - do-
daje rzecznik, wyjasniajac ze jesli
poszkodowany nie bedzie chciat
zlozy¢ zawiadomienia, to napastnik
uniknie kary.

rar

Narozrabiat
po sasiedzku

Wopadt do mieszkania sasiada
i ukradt mu telefon. Po czym
jeszcze uderzyt go w twarz.

Z relacji pokrzywdzonego wyni-
ka, Ze byl w mieszkaniu ze swoim
synem, kiedy nagle pojawit si¢ tam
mieszkajacy w sgsiednim bloku Ke-
win Z. Wszedt do pokoju, porwat
lezacy na stole telefon komérkowy
iuciekl. Gospodarz wybiegt za nim,
spotkali sie na klatce schodowej.

- Podejrzany uderzyt pokrzyw-
dzonego piescia w twarz i zbiegt
- moéwi prokurator rejonowy Ja-
cek Zak.

Policja zastala 17-latka w jego
mieszkaniu. Byt trzezwy. Po za-
trzymaniu zlozyl wyjasnienia,
z ktérych wynika, ze sasiad byt mu
winien 300 zi. Poszedl upomnie¢
sie o splate dlugu. Kiedy nie dostat
pieniedzy, zabral telefon. Zapew-
nial, ze chciat odda¢ aparat, wziat
go tylko w zastaw. Karte z telefonu
wyrzucit pod blokiem - znalezli ja
policjanci. Podobnie, jak i sam apa-
rat, ktéry 17-latek schowat w skryt-
ce w piwnicy. Przyznat sie do winy
i wyrazil skruche. Chce przeprosic
sasiada i dobrowolnie poddac sie
uzgodnionej z prokuratorem karze:
rok pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na dwa lata.

Kewin Z. zostal objety dozo-
rem policji, ma zakaz zblizania sie
do pokrzywdzonego.

(nan)

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

“Zdrowy st
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Otytosc chorobg XXI wieku

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na $wiecie ma nad-
wage, a co trzeci cierpi na otyto$é. 650 mln
ludzi jest chorych na otytosé, ktéra stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W ciggu ostat-
nich 40 lat populacja oséb otytych na $wiecie
powiekszyta sie prawie trzykrotnie.

W Polsce nie jest lepiej, bo problem z nadmier-
na wagg ciata ma ponad potowa (61 proc.)
mieszkancow. Czesciej wystepuje on u mez-
czyzn (74 proc.) niz u kobiet (50 proc.). 46 proc.
mezczyzn ma nadwage, a 28 proc. jest oty-
tych, w poréwnaniu do 29 proc. Polek z nad-
waga i 21 proc. z otytoscia.

Nadwaga a otytos¢

Nadwaga to jeszcze nie otyto$¢, ale ja poprze-
dza. Obie przypadtosci taczy nadmierna lub
nieprawidtowa akumulacja ttuszczu w organi-
zmie, a rézni wskaznik BMI. Oznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzroscie 170 cm waga powinna sie miescié
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga

vi Zycia 'w walce z otyfoscia

o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg.
W przypadku otytosci BMI jest wieksze lub réw-
ne 30, czyli (przy tym samym wzroscie) waga
otytego cztowieka wynosi co najmniej 86,7 kg.

Otytosc to choroba

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem
estetyczny, ale i spore zagrozenie dla zdrowia:
stanowi ona prosta droge do otytosci, uznanej
za chorobe cywilizacyjna XXI wieku. Kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3 mln zgondw
na catym Swiecie.

Otyto$¢ jest choroba przewlekta spowodowa-
na nadmiarem energii zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu.
Otyto$¢ to powazny problem medyczny, bo
jest przyczyna wielu chordéb, w tym nowotwo-
rowych, ktére obnizaja jakos¢ zycia i moga
prowadzi¢ do przedwczesnej Smierci.

Otytos$¢ zaczyna sie od ztych nawykdw zywie-
niowych juz u dzieci, ktére nasilajg sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko ma problem z nadwaga lub otytos-

cia.
Przyczyny i skutki otytosci

Otytosci nie powoduje wytacznie nieumiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, cho¢ pozostaje

jedna z jej gtéwnych przyczyn. Winna jest tez
mata aktywno$¢ fizyczna. Bardzo wazne jest,
aby na czas rozpoznaé nadwage, zmieni¢
nawyki zywieniowe, wprowadzi¢ regularnosé
positkéw i zadbac o ruch.

Za otyto$¢ moga odpowiadac zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, a takze zaburzenia
w sferze psychicznej. Jej pojawieniu sie
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak tez wptyw $rodowiska, codziennych za-
chowan, zwyczajéw kulinarnych, stres, tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej. U oséb oty-
tych komérki ttuszczowe moga wywotywac
reakcje zapalne, ktére zaburzaja metabolizm
i trwale ostabiaja odporno$¢ organizmu.
W ten sposdb zwieksza sie ryzyko wielu
chordb, w tym cukrzycy, nadci$nienia, nowo-
twordw, miazdzycy, choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, a nawet COVID-19.

Uwaga na brzuch

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest
otyto$¢ brzuszna, czesto okreslana jako typ
jabtko. Sygnatem otytosci brzusznej u kobiety
jest obwdd pasa 88 ¢cm, a u mezczyzny 94 cm.
Otyto$¢ brzuszna u kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzen hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U mezczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem zycia i niewtasciwym
jedzeniem. W przypadku tej formy otytosci
ttuszcz jest trudny do usuniecia, bo gromadzi
sie pod skdra i wokdt narzadéw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiecej ttuszczu, tym

wolniej i mniej efektywnie pracuja organy
wewnetrzne: pojawia sie wiecej cholestero-
lu, zwieksza sie ryzyko zakrzepdw, organizm
stabnie i pogarsza sie jego odpornosé. Jesli
taki stan utrzymuje sie przez lata, to mozna
straci¢ nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Gtéwna przyczyna jest niewtasciwa dieta. Je-
Sli jemy produkty przetworzone, duzo stody-
czy, stodkich napojéw i alkoholu, to jestesmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
ban i braku $wiadomosci wyniesionych z dzie-
cinstwa. W Polsce badacze zauwazyli nadwa-
ge u 31 proc. chtopcéw i 20 proc. dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytosci lepiej zapobiegad, niz jg leczy¢. Pod-
stawg profilaktyki sa zdrowe nawyki zywie-
niowe, petnowartoéciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii i ich spalanie przez
regularny ruch.

Szukasz pomocy? Skorzystaj
z bezptatnych konsultacji i diet:

CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfz.gov.pl.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpz NA www.planujedlugiezycie.pl
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Koronaraport

Sytuacja zaczyna si¢ stabilizowac.

Mamy duzo mniej zakazen

Zaledwie 169 nowych zakazen odnotowano w ubiegtym
tygodniu w powiecie debickim.

Choc¢ liczba moze wydawac sie
wysoka, to przy okoto 400 zakaze-
niach tygodniowo, ktére odnoto-
wywano nie tak dawno, to bardzo
dobra informacja. Ale nie tylko
spadajaca liczba zakazen sprawia,
Ze na przyszloéé mozemy patrzeé
z umiarkowanym optymizmem.

Najgorszy piatek

We wtorek 17 listopada w powie-
cie debickim odnotowano 34 nowe
zakazenia wirusem SARS-CoV-2.
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-E-
pidemiologiczna w Rzeszowie
poinformowata o 2 zgonach i 30
ozdrowienicach. Nastepnego dnia -
18 listopada - liczba zakazen spadia
do 23, ale do 6 wzrosta liczba zgo-
néw, co bylo najgorszym pod tym
wzgledem dniem pomiedzy 17 a 23
listopada. Wyzdrowiato 8 osob.

W czwartek 19 listopada liczba
zakazen utrzymala sie na tym sa-
mym poziomie, co dziert wczesniej
- 23. Zmarta 1 osoba, a 104 uzna-
no za ozdrowiencéw. Najgorszy
w ubieglym tygodniu byl piatek

20 listopada, kiedy SARS-CoV-2
potwierdzony zostal u 37 oséb
Réwniez zmarta 1 osoba, a 150 wy-
zdrowiato.

Potem bylo tylko lepiej
Kolejne dni przyniosly dalsza
poprawe sytuacji w powiecie de-
bickim. W sobote 21 listopada mie-
lismy 19 zakazen, nikt nie zmarl,
a az 213 wyzdrowiato. W niedziele
mieliSmy nieznaczny wzrost za-
kazen - 25, 1 osoba zmarla, a 232
wyzdrowialy. W poniedziatek 23
listopada WSSE poinformowata
o zaledwie 8 zakazeniach, nikt nie
zmarl, a 276 os6b wyzdrowiato.

Lacznie przez caly tydzien od-
notowano 169 zakazer, 11 zgonéw
iaz 1096 przypadkéw wyzdrowie-
nia.

Od poczatku pandemii koronawi-
rusa w powiecie zachorowalo 2 629
0s6b, z czego wyzdrowialy 1 953
osoby. Zmarty 94 osoby. Oznacza
to, ze aktualnie choruja 582 osoby,
a kwarantanng objeto 978 (stan na
23 listopada, godz. 10:30).

Czy wszyscy mieszkarncy Podkarpacia zostana przebadani na obecnosc koronawirusa? Fot. M. Jarmoluk/Pixabay.

Obowiazkowe badania?
Sytuacja zaczyna stabilizowa¢ sie
nie tylko w naszym powiecie, ale
takze w Polsce, gdzie w poniedzia-
tek 23 listopada bylo 15 tys. zaka-

zen. Pojawila sie réwniez szansa
na to, ze mieszkarncy Podkarpacia,
a potem takze catej Polski zostang
przebadani na obecnoéé¢ koronawi-
rusa. Takie rozwigzanie bierze pod

uwage Ministerstwo Zdrowia. Czy
ikiedy tak sie stanie jeszcze nie wia-
domo, ale decyzje zapadna zapew-
ne w najblizszych dniach.
Grzegorz Krol

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Zdrowie na l'taterzu ~jéstes tym co jesz

-_ '\.‘ ) 2=

Magda zorientowata sie, ze cérce cos dolega, kiedy licealistka zaczeta stabnad,
miata trudnosci z obudzeniem sie rano, a w ciaggu dnia ktadta sie na krétka
drzemke, ktéra czesto przeciagata sie do péznego wieczora. Podejrzewata,
Ze moze jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkéw uzaleznito sie od kompu-
tera, bo kiedy cérka nie spata, cata jej uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadta, a mimo tego zaczeta
ty¢. Zaniepokojona matka zabrata ja do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzié, czym doktadnie zywi sie nastolatka. Okazato sie, ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duza zawartoscia cukru. Magda
z przerazeniem odkryta puste stoiki po kremie czekoladowym ukryte za
tézkiem swojego dziecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczy¢ o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meza i corki wskazywat na
to, ze wszyscy troje maja do zrzucenia tacznie az 50 kilograméw!

jakie produkty i w jakich ilodciach nalezy spozy-

Co jes¢, zeby nie chorowad

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
zycia i odzywiania sie odpowiada az za 40%
zachorowan na raka. Na poczatku trzeba zbilan-
sowac diete z zapotrzebowaniem kalorycznym.
1lo$¢ kalorii potrzebnych kazdemu do utrzyma-
nia funkcji zyciowych jest zindywidualizowana.
Mniej kalorii potrzebuje osoba pracujaca w cie-
ptym biurze niz robotnik zimg na budowie, mniej
osoba starsza, wiecej sportowiec.

Przecietnie zdrowa kobieta wazaca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalorii dziennie. Mezczyzna
wazacy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznad
witasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rzystaé z dostepnych w sieci kalkulatoréw.
Codziennie spozywane potrawy powinny zawie-
ra¢ duzo warzyw, roslin straczkowych, produktéw
petnoziarnistych. Ryby morskie, zwtaszcza te po-
chodzace z naturalnych odtowdéw, a nie z hodowli
mozna jes¢ nawet dwa razy w tygodniu. Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek ttoczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronig komérki przez zmianami
nowotworowymi i dziataja przeciwzapalnie.

Diete mozna uzupetni¢ o jagody, takze egzotycz-
ne, np. goji, acai, siemie Iniane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzezeniem, ze nie jest to podstawowy
positek, ale jedynie uzupetnienie pewnych sktad-
nikdw na zasadzie suplementacji. O utrzymanie
flory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidtowe
funkcjonowanie jelit zadbajg chocby popularne
w polskiej kuchni kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jogurt i kefir.

Unika¢ nalezy natomiast czerwonego miesa,
produktéw wysokoprzetworzonych, np. wedlin,
ttuszczy zwierzecych oraz wszystkiego, co zawie-

ra cukier. Zaleca sie tez umiar w piciu herbaty
i kawy oraz w spozywaniu napojéw alkoholo-
wych.

| co szczegblnie wazne, pi¢ duzo wody! Minimum
1,5 litra dziennie. Czysta woda okazuje sie zba-
wienna dla naszych komérek.

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najczesciej popetnianych btedéw zywienio-
wych nalezy nadmierne spozycie miesa, soli
i cukru. Cukier juz uznano za trucizne naszych
czaséw. Jest on obecny w wiekszosci przetwo-
rzonych produktéw. Dodaje sie go w duzej ilosci
do produkowanych przemystowo sokéw, na-
pojow, jedzenia dla dzieci. Czerwonego miesa
(wotowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jes¢ czesciej niz raz w tygodniu, ale war-
to tez rozwazy¢ catkowita rezygnacje z potraw
miesnych, z powoddéw zdrowotnych.

Pijemy tez za mato wody. Cztowiek sktada sie
z wody w 60-70 procentach. Zeby komérki mogty
dobrze funkcjonowaé, musza by¢ dobrze nawod-
nione. Najlepiej czysta, niegazowana woda.
Wéréd zalecanych przez Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki choréb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, znalazto sie
zdrowe odzywianie. Od nas zalezy taki dobdr
produktéw spozywczych i diet, by utrzymaé pra-
widtowa wage ciata i unikna¢ wielu nowotwordw.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

Zdrowa dieta pomaga
uniknacé raka

Zazwyczaj trudno sie zorientowad, ze cos jest nie
tak z nasza dieta. Wiekszo$¢ ludzi je, zeby zaspo-
koi¢ gtdd, nie zwazajac, ze je niezdrowo i za duzo.
Alarm wtacza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskiej albo stwierdzeniu, ze mamy szafe petna
za matych ubran.

Jest wiele sposobdw wtasciwego podejscia do zy-
wienia. Przede wszystkim niezbedna jest wiedza,

wac, by zachowaé zdrowie. Na tej liscie nie ma
przysmakow, na ktére pozwalamy sobie w chwili
stabosci, stresu, albo po prostu dla przyjemnosci,
takich jak czekoladki czy stone orzeszki. A one s3
przeciez na pé6tkach sklepowych i kusza pieknymi
etykietami. Bezwiednie laduja w koszyku, potem
w zotadku. Niezdrowe konserwanty, sdl, ttuszcze,
cukier odktadaja sie w komérkach na dtugo, nie-
rzadko przyczyniajac sie do rozwoju choréb no-
wotworowych.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,

WEJDZ NAwWwWw.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZVCIE

/W Ministerstwo
— Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



Nr 48(1056)

Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do ... JACka Ciotkosza,

wspoétorganizatora akcji Motomikotaje 2020.

W tym roku bez parady,
ale za to z prezentami

Mimo pandemii juz po raz dzie-
siaty, jako debickie sSrodowisko
motocyklowe, organizujecie mi-
kotajkowa akcje pomocy pod-
opiecznym debickiego domu
dziecka. Czym r6znic sie bedzie
od poprzednich?

- Rzeczywiscie to juz dziesiata,
jubileuszowa edycja. Miato by¢
hucznie. Nawet starosta Piotr
Checiek, ktéry sam jest zapalonym
motocyklista i co roku wspiera na-
sza akcje, zapowiedzial pomoc.
Niestety, Swietowanie jubileuszu
bedziemy musieli przenies¢ na in-
ny termin. Ale Motomikotaje orga-
nizujemy i 6 grudnia zjawimy sie
pod domem dziecka. Oczywiscie
do érodka, z uwagi na obostrzenia,
wejdzie tylko jedna osoba, wiec
z dzieciakami zobaczymy sie tyl-

ko z daleka. Wazne jednak, ze jak
co roku przywieziemy im prezen-
ty. Miejmy nadzieje, ze przyszty
rok bedzie lepszy, a wtedy zro-
bimy wszyscy cos wyjatkowego
dla Hanki. A jesli chodzi jeszcze
o réznice, to nie bedzie tez parady
motocyklowej, ktéra zawsze towa-
rzyszyla akcji. Ale przejedziemy
przez miasto matg grupka.

lle dzieci moze liczy¢ na wasza
pomoc?

- Listy do swietego Mikotaja na-
pisalo dziewietnascioro dzieci
w réznym wieku i to dla nich przy-
gotowujemy paczki. Mamy jednak
o tyle tatwiej, ze przez te dziesiec
lat Motomikolaje staty sie juz znane
w regionie i ze znalezieniem spon-
soréw nie mamy problemu. Dzieki

Przedstawiamy samorzady uczniowskie

Z Dagmarq Daniel na czele

Uczniowie LO w Pilznie
wybrali w tym roku
nowg przewodniczaca.

Samorzadem uczniowskim kieru-
je pochodzaca ze Strzegocic uczen-
nica drugiej klasy Dagmara Daniel.
Wiceprzewodniczaca jest Kornela
Lejmanowicz z klasy pierwszej,
a skarbnikiem Angelika Siedlecz-
ka, ktéra funkcje sprawowac bedzie
drugi rok z rzedu. Ich opiekunka
jest nauczycielka jezyka angielskie-
go Marta Klucznik.

Dagmara Daniel ubolewa nad
tym, ze z powodu pandemii nie
udato sie zorganizowac 75-lecia
szkoty, do ktérego cala spotecznosé
dlugo sie przygotowywala. Ale za-
prasza wszystkich do ogladniecia
wystawy zdjeé, ktéra przygotowa-
na jest na parterze liceum.

Przed rozpoczeciem zdalnej na-
uki zakoriczona zostata akcja Ko-

temu paczki dla tej dziewietnastki
mamy juz gotowe. Nie znaczy to
jednak, ze jezeli kto$ chce, to nie
moze pomoc.

A co jeszcze jest potrzebne?
- Oproécz oczywiscie stodyczy,
to przede wszystkim rzeczy uzy-
wane przez dzieci na co dzien.
Mam tu na mysli choc¢by Srodki
czystosci, czy posciel. Jezeli ktos
chcialby w ten sposéb wesprzeé
dzieciaki, to my chetnie im takie
prezenty przekazemy. Kontakto-
wac w tej sprawie mozna si¢ ze
mng pod nr. tel.: 505 142 560 lub
poprzez facebooka.

tra

Samorzad to Dagmara Daniel, Kornelia Lejmanowicz i Angelika Siedleczka.

morkomania, ktora miata na celu
wpisanie uczniéw do bazy poten-
gjalnych dawcow szpiku.

Dagmara Daniel ma nadzieje, ze
juz wkrétce wszyscy beda mogli

wroéci¢ do szkoly. A wtedy bedzie
mozna wreszcie $wietowac jubi-
leusz i zorganizowaé popularne
w LO w Pilznie nocki.

JAG

Koloratorium Sniezki

Brzeznica i Jodtowa wsrdd najlepszych

Dwie szkoty z naszego powiatu
zostaty nagrodzone w konkursie
Koloratorium Sniezki.

Konkurs, w ktérym szkoty pod-
stawowe z miejscowosci ponizej
20 tysiecy mieszkancéow walcza
0 wyposazenie pracowni biologicz-
no-chemicznej, organizowany jest
od 2017 roku przez Fabryke Farb
i Lakieréw Sniezka.

W koloratorium uczniowie ry-
walizuja ze sobg wykonujac zada-
nia zlecone przez organizatora. Im
wieksza liczba zdobytych punk-
téw, tym wieksza szansa na zwy-
ciestwo.

W tym roku do finatowej trzy-
dziestki dotarto az szes¢ szkét z na-
szego powiatu. Szkoly podstawowe
w: Zwierniku, Brzeznicy, Nagaw-
czynie, Stasidwce i Jodtowej, a tak-
ze Zespot Szkot w Zawadzie.

Ich zadaniem bylo przygotowa-
nie filmu zwigzanego tematycznie
z gra planszowa Sladami pierwiast-
kow tajemnicy.

Uczniowie z Brzeznicy i Jodfowej
dzieki swoim produkcjom znalazty
sie na trzecim miejscu i zdobyli dla
szkét wyposazenie pracowni bio-
logiczno-chemicznej o wartoéci 10
tys. zt i produkty Sniezki warte 1,5

tys. L.
tra

Ulic w projekcie budzetu
nie ma prawie wcale

Zaledwie 10 mIn ztotych na
wydatki majatkowe zapisano
w przysztym budzecie Debicy.

To oczywiscie dopiero projekt
i przez caly rok ta kwota zapewne
ulegnie zmianie, ale to i tak o 27
min zf mniej, niz w aktualnie obo-
wigzujacym budzecie.

- Projekt budzetu na 2021 rok jest
wyjatkowo trudnym budzetem do
realizacji ze wzgledu na bardzo du-
Ze ograniczenia $srodkéw w zakre-
sie dziatalnosci biezacej - moéwita
tydzien temu skarbnik miasta An-
na Puzio.

Dodaje, ze to, jak bedzie sie zmie-
niata w ciggu roku ta cze$¢ budze-
tu, bedzie zalezato od pozyskanych
dotadji krajowych i unijnych. Pozo-
staje mie¢ nadzieje, ze takie moz-
liwosci sie pojawia. Jesli nie, to
niestety, ale w przyszlym roku nie
bedzie zbyt wielu inwestycji w mie-
Scie.

W przedstawionym przez wia-
dze miasta projekcie mamy zale-

dwie 25 tys. zl na - jak to zostalo
okreslone - budowe ulic Spokojnej,
Pogodnej i Promiennej (boczne
Wielopolskiej, za obwodnicg). Sa-
dzac jednak po kwocie, chodzi nie
tyle o roboty budowlane, co o wy-
konanie projektu. Z kolei 65 tys. zt
wtladze planuja przeznaczy¢ na bu-
dowe ul. Gawrzytowskiej-bocznej
(z budzetu obywatelskiego), a 190
tys. zt na opracowanie obiecywanej
od lat dokumentacji budowy ulic
wraz z infrastrukturg na terenie
bylego poligonu w Straszecinie. I to
tyle, jesli chodzi o miejskie drogi,
co znajdziemy w zamieszczonym
w Biuletynie Informacji Publicznej
UM dokumencie.

Zadowoleni moga by¢ jeszcze
mieszkancy os. Kepa, ktére ma zo-
stac¢ objete systemem monitoringu
miejskiego. Na to miasto planuje
wydaé 250 tys. z1, ale patrzac na
to, jak zapowiada sie przysztorocz-
ny budzet, ta inwestycja w kazdej
chwili moze zosta¢ z niego zdjeta
i przesunigta w czasie.

rar

Komisja sie nie zgodzi

Kluby dostang mniej

O ponad 40% mniej pieniedzy
miasto chce przeznaczy¢ na
dotagcje dla klubow.

W tegorocznym budzecie na ten
cel zapisano blisko 1,1 min zt. Z ko-
lei w roku 2021 ma to by¢ zaledwie
629 tys. zt.

- To jest nie do przyjecia - méwi
wprost przewodniczacy Komisji
Sportu Rady Miejskiej Andrzej Bal.

I zapowiada, ze komisja skie-
ruje do burmistrza wniosek o to,
by w przyszitorocznym budzecie

zabezpieczyl pienigdze przynaj-
mniej w takiej samej kwocie, jak
w tym roku.

- W tej sytuagji trzeba pomagac
klubom. Nie mozemy zamykac
dzieci w domach - méwi.

Ale nie tylko czes¢ dotyczaca
sportu Andrzej Bal krytykuje. Pod-
kresla, ze nie ma mozliwosci, by
radni PiS, ktérzy maja wiekszos¢,
zaglosowali za uchwatg budzetowa
w takim ksztalcie. Dodaje, ze jest
czas na zmiany i liczy, Ze burmistrz
je przedstawi.

rar

To przestepstwo

tapowka dla policjanta

Dobrowolnej karze poddat
sie rumunski kierowca, ktory
probowat przekupié policjanta.

Kierowca iveco zostat zatrzyma-
ny w Pustkowie. Na liczniku, w te-
renie zabudowanym miat 87 km/h,
czyli 0 37 km/h za duzo. Kiedy po-
licjant pokazat mu odczyt na urza-
dzeniu pomiarowym, ten prébowat
wreczy¢ mu tapéwke.

Wiozyt banknot o nominale
10 euro do stuzbowego notatni-
ka funkcjonariusza.

Mezczyzna, 41-letni obywatel
Rumunii zostat zatrzymany i usty-
szal zarzuty usifowania wreczenia
korzysci majatkowej, co zagrozone-
jest kara od roku do 10 lat wiezienia.
Poddat sie karze uzgodnionej z pro-
kuratorem: rok pozbawienia wolno-
§ci w zawieszeniu na dwa lata.

gam
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Wsrod wyroznionych az osiem
firm z powiatu debickiego

Na 40-lecie firmy nagrode
otrzymaty Podkarpackie
Zaktady Mechaniczne.

Firma, ktéra siedzibe ma na ul.
Swietostawa w Debicy zostata
W ten sposéb wyrézniona przez
kapitule Podkarpackiej Nagrody
Gospodarczej 2020.

Pracuje tu 120 oséb
Podkarpackie Zaktady Mechanicz-
ne dziataja od 1980 roku. Od po-
czatku przedsiebiorstwo zwigzane
jest z branza metalowo-maszyno-
wa. Projektuje i produkuje wszel-
kiego rodzaju elementy metalowe,
ale tez cafe linie produkcyjne wraz
z automatyka, sterownikami i wy-
korzystaniem robotyki.

Ta rodzinna spétka swiadezy
ustugi i dostarcza wyroby dla prze-
mystu oponiarskiego, gérniczego,
motoryzacyjnego, wojskowego,
hutniczego, lotniczego, metalur-
gicznego, kolejowego, transporto-
wego, chemicznego, budowlanego,
papierniczego czy konstrukcyjne-
go.

Zatrudnieni w niej ludzie to
specjaliéci z wieloletnim do$wiad-
czeniem. Obecnie w Podkarpac-
kich Zakladach Mechanicznych
pracuje ponad 120 os6b. Trzy ha-
le produkcyjne zajmuja 9 000 m?,
a powierzchnia magazynowa do-
datkowe 1 500 m?

Przyznane w tym roku wyré6z-
nienie nie jest dla PZM pierwszym
tego rodzaju. Laureatem Podkar-
packiej Nagrody Gospodarczej
byly réwniez w 2016 roku. Wtedy
statuetke zdobyty w kategorii naj-
lepsze ustugi za automatyzacje pro-
ceséw produkeyjnych.

Laboratorium z Pex-Poolu

W kategorii najlepsze produkty
nagrode otrzymaly Agregaty Pex-
-Pool Plus Janusza Kani z Debicy.
A czlonkowie kapituly zwrdcili
szczegblnag uwage na kontenero-
we laboratorium mikrobiologiczne
BSL-3.

Co ciekawe, ten sam produkt
zostal tez dostrzezony w Ogol-
nopolskim Konkursie Lider Bez-
pieczenistwa Panstwa 2020, gdzie
laboratorium z Debicy otrzymato
Grand Prix. Rada programowa
podkreslita w uzasadnieniu, ze
sprzet z firmy Pex-Pool Plus uzy-
wany jest w Centrum Reagowania
Epidemiologicznego Sit Zbrojnych.
Wspiera system diagnostyczny
w czasie pandemii COVID-19.
Badane sa tu probki i Zolnierzy,
i 0s6b cywilnych.

Dla debickiej firmy to kolejny
sukces. Te zaczely sie we wrzesniu
2019 r. od podpisania kontraktu
z amerykanskim koncernem zbro-
jeniowym Raytheon Company na

Janusz Kania, wlasciciel firmy Agregaty Pex-Pool Plus, za kontenerowe laboratorium nagradzany byt dwukrotnie.

dostawe specjalnych konteneréw
operacyjnych w ramach progra-
mu Wista.

Natalia Maczka. Jej wspélnikiem
jest maz Marek Maczka.

Laury dla naszych firm, ktére
w tym roku ze wzgledu na pande-

—

Czlonkowie kapituly zwrécili szczeg6lng
uwage na kontenerowe laboratorium

mikrobiologiczne BSL-3.

W marcu Agregaty Pex-Pool Plus
wygraly wraz z Lubawa z Ostrowi
Wielkopolskiej przetarg na dostar-
czenie polskiej armii 26 kontene-
rowych zestawéw do odkazania
ludzi Apis-2. W maju firma zobo-
wigzata sie wyprodukowaé dwa
samochody laboratoria dla Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.

Po Venmie - Maczka Group
Kapituta Podkarpackiej Nagrody
Gospodarczej gtéwna nagrode
w kategorii matych firm przyznata
spdtce Maczka Group z Pustkowa.
Firma produkuje palniki dla kottéw
grzewczych. Przed rokiem réwniez
zostala doceniona, wtedy jeszcze
pod poprzedniag nazwa Venma.
Przed dwoma natomiast zastuzyta
na wyréznienie.

Prezesem Maczka Group, podob-
nie jak wczesniej Venmy, pozostaje

mie rozdane zostaly podczas gali
wirtualnie, bylo znacznie wiece;j.
Po raz kolejny za najlepszy pro-

dukt docenione zostato Przedsie-
Reklama

biorstwo Handlowo-Ustugowe
Mateo Stanistawa Cabaja z Debicy.
Tym razem byty nim kluski kolo-
rowe Matusie. Wczedniej wyrdznia-
ne bylo niemal co roku: w 2013 za
pierogi z nadzieniem jabtkowym,
w 2015 za kartacze z miesem,
w 2016 za pierogi z serem, w 2017
za pierogi ruskie, w 2018 za pierogi
ze szpinakiem, a w 2019 za pierogi
bezglutenowe. Dodatkowo w 2016
przypadlo jej wyréznienie w kate-
torii firm $rednich, a w 2018 statu-
etka na 25-lecie firmy.

Firm z gminy Debica wiecej
Statuetke w kategorii Firma 30-lecia
trafita do Olimp Laboratories, sp6t-
ki z Nagawczyny, ktéra prowadzi

www.cheeloo.net - tel. 14 69 69 600
Debica, ul. Strazacka 24

rowniez dziatalnosé¢ w Pustyni.
Prezes Stanistaw Jedlinski moze
sie tez cieszy¢ z docenienia jego fir-
my w kategorii najlepszy produkt.
Olimp dostat ja za CynkoVir Im-
muno. To tabletki do ssania zawie-
rajace cynk, ktére maja poméc we
wzmocnieniu odpornosci.

W kategorii Ekspansja miedzy-
narodowa dostrzezona zostala
dziatalnoé¢ Fabryki Farb i Lakie-
r6w Sniezka z Brzeznicy. Spotka
od lat ma zaktady produkcyjne na
Ukrainie i Bialorusi. Ostatnio za$
wchodzi na rynek wegierski, gdzie
kupita producenta farb - Poli-Far-
be.

Sniezka laureatem PNG zosta-
ta juz po raz pigty. W 2019 roku
zostala uhonorowana statuetka
w kategorii duzych firm. Dwa lata
wczesniej otrzymata dwie nagrody.
Pierwsza w kategorii Innowacyjna
Firma, a drugg za produkt, ktérym
byta ceramiczna farba do wnetrz
Magnat. W 2016 r. za$ zyskata tytut
Inwestora 10-lecia.

W kategorii najlepsze ustugi sta-
tuetki otrzymaty: Bama Logistics
z Kozltowa za miedzynarodowy
transport chtodniczy oraz Union
Parts z Nagoszyna za sklep inter-
netowy brakecenter.rotinger.com.

O zalozeniach nagrody
Podkarpacka Nagroda Gospo-
darcza wreczona zostala po raz
dziewietnasty. Kapitule tworzyli
jak zwykle przedstawiciele m.in.
Urzedu Marszatkowskiego i Urze-
du Wojewodzkiego, Urzedu Miasta
Rzeszowa, regionalnej gospodarki,
rzeszowskich uczelni, $wiata me-
diéw, biznesu oraz dyrektorzy ban-
kow. Ich zadaniem byla ocena 119
podkarpackich firm zgloszonych
do tegorocznej edycji konkursu.

Dokonali jej z pomoca kilkunastu
wskaznikéw. Wsréd nich najwaz-
niejsze byly przychody, rentow-
nos¢, poziom zatrudnienia, dbatosé
o pracownikéw, relacje z kontra-
hentami, sponsoring, innowacje,
oraz eksport. Pod uwage brane by-
ty réwniez wyniki audytéw, ktore
w ostatnich tygodniach prowadzo-
ne byly w przedsiebiorstwach.

grajcar@ol.com.pl

Jeieli dokonasz zamowienia Internetu
doktadnie w Black Friday - 27.11.2020r.
otrzymasz od Cheeloo do 3 miesiecy po 1zt *

(* miesiac aktywacyjny plus dwa pelne miesigea).

Liczy sie data zamdwienia!

Zamiéw osobiscie w biurze lub telefonicznie.
Wyznacz dowolng datg montazu do kodca 2020 rokul
Rozliczenie obowiazuje po montazu ustugi.

Sprawdi szczegity na:

* Szczegoly oraz regulamin pramocil
dostgpne sa w Biurze Obstugi Klienta
oraz na stronie www.chesloa. net
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Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
tel. 14 670 63 99 (centrala), 14 670 63 10 (ofi-
cer dyzurny), 14 670 63 70 (telefon zaufania)

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 68181

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 14 6803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwendji Kryzysowej
tel. 14 670 33 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie 0sb Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 14 6803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobroc¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciét Osob
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0sob
zniepetnosprawnoscig i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0séb Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZ0Z ,Dwdjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 146827813

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 14 67026 57

Podczas pandemii na ulicach spokojniej

Brawura za kierownica - tego
boja sie debiczanie

Na kierowcow urzadzajacych sobie rajdy po miescie od
dawna skarzg sie mieszkajacy w sasiedztwie ul. Nosala.

O problemie pisaliémy wiosna.
Mieszkaricy blokéw na pobliskim
osiedlu, zwlaszcza latem, dosé ma-
ja ryku silnikéw i pisku hamulcow.

Okazuje sie, ze kierowcy, kto-
rych zbyt ponosi fantazja albo po
prostu sa nieuwazni, powoduja
poczucie zagrozenia takze wsrod
mieszkaficOw miasta, ktérzy wzieli
udzial w ankiecie na temat proble-
moéw spotecznych wystepujacych
w Debicy. Na pytanie o zagrozenia
wystepujace w sasiedztwie miejsca
zamieszkania, az 25% ankietowa-
nych zaznaczyto odpowiedz: bra-
wurowo jezdzacy kierowcy.

Waldemar Mytkos, naczelnik
Wydziatu Ruchu Drogowego
w Komendzie Powiatowej Poli-
¢ji przyznaje, ze piraci drogowi
sie zdarzaja, ale zdarzenia z ich
udziatem ocenia jako incydentalne.
Zwlaszcza ostatnio.

- Z powodu pandemii ruch na
ulicach jest mniejszy i to moze by¢
powdd - méwi.

Radny miejski Piotr Michon, kt6-
ry mieszka w poblizu ulicy Nosala
tez przyznaje, ze od pewnego cza-
su rzadziej styszy ryk samochodo-
wych silnikéw.

Szef drogowki dodaje, ze po-
dobny problem byt jaki$ czas te-
mu przy centrum handlowym na
Rzeszowskiej, gdzie spotykali sie
milodzi kierowcy. Od czasu, jak
wilasciciel obiektu zamontowat
szlabany, spotkania si¢ skoriczy-
ty. Waldemar Mytkos$ zapewnia,
ze policja sprawdza na biezaco
miejsca, gdzie dochodzi do takich
zgromadzen. Latem to Rynek - pod
zegarem spotykaja sie motocyklisci.

- Bywamy tam, notujemy nume-
ry rejestracyjne, na wypadek, gdy-
by doszlto do jakiego$ zdarzenia

Kierowcy jezdzacy za szybko powoduja poczucie zagrozenia, a czesto

wypadki. Fot. Pixabay.

z udzialem motocyklisty - ttuma-
czy policjant.

I dodaje, ze w kontroli kierowcéw
bardzo pomaga stuzbom miejski
monitoring. Przy okazji Waldemar
Mytko$ opowiada o mtodym kie-
rowcy BMW, zatrzymanym kilka

dni temu na ulicy Rzeszowskiej.
Noca wyjechat z podporzadkowa-
nej drogi i zakrecit baczka prosto
przed maska nadjezdzajacego sa-
mochodu. Jakiez bylo jego zdziwie-
nie, gdy okazalo sie, Ze to radiow6z.

(nan)

Potowe mniej na wymiane piecow

Smog w miescie szybko nie zniknie

W przysztym roku miasto
planuje wydac zaledwie 80 tys. zt
na wymiane piecow.

To mniej, niz w programie pilo-
tazowym w 2018 roku, kiedy do
podziatu byto 100 tys. zi. Z kolei
w tym roku na cel zabezpieczo-
no ponad 150 tys. zi, co i tak bylo
kwota niewielka, a wedlug pomy-
stodawcow Mateusza Cebuli i Ma-
teusza Kutrzeby pelnia szczescia
bedzie wtedy, kiedy do tej kwoty
miasto dopisze jedno zero.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
mowi, ze caly program wymiany
musi zosta¢ dokladnie przedys-
kutowany z pomystodawcami.
I zapewnia, ze nie chodzi o to, by
wydawaé na niego mniej z miej-
skiej kasy. Wspomina réwniez, ze
na rynku pojawilo sie wiecej do-
stawcow piecow, przez co sa one
Ogtoszenie

tarisze. By¢ moze w zwiagzku z tym
chodzi o zmniejszenie maksymal-
nej kwoty, jaka ubiegajacy sie o do-
tacje moze otrzymac.

- Ale za wczeénie, by cokolwiek
na ten temat méwic - dodaje.

Czy sa szanse na to, ze w bu-
dzecie miasta znajdzie sie wiecej
pieniedzy na to zadanie? Wicebu-
rmistrz Jerzy Sieradzki zapewnia,
Ze tak.

- Jedli bedzie duze zainteresowa-
nie, to mysle, ze kwota zostanie
zwiekszona - podkresla.

Ile piecow w miescie wymaga
wymiany na te nowszej generacji?
Tego nie wiadomo, bo do dzisiaj nie
udato sie wykona¢ inwentaryzacji.
Ta pozwolitaby rozplanowac pro-
gram na kolejne lata. W tym roku
do Urzedu Miejskiego w Debicy
wplyneto 31 wnioskéw. Autorzy
trzech z nich chcieli wymieni¢ swo-
je piece na te nowszej generacji,

Piece na paliwo stale mozna zamieni¢ m.in. na te gazowe.

ale nadal na paliwo state. Cieszy¢
moze fakt, ze az 28 wnioskow do-
tyczyto wymiany na piece gazowe.
Komisja pozytywnie rozpatrzyla 24
wnioski, a mieszkaricy w tym roku
Ogtoszenie

mogli liczy¢ na pokrycie 95% kosz-
téw wymiany, jednak nie wiecej niz
6 tys. zt. lle bedzie w przysztym ro-
ku, czas pokaze.

rar

Najszczersze wyrazy glebokiego wspdtezucia
oraz stowa otuchy

Rodzinie i Bliskim

zmartej

Barbary Jasik

wieloletniego pracownika salonu APART

sklada
Zarzqd i Pracownicy firmy APART Sp. z o.o.

Pani Annie Sidor
Whrazy szczerego wspélczucia z powodu smierci

Taty

skladajq
Dyrekcja i Pracownicy
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy
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Przez lata staly w najwazniejszym gabinecie przy Ratuszowe;j

Mialy zosta¢ wyrzucone,
a jeszcze na nich zarobili

Ogloszenie jeszcze wisi, ale meble juz sprzedane. Ratusz
zyskat dzieki temu ponad szes¢ tysiecy ztotych.

A meble to nie byle jakie, bo pa-
mietajace czasy, gdy burmistrzem
byl jeszcze niezyjacy juz dzi$
Edward Brzostowski. Pochodzity
z jego gabinetu. Gdy w 2006 roku
przegrat wybory z Pawltem Wolic-
kim, biurko, stét i komody przez
jaki$ czas stuzyly réwniez jego na-
stepcy.

- Ale to ciezkie, solidne meble,
tak naprawde nie nadajace sie do
biura. Dlatego zostaly wymienio-
ne - twierdzi Kinga Lada, zastepca
naczelnika Wydzialu Organizacyj-
no-Kadrowego Urzedu Miejskiego
w Debicy.

Przez lata ich losem nikt specjal-
nie sie nie interesowat. Wykorzy-
sta¢ sie ich nie dato, wiec czekaty na
likwidacje. Szczegodlnie, ze widaé
byto na nich $lady uzytkowania,
a i czas odcisnat swoje pietno.

- Dopiero ktos z komisji likwida-
cyjnej zwrécit uwage, ze moze ma-
ja one jeszcze jaka$ wartosc i zeby
sprobowac je sprzedaé. Szczegol-
nie, ze za likwidacje musieliby$my
dos¢ sporo zaptaci¢ - podkresla
Kinga Lada.

Reklama

Szynka
knnsnnwa

=

SOKOLOW

Przyznaje, ze takie ogloszenie
o sprzedazy po raz pierwszy wy-
stawiala w Biuletynie Informacji
Publicznej. Ale jak sie okazato,
w czasie, gdy w Ratuszu oszcze-
dza sie na wszystkim, byl to strzat
w dziesiatke.

- Zainteresowanie byto duze, lu-
dzie chcieli je kupic, tylko niestety
nie za taka cene, jak mys$my chcieli
je sprzedac - przyznaje.

Najdrozszy byt stét, ktory Ratusz
wystawil za 900 zt. Za 850 zt mozna
byto kupi¢ zestaw meblowy, a za
800 zt biurko - antyk. Najtarisze by-
ty: mata komoda i szafa antyk, po
300 zt. W sumie oferta sktadata sie
z10 mebli, ktére urzednicy wyceni-
li na 6250 zI.

- No i w konicu przyszedt pan
i kupit wszystkie, za taka cene, za
jaka je wystawiliSmy - méwi wice-
naczelniczka.

Dodaje, ze pieniadze, ktére uda-
to sie zarobi¢ na sprzedazy mebli
przeznaczone zostang na potrzeby
magistratu. A tych, szczegélnie te-
raz w czasie, gdy trzeba dos¢ moc-
no zaciskaé pasa, a oszczednosci

Margaryna
DELMA EXTRA
maslany smak

4509

Jeden z mebli, ktére mozna bylo kupi¢ w Ratuszu.

szuka sie wlasciwie wszedzie, nie
brakuje.

Szkoda tylko, ze jak twierdzi,
w Ratuszu nie ma juz wyposaze-
nia, ktére mozna by w taki sposéb
spieniezy¢. A przynajmniej ona nic
na ten temat nie wie.

Ketchup KOTLIN
tagodny, pikantny

450g + 50g

- To byla raczej jednorazowa
akgja, ale bardzo sie cieszymy, ze
udato nam sie te meble sprzedac -
podsumowuje.

Moze warto wiec jeszcze przeszu-
ka¢ piwnice i strych?

tra

Wafelki
w czekoladzie
Pryncy Teka

210g

KROTKO

NABORRUSZY W LUTYM
Dobiega korca budowa Ztob-

ka miejskiego przy ul. Kottataja

w Debicy. Prace wykonczeniowe
potrwaja jeszcze do korica listo-
pada, a finat budowy Ztobka wraz
Z jego wyposazeniem zaplano-
wany jest na koniec roku. Opieke
w tej placowce znajdzie 75 dzieci.
Rekrutacja ruszy w lutym 2021 .

NIE BADZ OBOJETNY

W zwigzku z pogorszeniem sie
warunkéw pogodowych oraz
obnizeniem temperatur Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej ape-
luje do mieszkancéw o zwréce-
nie szczeg6lnej uwagi na osoby
bezdomne. Osoby takie zgtaszac¢
mozna dzwoniac pod nr.: 14 670
50 06 oraz 14 681 35 90, lub do
Strazy Miejskiej - 986.

JEST OKAZJA, BY SIE ZBADAC
Mobilna pracownia mammo-
graficzna Lux Med 2 grudnia od
godz. 9:00 do 16:00 parkowac be-
dzie Rynku. W bezptatnym ba-
daniu moga wzig¢ udziat panie

w wieku od 50 do 69 lat. Wiecej
informacji znalez¢ mozna pod ad-
resem: mammo.pl. Rezerwacja
pod nr. tel.: 58 666 24 44 lub na
mammo.pl/formularz.

KONKURS BYt, ALE INSPEKTO-
RA WCIAZ NIE MA

Nie udato sie miastu znalez¢ in-
spektora do Wydziatu Inwestycji
i Zamoéwien Publicznych w Urze-
dzie Miejskim. Zaden z kan-
dydatéw, ktérzy zgtosili sie do
konkursu na to stanowisko nie
spehit wymogoéw formalnych.

Oranzada Frugo
puszka
biala, czerwona

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientéw,
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase.

. e : . ; ; . Y
ie w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznie=—>"%" )

L -

SPRZEDAZ ALKOHOLU O50BOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

pomarancza

Piwo PIWNICZNE
butelka 5,2 %

oie ria

handloWwa g

s Stiioncoscs | EORTUNA sok 100% | Woda mineralna | Pasta AQUAFRESH | Papier toaletowy
KINGA PIENINSKA
3 rodzaje

2 rodzaje

| w wybranych sklepach sieci Jubilatka w sprzedazy zdrowa zywnos¢ i produkty ekologiczne

VELVET classic




10

Nr 48(1056)

Debica i powiat

Obserwator Lokalny

W O' biektywie...

Grupa Passio Poland nagrata kolejny cover, a do niego teledysk. Tym razem na celownik wzi¢li piosenke
Maluma pt. Corazon. W ten sposéb chca pomaéc malym pacjentom onkologicznym. W teledysku mozemy
zobaczy¢ Mateusza Bogdanowicza z Debicy (na zdjeciu na dole po prawej) oraz Macka - chorego na biatacz-
ke mieszkarca gminy Brzostek. Aby wspomac akcje Passio Poland nalezy wejs¢ na strone dajesz.com.pl/
wez-czapaka-i-pomoz-nam-pokonac-raka.

Orzech Kaukaski prosto z Pilzna

Chce sie podzieli¢ tym
pieknym drzewem

Pierwsze drzewko z parku
w Sandomierzu przywiozt
ojciec pana Michata.

Mozna zatem powiedzieé, ze
orzechy kaukaskie sa w tej rodzinie
od pokolerr. Michat Magiera po ta-
cie przejat zamitowanie do tego ga-
tunku i orzecha zaczat sadzi¢ takze
u siebie. Przekonuje, ze to drzewo
o niezwyklych walorach. Jednak,
chociaz orzech, jego owoce sa nie-
jadalne.

- Podobne do orzecha wioskiego,
ale skorupki nie da sie oddzieli¢ -
ttumaczy pan Michat.

Drewno pozyskiwane z orzecha
kaukaskiego jest bardzo wartoscio-
we. Cechuje sie duza twardoscia,
mozna z niego robi¢ miedzy inny-
mi meble, schody i podtogi. Michat
Magiera opowiada o jednym wyjat-
kowym okazie, ktéry urést na jego
dzialce. SzeSciometrowy klocek
przekazal mezowi swojej wnuczki,
ktéry zajmuje sie stolarstwem.

Teraz mieszkaniec Pilzna ma
u siebie okoto 200 drzew w réz-
nym wieku. Pomyslal, Ze warto by
sie nimi podzieli¢, zeby orzechéw
kaukaskich bylo wiecej. Zadzwonit
do Nadlesnictwa w Debicy i za-
proponowat, ze bezptatnie przeka-
Ze nasiona drzew, bo nie chce by
sie zmarnowaty.

- Nie potrafie powiedzie¢, z kim
rozmawialem, ale ustyszalem, ze
nie s3 zainteresowani tym gatun-

Michat Magiera na swojej dziatlce ma ponad 20 orzechéw kaukaskich.

kiem drzew - méwi Michat Magie-
ra.

Dlaczego? ZapytaliSmy o to szefa
nadles$nictwa Waclawa Pankiewi-
cza. Okazuje sie, ze orzech moze
sie przydac.

- Pierwszy raz o tym slysze.
I oczywiscie chcemy. Prosze mnie
skontaktowac z tym panem - méwi.

Ttumaczy, ze cho¢ - jak sama na-
zwa wskazuje - orzech kaukaski to
gatunek obcy, ale doskonale sobie
radzi w naszych warunkach.

- Na Berdechu przy lesniczéwce
ros$nie jedno drzewo. Chetnie po-

sadzimy takich wiecej - méwi Wa-
claw Pankiewicz.

Orzech kaukaski to drzewo, ktére
powszechnie wystepuje na Zakau-
kaziu, miedzy innymi w Azerbej-
dzanie i Gruzji, a takze w Turcji
i Iranie. Do Polski zostato sprowa-
dzone w XIX wieku. Najczesciej
mozna je spotkaé w parkach i ogro-
dach. Drzewa potrafig osiagac na-
wet 35 metréw wysokosci. Dzieki
inicjatywie Michata Magiery,
wkrétce mogga stac sie popularne
W naszym powiecie.

(nan)

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

System mnie wyplut

Ja podziele sie swoim doswiad-
czeniem (Swiezutkim) jak wyglada
realna pomoc dla osoby chorej na
Covid. Od srody zaczelo sie niby
przeziebienie, zle samopoczucie,
stan podgoraczkowy. Czwartek
objawy sie nasility: goraczka, silny
bol glowy, skoki cisnienia, nudno-
sci, jadlowstret. W piatek to samo,
dochodzi biegunka oraz duze osta-
bienie. Sobota ustepuje goraczka,
temp. ciala 35.2, samopoczucie
fatalne. Niedziela lepiej - radosc.
Poniedzialek préba dodzwonienia
sie do przychodni koriczy sie po 3
godz. stuchania jestes 9 w kolejce
niepowodzeniem. Samopoczucie
zdechtego Azora. Wtorek ponow-
ne wykonanie tel. do przychodni.
Po czterech prébach, udato sie. Glos
chyba pielegniarki oznajmit mi, ze
mojego lekarza nie ma w pracy do
korica tygodnia. Prosze o przekie-
rowanie do jakiegokolwiek lekarza,
bo podejrzewam u siebie objawy
covidowe. Laskawie podano mi nr.
tel. Dzwonie z nadzieja, Ze otrzy-
mam jaka$ porade. Telefonu nikt

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

nie odbiera, nikt nie oddzwania.
Szukam ratunku u tych, ktérzy
przechorowali. Ludzie dzielg sie
swoimi doswiadczeniami, radami.
Pomaga pan farmaceuta w aptece.
Szukam ratunku (porad, sugestii
w Internecie). I tak dotrwalam do
7 dnia. Dzisiaj rano zorientowatam
sie ,ze stracitam wech, po potudniu
smak. Juz wiem mam Covid. Po-
wiadamiam wszystkich z ktérymi
miatam kontakt (...). Od tygodnia
jestem w domu (samoizolagja). Te-
raz pytanie: ile jest takich chorych
jak ja, ktérych system wyplul? Nie
istnieje w statystykach nigdzie. Sa-
ma sprawdzam swoje parametry
zyciowe i czekam co dalej. Szukam
prywatnie lekarza, zeby mnie ostu-
chal, informujac co jest grane. Chet-
nych brak. Szukam dalej. Kazdy kto
przechorowat przestrzega mnie, ze-
bym nie data sie wsadzi¢ w system,
bo niczego nie zyskam, a tylko do-
datkowe klopoty. Stucham wtasnie
konferencji z ministerstwa zdrowia.
Optymistyczny komunikat, liczba
zachorowan spada. Brawo!
Pacjentka

Cel osiggniety - uczcili
rocznice urodzin papieza

Blisko 10 litréw krwi oddali
krwiodawcy z Pustkowa Osiedla
w $rode 18 listopada.

Na poczatku roku dziatacze
i krwiodawcy klubu dziatajacego
przy zakladach LERG w Pustko-
wie-Osiedlu przyjeli cel - zebrac
przynajmniej 100 litréw krwi.
W ten sposéb chcieli uczci¢ setng
rocznice urodzin Jana Pawta II
I udato sie.

Piata i ostatnia w tym roku zbiér-
ka krwi zorganizowana zostata pod
Centrum Aktywnosci Gospodar-
czej i Spolecznej, gdzie przyjechat
krwiobus. Zglosily sie 32 osoby.
Ostatecznie cenny lek pobrany zo-
stat od 21 z nich. L.acznie - 9 450 ml.

- Wiec mamy ponad 110 litréw -
nie kryje zadowolenia dziataczka
Klubu HDK im. Ksieznej Heleny

w Pustkowie-Osiedlu Jablonow-
skiej Joanna Kurgan.

1 zapowiada, ze w przysztym roku
znéw bedzie okazja do oddania krwi
w Pustkowie-Osiedlu.

- Ale nie wczedniej, jak w lutym -
mowi.

Podczas pierwszej akeji 11 mar-
ca krew oddato 27 oséb (12 litréw).
Druga miata miejsce 13 maja, a krew
pobrano od 29 oséb (13 1). Z kolei 15
lipca, w trakcie trzeciej akcji pobrano
12 litréw krwi od 28 oséb. Najlepszy
wynik udalo sie osiagnac 16 wrze-
$nia, kiedy 33 krwiodawcéw oddato
15 litréw. Do tego dochodzi takze
krew oddawana w punkcie Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w debickim szpi-
talu i punkcie przy TC Debica.

Podczas ostatniej akeji dwie osoby
oddaly krew pierwszy raz. Byli to
Alicja Cieslik i Witold Piecuch.

rar

To byta ostatnia akcja w Pustkowie-Osiedlu w tym roku.
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Nie tylko pozary i wypadki

W czasie pandemii
tez na pierwszej linii

Kiedy brakuje karetek,
na pomoc chorym
ruszaja strazacy.

Najgorszy byt poczatek listopada,
kiedy gwaltownie wzrosta liczba
chorych z objawami koronawirusa.
Tam, gdzie nie mogly dojecha¢ ka-
retki, zjawiali sie strazacy.

- Byt taki dzien, kiedy wyjezdza-
liSmy trzykrotnie - méwi bryg. Ja-
cek Pawtowski, rzecznik prasowy
Paristwowej Strazy Pozarnej w po-
wiecie.

Byli wtedy w Straszecinie, gdzie
pomocy wymagala nieprzytomna
kobieta. Zanim zjawila sie karet-
ka, podali jej tlen i monitorowali
funkcje zyciowe. W Gumniskach
przez ponad godzine zajmowali sie
84-latkiem, ktéry ptytko oddychat
i skarzyt sie na bél w klatce piersio-
wej. Tego samego dnia pojechali do
Korzeniowa - tam na pomoc byto
juz za p6zno, mezczyzna nie zyt.

W listopadzie takich wyjazdéw
bylo 10. W tym takie, gdzie chorzy
podejrzani byli o zarazenie korona-
wirusem. W takich przypadkach
strazacy wyjezdzaja ubrani w spe-
cjalne stroje, ktére maja na wypo-
sazeniu. Nie przewoza pacjentow
do szpitala. Ich zadaniem jest za-
bezpieczy¢ chorego na miejscu do
czasu przyjazdu karetki pogotowia.

- W przypadku jakich$ specjal-
nych okolicznosci, wiedzac, ze na
czekanie nie ma czasu, pewnie za-
stanawialibysmy sie nad transpor-
tem - dodaje Pawtowski.

-

— e
b e —
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W takich kombinezonach strazacy jada do chorego podejrzanego o zaka-

zenie koronawirusem.

Wszyscy strazacy sa przeszkoleni
do udzielania tzw. kwalifikowanej
pomocy medycznej. Co trzy lata
przechodzg szkolenie przypomina-
jace, a po nim muszg zdac egzamin.
Sa przygotowani do ratowania
ludzkiego zycia i zdrowia.

Ale stuzbom medycznym poma-
gaja tez w inny sposob. Na przy-
ktad wtedy, kiedy karetka nie moze
dojecha¢ do chorego. Albo wow-
czas, gdy transport pacjenta jest
utrudniony z powodu jego wagi.

(nan)

Bez tych dotacji kotom
byloby trudnie;

Kota gospodyn wiejskich po
raz trzeci otrzymaty dotacje na
rozwoj dziatalnosci.

Stowarzyszeniom, ktére sie
o nie ubiegaty, pieniadze wyplacita
Agencja Restrukturyzagji i Moder-
nizacji Rolnictwa. Tez powiatu de-
bickiego mogty liczy¢ w wiekszosci
na wyplate trzech tysiecy zlotych,
ale sa i takie, ktére dostaty o ty-
sigc wiecej.

Roéznica ta zwigzana jest z liczba
cztonkéw kota. Jesli jest ich zare-
jestrowanych do trzydziestu oséb
dostaja mniejsza kwote. Wieksze
moga ubiegaé sie o cztery tysia-
ce zlotych.

- Nasze koto wniosek ztozylo ja-
ko pierwsze w powiecie i trzecie
w wojewodztwie - podkresla Anna
Mikrut, szefowa KGW w Dzwono-
wej.

Dlatego tez jako jedno z pierw-
szych otrzymato trzy tysigce
zlotych. Tym razem panie zainwe-
stowaly w zakup sprzetu na wy-
posazenie siedziby. Do Wiejskiego
Centrum Kultury w Dzwonowej
trafita zamrazarka klapowa i chto-
dziarka na ciasto.

Po raz trzeci o pienigdze z ARIMR
starato sie tez KGW w Zwierniku.
Jego przewodniczaca Malgorzata
Cudecka podkresla, ze pierwsza
dotacje przeznaczyta na zakup pod-
grzewaczy na pierogi i zupy, ktére
sa im potrzebne podczas pokazow.
Druga na skompletowanie strojow.
Panie miaty bowiem tylko sp6dni-
ce, a brakowalo im gorsetéw i blu-
zek. Zostaty uszyte po cztery sztuki.

- A w tym roku tak ciezko praco-
waty$my, ze obiecatam dziewczy-
nom, ze za to gdzie$ pojedziemy
- mOwi.

KGW w Pustkowie Krownicach dzie-
ki dotacji zrobito tez wieniec.

I'wybraly sie, by zregenerowac si-
ty na basenach siarkowych na Sto-
wadji.

Bez dotacji z agencji funkcjonowa-
nia KGW w Pustkowie Krownicach
nie wyobraza sobie jego szefowa Li-
dia Tabor. Stowarzyszenie sktadato
wnioski we wszystkich trzech do-
tychczasowych rozdaniach. A pie-
nigdze przeznaczane bylty przede
wszystkim na doposazenie kuchni
w potrzebne sprzety.

- Kupowalismy garnki, naczy-
nia, podgrzewacze do wody - moé-
wi prezeska.

Ale takze elementy konstrukeyj-
ne do wierica, z ktérym w tym ro-
ku delegacja z Krownic pojechala
na Wielki Odpust do Sanktuarium
Matki Bozej Zawadzkiej. W ubie-
gltym roku pieniadze przydaty sie
przy przygotowaniach do Swieta
Pieroga w Pustkowie.

- A za dotacje z tego roku uszyty-
$my stroje i kupimy jeszcze piekar-
niki - podkresla Lidia Tabor.

JAG

Nagrody przyznano juz wszystkim

Ponad 61,5 tysiaca zlotych

Prezesi miejskich spotek otrzymali nagrody za wykonanie

zadan w ubiegtym roku.

Nagrody dla prezeséw przyzna-
ja rady nadzorcze poszczegélnych
spotek. Moga one wynies¢ do 50%
rocznych poboréw, a to oznacza, ze
jesli ktoérys z prezeséw zarobit 200
tys. zt, to moze otrzymac nawet 100
tys. zt ekstra.

Ten rok byl pierwszym, kiedy
takie nagrody zostaly wyplacone
w Debicy. Od poczatku budzity
kontrowersje, zwlaszcza w sytuacji
w jakiej znajduje sie miasto, a ktéra
zwigzana jest z pandemig korona-
wirusa. Ale niezadowolenie wy-
wolywat réwniez fakt, ze miejskie
spoiki, jak np. Wodociagi Debickie,
regularnie podnosza optaty za wo-
de, a w tym czasie ich prezesi do-
staja dodatkowe pienigdze.

Mozliwos¢ przyznawania nagrod
pojawila sie wraz ze zmiang spo-
sobu zatrudnienia szeféw spotek.
Wezesniej byly to umowy o prace,

teraz sa to kontrakty menadzerskie.
Pierwszym, ktéry zostal zatrudnio-
ny w takiej formie byt prezes Miej-
skiej Komunikacji Samochodowej
J6zef Rutka. W jego przypadku,
po tym jak ze spétki odszedt Piotr
Checiek, nie byto innej mozliwosci.
Ale burmistrz Mariusz Szew-
czyk mogl zostawi¢ pozostatych
prezeséw na umowach o prace,
a kontrakty zawiera¢ w przysztosci,
gdyby w ktorejs ze spotek doszto
do zmiany szefa. Z tej mozliwo-
$ci wlodarz jednak nie skorzystat.
Jak tlumaczyt kilka miesiecy temu
chciat ta kwestie ujednolici¢. Dla-
tego pienigdze ekstra dostala nie
jedna, a pie¢ oséb.
Wspomnianemu Jézefowi Rutce
Rada Nadzorcza MKS, ktora kieru-
je Czeslaw Laczak, przyznata na-
grode w wysokosci 9 822 zt. Z kolei
prezes Administracji Doméw

Mieszkalnych tukasz Paluch otrzy-
mat 12 828 zt. Kiedy ta nagroda by-
ta przyznawana szefem RN ADM
byt Krzysztof Krawczyk. Obecnie
funkgcje te pelni Barttomiej Gora.

Rada Nadzorcza Wodociagéw
Debickich, ktérej przewodniczaca
jest Kinga Lada, podjeta uchwate
W sprawie przyznania prezesowi
Jackowi Gilowi nagrody w wyso-
kosci 13 343 zI. Nie jest to jednak
najwyzsza z nagrod. Te otrzymat
szef Zakladu Ustug Miejskich An-
drzej Osocha. O przyznaniu mu 13
446 zt zadecydowata rada kiero-
wana przez Marka Grabowskiego,
ktéry nie tak dawno zapowiadat, ze
zaproponuje obnizenie pensji pre-
zes6w miejskich spotek.

Ostatnia miejska spétka, w kto-
rej nagroda zostala wyplacona jest
Miejskie Przedsiebiorstwo Energe-
tyki Cieplnej. Tam rada kieruje Ma-
riusz Trojan. Prezes MPEC Tomasz
Wrébel otrzymat 12 083 zt.

Do tych pieniedzy nalezy doli-
czy¢ niemate zarobki wykazane

dla prezesow

Nagrody otrzymali wszyscy szefowie miejskich spétek. Najwiecej dostat
prezes Zaktadu Ustug Miejskich Andrzej Osocha (na zdjeciu).

za ubiegly rok przez prezeséow
w oswiadczeniach majatkowych.
Kwoty wiele os6b moga przypra-
wié o zawrét glowy. Jozef Rutka
w 2019 roku zarobit w MKS 132 955
z}, Lukasz Paluch za prace w ADM
otrzymat 153 941 zl, Jackowi Gilowi

z Wodociagéw Debickich za prace
wpadto 165 785 zt, Andrzej Oso-
cha w Zakladzie Ustug Miejskich
zarobit 160 058 zt, a Tomasz Wré6-
bel w Miejskim Przedsiebiorstwie
Energetyki Cieplnej az 210 082 zt.
rar



1 2 i 1 Obserwator Lokalny
iots Gmina Debica, Czarna
Teraz mo ga Si e Koncza projekt, ale dziataja dalej

spotkac pod wiata

Taka mozliwos¢ majg od
niedawna mieszkancy Latoszyna
w gminie Debica.

Drewniana wiata staneta we wsi,
by stuzy¢ mieszkaricom jako miej-
sce spotkan rekreacyjnych. Moga
tu zapali¢ grilla, usigé¢ wokot sto-
tu. Zadaszona konstrukcja zostata
postawiona na wylozonym kostka
brukowa placyku, dzieki czemu
mozna z niej korzysta¢ nawet, kie-
dy pada.

Udato sie ja zbudowa¢ dzieki do-
tacji z Podkarpackiego Programu
Odnowy Wsi za 23 tys. zt.

(nan)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel.14 6761030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0srodki zdrowia

Czar-Med Czarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 14 670 6372

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 6803310, 14 680 33 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 14 68033 37

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0Osrodki zdrowia

NZOZ Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84

NZOZ Pustkow Osiedle,
tel. 14 68216 16

NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZOZ Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 14 670 6375

W psiej sprawie fundacja
postawita na edukaqg

Altana edukacyjna
w Podgrodziu przydata sie
juz nieraz.

Przy gminnym przytulisku po-
stawila ja Fundacja Psi Azylek -
Zwierzeta w potrzebie. Pienigdze
na ten cel pochodzily z projektu
pod nazwa Zabierz mnie do domu,
czyli zmiefimy psi los przypiety
tarcuchem do budy.

- W czasach kowidowych bardzo
nam sie przydala. Na placu przy
altanie organizowali$émy zajecia
dla dzieci - moéwi Irena Nowak,
prezes Fundacji.

Ale nie tylko najmlodsi brali
udzial w przedsiewzieciach za-
wartych w projekcie. Byt on skie-
rowany takze do opiekunéw pséw
adoptowanych z azylu. W niedzie-
le odbyly sie ostatnie zajecia z be-
hawiorysta, ktéry podpowiadat
wiascicielom, jak maja sobie radzi¢
z problemami swoich podopiecz-
nych.

Dzieki projektowi od kwietnia
do listopada azyl tetnil zyciem.
Organizacje spotkan utrudnialy
wprawdzie obostrzenia sanitarne,

W altanie edukacyjnej odbywaly sie zajecia dla najmtodszych. Tu z behawiorystka Kamila Ktosowicz.

ale wszystkie udato sie zrealizowac
zgodnie z planem. Ich najwazniej-
sza ideg bylo zwrécenie uwagi na
problem bezdomnosci i propago-
wanie adopgji.

- Odwiedzit nas takze wéjt Sta-
nistaw Rokosz. A podczas dwéch
roboczych spotkart w gminie dys-
kutowalismy o wspoélpracy na
przyszty rok - dodaje Irena Nowak.

Projekt sie juz zakonczyt, ale
wolontariusze nadal beda bywac
w azylu i promowaé adopcje.
W tym roku bylo ich juz ponad 50.

(nan)

Passat wyladowal na prywatnej posesji

Zlekcewazyt znak stop

Duzo szczescia mieli wszyscy
uczestnicy zdarzenia drogowego
w Gtowaczowe;j.

Do kolizji dwéch samochodéw
doszlo na skrzyzowaniu. Od strony
Chotowej na wprost chciat przeje-
cha¢ 24-letni kierowca volkswage-
na passata. Zlekcewazyt znak stop
i nie ustapit pierwszeristwa nadjez-
dzajacemu od Czarnej dostawcze-
mu renaultowi trafic.

- Jego kierowca, 30-letni miesz-
kaniec powiatu, skrecit jeszcze kie-
rownica w prawo, chcac uniknaé
zderzenia, ale i tak uderzyt w pas-
sata - opowiada nadkom. Robert

Kras, specjalista Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Debicy.

Volkswagen wykonal obrét
i wylamujac przesto w ogrodzeniu
wpadl na prywatng posesje. Tu
przy kapliczce pracowat jej wta-
Sciciel. Obrécony tytem do drogi
ustyszat huk, a tuz po nim z jednej
strony kapliczki wyladowat jeden
samochéd, a z drugiej drugi. Na
szczeécie polecialy na niego tylko
potamane plastikowe elementy.

Obydwaj kierowcy byli trzezwi.
Jako ze zaden z nich nie doznat
powaznych obrazen skonczylo sie
tylko na mandacie dla sprawcy.

JAG

Jej plecionka byta najlepsza

Kolejny sukces Natalii

W finale konkursu na plecionke
celtycka znalazta sie praca
Natalii Wojnarowskiej.

Uczennica Szkoty Podstawowej
w Starej Jastrzabce jako jedyna
spelnita wszystkie warunki kon-
kursu ogloszonego przez Fundacje
Kultury Irlandzkiej. Przygotowany
przez nig rysunek zawieral trzy
obowigzkowe elementy.

W plecionce zawarty byt inicjat
jej imienia, a takze zwierze, ktérym
byt kon oraz roélina - réza.

- Natalka naprawde bardzo sie
postarata - chwali uczennice Otylia
Lipa, nauczycielka angielskiego.

Tym razem byla jedyna przedsta-
wicielka ze Starej Jastrzabki, bo wy-
konanie zadania bylo tak trudne, ze
innym uczniom braklo odwagi, by
sie z nim zmierzy¢.

JAG

Dzieki watowi bedzie

bezpieczniej

Zakonczyto sie formowanie watu
przeciwpowodziowego przy
rzece Czarna..

- To pozwoli zabezpieczy¢ przed
zalaniem szkote, przedszkole,
centrum sportowe i plywalnie
w Czarnej - méwi sekretarz gminy
Mirostaw Perz.

Prowizoryczny wat zostat usypa-
ny jeszcze w maju 2019 roku, kiedy
ogloszony zostal stan alarmowy.
W akgji brali wtedy udziat strazacy
z calej gminy. Wykazali sie¢ duzym
zaangazowaniem, pamietajac za-
pewne powddz z 2009 roku, pod-

czas ktorej zalane byto przedszkole
i basen.

Teraz dzigki ich pracy bylo fa-
twiej uformowac wat przecipowo-
dziowy, ktéry bedzie zabezpieczat
przed wylaniem rzeki na odcinku
115 m. Koszt to 34,5 tys. zt.

Obecnie Urzad Gminy w Czar-
nej przygotowuje sie do ogloszenia
przetargu na ulozenie na nim dep-
taka z kostki i zamontowanie ba-
rierek bezpieczeristwa. Mieszkaricy
szczegOlnie z ul. Wojska Polskiego
czesto przechodza watem, skracajac
sobie droge do centrum miejscowo-
Sci.

JAG

Zalanie obiektom w centrum Czarnej grozi¢ juz nie powinno.
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Na inwestycje 5 mln z. Najwiecej
na piece, drogi i urzad miejski

Niebogatym nazywa burmistrz
Ewa Gotebiowska przysztoroczny
budZzet inwestycyjny.

Trudno sie temu dziwié, je-
sli z 89,4 min zi, jakie trafi¢ maja
w przysztym roku do gminnej
kasy, tylko 5 miIn zt wyda¢ bedzie
mozna na inwestycje. Cho¢ to po-
dobna kwota jak w zesztym roku,
to nieporéwnywalna z ta sprzed
trzech lat, kiedy na budowe drég,
czy innych obiektéw uzytecznosci
publicznej mozna byto wydac az 28

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 14 670 6374

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0srodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 14 670 63 76

min zl. Dzi$ jednak o takich pienia-
dzach mozna tylko pomarzy¢.

W przysztym roku, jesli podczas
najblizszej sesji radni przyjma pro-
jekt budzetu, ponad 1,6 min zt wy-
da samorzad na wymiane starych
piecow w domach prywatnych,
a prawie 450 tys. zt na przebudowe
gminnych drég.

Przebudowa budynku Urzedu
Miejskiego i przystosowanie go do
potrzeb o0s6b niepetnosprawnych
kosztowaé bedzie 350 tys. zl, za$
150 tys. zt kolejny etap przebudo-
wy Rynku.

- Zbliza si¢ tez nowa perspektywa
unijna w zwigzku z czym przygo-
towujemy wiele dokumentagji pro-
jektowych - méwi burmistrz Ewa
Gotebiowska.

Wsréd nich m.in.: koncepcja
rozbudowy sieci wodociggowej
w Zwierniku, Lekach Gérnych,
Dobrkowie, Goteczynie i Gebiczy-
nie (90 tys. z}), projekt przebudowy
budynku w Dobrkowie na potrze-
by mieszkancéow (50 tys. z), czy
budowa skateparku i sitowni przy
Orliku w Pilznie (30 tys. zt).

tra

Na remonty drég gmina wyda prawie 450 tys. zt.

fot. archiwum

Starsi i mlodsi dzialali razem

Kwiaty ustawili przy
kapliczkach i krzyzach

Akcje ukwiecania
zorganizowali mieszkancy
Gory Motyczne;j.

A wtasciwie czlonkowie trzech
srodowisk: tutejszej szkoty, Kola
Gospodyn Wiejskich Gérzanki oraz
Stowarzyszenia Géra Mozliwosci,
dziatajacego we wsi.

Pomyst narodzit sie z przeswiad-
czenia, jak wielkie znaczenie dla
mieszkanicow maja przydrozne
kapliczki, krzyze, figury swietych,
ktore przez lata wrosty w tutejszy
krajobraz. Niektére wykonane
przez lokalnych twércéw: kamie-
niarzy, stolarzy, cie§léw,metalopla-
stykéw licza sobie nawet kilkaset
lat. Czesto zwigzane sg z historig
miejscowosci i mieszkajacych tu lu-
dzi, powstate jako dziekczynienie
za uratowanie zdrowia i Zycia.

- Majac to na uwadze, po-
stanowiliémy ukwiecania tych
szczegblnych miejsc sakralnych
- podkresla koordynatorka przed-
siewziecia Agnieszka Zych, na-
uczycielka Szkoly Podstawowej
w Gorze Motycznej i jednoczesnie
prezes Stowarzyszenia Géra Moz-
liwosci w Gérze Motycznej.

240 chryzantem przekazanych
przez Beate Jurkowska - Ze-
gar z Debicy za posrednictwem

Akcja roznoszenia kwiatow trwata kilka godzin, az do zmierzchu.

i z pomoca Agencji Modernizacji
i Restrukturyzacji Rolnictwa trafito
wlasnie w takie miejsca, takze na
mogity lokalnych bohateréow: Jo-
zefa Dziurgota w Gérze Motycznej

i Stanistawa Mroczki w Straszeci-
nie.

Najmtodszy wolontariusz,
uczestnik akgji to 8-letni Igorek,
ktéry pomagat razem z babcia.

(nan)

Bedajezdzi¢ po asfalcie

Remonty osiemnastu odcinkéw

Roboty na drogach lada dzier
rozpoczng sie w siedmiu wsiach
w gminie Zyrakéw.

Przetarg jest juz rozstrzygniety.
Sposréd pieciu oferentéw biora-
cych w nim udzial, najkorzystniej
wypadta propozycja Przedsiebior-
stwa Drogowo-Mostowego z Debi-
cy, opiewajaca na 1,25 min zt.

Za te pienigdze wyremontowa-
nych zostanie osiemnascie odcin-
kow drég. Prace prowadzone beda
w: Bobrowej, Korzeniowie, Stra-
szecinie, Woli Wielkiej, Woli Zyra—
kowskiej, Zawierzbiu i Zyrakowie.
W niektérych miejscowosciach
wyremontowanych zostanie kil-
ka odcinkéw. Chodzi o niewielkie
fragmenty drég dojazdowych do
gospodarstw i posesji. Nawierzch-

nia drég zostanie wyréwnana i po-
kryta asfaltem.

Jak ttumaczy Grzegorz Regula,
zastepca wojta, prace te wpisuja
sie w plan remontu drég w catej
gminie, realizowany etapami. Roz-
poczng sie wkroétce, jeszcze w tym
roku, zakoriczenie calosci planowa-
ne jest na koniec sierpnia przyszte-
go roku.

(ag)

Do przewozéw
gmina doplaci

W tym roku MKS dostat10
tys. zt dotacji od gminy Pilzno.
W przysztym otrzyma 11 tys. zt.

Pieniadze dla debickiego prze-
woznika, ktéry wozi blisko dwu-
dziestu uczniow do szkét do
Debicy, byty jednym z tematéw
ostatniej sesji. I podobnie jak w ze-
sztym roku temat wzbudzit sprze-
ciw niektérych radnych. Tadeusz
Pieczonka np. dziwit sig, ze Pilzno
doktada do MKS, kiedy ma dwéch
swoich przewoznikéw, ktérym do-
datkowo placi¢ nie musiatby.

- Jesli MKS chce jako firma wozic,
to niech to tak kalkuluje, zeby sie
optacito i niech wozi. I niekoniecz-
nie my akurat musimy finansowac
MKS Debica - mowit.

Ostatecznie jednak radni zdecy-
dowali o przyznaniu dotacji. Prze-
ciwko byli tylko: Barbara Srebro,
Tadeusz Pieczonka i Mirostaw Mi-
czek. Pawet Gawlik byt nieobecny.

tra

Whpierw Stotowa
i Strzegocice

Przetargi rozstrzygniete. Ruszajg
remonty drég i parkingdw
w czterech miejscowosciach.

W Strzegocicach wyremontowa-
ne i utwardzone zostana: droga
dojazdowa i parking (110 i 200 m?).
Remontu doczeka sie rowniez dro-
ga dojazdowa do remizy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Slotowej
oraz przylegajacy do niej parking
(120 + 100 m?.

Do przetargu na wykonanie tych
prac zgtosily sie dwie firmy. Wy-
grala Eurovia Polska, ktéra zapro-
ponowata kwote 147 493 zt.

Rozstrzygniety zostal tez prze-
targ na remont drogi w Gebiczy-
nie i Jaworzu Gérnym. Cieszyt sie
wiekszym zainteresowaniem niz
poprzedni, bo zglosito sie do niego
az dziewieé¢ firm. Najnizsza cene
(517 096 zt) zaproponowato Przed-
siebiorstwo Drogowo-Mostowe
z Debicy.

tra
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Brzostek, Jodtowa

Obserwator Lokalny

Najlepszy byt
Mariusz i Angelika

Rozstrzygniety zostat konkurs
pt. Listy dla Ziemi dla mtodych
mieszkancéw gminy Jodtowa.

Konkurs adresowany byt do
uczniéw klas IV-VIII ze szkét pod-
stawowych, ktérzy przygotowali
43 listy.

Pierwsze miejsce ex aequo zajeli
Mariusz Pruchnik (SP w Debowej)
oraz Angelika Cius (SP nr2 w Jodto-
wej). Drugie miejsce - réwniez ex
aequo - przyznano Natalii Drag (SP
w Debowej), Pawlowi Zimie (SP nr
2 w Jodlowej) oraz Szymonowi Py-
znarskiemu z SP nr 3 w Jodlowej).

Jury zdecydowalo takze o przy-
znaniu trzech réwnorzednych
miejsc trzecich. Zajeli je Mateusz
Jodtowicz (SP nr 2 w Jodlowej), Ka-
rol Nawracaj (SP nr 1 w Jodlowej)
oraz Julia Plaziniska (SP w Debo-
wej). Wyrézniono: Dagmare Wa-
rzeche (SP nr 1 w Jodiowsej) i Igora
Kmiecika (SP nr 2 w Jodtowe;).

rar

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel. 14 6830377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy wrodzinie
tel. 14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
68050 80

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 14 683 09 97,14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 146833053

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 146833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel. 146833045

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6302028

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Jodlowa z powiatem wybudujq chodniki

Brzostek z

Budzet Brzostku na 2021
rok bedzie lepszy niz
obecnie realizowany.

Tak wynika ze stéw wicebur-
mistrza Adama Kostrzaba. Sg one
o tyle ciekawe, ze cze$¢ samorza-
déw boi sie przysztego roku i tnie
wydatki gdzie sie da, thumaczac to
pandemia koronawirusa.

Nie ma fatwych budzetéow
Adam Kostrzab pytany, czy
przysztoroczny budzet bedzie
budzetem trudnym méwi wprost -
tatwych budzetéw nie ma. I dodaje,
ze cho¢ na pierwszy rzut oka moze
wydawac sie, ze inwestycji nie ma
duzo zaplanowanych, to na koniec
2021 roku zrealizowanych moze
by¢ wiece;j.

- W tym roku planowali$my ro-
boty przy dwéch drogach, a kon-
czymy na o$miu - mowi.

W 2021 gmina planuje budowe
wodociagu w Bukowej i czesci
Kleci, parking w Nawsiu Brzostec-
kim, czekaja tez na wyniki oceny
whnioskéw ztozonych przez powiat
w ramach Funduszu Drég Samo-
rzadowych. To beda dwa potezne
zadania, a mowa m.in. o remon-
cie drogi powiatowej przez Wole
Brzostecka. Jesli starostwo dofinan-
sowanie otrzyma, to gmina bedzie

lepszym budzetem

Czy projekty zostang przyjete w takim ksztalcie, w jakim przedstawili je wlodarze gmin? O tym zdecyduja radni
Rady Miejskiej w Brzostku (na zdjeciu) oraz radni Rady Gminy w Jodtowe;j.

musiala dolozy¢ swoje. W przy-
sztym roku wybudowane zostana
tez chodniki przy ul. Stonecznej
oraz w Nawsiu Brzosteckim.

Jodiowa pomoze powiatowi
Niewiele ponad 3 min zt na wydat-
ki majatkowe planuje przeznaczy¢
gmina Jodtowa. Z tej kwoty prze-

znaczy m.in. 20 tys. zl na targowi-
sko w stolicy gminy, 120 tys. zt na
boisko przy Szkole Podstawowej
nr 3 w Jodlowej-Wisowej, po 10
tys. zt przekaze starostwu powia-
towemu na chodniki od SP w De-
bowej w kierunku Czermnej, na ten
w Jodlowej Gérnej i od przystanku
Jodtowa-Nadole do cmentarza.

W projekcie budzetu na przyszlty
rok - jak ttumaczy wéjt Jan Janiga
- nie znajdziemy tak duzych za-
dan jak np. budowa oczyszczalni
Sciekéw w Jodlowej, dlatego mo-
ze sie on wydawac¢ mniej ambitny
od tego, ktory realizowany jest
w tym roku.

Grzegorz Krol

Pochodzacy z Jodtowej
fotograf z nagrodami

Marcin Bawiec wygrat
ogolnopolski konkurs
Ach, Swietokrzyskie czaruje.

To kolejna nagroda dla po-
chodzacego z Jodtowej, a miesz-
kajacego obecnie w Tarnowie
fotografa. Do konkursu zgtosit zdje-
cie pt. Krzyztopor.

Nie jest to jedyny w ostatnim
czasie sukces tego fotografa. Zajat
trzecie miejsce podczas Konkursu
Fotografii Gérskiej Lawiny 2020,
ktérego tegorocznym tematem
przewodnim byta droga. Kolejne
zdjecie Marcina Bawca zostato wy-

réznione podczas konkursu Gory
bez granic. Zadaniem uczestnikéw
bylo pokazanie pogranicza pol-
sko-stowackiego. Wplyneto ponad
pot tysiaca fotografii, wsréd nich
ta, ktéra wykonat wtasnie Marcin
Bawiec. Zostat on jednym z 20 wy-
réznionych.

Te i inne zdjecia pochodzacego
z Jodlowej fotografa mozna zo-
baczy¢ na jego profilu w serwisie
spolecznosciowym Facebook, ale
réwniez na jego prywatnym blo-
gu, ktéry znajdziemy pod adresem
www.marcinus-fotografiaimalar-
stwo.blogspot.com.

rar

Burmistrz uspokaja

Pasy sa, bedzie lampa?

Na ul. Mystowskiego w Brzostku
wymalowane zostato przejscie
dla pieszych.

Wedtug wiladz Brzostku poprawi
to bezpieczenistwo na tej drodze,
cho¢ nie wszystkim lokalizacja
przejscia sie podoba. Internauci
sugerujg, ze pojawienie sie przej-
Scia przy wyjsciu z zakretu nie jest

dobrym rozwigzaniem. Burmistrz
Wojciech Staniszewski uspokaja
i zapewnia, ze widoczno$¢ w tam-
tym miejscu jest dobra. Wedtug
niego bylo to jedyne miejsce, kto-
re spelnialo wymogi wynikajace
z przepiséw, w ktérym mozna byto
pasy wymalowac. Problemem jest
jeszcze brak doswietlenia, ale ten
niebawem ma by¢ rozwigzany.

rar

Wyréznione zdjecie podczas konkursu Gory bez granic. Fot. M. Bawiec.

Reklama
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Kosciol, religia, wiara

Relikwie $w. Jana Pawla 11 juz w Brzostku

Proboszcz spelnil zyczenie

grup modlitewnych z paratii

Ks. Marek Mnich twierdzi,
ze kult sw.Jana Pawta ll
w Brzostku nie stabnie.

Kiedy wiec w czasie jednej z roz-
méw z abp. Mieczystawem Mo-
krzyckim, metropolita Iwowskim
i bylym sekretarzem papieza, do-
wiedzial sig, ze ten moze podaro-
wac parafii Podwyzszenia Krzyza
Sw. w Brzostku relikwie pierwsze-
go stopnia, bardzo go o to poprosil.

- A arcybiskup zapewnil mnie, Ze
chetnie nam taka czastke $wietego
ofiaruje - méwi ks. Marek Mnich.

Stowa dotrzymat, do Brzostku
przyjechal w sobote 21 listopa-
da. Przywiézt z soba relikwiarz,
aw nim zamkniete wlosy Jana Paw-
ta II. Zostat przywitany przez wier-
nych zgromadzonych w kosciele.
Przyszli w takiej liczbie, na jaka po-
zwalaja aktualne obostrzenia.

W oczekiwaniu na przyjazd hie-
rarchy modlili sie na rézarcu, a po
jego przywitaniu uczestniczyli
w mszy $w. Wszyscy mogli tez
liczy¢ na indywidualne blogosta-
wienstwo relikwiami. Podobnie
zreszta, jak ci wierni, ktérzy uczest-
niczyli w niedzielnych mszach $w.

To nie pierwsze czastki Swietych,
ktore sa obecne w brzosteckim ko-
Sciele. Juz wczesniej trafity tu reli-
kwie $w. s. Faustyny, ktéra zreszty
na oltarze wyniést wlasnie papiez
Polak. Wierni moga tez adorowac
Ogtoszenie

Abp Mieczystaw Mokrzycki relikwiarz przekazat proboszczowi z Brzostku ks. Markowi Mnichowi. Fot. P. Batycki

te nalezace do Sw. bp. J6zefa Seba-
stiana Pelczara.

Wszystkie stoja przy ottarzu Mi-
losierdzia Bozego. Ks. Marek Mnich
zapewnia, ze juz wkrétce umiesz-

czone zostang w specjalnie dla nich
przygotowanej podswietlanej ga-
blocie.

- Na razie nie mozna ich jesz-
cze ucalowad, ale mam nadzieje,

ze wroca takie czasy, kiedy w ten
spos6b bedzie mozna bezpiecznie
odda¢ czes¢ sw. Janowi Pawlowi II
- podkresla ks. Marek Mnich.
Janusz Grajcar

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze odeszta nasza wieloletnia Kolezanka

Jadwiga Deren

Rodzinie i bliskim
skladamy najszczersze wyrazy wspdtezucia
Koledzy i Zarzqd
Firmy Oponiarskiej Debica S.A.

Wazne dla przysztych

malzonkow

Dzien skupienia dla par
narzeczenskich bedzie
w niedziele 6 grudnia.

Rozpocznie sie¢ o godz. 10:00
w Domu $w. Jadwigi. Narzecze-
ni wczeéniej musza zglosi¢ udzial
telefonicznie do kancelarii parafii
Ogtoszenie

$w. Jadwigi pod nr. tel. 14 683 34 45
(w godz. 8:30-10:00 lub 16:30-18:00).
W poradni rodzinnej pierwsze
spotkania sa w pierwszy wtorek
miesigca o godz. 18:00. Nastepne
dwa sg ustalane z parami indywi-
dualnie. Udziat nalezy zgtosi¢ pod

nr. tel. 604 966 843.
JAG

Pani Barbarze Erazmus
Whrazy szczerego wspdtezucia
z powodu Smierci

Taty

skladajq
Dyrekcja i Pracownicy
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy

»Ludzie, ktdrych kochamy, zostajq na zawsze, bo zostawili slady w naszych sercach’.

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, kt6rzy w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili
z nami smutek i zal po $mierci

%"5 S.P. Zbigniewa Babczyna

i uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu
serdeczne podzigkowania
sktada pograzona w bezgranicznym smutku
Rodzina

SA NOWI MINISTRANCI

W uroczystos¢ Chrystusa Kréla
Wszechswiata podczas mszy sw.
0 godz. 11:30 do grona mini-
strantéw petnigcych postuge

w kosciele Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Debicy dotaczyto
siedmiu chtopcéw. Od roku
przygotowywat ich do tego ks.
Marcin Radzik. Nowi ministranci
ztozyli przyrzeczenia i otrzymali
od proboszcza ks. Piotra Grzanki
pelerynki, ktére sa symbolem
ich stuzby.

OPLATKI TYLKO W KOSCIELE
Ze wzgledu na rozprzestrzenia-
nie sie koronawirusa, w tym roku
panowie koscielny i organista

z parafii Matki Bozej Bolesnej

w Debicy nie beda odwiedzali
doméw z wigilijnymi opfat-
kami. Od niedzieli 29 listopa-

da bedzie je mozna zabrac

z kosciota ze stolika obok ottarza
Zmartwychwstania.

SYNAJ NA YOUTUBE

W piatek 27 listopada po mszy
$w. wieczornej mtodziez z parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy-Latoszynie rozpocznie
pierwszy etap diecezjalnego
spotkania mtodziezy Synaj. Oso-
by, ktdre nie beda mogty w nim
uczestniczy¢, moga pofaczyc sie
za pomoca transmisji interne-
towej, dostepnej na stronie
parafialnej. Drugi etap bedzie
transmitowany w sobote od
godz. 19:30 na kanale SynajTV
platformy YouTube. W programie
m.in. stowo bp. Andrzeja Jeza,
konferencja pt. Mtodziencze,
tobie méwie wstan, swiadectwo
i modlitwa uwielbienia.

WYPOMINKI KOLEJARSKIE
Tradycyjna modlitwa za zmartych
kolejarzy w kosciele $w. Jadwigi
w Debicy odbedzie sie w pia-

tek 27 listopada o godz. 17:15.
Mozna w niej uczestniczyc takze
poprzez transmisje internetowa
na stronie parafii.

PRZYJELI STROJ DUCHOWNY
W uroczystos¢ Chrystusa Krdla,
22 listopada, czternastu alum-
néw trzeciego roku semina-
rium w Tarnowie przyjeto stroj
duchowny. Wsréd tych, ktérzy
przyjeli sutanne i biret jest prezes
tego rocznika Bartfomiej Biesz-
czad, pochodzacy z Nagawczyny
i kleryk Mateusz z parafii MB
Bolesnej w Debicy.

TOWARZYSTWO ZAPRASZA
Nowenna przed uroczystoscig
Niepokalanego Poczecia NMP

w kosciele Ducha Sw. w Debicy
rozpocznie sie 29 listopada.
Prowadzi¢ ja bedzie Towarzystwo
Przyjaciét Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Tarnowie,
codziennie o godz. 17:30.

SWIECE CARITAS DOSTEPNE
Caritas Diecezji Tarnowskiej
rozpoczyna kolejna edycje Wigi-
lijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.
Hastem tegorocznej przedswia-
tecznej akdji sg stowa: Swieca,
ktéra tworzy Polska Wigilie.
Swiece zapala sie w czasie wigilii
i stawia na swigtecznym stole
obok dodatkowego nakrycia

dla nieoczekiwanego goscia.

To wyraz pamieci o osobach
potrzebujacych. Ofiara za swiece
Caritasto 15 zt zaduzq i 6 zt za
matg Swiece.
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Zanikajace zawody. 25 listopada Dzien bez Futra

Kiedys byt futrzarzem, dzis robi
wyjatkowe torebki. | nie zaluje Zmian

Jest jedynym w Debicy kusnierzem futrzarzem. | by¢
moze jedynym w ogole, ktory szyje artystyczne torebki.

Do zawodu futrzarza Jan Lewar-
towski trafil, jak méwi, zupelnie
przypadkiem. A ze to przypad-
ki rzadza zyciem, przepracowat
w tym fachu wiele lat. W Debicy
zamieszkal, kiedy sie ozenit. Po
miescie szybko rozeszta sie wiado-
mos¢, ze potrafi szyé i przerabia¢
futra. Pojawili sie pierwsi klienci.
Byl rok 1986, kiedy postanowit
otworzy¢ zaklad.

Trafiaty tu najczesciej skory z li-
s6w i norek. Rzadziej kroliki. Cza-
sy byly takie, Ze naturalne futro
stanowito symbol statusu, pan Jan
miat pelne rece roboty. Bywalo, ze
w pracowni spedzat cala noc, by na
rano zamowienie bylo gotowe.

- Hodoweca przywozit skory wie-
czorem, a rankiem jechal na targ
i chcial mie¢ gotowa kurtke na
sprzedaz - ttumaczy.

Teraz tamte czasy to tylko wspo-
mnienie. Wraz ze zmiang trendéw
naturalne futra zaczely odchodzi¢
do lamusa.

- Uwazam, ze kazde sztuczne jest
mniej ekologiczne, niz prawdziwe
- podkresla futrzarz.

Ale od razu dodaje, ze kocha
zwierzeta i jest przeciwny ztemu
traktowaniu ich na fermach.

- Moze i jest w tym racja, ze mo-
da na futra sie skoriczyta - méwi po
namysle.

Mimo kryzysu w branzy futrzar-
skiej, udato mu si¢ przetrwaé na
rynku. Byé moze takze przypad-
kiem odkry? swoja nowa zawodo-
wa droge.

- Byliémy z zong w Krakowie,
spodobata jej sie recznie szyta
skorzana torba. Powiedziatem, ze
zrobie jej taka sama - opowiada
Jan Lewartowski.

Stowa dotrzymal, ale na jednej
nie poprzestal. Teraz to wtasnie
piekne i oryginalne torebki mozna
zobaczy¢ w witrynie jego zakladu
przy ulicy Wielopolskiej. Kazda
z nich jest jedyna i niepowtarzalna,
a przy tym uszyta nie tylko z rze-
mieslniczym kunsztem, ale i arty-
stycznym zacieciem. Chociaz pan
Jan wyksztalcenia plastycznego nie
ma, zawsze byl kreatywny i miat
dobre pomysty, ktérych nie wahat
sie realizowac.

W swojej pracowni Jan Lewartowski robi teraz niepowtarzalne torebki. Fot. Mateusz Lewartowski.

- Kiedy jeszcze uczylem sie zawo-
du, pracowatem w duzych zakfa-
dach parnistwowych. Tam zaczalem
z resztek szy¢ futra, ktére staty sie
przebojem - wspomina.

Zdarza mu sie szy¢ torebki pod
dyktando klienta, ale woli robié¢
takie, ktére sam wymysla. Kiedy
siada do pracy, nigdy do korica
nie wie, w jakim kierunku poniesie

go fantazja i jaki bedzie ostateczny
efekt. Dzieki temu klientki maja
pewnos¢, ze drugiej takiej torebki
nie spotkaja nigdzie.

GaM

Koszy na nakrgtki mamy juz pietnascie.
Wszystkie sie zapeImajq

Dwie Maje, Oliwia, Ksawery
i Tomek - to do nich trafiajg
nakretki z koszy w ksztatcie serc.

Pierwszy stanal na poczatku
sierpnia przy Urzedzie Miejskim
w Pilznie. Nakretki z niego przeka-
zane zostang Stowarzyszeniu Ich
Lepsze Jutro, ktére w Szkole Pod-
stawowej w Parkoszu prowadzi za-
jecia dla niepelnosprawnych dzieci.

Zawartos¢ tego przy SP nr 1
w Jodtowej, ustawionego 19 sierp-
nia, juz dwa razy zostala przeka-
zana Mai Dziedzic z Gumnisk. Na
wozek elektryczny dla tej samej
dziewczynki nakretki przekazywa-
ne sa z pojemnika przy Starostwie
Powiatowym w Debicy stojacym
od 26 sierpnia.

Uczniowie z Mechanika podczas
warsztatéw we wrzesniu zrobili
dwa takie kosze. Pierwszy stanat
przed wejsciem do ich szkoty. Dru-
gi przekazali SP w Lekach Dolnych.
Pierwsze wkiady z obu przekazane
zostaty dla Mai Dziedzic.

W gminie Brzostek pierwsze
serce staneto pod koniec wrzesnia
w Gorzejowej. Pierwsze uzbierane
nakretki pojechaty do Oliwki Dzie-
dzic. Na poczatku pazdziernika do
zbierania dofaczyty Klecie, a kosz
przy delikatesach dedykowany jest
Tomkowi Zurowskiemu.

Z serduszka stojacego przy sklepie w Kleciach nakretki trafiaja do Tomka
Zurowskiego. (fot. FB/Klecie-Historia, Ludzie, Wydarzenia)

Na placu rekreacyjnym w Siedli-
skach Bogusz pojemnik stoi od 10
pazdziernika. Pierwsza tura prze-
kazana zostata Oliwii Dziedzic,
druga - Tomkowi Zurowskiemu.
Do niego tez w ubiegtym tygodniu
trafit pierwszy transport z kosza
przy hali sportowej w Brzostku.

Od potowy pazdziernika dwa
serca ma Nagawczyna. Pierwsze
stoi przed domem kultury, drugie
na parkingu przy sklepie Centrum.
Nakretki do nich wrzucone pojada
do Mai Watracz do Mielca.

Kolejne trzy kosze stanety 21
pazdziernika w Debicy przed

Rauszem, na Rynku i przed wej-
Sciem na baseny przy ul. Pitsud-
skiego 19. Uzbierane do tej pory
23 worki przekazane zostang Mai
Dziedzic. O tym gdzie trafig kolejne
decydowat bedzie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Debicy.
Przy SP w Stasiéwce pojemnik
w ksztalcie serca zamontowany zo-
stal 17 listopada. Bohaterem pierw-
szej zbiérki bedzie mieszkaniec tej
miejscowosci Ksawery Ciebien.
Sofectwo Stasiéwka przekazalo tez
jeden pojemnik wéjtowi gminy De-
bica do ustawienia przed urzedem.
JAG

Kamer nie bedzie

Na cmentarzu kradng

Ks. Ryszard Piasecki mowi,
ze kradzieze byly, niestety sg
i pewnie nadal beda.

W ten sposéb komentuje stowa
mieszkanki miasta, ktéra zglosila
sie do naszej redakgji.

- Czwarty rok z rzedu ging z gro-
boéw moich bliskich stroiki, znicze
iinne rzeczy - méwi pani Ewelina.

Dodaje, ze zwracala sie z ta spra-
wa do proboszcza parafii $w. Ja-
dwigi, ktéry zarzadza nekropolia.

- Méwilismy o naprawie muru od
ul. Swietostawa, zeby utrudnic wej-
Scie po zamknieciu bramy cmentar-
nej - moéwi kobieta.

Wspomina réwniez o zamonto-
waniu kamer na cmentarzu.

Ks. Ryszard Piasecki méwi, ze co
jakis czas apeluje o to, by nie kras¢
na cmentarzu.

- Ale to nie trafia do tych ludzi,
ktérzy z wiarg nie maja nic wspol-
nego, poza tym, ze zostali ochrzcze-
ni - mOowi.

Dodaje, ze do kradziezy docho-
dzi, niestety, na wszystkich cmen-
tarzach.

- Takie rzeczy trzeba zgtaszaé
od razu na policje, tak jak w przy-
padku innych kradziezy. Niestety,
zdarzaja sie hieny cmentarne - ttu-
maczy ks. Ryszard Piasecki.

Czy cmentarz zostanie objety sys-
temem monitoringu? Wyglada na

Z grobow znikaja stroiki i znicze.

to, ze nie. Ks. Piasecki podkresla,
Ze to sg ogromne koszty, a i tak nie
zmienig wiele.

- Osoby, ktére wiedza, ze sa ka-
mery to wiedza tez jak sie do kra-
dziezy przygotowac - moéwi.

Dodaje, ze w miescie funkcjonuje
monitoring, a jak przyjdzie co do
czego, to trudno kogo$ namierzy¢.
Ttumaczy réwniez, ze odtworzenie
muru od ul. Swietostawa to koszt
okoto miliona ztotych. Latwiej byto-
by w ocenie proboszcza zwrdcic sie
do wtasciciela posesji, przez ktéra
przechodza ludzie o to, by zamy-
kat brame.

rar
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Zrédta geotermalne

Miasto wstrzymuje,
gmina si¢ szykuje

Debica odwiert ma, ale
niewiele z tego wynika.
Wiercic chce tez gmina.

Miasto juz w styczniu odtrabito
sukces po wykonaniu odwiertu
niedaleko siedziby MPEC.

Urzednicy informowali, ze pod-
czas wiercenia otworu, na gtebo-
kosci pomiedzy 1907 a 2836 m,
stwierdzono wody termalne o tem-
peraturze 65-70 stopni Celsjusza.
Po czym badawczy odwiert geoter-
malny Debica GT-1, ktérego wyko-
nanie kosztowato blisko 21 min zt,
zostat czesciowo zlikwidowany, by
czekac na lepsze czasy. Lepsze, czy-
li takie, jak zapowiadal burmistrz,
kiedy beda pieniadze na dalsze ba-
danie geofizyczne, umozliwiajace
wydobycie tych waéd.

Po prawie roku od zamkniecia
odwiertu wiceburmistrz Jerzy Sie-
radzki twierdzi, ze droga do dofi-
nansowania kolejnych prac jest dla
miasta otwarta. Tyle tylko, Ze sa-
morzad musialby wczesniej sfinan-
sowaé¢ wykonanie dokumentagji.
A to moze kosztowac kilkadziesiat,
a moze i kilkaset tysiecy ztotych.

- A przy okazji nikt nam nie
zagwarantuje, ze cokolwiek be-
dziemy z tego mieli. Bo moze by¢
sukces, jesli wode uda sie tam po-
zyskad, ale moze tez by¢ klapa, jesli
nie - wyjasnia wiceburmistrz.

Dodaje, ze obecny czas nieko-
niecznie sprzyja podejmowaniu
decyzji o takich inwestycjach, dla-
tego miasto sie jeszcze wstrzymu-
je. Szczegodlnie ze urzednicy nie sa

W Debicy odwiert geotermalny wykonywata firma Exalo Drilling.

zwigzani terminami i o dofinanso-
wanie mogg starac sie w dowolnym
czasie.

Tymczasem do wiercenia mocno
szykuje sie gmina Debica. Podczas
ostatniej sesji tamtejsi radni zde-
cydowali o kupnie w Latoszynie
hektarowej dziatki pod odwiert.
Wedtug badar, na glebokosci oko-
to 1800 m maja znajdowac sie zloza
wody solankowej o temperaturze

70 stopni Celsjusza, ktéra gmina
chciataby wykorzystywaé w po-
wstajacym uzdrowisku.

Za sam teren musi zaplaci¢ 1,2
mln zt, ale jego posiadanie jest wa-
runkiem do starania sie o dofinan-
sowanie odwiertu z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. A potrzeba
na niego od 15 do 20 min zt.

tra

Wilcze tropy na Wielopolskie;j.

I to w jakim towarzystwie

Najpierw samica jelenia, za nig
sarna, na samym koncu szedt
wilk. Na Wielopolskiej.

Tropy zauwazyl wczesnie rano
lesnik Andrzej Trzeciak.

- Pani jeleniowej w spacerze
ewidentnie towarzyszyta sarenka
co potwierdzaja odbicia jej raci-
czek. Zaskoczeniem natomiast,
ale i niespodziankg, okazato sie
zwierze, ktére za tymi wspomnia-
nymi wedrowalo, a mianowicie
wilk - opowiada.

Od jakiego$ czasu wilki sa
spotykane na terenie naszego
powiatu. Wprawdzie ich obec-
nos¢ potwierdzaja gtéwnie po-
zostawiane tropy oraz Slady, ale
zdarzaly sie takze pojedyncze
spotkania z ludzmi. Jak to z ze-
szlego roku w Stasiéwce, gdzie
- jak moéwi lesnik - dwa wilki wy-
szty na droge w lesie, naprzeciw
jadacych samochodéw.

Takie tropy znalazt na Wielopolskiej Andrzej Trzeciak.

Na Wielopolskiej to kolejny slad
obecnosci owianego zia stawg,
a niegroznego dla ludzi, drapiezni-
ka. Niedawno jeden z mieszkaric6w
znalazl tam zabitq sarne, a przy niej
wilcze tropy. Moze to oznaczad, ze

wilki w tych lasach bytuja na state.
O spotkaniach z tymi zwierzetami
juz dwa lata temu donosili nam tak-
ze Czytelnicy, mieszkanicy Dzwo-
nowej, Przeczycy oraz Pustkowa.
(nan)

Licza, ze dzigki temu
ludzie zaptaca mnie;

Takiego przetargu na
zagospodarowanie Smieci
jeszcze w powiecie nie byto.

Do tej pory bowiem kazda z gmin
oglaszata go indywidualnie. Tym
razem piec z nich wykonawce tego
zlecenia zdecydowalo sie wybrac
wspolnie. Chodzi o samorzady:
miasta Debica, gminy Brzostek,
gminy Pilzno, gminy Zyrakéw
i gminy Jodowa.

- Taki pomyst narodzit sie juz ja-
kis czas temu na konwencie wéjtow
iburmistrzéw. A to dlatego, Ze oka-
zalo sie, ze jedna gmina wiecej pla-
ci np. za papier, a druga za plastik,
a trzecia za jeszcze inne odpady.
Dlaczego wiec tego nie ujednoli-
cié? - pyta Jerzy Sieradzki, wicebu-
rmistrz Debicy.

Do wspdlnego projektu nie przy-
taczyly sie tylko dwa samorzady.
Gminy Debica, ktéra jest wiascicie-
lem Przedsiebiorstwa Gospodaro-
wania Odpadami w Paszczynie i jej
mieszkaricy majg najnizsze oplaty
nie tylko w powiecie, ale i na Pod-
karpaciu, oraz gmina Czarna.

- Wéjt Chudy przetarg na za-
gospodarowanie $mieci musial
rozstrzygnac wczesniej, gdzies juz
chyba we wrzesniu, ale zadekla-
rowal, Ze w nastepnym roku zrobi

tak, by réwniez sie do nas przy-
faczy¢ - méwi Ewa Golebiowska,
burmistrz Pilzna.

Liderem przetargu bedzie Debi-
ca, bo ze stolicy powiatu pochodzi
okoto 50% wszystkich $mieci.

Jerzy Sieradzki, ktory pelni obec-
nie obowigzki burmistrza miasta,
liczy, ze do przetargu stanie wiecej
firm niz dotychczas. Ma nadzieje,
ze skusi je wielko$¢ zlecenia.

- A my przy wiekszej liczbie ofert
bedziemy mogli liczy¢ na nizsze ce-
ny - podkresla wiceburmistrz.

Na to liczg zresztg wlodarze
wszystkich gmin, bo to pozwoli im
obnizy¢ oplaty mieszkaricom. Jerzy
Sieradzki podkresla, ze znaczenie
ma réwniez stabilnos¢ tej ceny,
ktoéra zwyciezca przetargu bedzie
musial utrzymac.

Zadaniem firmy, ktéra zapro-
ponuje najlepsze warunki bedzie
zagospodarowanie odpadoéw:
zmieszanych, segregowanych,
z punktow selektywnej zbiérki od-
padéw komunalnych, ze zbiérek
doraznych, zebranych w aptekach
i ze zbiérek w szkotach i urzedach
(baterie).

Przetarg zostanie rozstrzygniety
w drugiej potowie grudnia, a umo-
wa obowigzywac bedzie przez caty
przyszly rok.

tra

Jednym z oferentéw moze by¢ Przedsiebiorstwo Gospodarowania Odpa-
dami w Paszczynie, w ktérym miasto ma udzialy.

Te statystyki sa zatrwazajace

W Zyrakowie jest Zle

Takie wzrostu liczby zgonéw
nikt sie nie spodziewat. Jest ich
w powiecie dwa razy wiecej.

Pod uwage przy poréwnaniu
wzieliémy pazdziernik i listopad
2019 roku oraz pazdziernik i czes¢
(do 23) listopada 2020 r. Ze staty-
styk wynika, Ze najgorzej sytuacja
wyglada w gminie Zyrakéw.

Miasto Debica (+91 proc)

2019 rok - 58

2020 rok - 111

Gmina Brzostek (+145 proc)

2019 rok - 20

2020 rok - 49

Gmina Czarna (+100 proc)

2019 rok - 23

2020 rok - 46

Gmina Debica (+96 proc)

2019 rok - 28

2020 rok - 55

Gmina Jodlowa (+43 proc)

2019 rok - 7

2020 rok - 10

Gmina Pilzno (+139 proc)

2019 rok - 28

2020 rok - 67

Gmina Zyrakéw (+330 proc)

2019 rok - 13

2020 rok - 56

Powiat debicki (+122 proc)

2019 rok - 177

2020 rok - 394

Jako ze dane z 2020 roku doty-
czg tylko trzech tygodni listopa-
dowych, na koniec tego miesigca
réznica bedzie jeszcze wieksza.

JAG
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Oswiadczenia majatkowe radnych gminy Zyrakéw - czesé Il

Golfy gora! Jezdza nimi: Magdalena
Grzyb, Tadeusz Kulas i Zbigniew Wasko

Tomasz Duma tez ma volkswagena, ale tiguana. Adam
Strojek natomiast woli swoja skode fabie.

Elzbieta Drag w 2018 miata odto-
zone 6000 zt, rok p6zniej 11 000 zt.

W 2018 roku zarobita 64 769 zi
(57 921 zt - pensja, 846 zt - dochod
z inkasa, 1852 zt - umowy zlecenia,
4150 zt - diety sottysa i radnego).
W 2019 - 106 689 zt (53 915 z - pen-
sja, 7200 zt - dieta, 31 200 zt - stowa-
rzyszenie Rados¢, 11 400 zt - Akpil,
2974 zt - Wojewédzki Urzad Pracy).

Dom o wartosci 200 m? wycenia
na 450 000 zi. Sptaca kredyt hipo-
teczny. Do lipca 2035 roku musi
oddac jeszcze 160 000 zt.

Tomasz Duma jeszcze dwa lata
temu miat na koncie 206 616 zI. Rok
pdzniej juz tylko 58 740 zt.

Dom o powierzchni 194 m? na
wartoéci jednak nie stracit (450 000
zl), podobnie jak 42 m? mieszkanie
(120 000 zt). Gospodarstwo radne-
go wraz z zabudowaniami warte
sg 2 153 750 zt. Ma tez kilkanascie
maszyn, ktére w nim wykorzystuje.

Jego doch6éd w 2018 roku to
243 717 zk (168 420 zt - dochdd z go-
spodarstwa, 47 400 zt - doptaty bez-

posrednie, 27 057 zt - dzialalnosé¢
gospodarcza, 840 zt - dieta radne-
go) W 2019 - 374 863 zt (215 000 zt
- dochéd z gospodarstwa, 54 772
zt - doptata, 97 438 z1 - dziatalnos¢,
7200 zt - dieta, 93 zt - dieta z BS
w Zyrakowie, 360 zt - pomoc de mi-
nimis w rolnictwie). Sptaca 168 000
zt kredytu na modernizacje gospo-
darstwa.

Magdalena Grzyb ma warte
200 000 zt poddasze mieszkalne
o powierzchni 144 m? oraz gospo-
darstwo, ktére wycenia na 55 000
zt. Odlozyta 12 900 zt, ma tez fun-
dusze inwestycyjne warte 7200 zt.

Jej dochody w 2018 r. to 928 zt
(228 zl - zlikwidowana dziatalnos¢
gospodarcza, 700 zt - dieta radnej).
W 2019 r. - 26 268 zI (20 268 zl -
pensja, 6000 zt - dieta).

W 2018 roku byta wtascicielka
ciagnika zetor 6245 z 1994 roku.
I nadal nig jest, ale w 2019 r. kupila
tez volkswagena golfa z 2010 roku.
Do wrzeénia 2027 splaca kredyt we
frankach szwajcarskich na dokon-

czenie budowy poddasza. Do spla-
ty pozostalo jej jeszcze 27 228 CHEF.

Tadeusz Kulas na koncie ma 3000
zt. Ma tez dom (110 m?) wart 200 000
zt i dziatke (0,81 ha) z budynkiem
warte 70 000 zt. Jezdzi golfem z 2007
r. Splaca 28 00 zt pozyczki.

Dwa lata temu zarobit 70 575 zt
(63 427 zt - pensja, 5967 zt - die-
ta radnego, 1181 z - inne Zrédta).
W 2019 . - 74 205 z1 (68 205 zt - pen-
sja, 6000 zt - dieta).

Andrzej Muciek w 2018 roku
zarobit 3444 zt (3379 zt - emerytura,
65 zt - dieta radnego). Rok pdzniej
16167 zt (11 747 zt - emerytura, 4420
zt - dieta). Na koncie ma 3000 z1.

Ma tez dom (180 m?) wart wedlug
niego 270 000 zi, a takze dziatke,
grunty rolne, garaz i inne zabudo-
wania gospodarcze, ktére wycenia
na 292 000 zt.

Adam Strojek ma na koncie
10 800 zt. Jest wiascicielem domu
(110 m?), wartego 210 000 zt i go-
spodarstwa (0,84 ha), wartego 3000
zk. Jezdzi skoda fabig z 2008 r.

W 2018 r. jego dochdd to 3400 zt
z gospodarstwa i 700 zt diety radne-
go. W 2019 zarobit 42 113 zt (36 113
zt - emerytura, 6000 zt - dieta).

Zbigniew Wasko procz golfa ma jeszcze ciagnik ursus c360.

Wojciech Szaj ma odlozone
70 000 zt. W 2018 r. na jego konto
wplynelo 131 879 zt (38 021 zt - pen-
sja, 5967 zl - dieta radnego, 87 891
zt - inne zrédta). W 2019 - 36 612 zt
(30 612 zt - pensja, 6000 zt - dieta).

Jest wlascicielem domu o po-
wierzchni 113 m? wartego 165 000
zt i gospodarstwa rolnego o po-
wierzchni 1,08 ha, ktére wycenia
na 20 000 zt.

Zbigniew Wasko odlozyt 9500 zt
1800 euro. W 2018 r. zarobit 20 371 zt
(9821 zt - renta, 7160 zt - dieta, 3390
zt - inne zrédia). W 2019 - 27 640 zt
(11 942 zt - renta, 3055 zt - doptaty
unijne, 10 330 zt - diety, 2313 zt - in-
ne zrédta). Ma ciagnik ursus ¢360
71988 i golfa z 1999 r. Ma tez dom
(220 m?), wart 280 000 zt i gospodar-
stwo (4,33 ha) - 85 000 zl.

tra

Na razie to tylko szum medialny

Norweska minister przeciwko strefom wolnym
od LGBT. Ale co my mamy z tym wspolnego?

Nie dostaniemy pieniedzy na Plac Sztuki, bo jestesSmy
przeciwko LGBT. Tylko czy na pewno tak jest?

O dazeniach Ryszarda Kucaba,
szefa Galerii Sztuki Miejskiego
Osrodka Kultury, by miedzy jej
siedzibg a budynkiem Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
powstatl tzw. Plac Sztuki, pisali-
$my od kilku lat. Caly czas jednak
korczyto sie na planach i zapowie-
dziach, a plac z roku na rok niszczat
coraz bardziej.

W koncu pojawita sie szansa, ze
uda sie go wybudowac dzieki do-
tacji z tzw. funduszy norweskich.
Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki,
odpowiedzialny w miescie za in-
westycje, cieszyt sie, ze projekt zto-
zony razem ze Zwigzkiem Gmin
Dorzecza Wistoki zostal bardzo
wysoko oceniony. Wszyscy czekali
na wiosne przysztego roku, kiedy
ogloszone maja by¢ projekty, ktore
otrzymaja dofinansowanie.

Tyle tylko, ze w polowie wrze-
$nia Ine Eriksen Soreide, minister
spraw zagranicznych Norwegii
zapowiedziala, ze miasta, ktére
beda popieraé przepisy dotyczace
powstrzymania ideologii LGBT

stracg mozliwos¢ uzyskania fun-
duszy. Byta to odpowiedZz na
pytanie postanki i bylej minister
Anniken Huitfeldt o przyznawa-
niu funduszy gminom, ktére przy-
jely uchwaty o strefach wolnych od
ideologii LGBT.

- Krasnik i gminy z podobnymi
deklaracjami nie otrzymaty wspar-
cia projektowego w biezacym okre-
sie finansowania i nie otrzymaja
takiego wsparcia, dopdki te dekla-
racje beda wazne - zapowiedziala
Ine Eriksen Soreide.

Czy Debica oglosila sie strefg wol-
na od LGBT? Nie. Wiec dlaczego
nie miataby dosta¢ pieniedzy? Bo
we wrzesniu zeszlego roku przyje-
ta Samorzadowa Karte Praw Rodzi-
ny, a wedlug wielu i ten dokument
dyskwalifikuje gmine w oczach
Norwegéw. A przynajmniej takie
opinie pojawiaty sie w mediach.

Tymczasem, jak sie okazuje,
Ine Eriksen Soreide nigdy nie po-
wiedziata wprost, ze ma na mysli
réwniez te samorzady, ktére wpro-
wadzity SKPR.

Ryszard Kucab od wielu lat walczy o budowe Placu Sztuki.

O tym, ze karta ta nie jest tozsama
ze strefami, o ktérych wspomina
minister, pisze tez portal Kon-
kret24, zajmujacy sie m.in. weryfi-
kacja fake newsow.

- W tresci uchwat przyjmowanych
przez samorzady rzeczywiscie nie
znalezliSmy sformulowania strefa
wolna od LGBT - pisze Krzysztof
Jabtonkowski.

Czy wiec informacje o tym, ze
wprowadzenie SKPR jest tozsame
z wprowadzeniem uchwatly an-

ty LGBT i wiaze sie z utrata przez
Debice dofinansowania z fundu-
szy norweskich mozna uzna¢ za
dezinformacje? Jak na razie tak.
Przynajmniej do czasu ogloszenia
oficjalnego stanowiska w tej spra-
wie norweskiego ministerstwa
spraw zagranicznych.

Beata Biel, szefowa projektu Kon-
kret24 i autorka ksigzki Bezpieczni
w sieci pisze w niej o tzw. fact-chec-
kingu, czyli profesjonalnej weryfi-
kacji informacji i faktow.

A jak ta weryfikacja wyglada
w tym przypadku? Okazuje sie,
ze media opieraja sie raczej na do-
myslach i wlasnej interpretacji stow
minister, niz na faktach. Oficjalnych
informagji na ten temat nie otrzy-
mali do dzi$ zreszta sami zaintere-
sowani. Ani wiceburmistrz Jerzy
Sieradzki, ani Andrzej Czernecki,
przewodniczacy Zwigzku Gmin
Dorzecza Wistoki.

- Caly czas opieramy sie wylacz-
nie na doniesieniach z internetu -
twierdzi ten drugi.

Przekonuje, ze to mato praw-
dopodobne, by projekt o ktérym
mowa, nie dostat dofinansowania
z tego wiasnie powodu. Szczegol-
nie, ze jest czescig wiekszego projek-
tu, firmowanego przez wiele innych
gmin, ktére tej karty nie przyjely.

Tomasz Ratuszniak

Materiat powstat w ramach projektu Stowarzyszenia Gazet Lokalnych

z Polsko-Amerykarska Komisja Fulbrighta,,Media blizej ludzi’;
finansowanego ze srodkéw Departamentu Stanu USA.
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Ciekawe, co odpisza Belgowie

Czterdziestoletnia przyjazin moga

o »p o

przekresli¢ jednym listem

Mateusza Cebuli nie byto jeszcze na swiecie, kiedy rodzita
sie przyjazin miedzy Debica a miastem Puurs w Belgii.

Dzis$ to wiasnie przewodniczacy
Rady Miejskiej jak reduty broni
stanowiska w sprawie dalszych
kontaktéw z miastem partnerskim,
jakie w ubieglym tygodniu zostato
wyslane do Puurs. Wszedzie, gdzie
to mozliwe zaznacza, ze choé¢ pod-
pisane wylacznie przez radnych
Prawa i Sprawiedliwosci i przy
bojkocie pozostalych radnych, jest
glosem catej Rady Miejskiej.

Historia z mitoscig w tle
Partnerstwo z Puurs narodzito
sie troche inaczej, niz wiekszosé
takich ukladéw zawieranych mie-
dzy samorzadami. Najpierw byta
przyjazii zrodzona podczas wyjaz-
déw do Belgii debickich zespotéw
folklorystycznych Matopolska
iIgloopolanie. Potem - w stanie wo-
jennym - pomoc, jaka debiczanom
okazali Belgowie. Nie w postaci
duchowego wsparcia, a dziesiat-
kéw tiréw wypetnionych towara-
mi wéwczas u nas niedostepnymi.
W koricu za$ mitos¢ sformalizowa-
na malzenstwem matopolanki Da-

nuty z Alfriedem Pelemanem.
Reklama

W 1999 roku burmistrzowie
obydwu miast podpisali umowe
o wspélpracy. Byly wyjazdy na-
szych do Puurs i ich wizyty u nas,
gtownie mtodziezy, przyjazn
i wspélpraca pomiedzy jednostka-
mi strazy pozarnej, ogélna sielanka
i naprawde dobre kontakty.

Tylko jedna definicja rodziny
Kiedy we wrzeéniu ubieglego roku
radni z Debicy przyjmowali Sa-
morzadowa Karte Praw Rodziny,
pewnie nie zdawali sobie sprawy,
ze dokument polozy sie cieniem
na relacjach z Belgami. Tymcza-
sem niespelna rok pézniej jeden
z tamtejszych radnych Jef de Rop,
zauwazyt, ze karta wyklucza oso-
by LGBT, definiujac rodzine, jako
zwiazek kobiety i mezczyzny.

Takie stanowisko zrodzilo oba-
wy, ze w Debicy radni podjeli
uchwate, ktéra godzi w prawa czto-
wieka. Zaniepokojony byt réwniez
burmistrz Puurs Koen Van den Hu-
evel.

- Nie zgadzamy sie z tym - pisal
do nas we wrzesniu.

Alfried Peleman od wielu lat goscit u nas podczas Dni Debicy.

Fot. archiwum

Do Ratusza w Debicy 13 paz-
dziernika dotarfo pismo od Belgow.
Utrzymane w grzecznym tonie,
z prosba o wyjasnienie, bo moze
czego$ nie zrozumieli? I oficjalna
informacjg o zawieszeniu partner-
stwa do czasu odpowiedzi.

Tej Belgowie doczekali sie ry-
chlo. Za sprawa radnych Prawa
i Sprawiedliwosci, ktérzy posta-
nowili wyklarowaé, o co chodzi,
W przygotowanym przez siebie
stanowisku. W wielkim skrocie:
karta jest zgodna z Konstytucja RP,

w Polsce nie ma stref wolnych od
LGBT, zas Belgowie maja swoje za
uszami. Chocby kréla Leopolda II,
ktéry dreczyl niewolnikéw, zatem
niechaj nie pouczaja nas, co to pra-
wa czlowieka.

Stanowisko rady, ale nie radnych
Stanowisko RM zostalo przegto-
sowane wylacznie przez PiS, przy
sprzeciwie pozostatych radnych,
ktérzy juz przed glosowaniem w tej
sprawie wylaczyli sie z obrad. Mato
tego - na projekcie uchwaty odrecz-
nie dopisali, Ze si¢ z nim nie godza.

Do samorzadu Puurs dziesiat-
ka napisata wtasny list. Odcina
sie w nim od stanowiska kolegéw
z PiS 1 wyraza nadzieje, ze part-
nerskie stosunki uda sie jeszcze
uratowaé. W podobnym tonie do
Belgéw napisat burmistrz Mariusz
Szewczyk.

W miedzyczasie tzw. internety
obiegta informacja o tym, jak radni
z Debicy odniesli sie do partneréw
z Puurs. Pojawily sie tez memy.
Wsréd nich taki z obrazem Riepi-
na, na ktérym kozacy zaporoscy
pisza pelen obelg list do sultana.
I podpis: Radni PiS z Debicy pisza
list do Puurs.

Agnieszka Majba-Pochwat

OJAR

PODtOGI

OKNA DRZWI

Panele Podiogowe

Na ogrzewanie podtogowe

z podkiadem o najlepszym wspoétczynniku

R=0,006 ...

Debica, ul. Rzeszowska 145
tel: 506 112 830
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Zajmuje sie

Prowadze wiasna dziatalnos¢, stra-
zak OSP teki Dolne, kierownik dru-
zyny seniorskiej KS Legion Pilzno.

W dziecinstwie chciatem
zostac

Piosenkarzem.

W wolnym czasie

Spotykam sie ze znajomymi.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Bear Grylls'em.

Pies czy kot?

Pies. Od zawsze cztonkiem mojej
rodziny jest duzy pies strozujacy.
Aktualnie to owczarek niemiecki
o imieniu Elvis.

Pierwsze zarobione pieniadze

Gdy bytem maty to sprzatatem
kuchnie za pigtaka od mamy.

Ulubiony lokal w powiecie

Czarny Sezam w Debicy i Arena
Pub w Pilznie.

Najchetniej zjadtbym

Tajska zupe z Czarnego Sezamul..

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

W ostatnim czasie podréznik
Gdzie Badz zafascynowat mnie
wyspami Galapagos. Bardzo
spodobata mi sie réznorodnos¢
dzikich zwierzat, z jakimi mozna
obcowac zwiedzajac wyspy.

Ksigzka lub film, ktére
polecam

Filmy Wielkie Nadzieje oraz Je-
stem Legenda.

Na urodziny chciatbym dostac

Od prezentéw wole obec-
nos¢ przyjaciot.

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Swoja wies, jest najpiekniejsza.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W tekach Dolnych baru, pubu,
lub restauradji.

Wygrana w Lotto wydatbym

Kupitbym sobie sportowy samo-
chéd, reszte bym zainwestowat.

Lesna przygoda.

Poleca: Lucyna Biedron

Sktadniki:

1 szklanka $wiezej rukoli (w sezonie najlepiej z wtasne-
go ogrédka, obecnie kupimy w kazdym markecie, cze-
sto juz umyta)

3 tyzki oliwy z oliwek

3 tyzki parmezanu lub migdatéw

1 zabek czosnku

2 tyzki pestek stonecznika

szczypta soli

Wykonanie:

Jezeli zamiast parmezanu wykorzystujemy migdaty,
a mamy je niezmielone, to je jako pierwsze wrzuca-
my do blendera. P6zniej dodajemy pozostate sktadni-
ki i catos¢ blendujemy, jednak nie za dtugo. Pesto nie
powinno mie¢ konsystendji przecieru, a powinny by¢
w nim wyczuwalne fragmenty sktadnikéw.

Gotowe pesto najlepiej podawac na $wiezo z ma-
karonem. Do dania dotozy¢ mozna jeszcze suszone
pomidory, zielone lub czarne oliwki, czy tez ziar-

na stonecznika.

Samo pesto mozna tez dowolnie modyfikowac. Do-
tozy¢ gars¢ szpinaku, bazylii, natki pietruszki, a nawet
kawatek cukinii. Jako dodatek swietnie sprawdzaja sie
m.in. orzechy nerkowca, pistacje i orzeszki piniowe.
Przed blendowaniem dobrze jest je uprazy¢ na patel-
nii, byle nie za mocno.

Jesli pesto chcemy przechowywac w lodéwce nalezy
przetozyc je do stoikdw i dopetnic¢ olejem badz oliwa.
Mozna je tez mrozi¢, najlepiej w niewielkich plastiko-
wych pojemniczkach.

fot. Aleksandra R6zak

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzag, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg
Aleksandra Rézak za zdjecie: Le-
$na przygoda.

Nagrody beda do odebrania oso-
biscie w redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul. Ze-
romskiego 10, lll pietro (nad kwia-
ciarnig Réza), w terminie miesigca
od zniesienia stanu epidemii.

Na ten sam adres prosimy prze-
sytac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdje¢.

Baran (21.03 - 20.04)

Nie bierz sie za co$, o czym nie
masz bladego pojecia. Potem obe-
rwiesz. Lepiej powiedzie¢ wprost:
nie potrafie.

Byk (21.04 - 20.05)

W tym tygodniu najwyzsza pora
zacza¢ myslec o prezentach na Mi-
kotaja. Nie odktadaj wszystkiego
na ostatnig chwile.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Zadzwon do bliskiej Ci osoby,

z ktdra kontakt sie urwat. Zapro$
na swieta. Ona czeka na wiado-
mos¢ od Ciebie.

Rak (21.06 - 22.07)

Teraz masz utatwione zadanie. Nie
unikaj kontaktu z kims, kto co$ kie-
dys znaczyt. Warto sie przetamac

i porozmawiac.

Lew (23.07 - 22.08)

To nie bedzie najlepszy okres

w Twoim zyciu. Nadmiar wszyst-
kiego sprawi, ze bedziesz zmeczo-
ny, ale dasz rade.

Panna (23.08 - 22.09)

Upieranie sie przy swoim za wszel-
ka cene nie ma sensu. Pomysl cza-
sem o innych, o ich potrzebach,
pasjach i obowigzkach.

Waga (23.09 - 23.10)

Najblizsze kilka dni przyniosa po-
prawe stosunkow z bliskimi. Po-
staraj sie to utrzymac i nie daz

do konfrontadji.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Sylwester zaplanowany? Lepiej
postaw w tym roku na doméwke.
Tak bedzie bezpieczniej, przede
wszystkim dla Twoich pieniedzy.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Bardziej skup sie na rzeczach istot-
nych. Zajmowanie sie wszystkim
sprawia, ze nic nie jest zatatwio-
ne konkretnie.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Zacznij sie rozgladac za no-

wa praca. Sytuacja w kra-

ju sprawia, ze za chwile mozesz
otrzymac wypowiedzenie.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Usmiech sprawia, ze cztowiekowi
zyje sie tatwiej. Dlatego usmiechaj
sie czesciej, zwtaszcza ze beda ku
temu powody.

Ryby (20.02 - 20.03)

Nie planuj tak dokfadnie wszyst-
kiego. Kazda nieprzewidziana
zmiana wyprowadza Cie z réwno-
wagi. Podejdz do sprawy na luzie.

Czarnoksieznik Mutus

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
http://www.ol.com.pl/
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XIII Podkarpacki Przeglad Kapel Ludowych

Iskierczanie l1czq na nasze laJk1

Wystarczy klikngé Lubie to, by poméc Iskierczanom
zdoby¢ Nagrode Publicznosci Xlll Podkarpackiego
Przegladu Kapel Ludowych i Zespotéw Spiewaczych.

Do Korzeni, bo takg nazwe no-
si przeglad organizowany przez
Rzeszowski Dom Kultury, przyjat
w tym roku forme internetowego
plebiscytu.

Bierze w nim udziat osiem grup,
ktére prezentuja w sieci po jednym
utworze. Précz Iskierczan, ktérzy
wykonuja Tramle, pod adresem
rdk.rzeszow.pl ustyszeé¢ mozna
m.in. kapele Kurasie i Mfode Ku-
rasie z Lubziny, czy Zalasowian
z Zalasowe;j.

Rzeszowski Dom Kultury
wszystkie utwory opublikowat tez
na swoim profilu w serwisie face-
book. Tam wlasnie mozna odda-
wacé glosy na swoich faworytow.
Wystarczy tylko mieé¢ aktywne
konto i nacisna¢ przycisk Lubie
To przy zdjeciu wybranej grupy.
Glosowa¢ mozna do 27 listopada

do godz. 12:00 pod adresem: face-
book.com/RDK.Rzeszow /. Zespdt,
ktory zbierze najwiecej tzw. lajkéw
otrzyma Nagrode Publicznosci.

Ale to nie wszystko, bo Iskier-
czanie biorac udziat w plebiscycie
maja tez szanse na nagrode jury.
Zwyciezcy przegladu ogtoszeni
zostana w niedziele 29 listopada
podczas jego finatu, ktéry odbedzie
sie w formie transmisji.

Kapela Ludowa Iskierczanie
jest czescia Zespotu Regionalnego
Iskierczanie, w skfad ktérego wcho-
dza réwniez: grupa Spiewacza
dziecigca, mtodziezowa i dorosta.
Dziata przy parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Debicy-Lato-
szynie. Powstata w lutym 2017 ro-
ku z inicjatywy Anny i Stanistawa
Czaplow.

tra

Iskierczanie graja czesto na przegladach, festiwalach i koncertach. A czasem tez na tradycyjnych potaincéwkach.
Ogtoszenie

Elzbieta Penderecka
jednak nie przyjedzie

1 grudnia Zespét Panstwowych
Szkét Muzycznych miat
Swietowadjubileusz.

Witedy tez zespotowi szkét mia-
to zosta¢ nadane imie Krzysztofa
Pendereckiego, a gosciem honoro-
wym tego wydarzenia miata by¢
wdowa po zmarlym pod koniec
marca kompozytorze - Elzbieta
Penderecka. Dzi$ wiadomo juz, ze
uroczystos¢ ta w tym terminie sie
nie odbedzie.

- Z uwagi na pandemie juz po raz
drugi musimy ja przenie$¢ - ubole-
wa Ewa Trojan, dyrektor ZPSM.

Po raz drugi, bo pierwotnie jubi-
leusz i nadanie imienia planowane
byto na marzec. Plany pokrzyzo-
wata pandemia i $mier¢ profesora.

Konicem wrzesnia wydawalo sie,
ze nowy, grudniowy termin bedzie
na tyle bezpieczny, ze wydarzenie
dojdzie do skutku. Nic z tego. Na
jego organizagje, jak ttumaczy Ewa

fot. arch.

Elzbieta Penderecka.

Trojan, nie pozwalajg ani obostrze-
nia, ani zdrowy rozsadek.

- Na razie nie chee tez podawac
kolejnego terminu. Poczekajmy az
sie to wszystko skonczy - méwi.

tra

Z.dobywrca Nike 2020
‘Twérca Roku 2019

Radek Rak zdobyt Slakfe -
nagrode przyznawang przez
Slaski Klub Fantastyki.

Slakfa wreczana jest od 1984 ro-
ku w trzech kategoriach: Tworca,
Wydaweca, Fan. W pierwszej z nich
laureatami byli juz m.in.: Andrzej
Sapkowski, Tomasz Bagiriski, Wit
Szostak, czy Stanistaw Lem.

Przyznawana jest zawsze za
ksigzke wydang w roku poprzed-
nim. Nie inaczej bylo tym razem.
Radek Rak otrzymat ja kilka dni te-
mu za Basn o wezowym sercu albo
wtore stfowo o Jakubie Szeli, ktora
premiere miala we wrze$niu 2019.

Statuetke Slakfy autor odbierze
na najblizszym Seminarium Lite-
rackim organizowanym przez SKF.

tra

WGP.6840.4.2020

OGLOSZENIE

WOJT GMINY DEBICA OGLASZA

Debica, 17.11.2020 .

O I PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Na podstawie art. 38, art. 40 ust 1, pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. 2020 poz. 65 ze zm.), § 3 ust. 1 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2004, Nr 207, poz. 2108)

I-wszy PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
potozonej na terenie wsi PODGRODZIE

Nr Pow. Cena wywo- Data prze- Godzina
dziatki w ha Numer KW tawcza netto Wadium targu przetargu
wzt
71/32 0,1409 RZ1D/00012668/4 51 200,00 10 000,00 12.01.2021 110

i nasadzen.

dukgji, skladéw, magazynow.

marca 2004 o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. 2016, poz. 710).

przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Il pietro, sala konferencyjna.

odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Dziatka potozona w Podgrodziu w obrebie zabudowy produkcyjno — magazynowej w odlegtosci okoto 10
km od Debicy i 1 km od drogi krajowej nr 94 przy drodze gminnej. Teren uzbrojony w sie¢ elektryczna, wo-
dociggowa, kanalizacyjna i gazowa. Dziatka potozona w terenie ptaskim w ksztatcie prostokata bez urzadzen

Brak obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego. Wedtug Studium uwarunkowan i kierun-
kéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Debica dziatka ta objeta jest symbolem PU - tereny ustug, pro-

Wylicytowana cena bedzie opodatkowana podatkiem VAT w wysokosci 23 % zgodnie ustawg z dnia 11

Wadium pfatne na konto Urzedu gminy Debica Nr 63 1240 4764 1111 0000 4861 2049 PEKAO SA najp6z-
niej do dnia 08.01.2021 r. uprawnia¢ bedzie do wziecia udziatu w przetargu. Dowdd wptaty wadium podlega

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13,

Osoba, ktéra wygra przetarg zostanie najpdzniej w ciggu 21 dni od daty rozstrzygniecia przetargu zawiado-
miona o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie
stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze

Szczegotowych informacji zasiegna¢ mozna w Urzedzie Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13,
pokaj nr 12 lub telefonicznie 14 680 33 27.

Zastepca Wéjta Gminy
Jacek Drobot

Debica
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IV Festiwal Piosenki im. Zbigniewa Warchota

To byt festiwal #dlaZbysia

Taki wtasnie hasztag
towarzyszyt internetowej
odstonie tej imprezy.

Mimo pandemii Stowarzyszenie
Rodzicéw i Przyjaciét Oséb Niepet-
nosprawnych Rados¢ nie odpuscito
organizacji festiwalu bedacego upa-
mietnieniem zmartego w 2013 ro-
ku Zbigniewa Warchota. Muzyka,
instruktora i wielkiego przyjaciela
podopiecznych stowarzyszenia.

Jednak, by impreza mogta sie
odby¢ trzeba byto przenies¢ ja do
sieci. Online odbywaly sie proby,
ale réwniez warsztaty medialne,
podczas ktérych uczestnicy festi-
walu uczyli sie przygotowywania
wideoklipow.

Krélowata muzyka lat dziewiec-
dziesigtych. Piosenki m.in. Kayah,
Anity Lipnickiej, Kasi Kowalskiej,
Pawta Kukiza, czy Emigrantéw.
Finalowe wystepy, ktére zapowia-
data Daria Koziot, oglada¢ mozna
bylo na facebookowym profilu
Warsztatéw Terapii Zajeciowej (fa-
cebook.com/WTZDebica), a takze
na Debica.tv i w serwisie YouTube.
Obejrzec je mozna zreszty i dzis.

W festiwalu wzieli udziat woka-
lidci: Marcin Moskiewicz, Mariusz
Gizynski, Ewelina Burda, Katarzy-
na Wojnarowska, Marek Vanik,
Agnieszka Zarzycka, Alicja Chmiel,

7

W1 Festiwal Piosenki 0s6b Niepelnas
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prawnych im. Zbigniewa Warchalaw Debicy #dlaZbysia

Joanna Klisiewicz i Michat Zaborowski to jedyny duet, ktory wystapit na czwartej edycji festiwalu.

Andrzej Gula, Przemystaw Kupiec,
Monika Mtot, Joanna Palej, duet:
Joanna Klisiewicz i Michat Zabo-
rowski, Grupa Artystyczna Kreska
w skladzie: Michat Parzyszek, To-
masz Dziubak, Sebastian Radzik,
Sebastian Debek, Karol Mich, Pawet
Kaminski, Michat Dotezka i Marcin
Prokuski, a takze saksofonista Jacek

Nalepa oraz recytatorka Katarzyna
Pawetko. Ta ostatnia wystapita
z wierszem, ktéry sama napisata.
A oto jego fragment:

- Nauczyte$ nas bardzo duzo,
smutnej i wesotej nutki, byles wiel-
ki, mimo niskiego wzrostu, i nieco
okraglutki. Ten muzyk, jazzman
i gitarzysta, instruktor wielu debi-

czan, to wujek Zbyszek Warchot,
rzecz to oczywista. Pomagat uczest-
nikom naszej Radosci, uczyl, tulit,
wykazywat sie troska. Nie patrzyt
na zyski, kazdy byt mu bliski. Wuj-
ku Zbyszku - pamietamy i pamie-
ta¢ bedziemy z fezka w oku o tobie
pieknie opowiemy...

tra

Wystawa czynna
bedzie od piatku

Prace Macieja Horodynskiego
i Liliany Nowak oglada¢ bedzie
mozna na wirtualnej wystawie.

Mowa o prezentacji bedacej po-
klosiem X Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego dla Dzieci
i Mlodziezy Pod Kolorowym Pa-
rasolem Jesieni, organizowanym
przez Rzeszowski Dom Kultury
tym razem pod hastem Marzenia.

W jubileuszowej edycji, ktéra ze
wzgledu na obostrzenia zwigzane
z pandemig koronawirusa musiata
odbywac sie online, wzieto udziat
az 1399 mlodych autoréw z 259
szkét podstawowych oraz prze-
szkoli z calej Polski. Wéréd nich
réowniez dzieciaki z Debicy. Ich
prace co prawda nie znalazly sie
wséréd nagrodzonych, ale zostaty
zakwalifikowane do wystawy po-
konkursowej.

Od piatku 27 listopada na stro-
nie internetowej Rzeszowskiego
Domu Kultury (rdk.rzeszow.pl),
a takze na jego facebookowym pro-
filu (facebook.com/RDK.Rzeszow)
zobaczy¢ bedzie mozna m.in. pra-
ce zatytulowana Jesieri misiow,
wykonana przez szescioletniego
Macieja Horodyriskiego podopiecz-
nego przedszkola Patacyk Malucha
w Debicy, a takze ta, ktérej autorka
jest dziesiecioletnia Liliana Nowak
ze Szkoly Podstawowej nr 5 w De-
bicy. Jej praca nosita tytul Kraina
marzen.

tra

tubienski o przodkach

Portret rodziny tubienskich i obalone mity

Pogromca mitéw, i to rodzinnych. Maciej tubienski, potomek rodu
z Zassowa, pisarz. W swej ksigzce rozwiewa wiele opowiesci, ktore
przetrwaty nie tylko w ludowych przekazach, ale brano je wrecz za

historyczny pewnik.

Dorwatem wreszcie jego Por-
tret rodzinny z czaséw wielkosci.
Ksigzka, jak pisze w podtytule,
o prymasach, milionerach, zakon-
nicach, bankrutach, pisarkach.
Nie bede odnosit sie do wielkiej
historii, tylko tej lokalnej, bo o niej
autor tez snuje swoja opowies¢, ze
swada i dystansem do przodkéw.

Pierwszy taki obalony mit, to
ten, jak to po powstaniu stycznio-
wym przesladowani w Prusach
Lubieriscy musieli szukaé dla
siebie nowego miejsca na $wiecie
i padlo na Galicje, gdzie na pol-
skich patriotéw patrzono moze
nie przychylnie, ale i nie z wro-
goscia. W rzeczywistosci szukali
nowego miejsca, bo splajtowat
bank Tellusa w Poznaniu, gdzie
Witold z zong Elzbieta trzymali
wiekszos¢ oszczednosci. Z tego, co
im pozostalo w sakiewce dato sie
kupi¢ ponad dwa tysigce hekta-
réw w Zassowie, Dabiu, Mokrem
i Przerytym Borze. Osiedli tu, bo
tylko tu tanio mogli kupic sie nie
taki maty majatek.

I drugi, ze Lubienscy przywiezli
szkotkarstwo ze soba. Nie przy-

wiezli, to nastepca Witolda, Tade-
usz Lubienski, prébujac ratowac
zadluzong posiadlosé, wprowa-
dzit nowy rodzaj uprawy. A ze
okazato sie to strzatem w dziesiat-
ke, to i dwor zyskat i wiloscianie
takze, bo nauczyli sie od pana no-
wej sztuki.

Wreszcie rozprawia sie z mitem
czerwonego hrabiego, jak czasa-
mi nazywany bywa Tadeusz
Lubienski, ojciec m.in. Alfreda
i Konstantego, bohateréw drugiej
wojny oraz Witolda, ktéry zginat
wojnie z bolszewikami 1920 roku.

W wydanej juz w niepodleglej
Polsce broszurze Tadeusz Lu-
bieriski dowodzi, ze kler stoi po
stronie ludu, ze nie wolno pod-
wazac jego autorytetu, a odno-
szac sie do rzadu Paderewskiego
uznal, Ze tworza go socjalisci i zy-
dzi. Malo radykalne spotecznie to
hasta, jak na 6wczesna Rzeczpo-
spolitg. Dalej stara sie dowodzi¢,
powolujac sie na list biskupow,
ze tak jak débr koscielnych nie
nalezy parcelowaé i rozdawac
chtopom, tak nie nalezy zabiera¢
ich szlachcie, bo i jedni i drudzy

Fragment okladki ksiazki Portret
rodzinny czaséw wielkosci. Projekt
okladki: Anna Gaik-Czasak

wladaja nimi nie z wtasnej, ale
z woli testatorow.

Ale za to hrabia z Zassowa uwa-
zal, ze pan z chlopem powinien
rozmawiac jak sasiad z sgsiadem
i to jest ta jego czerwona rewolu-
gja. Proponuje tez, by z kazdej wia-
snosci ziemskiej powyzej dwustu
morg oddaé chlopom dziesie¢ pro-
cent. Maciej Lubieriski dodaje, ze
na owe czasy byla to hojna oferta.

Poczatkowo Tadeusz nie popart
Pilsudskiego, ktéry dokonat zama-
chu na demokratyczne panstwo.
Zaczat nawet organizowac chtop-
skie oddzialy, ktére miaty ruszy¢
na Warszawe, by odbi¢ Wincente-
go Witosa. Szybko jednak zmienit
front ijuz dwa lata p6zniej kandy-

dowat z listy Marszatka do Sejmu.
Nieudanie zreszta, ale z obozu
wiadzy juz nie wystapit.

I kolejny maty micik. Dotad mo-
wito sie, ze to Alfred Lubienski,
bywajac w Genewie na ogrod-
niczych praktykach zachwyecit
sie rézami i zaczal je uprawiad
w Zassowie. A tu prosze, juz Ta-
deusz mial je w swoich szkétkach,
zakochany w tych kwiatach.

Nie pomija Maciej Lubieriski
mitosnych podbojéw hrabiego
pradziadka, w okolicznych chatu-
pach, od Czarnej po sam Zassow.
Podobno byto tych podbojéw wie-
le, podobno kazdej, ktéra zaciazy-
ta, darowat kochanek sze$¢ morg
ziemi. Ale to wszystko podobno,
bo przeciez taki pobozny pan nie
powinien zagladaé¢ pod cudze
pierzyny. Chociaz, kto hrabiemu
zabroni. Wiesiek Mikrut, Jasiek
Persak i Zdzisek Noga twierdza, ze
jeszcze kilka lat temu owe podobno
$wiadkowie zamieniliby na soczy-
ste opowiesci o zassowskim Casa-
novie, ale teraz juz na to za pézno.

Portret rodzinny z czaséw wiel-
koéci to historia o niemal tuzinie
barwnych postaci. O siostrze Ce-
cylii z Zassowa, ktéra z rodzona
siostra Elzbietg i rodzong matka
Teresa (wstapita w stan duchow-
ny, gdy owdowiata) trzesty zgro-
madzeniem urszulanek w Polsce,

ta pierwsza jako matka generalna.
I doprowadzity go przed II wojna
$wiatowa do zakonnej potegi.

Jest to historia o Jerzym, z innej
linii rodu, nieszczesliwym geju,
milionerze i bywalcu salonéw,
tudziez lokali nocnych, wspét-
zalozycielu paryskiej Kultury,
ktéry zmart w ubéstwie na fran-
cuskiej roli.

Jest o biskupach, braciach Wojcie-
chu i Macieju, ktérych portrety od
zawsze wisialy we dworze w Zas-
sowie. Ten drugi zostat prymasem,
podobnie jak wiek pézniej inny
Lubieriski - Wiadystaw. Obaj byli
nawet interreksami: Maciej przed
Janem Kazimierzem, Wtadystaw
przed Stanistawem Augustem.

I kolejny bohater, Feliks. Pierw-
szy minister (nie myli¢ z premie-
rem) Ksiestwa Warszawskiego,
ktéry na ziemie Rzeczpospolitej za-
szczepil nowoczesne prawo, prze-
pisane z Kodeksu Napoleona.
Wprowadzat rozdziat Kosciota od
panstwa, co tatwe nie byto, zwa-
zywszy, ze Kosciodl, tak jak i dzisiaj,
weale rozdzielony by¢ nie chciat.

No i nie zapomniat wnuk o Kon-
stantym, przedostatnim z rodu,
jak go nazywa, zolnierzu Armii
Krajowej, w PRL-u posle kota
Znak i cztonku Rady Paristwa. Ale
to juz historia na kolejny odcinek.

Ryszard Pajura
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM

PONIZEJ LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Pizza z pieczarkami, Pieprz czarny mielony 15 g
z szynkq i pieczarkami 305 g [52,67 z}/1kg],
krt., Lewiatan [13,08 zi/1kg] Majeranek 8 g [98.75 z1/1kg]

Szynka gotowana Napéj gazowany
Taurus 1kg, Kietbasa Krakersy mix solone Cool Cola Premium, | Jasne petne alk. 4,5 %,
drﬂbiﬂ“ﬂ pimﬂnﬂ 100 g LEWiUtUn Premium Zero 2 L Rﬂdler UI]( 2%
Taurus 1kg [19.99 z1/1kg] [8.80 zi/1kg] [1,00 zi/11] 0,5 L puszka [3,58 zi/1I]

Oferta wazna w dniach od 24.11.2020 r. do 30.11.2020 r. lub do wyczerpania zapasow.

GALERIA
DEBICKA
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Lek. med. Krystyna Rybka
specjalista choréb ptuc,
alergolog

stesty skdrne espirometria

przyjmuje
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00
Debica, ul. Czarnieckiego 4

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyia
specjalista endokrynolog
i choréb wewnetrznych

przyjmuje co 2 tygodnie, we wtorki od 15.00 -
,Pod Akacjami” Debica, ul. RzemiesInicza 2,
tel. 509 648 757

w poniedziatki od 14.30 - ,Medicentrum” Mielec,
ul. Mickiewicza 40, tel. 17 586 23 78

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Lek med. Pawel Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzgdu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami

Gabinet Psychoterapeutyczn
Dol‘)’ry Kontapkt yezny

mgr Magdalena Krajewska

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzaleznien
Debica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6
Rejestracja telefoniczna:

< P i i bi 0 tel. kom. 509 648 757 731279 187
Rejestracja: 601 514 300 Lekarz robi USG i biopsje tarczycy. Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4 tel. kom. 602 471 187 kontakt@dobry-kontakt.pl
[ Analityka | Ginekologia

Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne
Czynne od pon.-pt. 6:45-14:15
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog potoznik

poniedziatek 9-11i 16-18;
wtorek 9-11i 16-18;
sroda 9-11 i 16-18;
czwartek 9-11; piatek 9-11
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawéw kolanowych, barkowych,
miegsni, $cigegien, bioderek u dzieci
® leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00

Debica, ul. Rynek 32

Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00

mgr Katarzyna Kuras
psycholog/psychoterapeuta
PSYCHOTERAPIA
OSOB DOROSLYCH
Mozliwe wizyty online
Tarnéw, ul. Moscickiego 14
Tel. 601 556 330

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2
- porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
« mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i piatki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00

Tel. 604 489 052

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od po_niedzialku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

LASERY

specjalista dermatolog Marek Haslinger

e usuwanie: owlosienia, tatuazy, naczynek
(réwniez nogi), brodawek, plam, piegéw itp.

* BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosc,

mezoterapia i inne zabiegi dermatologii
estetycznej

Okulistyka i optyka

kardiolog, specjalista choréb wewnetrznych
Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71
517 408 805

KARDIOLOG
lek. Adam Rojek

EKGeHolter EKG*Holter cisnieniowy
Echo sercasTest wysitkowy EKG

Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 14:00
Tel. 691 704 912
Debica, ul. Paderewskiego 2

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Debica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581

Miejsce pracy: Oddziaf

iologii, Szpital MSW

Viedycyna pracy

|Lek. med. Bogustawa Rydzewska
Dermatolog

Gabinet prywatny
Debica, ul. Sobieskiego 13/40
wt.iczw. 16.00 - 17

30
Tel: 14 68 12 643 (dom), 14 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZW. 8.00 - 12.00

poniedziatek 12.00 - 17.00.

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i $rode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

Neurochirurgia

Poradnia dietetyczna ProDiet

ul. Krakowska 7a (Il pietro, gabinet nr 2),
39-200 Debica Y
tel. 881 584 171; w
www.poradnia-prodiet.pl PRIIET

* Poradnictwo dietetyczne
* Dietoterapia w chorobie
* Skuteczne odchudzanie

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt

w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

REALIZACJA RECEPT | & optyk- debica.pl

Badanie wzroku Q Kolejowa 30c,
KARDIOLOG Soczewki kontaktowe Debica PEDIATRA USG p'uc
Lek. med. Krystyna Moskal Okulary 146702707

lek. med. Amelia Jasek- Pigtkowska

ul. Ks. Nosala 4
gab. nr 5 (budynek Openmed)

Rejestracja telefoniczna:

i jam optucnowych
dzieci i dorosli

rejestracja 14 64 83 700

692 622 524 lub www. vivere-usg.pl
| Psychiatria_____| Radiologia

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

rejestracja od 9.00 do 10.30
tel.: 14 677 65 60, 502 071 715

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:

pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawoéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Debica, ul. 3 Maja 12/11 607 366 336 Debica, ul. Blawatowa 12
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373
Rehabilitacja
Lek med.

Anna Czarnecka—0zé6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
. Tel. 536 308 387
MOZLIWOSC TELEWIZYT
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip., ul. 3 Maja 29

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgoérski
mgr Norbert Podgoérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych
Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Zaktad Optyczny ,,OPTI”

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

Pokorna-Stafn

ok ok by

SOptyk

Q Rynek 18, Debica | @ Rynek 40, Debica
Q. 146703500 Q. 534451 880
& optyk- debica.pl
kontakt@optyk-debica.pl

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Gabinet Rehabilitacji
fizykoterapia, masaz
Malgorzata Barnas
tel. 661 675 000

Debica, ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Stomatologiai protetyka

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleks;ji
i dysortografii

Debica, ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

"
Endokrynologia

Neurologia

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca

Debica, ul. Paderewskiego 2,
$roda od 15.00

informacja: +48 14 670 52 71

rejestracja +48 887 807 566

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek
Debica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

Sylwia Jeniec

Wsparcie psychologiczne:
- Dzieci

- Miodziez

- Dorosli

Rejestracja tel.: 513 584 344
adres: Zawierzbie 38 C (Degbica)
https://sylwiajeniecpsycholog.pl

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

profes{onal_na
stomatologia

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatlowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. chorob wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

dr n. med. Stawomir Kroczka
NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
+ rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa

Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med. Marcin Dec

Specijalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

usg narzadu ruchu, stawoéw i migsni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

ul. Cmentarna 33a/8
Rejestracja: 14 635 11 63
psychoterapia-coaching.eu
CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego Nr 711

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciota $w. Jadwigi)
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Stomatologia i protetyka

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

RAMUT

STOMATOLOGIA

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Debica

www.ramutstomatologia.pl

STOMATOLOGIA

med

ORTODONCJA /| IMPLANTY
KOMPLEKSOWE LECZENIE

Debica, ul. Ks. Nosala 4
Tel: 570 208 708

www.openmed.eu

Informator medyczny, reklamy

ODONTIC -

KLINIKA STOMATOLOGICZNA a

JESTESMY
PRACUJEMY!

Mimo obostrzen

i wprowadzanych ograniczen,
nasze gabinety pozostaja
OTWARTE!

Kazdego dnia z zachowaniem s
procedur BEZPIECZENSTWA, e, g
czeka na Panstwa zespot zaangaznwarmﬂh k|

)

lek stom. tukasz Zajac

lek.stom. Sylwia Sieracka-Klisiewicz
lek.stom. Marzena Korabiowska
lek.stom. Wiktor Szybist

lek.stom. Aleksandra Furman
lek.stormn. Joanna Marczynska
lek.stom. Magdalena Janicka
lek.stom. Piotr Haberko

lekstom. Magdalena Koziot

ZDROWIE zaczyna sig w JAMIE USTNEY!

ul. Glowackiego 17A
39-200 Debica (parter budynku Endaorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontic. pl

PRYWATNY
GABINET DENTYSTYCZNY

~APARACIK-~

Jerzy Zabicki, spec. ortodonta
ORTODONCJA
STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Debica, ul. Kolejowa 29,
tel. 14 670 87 80, 602 176 852

age Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

SALON URODY MAGNIFIQUE

Zapraszamy na trwate
usuwanie wtosow laserem.
Zabieg jest szybki, komfortowy
i wykonywany przez caty rok.

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ul. Gtowackiego 51
Tel. 608 361 545

ELASTOGRAFIA

Urologia

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chordb uktadu mo-
czowego i ptciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MIA ATMOSFERA!

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
QOcena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

NOCNE
DYZURY

APTEK

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rejestracja i informacja: 609 051 589

23-29.11.2020
Apteka ,Dr. Max”,
Debica, ul. Rzeszowska 116;
tel. 14 676 95 80

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROStYYCH

wezty chtonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu 31.11-6.12.2020

Apteka ,Farmacja 24",

Debica, ul. RzemiesInicza 2;

tel. 797 707 462

Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tresc¢ ogloszenia.
Kosztsms - 11,07 Z¥ (9,00 24 + VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji
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Ogtoszenia drobne

e Atrakcyjna, widokowa, pfaska
dziatka 15,82 a, Gumniska Kopali-
ny. Gaz, prad, woda. Sprzedam. Tel.
511 183 167.

e Sprzedam dziatke budowlang o po-
wierzchni 13 aréw, w bliskiej od-
legtosci od osrodka LATOSZYN -
ZDROJ. Tel. 535 593 208.

e Sprzedam dziatke budowlang 18.5
a w Pilznie, mpzp, media, kanaliza-
cja. Tel. 601 921 016.

® Sprzedam dziatke, ul. Rzeczna 9 a.
Tel. 727 924 317.

KREDYTY, POZYCZKI

e Ekspresowe kredyty gotdéwkowe,
hipoteczne, na o$wiadczenie, row-
niez dziatalnos¢. Tel. 14 681 11 71,
531411 512.

MIESZKANIA, DOMY

o Pilnie kupie mieszkanie za gotow-
ke. Telefon: 881 528 534.

e Wynajme  mieszkanie  (pietro
w domu jednorodzinnym). Kon-
takt: 605 682 517.

e Wynajme mieszkanie w Debicy, ul.
Robotnicza 31 m? czwarte pietro.
Tel. 504 415 053.

e Wynajme mieszkanie w Debicy, ul.
Robotnicza 31 m? czwarte pietro.

MOTORYZACJA

e Skup samochodoéw uszkodzonych,
skorodowanych, bez aktualnych
badan technicznych, kasacja po-
jazdéw, zaswiadczenia. Tel. 572
829 444,

e Skup aut. Cate, skorodowane,
zniszczone, bez optat. Ptacimy naj-
wiecej. Tel. 601 500 160.

e Skup samochodéw w kazdym sta-
nie. Ptacimy najwiecej. Tel.: 574
283 937.

NAUKA, KURSY

e Korepetycje z angielskiego w domu
ucznia. Tel.: 662 543 686.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e aokazja.pl szuka: mieszkanie, dziat-
ka, las, pole, lokal, gospodarstwo,
dom. Tel. 607 720 930.

PRACA

e Firma budowlana zatrudni pracow-
nikéw budowlanych, wyspecjalizo-

wanych oraz ogdélnobudowlanych,
m.in.: cie$la, zbrojarz, betoniarz, de-
karz, blacharz, murarz, tynkarz, pra-
cownik wykonczeniowy i ogélnobu-
dowlany. Praca na miejscu (okolice
Debicy). Zainteresowanych prosimy
o kontakt tel. 664 740 723.

e Firma instalacyjna zatrudni oso-
by na stanowiskach: do$wiadczo-
ny hydraulik instalacji sanitarnych,
spawacz rurociggdbw metods tig.
Tel. 666 047 250.

e Firma sprzatajaca zatrudni Panie
do sprzatania w obiektach zleco-
nych. Wymagania: wiek miedzy 40
a 55 lat (moze by¢ z grupa inwalidz-
ka) oraz kobiety posiadajace rente
lub emeryture z mozliwoscig doro-
bienia. Godziny pracy dostosowa-
ne do potrzeb klientéw bez nocy).
Kontakt telefoniczny 505 078 235
w godz. od 9.00 do 18.00.

e Firma zatrudni spawaczy, monte-
réw konstrukcji, kierownika budo-
wy. Tel. 14 682 28 02.

e Poszukiwana osoba do obstugi
magazynu w firmie budowlanej.
Wymagane: prawo jazdy kat. B,
uprawnienia na wozek widtowy,
mile widziane: umiejetnos$¢ drob-
nej naprawy sprzetu, uprawnienia
SEP do 1kv. Kontakt: 668 155 652.

e Praca: kierowca kat. B/zaopatrze-
niowiec oraz magazynier/narze-
dziowiec - z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci. Tel.: 664 740 723.

e Sklep z materiatami budowlanymi
poszukuje osoby na stanowisko:
sprzedawca - magazynier. Mile
widziana znajomos¢ kasy fiskalnej
oraz programu Optima. Zaintere-
sowanych prosimy o przestanie cv
na e-mail: dominika@pan-bud.pl
lub kontakt tel. 664 787 527.

e Czyszczenie chodnikow, dywanodw,
tapicerek meblowych i samocho-
dowych. Ozonowanie dywanow,
pojazdow i pomieszczen. Wstawia-
my faktury Vat, Debica, Bojanow-
skiego 3. Tel. 696 952 833.

e Czyszczenie dywandw, wyktadzin,
tapicerki meblowej, ozonowanie
samochodoéw. Jerzy Mattok, Debi-
ca, Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28.

e Myjnia parowa; pranie tapicer-
ki, mycie zewnatrz, ozonowanie.
Wstawiamy faktury Vat, Debica,
Bojanowskiego 3. Tel. 696 952 833.

cd. nastr. 26

podatkowo-ksiegowych.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizyczne, zlecajace druk ogtoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator
Lokalny, ze administratorem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 De-
bica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te beda przetwarzane tylko w celu realizacji
umowy, czyli druku ogtoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia. Beda przekazywane od-
biorcom zewnetrznym tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiegowych. Okres przechowywania da-
nych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a tak-
ze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogtoszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw



http://www.ramutstomatologia.pl/
http://www.vivere-usg.pl/
http://www.openmed.eu/
http://www.debica24.eu/
mailto:pajura@ol.com.pl
mailto:dominika@pan-bud.pl
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Ogtoszenia, reklamy

Obserwator Lokalny

SPRZEDAM ROZNE

e Brykiet bukowy, debowy. Tel. 578
922 702.

® RYSKO - SKEAD BUDOWLANY,
ROZA 187 oferuje: wegiel: ekogro-
szek- workowany, orzech wyso-
kokaloryczny - workowany oraz
kostka wysokokaloryczna z kopal-
ni Wesofta, kostka - orzech z Pia-
sta. Zapraszamy. Tel.: 724 746 111,
14 676 23 06.

e Sprzedam drewno miekkie, opato-
we. Tel. 661 536 379.

e Tani opat, zrzyny debowe, cena 80
zt/m® Tel. 607 611 868.

e Ziemniaki jadalne Denar, Ignacy,
Bellarosa, Straszecin. Mozliwy do-
woz. Tel. 695 120 459.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Ttumaczen.
Wszystkie jezyki. Debica, ul. Ko-
lejowa 18; pon - pt: 8:00 - 16:00.
Tel. 14 682 18 08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

o UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt.: 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16. Tel.: 14 682 65 15, 14 670 22
01. www: ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz
kominiarski Dariusz Pienigzek. Tel.
664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) komi-
noéw. Montaz i sprzedaz wktadéw
kwasoodpornych, zaroodpornych
i ceramicznych. Tel. 505 871 128.

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje,
malowanie, szpachlowanie, tyn-
kowanie, uktadanie ptytek itp. Tel.
500 823 660.

e Adaptacja poddaszy, podwiesza-
ne sufity, szpachlowanie, malowa-
nie, uktadanie ptytek, paneli pod-
togowych, S$ciennych, przerébki
elektryczne, hydrauliczne. Tel.
537 268 782.

e Atrakcyjne ceny, malowanie, szpa-
chlowanie, panele, kamien deko-

racyjny. Tel. 729 367 607.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-

ROK ZAL
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‘telefony/calotdohowe: 604421277114 6703029
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pleksowa renowacja podtég, par-
kietow. Usuwanie subitu. Tel. 14
676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja pod-
daszy, docieplenia budynkéw,
tynki gipsowe i cementowo - wa-
pienne (maszynowe). Tel. 668 854
123.

e Budowa domu, budynku gospo-
darczego wycena za darmo wio-
sna. Tel. 721 788 135.

e ,Cama“ adaptacja poddaszy, petny
zakres prac wykonczeniowo - re-
montowych. Jesien/zima znaczne
rabaty. Tel. 600 975 532.

e Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz drzwi, panele, malowa-
nie, szpachlowanie. Tel. 518 158
217.

e Ogrodzenia panelowe, siatka, kamie-
nie dekoracyjne. Tel. 730 633 756.

e Remonty mieszkan, szpachlowa-
nie, malowanie, montaz drzwi, pa-
nele, sufity podwieszane. Tel. 511
832 630.

® Remonty, poddasza, Scianki dzia-
towe, KG, murowanie, sufity pod-

o Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jakos¢, krotkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

USLUGI OGRODNICZE

® Przycinanie drzew i krzewéw,
ozdobne formowanie roslin, wy-
cinka matych drzew, porzadko-
wanie dziatek. Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew
trudnych, metodami alpinistycz-
nymi, ustugi ogrodnicze. Tel. 663
198 971.

Ogloszenia drobne przyjmujemy drogq elektroniczna:

lub przez sms na nr 79567 wpisujac w tresci:

reklama@ol.com.pl

DEBICA.INNE spacja tres¢ ogloszenia
Koszt SMS - 11,07 zi (9,00 + Vat 23%)
Regulamin na www.debica24.eu

e Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505
536 889.

e Docieplanie budynkéw, elewacje,
podbitki, tynki agregatem, ukta-
danie ptytek elewacyjnych. Tel. 14
682 38 07, 696 396 690.

e Docieplenia pianka poliuretanowa.
Izolacja idealna. Izolacja poddaszy,
hal, przechowalni. www.piotrow-
ski-okna.pl, tel. 509 655 100.

e Firma remontowo - budowlana
oferuje: malowanie, szpachlowa-
nie, uktadanie ptytek, adaptacje
poddaszy. Tel. 732 705 149, 888
899 190.

e Gtadz, malowanie doméw i miesz-
kan. Tel. 665 608 958.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto Pil-
zna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-63,
kliniec, piasek, pospotke, ziemie
ogrodowg, mozliwos¢ transportu.
Tel.: 601 621 816.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska, sprzeda: piasek zasypowy,
piasek ptukany, piasek zétty, zwir,
kamyk, ziemie ogrodowa, kliniec,
ttuczen, grysy, kore kamienna.
Transport. Tel. 510 457 303.

e Malowanie, mycie, dachéw, ob-
rébki kominéw, malowanie ele-
wacji, wymiana orynnowania.
Tel. 575 783 406.

(4
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wieszane, panele, drzwi, tynki
reczne, woda, CAN. Tel. 692 908
966.

e Remonty. Uktadanie ptytek, szpa-
chlowanie, malowanie, sufity pod-
wieszane, Debica. Tel. 721 788 135.

e Robimy Bramy Na Wymiar, mon-
taz ogrodzen panelowych, siatki,
podmuréwki, ogrodzenia ozdob-
ne, zrealizujemy kazdy indywidu-
alny projekt. Tel. 535 271 960.

e Szpachlowanie, malowanie, tape-
towanie, regipsy, uktadanie pty-
tek. Tel. 792 309 545.

o Swiadczymy ustugi HDS-em, wy-
wrotka, dzwigiem (10 i 30 ton)
oraz koparko - tadowarka. Kon-
takt: 668 155 652.

e Ustugi instalacji wod. - kan., re-
montowo - budowlane, kostka
brukowa. Tel. 730 633 756.

o Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.
pl.

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zlomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Rl L ¥ (Plac Bryfiow)

pi-pt7:00-18:00 o

IAKEAD POGRZEBOWY
(ALODOBOVE KOMPLEKSOVE

USEUGI POGRZEBOWE [ CMENTARNE

* kompleksowa organizacja pogrzebuw 24h
* trumny i urny, krzyie i tabliczki, wiefice | wiazanki
* krajowy i migtizynarodowy transport zmartych

- IAKEAD KAMIENIRRSKI
* niagrobki, grobowee %
* hostka granitowa, parapety, blaty

PRODUKCIA - REMONTY — SPRZEDA]
FACHOVE DORADETWO |
GVARANA NAWYKONYVANE PRACE

o Wykonuje rézne prace ogrodo-
we i porzagdkowe odptatnie oraz
prace fizyczne (w tym rozbiorki
drewniane). Tel. 661 536 379.

e Czyszczenie pierza, przerobka
pierzyn, szycie kotder, poduszek.
Tel. 14 683 11 17, 669 885 762.

e Montaz i naprawa anten satelitar-
nych, telewizyjnych, instalacje we-

wnetrzne. Tel. 14 683 34 10, 602 199
038.

e Montaz, naprawa anten satelitar-
nych, naziemna telewizja cyfrowa,
instalacje. Tel. 728 392 010.

e Skupujemy antyki - starocie: radia,
zegary, aparaty, maszyny itp. Tel.
698 693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypowe itp.
Tanio, szybko, solidnie. FPHU Vega,
BrzezZnica, ul. Ztota 1, www.meble-
-tobola-krzysztof.pl. Tel. 663 795
727.

USLUGI TRANSPORTOWE

e Przeprowadzki kompleksowo,

transport, bus 9 - osobowy. Tel. 14
68164 91, 607 231 561.

e Wynajme hale o powierzchni 200
m? z zapleczem socjalnym blisko
zjazdu z autostrady A4 Debica - Za-
chéd tel. 792 581 878.

r4[1 43747,

e Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu
posiada w sprzedazy: kokoszki i ko-
guty réznokolorowe 20 - tygodnio-
we - 20 zi/szt., perliczki brojlerow-
skie, odchowane na wage 10 zl/kg,
kaczo - gesi mulardy, na wage 10
zt/kg. Posiadamy pasze dla broj-
leréw, kaczek i kurczat. Tel. 14
681 13 53, 602 817 064.

]

aliplast

sluminium syatems

KMmOKNO

PRODUCENT PG | ALLIMINILM

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479
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» Markizy » Okna —
‘Rolety ) Bramy garazowe GOSPODARSTWO STAWOWE ZDZARY

»Szutlery ' Automatyka

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667 e-mail: jovanna@interia.eu

RYBY

Z NATURALNEJ HODOWLI

BRYKIET DEBOWY | oreruse.

660 Z.L/T ONA KARP, AMUR, JESIOTR, TOLPYGA,

SANDACZ, SZCZUPAK, SUM
. | WIELE INNYCH
BRYKIET BUKOWY e
660 Zt/TONA

TANIE | EKOLOGICZNE CIEPLO
DLA TWOJEGO DOMU

Zamow juz dzis,
TERAZ PROMOCJA

Kontakt: 578 922 702, 509 867 600

Z kuponem transport
i roztadunek towaru gratis

Y
510199401 |
602579979 |

LISTA NAJBLIZSZYCH
SKLEPOW:

w17 w‘"{é?ﬁ‘:“ - Debica,
v ) e, wl . Guaminiska 1
: ' - Brzeinice,

ul . Poludiniowa 6

: 3 Pozovtate
. zna.jdzm' gl

MIESZANKA MARMAX.PL

WEDLOWSKA 1kg

—

NAPO) GAZOWANY 2.25L lkg
Mirinda Orange, 7up, Pepsi

Wkrotce

OTWARCIE NOWEGO SKLEPU ®
Debica, ul. Ksiedza Konarskiego 39
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MBOR

TABOR RAIL Sp. Z 0.0.
w Debicy ul. Sandomierska 39,

zatrudni pracownikow w formie
umowy o prace na stanowisko

serwisant taboru kolejowego.

Mile widziane prawo jazdy kategorii B.

Zainteresowanych prosimy o kontakt
pod numerem telefonu: 14 680 3 725,
adres@: transport@tabor-debica.pl

Ogtloszenie wykazu nieruchomosci do sprzedazy

Niniejszym informuje, ze na terenie Gminy Debica zostaty przeznaczo
e do sprzedaz 'y p zetargowej dziatki potozone w Pustkowie (strefa),
stanowi q e wtasnos¢ Gminy Deb

Ogtos: sprz d zy zostan mieszczone na tablicy ogtoszen
Ur ed Gm yDeb aprzyu IStf B torego 13, na tablicy ogtoszen
w miejscowosci Pustkéw oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy

Debica www.ugdebica.pl w dniach od 20 listopada do 10 grudnia 2020
r. Blizszych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Debica (ref.
GPK, pokdj nr 12) w godzinach pracy lub telefoniczne
(0-14) 680 33 27.

pod numerem

WOJT GMINY DEBICA
Stanistaw Rokosz

WEZME W DZIERZAWE

e grunty orne
» taki, pastwiska
e nieuzytki rolne

Cena czynszu do negocjaciji

tel. 970 140 987

* ART BOZONARODZENIOWE
OSWIETLENIE CHOINKOWE
. ~ SITUCINE CHOINKI #:

BOMBKI /3 .

) r@wer@w ol K@n@rskie;@ 3
él])“ﬂ o] ]

ZAE@Z/AVMW
SKUP ZtOMU

- STALOWEGO - MOSIADZ - ALUMINIUM - MIEDZ -
- BRAZ - AKUMULATORY - KOMPLEKSOWA OBStLUGA FIRM -

NAJWYZSZE CENY SKUPU

TEL. 14 68 18 205

_c=atml ?FEEE%E | &

\}? METKOM Pustynia 31A, 39-200 Debica
=


mailto:transport@tabor-debica.pl
http://www.ugdebica.pl/
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Pitka nozna

Udana jesien trampkarzy Igloopolu

Druzyna Igloopolu Debica
zajeta 3. miejsce w lidze
trampkarzy mtodszych.

- Ta ekipa zasluguje na wyréznie-
nie, chlopcy przez caly sezon pre-
zentowali réwny wysoki poziom
- podkresla trener Bogdan Saletnik.

Najtrudniejsze byly pierwsze
spotkania te na wakacjach. Wte-
dy z powodu wyjazdéw nie mogt
skorzysta¢ z pomocy wszystkich
zawodnikéw. A kolejek do rozegra-
nia w sierpniu bylo az szes¢. Wtedy
tez Igloopol ponidst dwie z trzech
porazek w sezonie.

Kiedy we wrzesniu rozpoczety
sie zajecia szkolne forma zespo-
tu rosta z tygodnia na tydzien.
Trampkarze mtodsi rozgrywali
bardzo dobre spotkania, a najlepsze
w Rzeszowie ze Stala. Mecz zakon-
czyl sie wynikiem 3:3, ale jeszcze
osiem minut przed koricem Morsy
prowadzity 3:1.

- Dwa btedy w koricéwce spowo-
dowatly, ze nie mogliSmy cieszy¢
sie z pelnej puli. Remis na terenie
rywala, u ktérego kazdy zawodnik
to reprezentant Podkarpacia trzeba
uznac za sukces - mowi trener.

Druzyne Igloopolu tworzyli:
Maksymilian Lis, Michal Gawle,

M
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Trampkarze mtodsi Igloopolu Debica wystepuja w dwadch klasach rozgrywkowych. W obu runde jesienna zakonczyli na podium.

Fukasz Siedlecki, Wiktor Kolman,
Antoni Wegrzyn, Alan Rudny, Ma-
teusz Susz, Franciszek Placek, Ma-
teusz Babicz, Radostaw Czerwiec,
Konrad Bielak, Amadeusz Smo-
ta, Hubert Tomaszewski, Michat
Madura, Adrian Kurek, Hubert
Lagowski, Mikotaj Mazur, Marcel
Madejski, Kacper Ciesla.
Najlepszym snajperem byt Rado-
staw Czerwiec. Do bramki rywali
trafiat 24 razy. W wygranym 6:0
meczu z Siarka Tarnobrzeg strze-
lit az pie¢ bramek. Bramkarza AP
Wiki Sanok pokonat czterokrotnie.

Vliga

Nie brakowato emogji,
ale bramek juz tak

Bezbramkowym remisem
zakonczyt sie zalegty mecz
Chemika z Czarnovia.

Chemik Pustkéw - Czarnovia
Czarna 0:0

Chemik: Andreasik - Gwo6zdz,
Kopacz, Balasa, Kucharski, Haracz,
Kulas (75 Guzik), Golebiewski (46
Jezuit), Tomaszewski, Gaweda,
Gotab.

Czarnovia: Balasa - Kubicki, Si-
wula, Augustyn (73 Piekarczyk),
Tryba, Jeleni (89 Tabor), Lukaszew-
ski (80 Mazur), Miazga (75 Serafin),
Wolak, Batut (71 Wadas), Brzostow-
ski (77 Helton Carlos Goncalves).

Obie ekipy stworzyty sobie kilka
dogodnych sytuacji do strzelania
bramek, ale dobrze spisywali sie
bramkarze. W druzynie Chemika
po strzatach Tomasza Kubickiego,
Adriana Brzostowskiego, Bartlo-
mieja Miazgi czy Grzegorza Jele-
nia, bardzo dobrze spisywat sie
Rafat Andreasik.

Gospodarze grozni byli szcze-
gblnie w pierwszej odstonie spo-
tkania. Najwieksze zagrozenie pod
bramkag Kamila Balasy miato miej-
sce po akcjach Roberta Gawedy.
Zawodnik Chemika, imponujacy
szybkoscia, co rusz urywat sie ry-
walom, ktérzy uciekali sie do fauli,
by go powstrzymac.

Po jednym z nich, do ktérego
doszto w polu karnym, pustko-
wianie domagali sie rzutu karnego,
ale prowadzacy te zawody arbiter
nie zdecydowat sie, by wskaza¢ na
punkt oddalony o jedenascie me-
trow od bramki.

Czarnovii pozostat do rozegrania
jeszcze jeden mecz. W srode 25 li-
stopada o godz. 19:00 w Czerminie
z Victoria.

Inny zalegly mecz:
Olchovia Olchowa - Stal III Mie-
lec 1:2

JAG
1 Czarni 16 39 50-19
2 Glowaczowa 17 35 38-27
3 Victoria Cz. 15 35 52-15
4 Czarnovia 16 35 36-13
5 Stallll 17 34 54-21
6 Smoczanka 17 30 36-26
7 Radomyslanka 17 30 49-32
8 Piast 17 29 50-31
9 Kamieniarz 17 26 39-36
10 Ptomien 17 23 33-39
11 Sparta 17 20 44-34
12 Olchovia 17 17 21-42
13 Atut 17 16 23-42
14 Chemik 17 15 28-33
15 Wiewiorka 17 14 29-57
16 Korona 17 13 22-50
17 Victoria O. 17 6 10-49
18 Kolorado 17 6 2472

Hat-tricka zaliczyt tez w pierw-
szym meczu z AP Wiki oraz Stalg
Stalowa Wola i SMS Rzeszow.

Wszyscy zawodnicy pierwszej
druzyny sg uczniami siédmej kla-
sy Szkoty Mistrzostwa Sportowego
Igloopol Debica. Czterech sposrod
nich regularnie powotywanych jest
do Kadry Podkarpacia. Sa to Rado-
staw Czerwiec, Maksymilian Lis
i Alan Rudny (rocznik 2007) oraz
Franciszek Placek (rocznik 2008).

Mtodzi zawodnicy Igloopolu
zapraszani sg rowniez na treningi
do zespotéw, ktore graja w Eks-
Reklama

traklasie. Na zajeciach testowych
w Lechu Poznani byli: Radostaw
Czerwiec, Maksymilian Lis i Mate-
usz Babicz. W Wisle Krakéw - Fran-
ciszek Placek i Radostaw Czerwiec.
Tym ostatnim interesuje sie row-
niez Zaglebie Lubin.

W ubiegly weekend na treningi
do Legii Warszawa pojechali Mak-
symilian Lis, Radostaw Czerwiec
i Patryk Cyganowski (zawodnik
z rocznika 2006). O tym, jak wypa-
dli napiszemy za tydzien.

W rozgrywkach ligowych gra
réwniez druga grupa trampkarzy

milodszych Igloopolu. Druzyna ta
wystepuje w lidze okregowej (de-
bickiej). W niej biato-niebiescy oka-
zali po rundzie jesiennej sa najlepsi.
Wygrali szes¢ z siedmiu spotkari.
A w meczach grali: Igor Madej,
Maksymilian Lis, Dominik Cza-
chor, Jakub Szczepanski, Franci-
szek Glen, Mateusz Laczak, Jakub
Krupa, Oliwier Kalita, Antoni Bu-
gaj, Alan Kucharski, Oskar Sujdak,
Kacper Ciesla, Mikotaj Mazur, Hu-
bert Lagowski, Konrad Smoczyn-
ski. Trener Michat Kutrzuba.
Janusz Grajcar

PLANTACJA CHOINEK

Straszecin 202 A, tel. 515 555 088, 502 552 587
Deblca ul. Rzeszowska 120 (otwarae od4 grudma)

- - choinki wszystkie wysokosci ciete i kopane

= - swierk conica

- wianki i stroiki z jodly szlachetnej

gl

“H

jodta kaukaska, kalifornijska, koreanska, swierk srebrny

Mozliwos¢ rezerwacji i wkasnorecznego wyciecia drzewka Swiatecznego.

ZAPRASZAMY
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Il liga

Nowy bramkarz spisa
sie bardzo dobrze

Przed spotkaniem z Lewartem biato-zieloni nie mieli
bramkarza. W sukurs przyszedtim Konrad Mrozek.

Wisloka Debica - Lewart
Lubartow 1:1 (1:1)

1:0 Rebisz (11), 1:1 Pozak (33).

Wistoka: Mrozek - Krol, Makow-
ski, Cabata - Zygmunt (27 Kogut),
Mazur (46 Palonek), Fedan, Rebisz
- Pawlak (46 Wrzosek), Siedlik, Ka-
miriski.

Zotte kartki: Zygmunt, Mazur.

Tomasz Libera musial pauzowac
za z6tte kartki, Kamil Dybski zfa-

mat palec u reki. W ten oto sposéb
przed ostatnim meczem rundy je-
siennej trener Dariusz Kantor nie
miat do dyspozydji zadnego bram-
karza. Awaryjnie z Sandecji Nowy
Sacz zostal wiec wypozyczony
Konrad Mrozek.

Na boisku gospodarze od poczat-
ku radzili sobie bardzo dobrze. Ich
akcje zaczepne skutek przyniosty
dos¢ szybko, bo juz w 11. minucie.

B 4

19-letni Konrad Mrézek bronit m.in. w Cracovii. (fot. FB/Wistoka1908)

Lukasz Siedlik postat pitke z prawej
strony wprost do Kamila Rebisza,
a ten nie mial probleméw z trafie-
niem do bramki Diugosza.

Mroézek z dobrej strony pokazat
sie po strzale Zeliski, ale trzy mi-
nuty pdzniej nie mial juz nic do
powiedzenia, kiedy z najblizszej
odlegtosci futboléwke do siatki pa-
kowat Pozak.

Po przerwie tak klarownych sy-
tuacji biato-zieloni juz nie mieli.
Okazji do zapewnienia druzynie
kompletu punktéw nie wykorzy-
stal Rebisz. Po podaniu Sebastiana
Fedana strzelal nad poprzeczka.
Bliski pokonania Diugosza byt na-
tomiast jego kolega z linii obrony,
ktéry fatalnie interweniowal po
wrzutce Dariusza Kaminskiego.

JAG
1 WistaP. 20 48 54-20
2 SokotS. 19 40 36-15
3 WisfaS. 20 37 36-24
4 Wolczanka 20 36 43-26
5 Avia 20 36 46-20
6 Stal SW 19 35 36-22
7 Siarka 20 31 39-29
8 Podhale 20 31 32-28
9 KSZO 19 29 3323
10 tagoéw 19 28 28-29
11 Wistoka 20 28 26-21
12 Lewart 20 26 26-23
13 Chetmianka 18 25 23-24
14 Wigzownica 19 21 23-40
15 Koronalll 19 20 32-42
16 Stal K. 18 19 21-30
17 Orleta 20 19 21-42
18 Cracovial ll 19 18 21-27
19 Jutrzenka 20 16 25-54
20 Podlasie 18 15 24-49
21 Hetman 19 7 16-53

Sztuki walki

Najmtodsi startowali z sukcesami

Z siedmioma medalami wrocili
z Nowego Sacza podopieczni
trenera Jakuba Cichonia.

Wychowankowie Debickiego Ka-
ito Fight Sports rozbili bank w Ma-
topolskiej Lidze Jiu Jitsu Dexters
Cup w Nowym Saczu. Nasi za-
wodnicy wspaniale prezentowali
sie na matach i zdobyli ztoty, dwa
srebrne i cztery brazowe medale.

Zloty: Alicja Cichon,

Srebrne: Julia Rosiak i Hubert Bo-
chenski.

Brazowe: Amelia Drag, Michat
Cichon, Wojciech Moraniec i Ja-
nusz Wojtynkiewicz.

Trener Jakub Cichon zwraca
uwage, ze mimo niesprzyjajacych
warunkéw i obostrzen zwigzanych
z pandemia najmtodsi caly czas
ciezko trenuja. A efekty tego wi-
da¢ powyzej.

JAG

Nowy Sacz okazat sie szczesliwy dla zawodnikéw Kaito Debica.

Reklama

AUTOZBYT
R

% ssnwm:
{14) 68 17 450
784 993 006
795 508 006

SKLEP:

(14) 67 00 923
794 504 006

@ www.autozbyt.pl

o info@autozbyt.pl

Makdor

Firma Makdor w Pustkowie
poszukuje kandydatdw na stanowisko:

Laborantka- Specjalistka ds. zywnosci

Zainteresowanych prosimy o wystanie CV na adres e-mail:
rekrutacja.pustkow@makdor.pl

Wiecej informacji na stronie internetowej www.makdor.pl

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Debicy
przy ul. Kolejowej 29,

oglasza przetarg ustny /licytacja/ na ustanowienie odrebnej
wiasnosci do lokalu w Debicy przy ul. Sienkiewicza 2/16 o pow.
uzytk. 47,90 m? na ll pietrze (3 pokoje, kuchnia, fazienka, balkon,
piwnica).

W mieszkaniu zameldowane sg 4 osoby.

Cena wywotawcza: 110.000,00 zi.

Przetarg odbedzie sie 8 grudnia 2020 r. w siedzibie Spoétdzielni przy
ul. Kolejowej 29 w Debicy - sala nr 11 o godz. 10.00. Przystepujacy do
przetargu ma obowigzek w dniu 8 grudnia 2020 r. do godz. 9.30 wptacic¢
wadium w wysokosci 2.000,00 zt. w kasie Spotdzielni przy ul. Kolejowej
29 oraz zapoznac sie z Regulaminem przetargu.

Szczegétowe informacje o przetargu jak i o stanie technicznym miesz-
kania mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni przy ul. Kolejowej 29 w De-
bicy, pokdj nr 9 lub telefonicznie: 14 681 37 20.

Mieszkanie mozna ogladac w dniach od 30 listopada do 4 grudnia 2020r.
w godz. od 9.00 do 12.00 po uprzednim skontaktowaniu sie.

Zastrzega sie mozliwos¢ uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Zarzad Spétdzielni

Tygodnik powiatu debickiego Ob Se rwato r I
lokalny
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Squash

Szymon Nesteruk ma juz 100 oczek

Za nami pierwsza runda rozgrywek w ramach trzeciej
edygji Ligi Squasha Fun&Sport.

Od potowy wrzesnia do poczat-
ku listopada rywalizowalo w niej
26 zawodnikéw (dwdjka wycofata
sie w trakcie). Podzieleni byli na
trzy grupy, w ktérych rozgrywali
mecze w systemie Best of 5, kazdy
zkazdym mecz + rewanz. W sumie
odbyto sie ponad 150 spotkari.

Po jej zakoriczeniu dwaj zawod-
nicy z ostatnich miejsc w grupie
pierwszej (Kurcz, Skrodzki) i dru-
giej (Walewski, Pijar) spadli do
grup nizszych. Gracze, ktérzy zajeli
dwa najwyzsze miejsca w grupach
drugiej (Wojna, Klucznik) i trzeciej
(Goleni, Szymaniski), awansowali.

Uczestnicy zmagan po zakoricze-
niu kazdej rundy otrzymuja zgod-
nie z zajetym miejscem w danej
grupie punkty do klasyfikacji ge-
neralnej. To one zadecyduja o osta-
tecznej kolejnosci w rozgrywkach,
ktére potrwaja do marca 2021 r.

W poniedziatek 16 listopada roz-
poczeta sie druga runda, ktéra po-
trwa do 10 stycznia.

Klasyfikacja po pierwszej run-
dzie: 1. Szymon Nesteruk - 100
pkt., 2. Piotr Cyzio - 96, 3. Jarostaw
Pienigdz - 63, 4. Stawomir Gérny
- 91, 5. Tomasz Dabrowski - 90,
6. Damian Czarny - 89, 7. Kamil
Kurcz - 88, 8. Jakub Skrodzki - 87, 9.
Arkadiusz Wojna - 86, 10. Dariusz
Klucznik - 82, 11. Filip Krzyszto-
forski - 79, 12. Piotr Podraza - 77,
13. Ryszard Caban - 76, 14. Lukasz
Czudecki - 76, 15. Michat Walewski
- 74,16. Michat Pijar - 73, 17. Marcin
Goleri - 72, 18. Sebastian Szymariski
- 68, 19. Mateusz Wojcicki - 65, 20.
Agnieszka Misa-Gérny - 63, 21. Ja-
cek Szelba - 63, 22. Konrad Gondek
- 61, 23. Piotr Sliwa - 60, 24. Pawet
Tabor - 59.

JAG

Triumfator pierwszej rundy ligi squasha Szymon Nesteruk (po lewej) rozgrywa mecz z Jarostawem Pienigdzem.

Tenis ziemny

W singlu srebro, w deblu srebro.
Podwojny sukces Izabeli Kawalec

Dwa razy drugie miejsce zajeta
w Zamosciu Izabela Kawalec,
ktora trenuje Michat Matyfi.

W klasyfikacyjnym turnieju
Polskiego Zwigzku Tenisowego
- WTK Kadetéw w Zamosciu po-
chodzaca z Rzeszowa 13-letnia te-
nisistka, wystartowata w wyzszej
kategorii wiekowej (do 16 lat).

W deblu z Aleksandra Brze-
zinska dotarta do Scislego fina-
tu. W singlu ulegajac Karolinie

-

- s

TEL T

r—r
Chwiejczak tez zdobyla srebro. Ak h. o
Izabela udowodnita tym startem, - ~
ze wspolpraca z trenerem uklada ‘s -
sie jej znakomicie. . ) .
JAG Michat Matyfi z Izabelg Kawalec wspétpracuje od roku.
Klasa A
S. ' I =y - i 1 Pogé 18 45 60-23
ogorze -
Iop zaczq 4 a e poznlej 2 Team 18 40 5725
° ° ° 3 Zasow/Mokre 18 40 54-28
bY'o juz tYIko gorzej 4 Pustkow 18 39 50-21
5 Paszczyniak 18 35 44-27
6 tekiGorne 18 34 36-24
W ostatnim meczu rundy ski, Szymaszek. 7 KaSk?,da 18 32 3927
jesiennej klasy A Team pokonat Zolte kartki: Matlok, Madro, D. 8 Stasibwka 18 30 44-35
pewnie Stasidwke. Strzatka. 9 Nagoszyn 18 27 42-40
Tylko w trzynastoosobowym 10 Zyrakéw 18 27 28-30
sktadzie pojechata na zalegly mecz 11 topuchowa 18 25 40-41
Team Przectaw - Stasiéwka 4:1 do Przectawia ekipa Stasiéwki. Mi- 12 Borowiec 18 23 30-36
(2:1) mo to goscie podeszli do spotkania 13 Mata 18 18 44-60
0:1 Siop (2), 1:1 Rusin (7), 2:1 Sro-  z przekonaniem, ze mogg sprawic 14 Strazak 18 17 29-43
ka (37), 3:1 Mazur (66), 41 Maroii  niespodzianke. I juz w drugiej mi- 15 Progres 18 17 23-40
(74). nucie Kamil Siop zaskoczyt Ko- 16 Sokot 18 16 38-58
Stasiéwka: Ciebien - Lukaszew- pacza. Do wyréwnania szybko 17 Olimpia 18 14 40-64
ski, Ciurkot, Sliwa, Siop (70 Kra-  doprowadzil jednak Rusin, a poz- 18 Strzelec 18 11 19-43
son), D. Strzatka, Madro, Mattok,  niej trafiali juz tylko gospodarze. 19 Borkovia 18 7 2274

Ciezkowski (60 Kocét), Malinow-

JAG

Boks

Sukces na jubileusz

Sebastian Ptak brgzowym
medalem mistrzostw Polski
uczcit 20-lecie UKS Morsy.

Dla zawodnika z Debicy bardzo
szczesliwy okazat sie lezacy w wo-
jewédztwie zachodniopomorskim
Walcz. To tam odbywaly sie w tym
roku Mistrzostwa Polski Senioréw
w Boksie. A nasz bokser odniést
najwiekszy w dotychczasowej ka-
rierze sukces.

Decydujace o takim rozstrzy-
gnieciu okazaly sie dla Sebastiana
Ptaka dwie walki. W pélfinatowej
przegrat niestety z Pawlem Bra-
chem z BKS Radomiak Radom, co
oznaczalo dla niego koniec marzeri
o tytule mistrzowskim.

Te porazke powetowat sobie jed-
nak w starciu o brazowy medal.
Pokonal w nim jednogtosnie na
punkty (5:0) Damiana Szczepan-
skiego, ktéry réwniez reprezento-
wat klub z Radomia.

Osiemnastoletni Sebastian Ptak
jest wychowankiem trenera Sta-
womira tukasika. To ten duet
przyczynit sie do tego, ze po raz
pierwszy zawodnik UKS Morsy
Debica zdobyt medal na mistrzo-
stwach Polski senioréow w boksie.

- Jest to rownoczes$nie pierwszy
od czternastu lat medal z tej rangi
imprezy dla zawodnika z Debicy -
podkresla Zenon Trojan.

Ogtoszenie

Brazowy medal z Walcza przywiézt
bokser Sebastian Ptak.

Prezes UKS Morsy Debica, klubu
zalozonego przez jego ojca Wie-
stawa Trojana, a obecnie prowa-
dzonego przez niego, cieszy sig, ze
tegoroczne obchody 20-lecia klubu
zostaly domkniete wlasnie w ta-
ki sposéb.

A my przypominamy, Ze ostat-
ni seniorski medal dla Debicy
w boksie zdobyt w 2006 roku An-
drzej Rzany. P6zniejszy trzykrotny
olimpijezyk, brazowy medalista
mistrzostw Swiata oraz mistrzostw
Europy, srebrny medalista mi-
strzostw Unii Europejskiej w boksie
ijedenastokrotny mistrz Polski.

JAG

Mozesz kupic

przez Internet:
i H 4



http://www.egazety.pl/
http://www.eprasa.pl/

32

Nr 48(1056)
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Obserwator Lokalny

Radka Raka zeslal

nam los taskawy

Agnieszka Majba-Pochwat

Smiejq sie z Debicy internauci,
po tym, jak radni z PiS opracowa-
li stanowisko w sprawie dalszych
kontaktéw naszego miasta z part-
nerskim Puurs w Belgii. Robig me-
my i poréwnuja nas do Krasnika,
gdzie to rajcy nie chcieli sieci 5G
i podjeli w tej sprawie uchwate.
Internetowe heheszki stawiaja De-
bice na podium miejscowosci spod
znaku zascianka i ciemnogrodu.
W takich sytuacjach tzw. internety
sa bezlitosne. Mysle sobie, ze nie
bez racji.

Tyle tylko, ze zwyczajnie mi
smutno, a i wstyd troche tez, ze
miasto, ktére naprawde ma sie
czym pochwalié, zastynelo w $wie-
cie rewolucyjnym stanowiskiem
kilkorga radnych, pod ktérym nikt
inny nie chce sie podpisac.

Dla przeciwwagi tej zenujacej dla
wielu debiczan sytuacji, zestal nam
dobry los odsiecz w osobie Rad-
ka Raka, weterynarza z zawodu,
pisarza z zamitlowania i talentu.
Chociaz i do zawodu ma zaciecie
i pasje, o czym wiem, bo poczyta-
tam opinie pacjentéw, a wlasciwie
Reklama

| rHaltlss |

ducent systemow ostonowych

14 30001 44
663 038 058

Q ul. Zutawskiego 2A
39-200 Debica

| ruoliss o

— OSIEDLE —

%%KC}WRON KOW

600 467 817

ich licznych opiekunéw zachwyco-
nych panem doktorem.

Tak sie bowiem zlozylo, ze kiedy
radni byé moze glowili sie, co i jak
napisac¢ samorzadowcom z Puurs -
a wyszlo, jak wyszlo - Radek Rak,
absolwent I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Kréla Wiadystawa Ja-
gielly odbierat Literacka Nagrode
Nike za swoja najnowsza powiesé:

Szkoda, ze zadnemu
zradnych - tej i tamtej
strony - nie przyszlo
do glowy, by list

napisa¢ do autora

Basii o wezowym sercu albo wto-
re stowo o Jakobie Szeli. O randze
tej nagrody rozpisywac sie nie ma
sensu, bo kazdy wie, Ze to nie by-
le jakie wyrdéznienie. Wystarczy
wspomnie¢, ze w gronie nig na-
grodzonych sg chociazby Tadeusz
Rézewicz czy noblisci: Czestaw
Mitosz i Olga Tokarczuk. A teraz
Radek Rak. Czlowiek z Debicy.

Ladnie, prawda?
Reklama

ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014

www.suret.com.pl

NOWE OSIEDLE W DEBICY-Il ETAP
I

;]

Jednak na ostatniej sesji Rady
Miejskiej, tej samej, na ktérej glo-
sowano wyszydzane w internecie
stanowisko, zaden z radnych ani
stowem nie zajaknat sie o sukcesie
mlodego pisarza rodem z Debicy.
A to sukces tak znaczacy, ze wy-
padatoby chociaz oficjalnie pogra-
tulowac. List wystac - byleby bez
pouczania i wyciggania na przy-
kiad jedynki z dyktanda w 3 kla-
sie podstawowki.

Tymczasem Radek Rak, nic sobie
nie robigc z obojetnosci debickiego
samorzadu wobec jego dokonarn,
zgarnal w ostatnich dniach kolej-
ne wyréznienie. Szczegblna, bo
przyznang przez czytelnikow i mi-
tosnikéw fantastyki Nagrode im.
Janusza A. Zajdla.

Wprawdzie Radek Rak od kilku
lat mieszka w Krakowie, ale prze-
ciez tutaj chodzil do szkoly, tu sta-
wial pierwsze kroki w zawodzie
i tutaj ksztattowata sie jego literacka
osobowos¢. Poki co zatem, bardziej
on nasz niz krakowski, co mam
nadzieje, wladze miasta zauwaza
i w odpowiedni sposéb uhonoruja.
A debiczanie kupia i przeczytaja je-
go ksiazki. Warto.

majba@ol.com.pl

e

‘e @ Obserwatorium

- Przepraszam wszystkich, ktérzy Zle oceniaja niemiecki Onet za wy-
jatkowa stronniczos¢ i nierzetelnosé, bo w jakims stopniu go popularyzuje
tym nagraniem - napisat na swoim profilu poset Jan Warzecha udostep-
niajac film ze strajku kobiet. To my tylko wtracimy, Ze Onet kontrolowany
jest przez Ringier Axel Springer Polska, nalezacy w potowie do niemiecko-
-amerykanskiego koncernu Axel Springer SE, a w potowie do szwajcarskiej
spotki Ringier AG. Tylko nie wiemy, czy to lepiej niz niemiecki, czy gorzej?

Po tym, jak firma IBM, w ktorej pracuje Mateusz Cebula, przewodni-
czacy Rady Miejskiej, wprowadzita nowe teczowe logo, zeby podkresli¢
réwnos¢ plci, radny Adam Rogowski zaproponowal przewodniczacemu
prace w swojej firmie, ktéra w odréznienie od IBM logo ma zielone. Ma-
teusz Cebula docenit, ale nie przyjat. Dlaczego? Przeciez zielony uspokaja.

A jak juz przy Mateuszu Cebuli jesteSmy, to wielu nie spodobalo sie,
ze podpisujac sie pod oficjalnym dokumentem jako przewodniczacy Rady
Miejskiej przed imieniem i nazwiskiem wstawia tytuty mgr inz. A wicebu-
rmistrz Jerzy Sieradzki? On to nawet mgr inz. arch. jest. A ks. mgr kapelan
J. Sw. Ryszard Piasecki? Czyli mgr inz. to jest pikus. No moze pan pikus.

Reklama

o WWV

SAK.PL

DREWNO
HONSTRUKCYJNE
NA DOMY | WIATY

SZKIELETOWYCH
RGOOSZCZEDNYCH”

Zaprojektujesz,
Wykonasz

KOSTKA BRUKOWA  OGRODZENIA

R 511599 511
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