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Czy Pultuskowi
grozi powodz?

Od kilku dni sledzimy doniesienia

z potudniowo - zachodnich rejonéw Polski:
ulewne deszcze i nawatnice doprowadzity
do niezwykle gwattownego przyboru wod
na rzekach. W efekcie mamy powtoérke

z ,powodzi tysiaclecia” z roku 1997 r., kiedy
to pod woda znalazty sie ogromne obszary,
zalane zostaly setki wsi i miast, tacznie

z Wroctawiem

Skala kleski byta ogromna
— podobnie jak straty ponie-
sione przez spoteczenstwo.
Do dzi$ zapewne pamigtamy
stowa owczesnego premiera
Wilodzimierza Cimoszewicza,
ktory rozmawiajac ze zrozpa-
czonymi powodzianami, kto-
rzy stracili dorobek catego zy-
cia, powiedziat stynne ,.trzeba
si¢ bylo ubezpieczy¢”. Dodat
wprawdzie, ze ,,rzad tez udzie-
li pomocy”, ale tego media juz
nie upowszechniaty w swoich
transmisjach.

Potudnie Polski pod woda
— w wielu miejscach powédz
wezbrata znacznie wyzej, niz
ta z 1997 r., a taka powddz
miala si¢ podobno prawo wy-
darzy¢ raz na setki lat.

Czy  Pultuskowi  grozi
powo6dz? Rzeki na potu-
dniu, w gorzystym terenie,

gwaltownie wzbieraja i wyle-
waja glownie po wystapieniu
dtugotrwatych i bardzo obfi-
tych opadéw deszczu. Powddz
na Dolnym Slasku, sprzed
¢wier¢ wieku, zaczela si¢ na
poczatku lipca, obecnarozgry-
wa si¢ nanaszych oczach w po-
lowie wrze$nia. Nawatnica
o nadanej przez meteorologow
nazwie Boris spowodowala
powstanie fali powodziowych
w Polsce, Austrii, na Stowacji
i na Wegrzech. W Austrii juz
formalnie ogloszono stan kle-
ski zywiolowej, a W naszym
kraju powaznie ucierpialy re-
giony Slaska, Dolnego Sigska
i Matopolski.

Co z Narwig? Nasza rzeka,
ktora jak mawiaja ,,plynie
na odwyrtke”, czyli z pot-
nocy na potudnie (podobnie
jak Wkra), podlega zupetnie

Szanowni Paristwo

Z przerazeniem i niedo-
wierzaniem obserwujemy
to co sie dzieje na potu-
dniu Polski. Wiele miast,
miasteczek i wsi walczy
z katastrofalng powodzia.
Nie mozemy jako spotecz-
nos$¢ Puttuska pozostac
obojetni. Chcemy, mozemy
i bedziemy pomagac. Ode-
zwato sie do mnie juz kilka
o0séb, aby skoordynowac
pomoc dla powodzian ze
strony Puttuska. Pamieta-
my, ze w Puttusku mielismy
wielka powd6dz w 1979 roku
i wtedy my wielkg pomoc
otrzymalismy. Dlatego dzi$
my bedziemy pomagac.

Pamietam, ze w 2000
roku Puttusk zaprosit do
naszego miasta dzieci po-
wodzian z jednej gmin
w Matopolsce. Dzi$§ pomoc

Puttusk musi pomac!

wydaje sie najbardziej po-
trzebna na miejscu.
Podjetam juz pewne dzia-
fania majace na celu ustale-
nie najpilniejszych potrzeb
i wytypowanie gminy, do
ktoérej skierujemy pomoc
z Puttuska. Jutro - powotam
w Urzedzie Miasta — zespét,
ktéry bedzie koordynowat
zbiorke tego co najbardziej
potrzebne. Juz mam zapew-
nienia, ze transport mamy

zagwarantowany.
Skontaktuje sie z sa-
morzadem  powiatowym

i gminnymi z naszego po-
wiatu. Razem bedziemy
mogli wiecej. Solidarnos¢ to
unikatowa cecha Polakéw.
BadZzmy solidarni z powo-
dzianami z potudnia Polski.
Szczegoty wkrétce.
Marzena Cendrowska
p.o. Burmistrza Puttuska
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innej powodziowej dynami-
ce. Powodz z lutego 1979 r.
byla skutkiem roztapiania si¢
ogromnych mas $niegu, zale-
gajacych w dorzeczu Narwi
po wystapieniu stynnej ,,zimy
stulecia”, ktéra zasypata Pol-
sk¢ warstwa $niegu mierzo-
nego w metrach. Czy zatem
mozna zatozy¢, ze tak $niez-
na zima moze si¢ powtorzyc?
Czy mozna wykluczy¢ letnie
opady o takiej skali, ktoéra mo-
glaby doprowadzi¢ do powo-
dziowego spietrzenia Narwi?
Postepujace zmiany klimatu
sktaniajg do uznania, ze nie-
stety takie zjawiska moga wy-
stapi¢. Powinny tez sktania¢
do pewnej pokory — ale przede
wszystkim do dziatania.
Pamigtajmy o tym, ze Na-
rew ma jedno z wigkszych

dorzeczy, bioragc pod uwage
polskie rzeki. Dla przyktadu
poréwnajmy dane geograficz-
ne: Warta to druga po Wisle
najdtuzsza rzeka w Polsce,
zajmuje trzecie miejsce w kra-
jupod wzgledem wielko$ci do-
rzecza - 54 520 km?. Niewiele
mniejsze dorzecze ma Narew
— powierzchnia wynosi ono 53
846 km?.

Czym jest dorzecze? Przy-
pominamy definicje: dorzecze
to obszar ladu, z ktorego wo-
dy powierzchniowe sptywaja
do jednej rzeki i ostatecznie
do jej ujscia. I to wtasnie po-
wierzchnia dorzecza Narwi
ma decydujacy wpltyw na to,
jak wiele wody moze nagle po-
jawic si¢ w jej dolnym biegu...
czyli w Puttusku i puttuskim
powiecie.

239,6
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63,7 49,5
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Czy miasto Pultusk jest
bezpieczne? Czy mieszkan-
cy terendw przylegtych do
Narwi przeptywajacej przez
nasz powiat moga czué si¢
bezpiecznie?

Gloéwny Urzad Statystyczny
publikuje dane, na podstawie
ktorych mozna wysnuwac
pewne wnioski — 1 niestety
wstepnie sg to bardzo smutne
wnioski. Wykres obrazujgcy
zaangazowanie sit i srodkow
w budowe, naprawy i moder-
nizacj¢ walow przeciwpowo-
dziowych zatrwaza. Dane sta-
tystyczne nie pozostawiajg cie-
nia watpliwosci co do tego, ze
wiladze centralne, poczawszy
od 2016 roku, blisko dziesie-
ciokrotnie... ograniczyty sta-
rania i zmniejszyty naktady na
ochrong przeciwpowodziowa.

Bezptatne szkolenie w Cechu

US dla ksiegowych i przedsiebiorcow bez tajemnic

Cech Rzemiost Réznych i Przedsigbiorczo-

$ci w Puttusku i Inspektorat ZUS w Puttusku
zapraszaja na szkolenie z zakresu przepisow
regulujacych prawa i obowigzki pracodawcy
w zakresie rozliczen z ZUS, z uwzglednieniem
aktualnego stanu prawnego i najnowszych in-
terpretacji ZUS.

Program szkolenia:

Sktadka zdrowotna

Ulga na Start

Zwolnienie z optacania sktadek - Wakacje
sktadkowe

Kiedy wakacje od sktadek ZUS?

Kto skorzysta z wakacji sktadkowych?

Jak ztozy¢ wniosek o wakacje od ZUS?

Co to sg wakacje ZUS?

Program Aktywny Rodzic - nowe $wiadcze-
nia pieniezne dla rodzin.

Dlaczego warto wzia¢ udzial?

Doswiadczony  prelegent  Praktyczny
charakter

Rozwigzywanie realnych problemow

Wyktad interaktywny

Przyktady z zycia wzigte oraz rady dotyczace
sposobow uniknigcia btedow.

Adresaci:

Praktycy
zawodowe

Osoby prowadzace wlasng dziatalno$¢ go-
spodarcza i zatrudniajace pracownikow

Kadra kierownicza

stawiajacy  pierwsze  kroki

Osoby zainteresowane poszerzeniem posia-
danej juz wiedzy

Pracownicy dziatow finansowo — ksig-
gowych, ktorzy sporzadzaja dokumentacje,
w oparciu o ktéra ZUS dokonuje wyplaty zasit-
kow dla pracownikow.

Termin: 26.09.2024 r. (czwartek). Godzi-
ny: od 12.00 do 15.00.

Forma zaje¢:

Szkolenie stacjonarne - sala konferencyjno -
szkoleniowa Cechu — Dom Rzemiosta w Puttu-
sku, ul. Swigtojanska 16 (I pietro).

Prowadzacy:

Pan Dariusz Rachuba Specjalista z zakresu
ubezpieczen.

Udzial w szkoleniu jest bezptatny.

Wiegcej informacji o szkoleniu mozna uzy-
ska¢ pod nr tel. 603-910-199.

Zapraszamy do udziatu!

Kierownik Inspektoratu ZUS w Puttusku
—Dagmara Szydlowska

Dyrektor Biura Cechu Rzemiost Réznych i
Przedsigbiorczosci w Pultusku

—Janusz Borzynski

Pytanie zatem, czy Puttusk
jest przygotowany na nadej-
Scie ,,wielkiej wody”, przesta-
lismy do rzecznika prasowego
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody  Polskie.
Chcemy pozna¢ prawdzi-
we, rzetelne dane o tym, jaki
jest stan catej infrastruktury
przeciwpowodziowej, ktorej
zadaniem jest ochrona miesz-
kancow i miasta. Zapytalismy
réwniez o plany dotyczace ko-
lejnych inwestycji w tym za-
kresie. Uzyskana odpowiedz
i informacje niezwlocznie
opublikujemy na tamach Ty-
godnika Puttuskiego.

ZCZ

POFRZFBO\\ Y
ewski

Pultusk ul Koscnuszkl 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

05.07.2024 roku,

w wieku 61 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Syn i Brat
S.P. RYSZARD
DOLECKI

06.07.2024 roku,
w wieku 72 lat zmart
ukochany Mgz, Tata,

Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. KRZYSZTOF
BEDNARCZYK

07.07.2024 roku,
w wieku 77 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. ZYGMUNT
TADEUSZ
BABSKI

09.07.2024 roku,

w wieku 76 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. URSZULA
HODYNA

DOM POGRZEBOWY

KESY

Roxcens 152 www.kesy.pl
23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

21.07.2024 roku,

w wieku 53 lat zmart
ukochany M3z, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. TADEUSZ PRUS

0

07.08.2024 roku,
w wieku 85 lat zmart
S.P. ZBIGNIEW
MALISZEWSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Co w przedwyborczej trawie piszczy?

Pamigtamy  kwietniowe
wybory samorzadowe w po-
wiecie i w Puttusku — miej-
scami miasta nie bylo wi-
da¢ zza bilbordow, banerdéw
i plakatow. Co krok wtykano
nam ulotki, dtugopisy, ka-
lendarzyki 1 inne gadzety
reklamujace  kandydatow.
Rozdawanie jajek wydawato
si¢ wtedy wyjatkowo orygi-
nalnym pomystem — jak si¢
okazalo, byla to w gruncie
rzeczy zapowiedz wydarzen
kolejnych tygodni i miesigcy,
ktére przyniosty w lokalnej
polityce ,,niezte jaja”.

Dzi$§ w catej gminie na ra-
zie cisza i wzgledny spokoj,
zaktocany jedynie wydarze-
niami jak te z ostatniej sobo-
ty, gdzie ponownie, w wyni-
ku ulewy, podtapiato piwnice
1 mieszkania. W tej sprawie
sytuacja wydaje si¢ absurdal-
nie stabilna: kiedy zalewane
sa piwnice, najpierw dziata-
ja strazacy, ratujac sytuacje
wypompowywaniem wody,
nastepnie dochodzi do wy-
miany o$wiadczen: starostwa
—Zarzadu Drog Powiatowych
z jednej strony — i Ratusza ze
strony przeciwnej. Obie stro-
ny, zachowujac minimum
dyplomacji wskazuja, ze to
ta druga strona zle wykonata
prace lub zrobita je w opar-
ciu o zle zatozenia. Jak dotad
w meczu Starostwo — Ratusz
mamy wynik remisowy, a ko-
lejne deszcze znow wypetnia
piwnice 1 korytarze woda.
No — ale skoro kto$ zdecydo-
watl si¢ mieszka¢ w Wenecji
Mazowsza, to takie niedo-
godnosci powinien przyjmo-
wac ze zrozumieniem. Majac
na wzgledzie motto naszego
miasta, warto chyba jednak
postawi¢ pytanie: te zale-
wane stale domy to przejaw
nowoczesnosci — czy to taka
tradycja?

Na mieécie przedwyborcza
cisza, pomimo ze do formal-
nej ciszy wyborczej jeszcze
prawie cztery tygodnie. Jed-
nak wystarczy ,,przylozy¢
ucho” do miejskiego syste-
mu komunikacji szeptanej
— 1 wiele mozna si¢ dowie-
dzie¢. Najbardziej zaskakuje
brak wupubliczniania kolej-

nych kandydatéw do fotela
burmistrza.  Kandydatury
pan Beaty Jozwiak i Marze-
ny Cendrowskiej wydaja si¢
oczywiste — ale nie widac
zadnych propozycji ze strony
pozostatych trzech komite-
tow wyborczych. Co wigcej
— zaden z komitetow, sku-
pionych wokoét Pultuskiego
Forum Samorzgdowego, Pra-
wa i Sprawiedliwo$ci oraz
radnego Adama Preweckie-
go najwyrazniej nie zbiera
podpisow na listach poparcia
dla swoich kandydatow. Ten
numer Tygodnika wszedl do
sprzedazy 17 wrzes$nia —a 18
wrzesnia, o godzinie 16:00
uptywa termin zglaszania
kandydatow, dla ktorych
zebrano na listach poparcia
co najmniej 1500 podpisdw.
Wszystko to zdaje si¢ wska-
zywac, ze karta do glosowa-
nia 13 pazdziernika zawierac
bedzie jedynie dwa nazwi-
ska.

Ta przedziwna ,,milczaca
kampania” toczy si¢ zgod-
nie z oczywistg regula: sko-
ro kandydaci praktycznie
milcza na temat swoich pla-
now, pomystéw i programow
wyborczych, to dyskusje na
temat tego ,,co to bedzie?!”
zeszly do drugiego obiegu —
choéby na strony miejskich
grup w mediach spoteczno-
sciowych, gtownie na Face-
booka. Mamy zatem kolej-
ne wydarzenia, ktore — jak
widaé po tresci komentarzy
internetowych - poglebia-
ja podziaty w naszej malej
spotecznosci. Gtownie ko-
mentowane sg zmiany per-
sonalne wprowadzane przez
panig Marzen¢ Cendrowska,
wykonujgcg obowiazki bur-
mistrza. Wymiana kadr na
kierowniczych stanowiskach
w Urzedzie Miasta odbita si¢
nieco mniejszym echem — za
to prawdziwg burz¢ wywo-
taty postepujace tygodniami
zmiany we wladzach miej-
skich spotek komunalnych.
Odwotanie jednego z preze-
sow Eco Puttusk wywotato
sporg dyskusje — wiele jest
gloséw chwalagcych panig
burmistrz za ,,rozbijanie wie-
loletnich partyjno — rodzin-

nych klik” — ale réwnie duzo
jest komentarzy uznajacych,
ze to dzialania majace wy-
miar ostrej walki politycznej
i ,,wyzynania zaplecza prze-
ciwnika”. Aby zilustrowaé
poziom emocji tej dysputy,
zamieszczamy ponizej zapis
dyskusji na ,,fejsbukowej”
grupie ,,Puttusk” (blisko 35
tys. obserwujacych!) — poja-
wit si¢ bowiem post zamiesz-
czony przez L.L.:

(ponizsze tresci publikuje-
my w oryginalnym brzmie-
niu, cz¢$¢ komentarzy zosta-
o pominigtych z uwagi na
mniejsze znaczenie meryto-
ryczne)

L.L. (..) przeczytatam
oswiadczenie wiceprzewod-
niczgcego rady nadzorczej
EcoPultusk odnoszgce sig
do bylego wiceprezesa Eco
Pultusk Damiana Szew-
czyka (zigcia p. Beaty Joz-
wiak)- polecam, nie bede
przepisywala tresci, ale za-
intrygowana siggnetam do
zapisu KRS gdzie widnieje,
ie Damian Krzysztof Szew-
czyk jest prezesem C Labs
SP. 7 0.0. W Lublinie, kapi-
tal zaloZycielski 5000 zi, ale
zakres dziatalnosci wzbu-
dzil moje zainteresowanie
wBadania naukowe i prace
rozwojowe w dziedzinie po-
zostalych nauk przyrodni-
czych i technicznych”. Moze
p- Damian przyblizy nam,
jako mieszkaniec Pultuska,
swoje osiggniecia?

A.N. Fajnie cale rodzinki
na stoleczkach cieptych

A.G. Tak to wiasnie wy-
glgda, ze cate klany ,rodziny
i znajomi byli zatrudniani.
Nawet jak glosy poparcia
zbieral PSL- umowmy sie
nie p.Beata, bo ona ,to tylko
narzedzie w rekach PANOW
(wiadomo od lat ktorych), to
glownie w urzedach i instytu-
cjach, gdzie ludzie ze strachu
o prace podpisywali. Czy oni
cheq dobra miasta? Szcze-
rze wqtpie... Styszatem, jak
ojciec Pani Partycji (bylej
Sekretarz) stat na chodniku
i rozmawial przez telefon, ze
zrobi wszystko, aby Patrycja
wrocila do Urzedu. I widaé
tego Pana, jak biega za p.Be-

atq. Tak wlasnie temu Panu
i wielu innym lezy na sercu
dobro miasta.

A.M. Takich rzeczy po pro-
stu nie da sie szybciej udo-
wodnic ale pot Puttuska dud-
ni o tym co si¢ dzieje a kazdy
to ukrywa

H.S. PSL to lokalna sitwa
do wywalenia. Kiedy miesz-
kancy to zrozumiejg ?

M.M. Kazdy z mieszkan-
cow tego miasta wie dosko-
nale jakie sq tutaj uklady
i jakie klany rodzinne gdzie
pracujq.. A teraz sie dziwimy
i udajemy ze tak ma byc.. Te
miasto od wielu lat sie nie
zmienilo i nie zmieni.. Taka
Jest prawda...

A.B. Jesli chodzi o ziecia
pani  Beaty Jozwiak pana
Damiana bylego wiceprezesa
Eco Pultusk jego osiggniecia
to ponizanie i brak szacunku
do pracownikow PPUK ,co
efektem tego jest ze 5 kobiet
odeszto z biura w ciggu roku
a kadrowq i ksiegowg psy-
chicznie wykonczyt

A.R. Pultusk to taka mata
Sycylia

0.0. Z calym szacunkiem
do p. Beaty, ale wiadomo kto
bedzie pociggal za sznurki
i rzqdzil z tylnego siedze-
nia, kto w strukturach psl
ma przelozenie i najwie-
cej do powiedzenia, chwile
po wyborach obudzimy si¢
w rzeczywistosci i marazmie
z przed lat, stotki obejmgq te
same persony i ich rodziny.
Czy nie mozna dacé szansy
innym, psl mial swoj czas
i chyba nie bardzo si¢ spraw-
dzil. I czemu nikt si¢ nie za-
stanawia dlaczego pis nie
wystawia tym razem swojego
kandydata , czy to jest takie
ciche poparcie p. Beaty w za-
mian za co ?

L.L. panie Cendrowskq
i Jozwiak sq kandydatkami,
sq zwolennicy i przeciwnicy
kazdej z Nich, a p. Jozwiak
w spocie nic nie mowi o pla-
nie zarzqdzania gming, ale
mowienie, ze bedziemy za-
opiekowani to moze praca
w DPS

A.D. i jak widaé, sporej
czeSci mieszkancow Pultu-
ska taki stan rzeczy w ogole
nie przeszkadza.

Ano wtlasnie — przeszkadza
nam to, co si¢ dziato i dzieje?
Jak bardzo wazne dla nas
jest to, co bedzie wynikiem
nadchodzacych ~ wyborow?
To pytanie mozna postawic
w szerszym aspekcie: jak
dojrzatym  spoteczenstwem
obywatelskim jestesmy
w naszej matlej ojczyznie?
Burmistrza nie przyniesie
nam nikt w teczce, nie zajmie
fotela w Ratuszu w wyniku
desantu  spadochronowego
— sami wybierzemy burmi-
strza w demokratycznych
wyborach.

Kierujemy do kazdego
mieszkanca Pultuska pod
rozwage niezmiennie traf-
na mys$l $.p. Jacka Kuronia,
jednego z najwybitniejszych
opozycjonistow, ktérzy do-
prowadzili do wolnoscio-
wych przemian ustrojowych
1989 r.:

»demokracja to taki
ustrdj, ktory gwarantuje
nam, Ze nie bedziemy rza-
dzeni lepiej, niz na to zastu-
gujemy”. A w kwestii prowa-
dzenia kampanii wyborczej
mamy podpowiedZ plynaca
z komentarzy naszych Czy-
telnikow: wieczorki tanecz-

ne przy fontannie to dosko-
naly pomysl. W zabieganej
i do$¢ monotonnej rzeczy-
wisto$ci mozliwos¢ week-
endowego oderwania si¢ od
trosk, wyluzowania, wytan-
czenia i zabawy jest nie do
przecenienia. Te wieczorki
taneczne niosg ogromny wa-
lor integrujacy spotecznosé
miasta. Inicjatywa wspaniata
i warta tego, by stala si¢ sta-
ta weekendowa atrakcja dla
pultuszczan i przyjezdnych
— a z pewnos$cig wiele osob
spoza miasta, nawet z dale-
ka, bedzie miato ochote i po-
trzebe, zeby w tych wieczor-
kach bra¢ udziat i po prostu
si¢ bawié. Jest jednak bardzo
powazne zastrzezenie: ta-
kie imprezy, organizowane
w wyniku decyzji burmistrza
i finansowane z publicznych
pieniedzy, nie powinny byc
organizowane w czasie trwa-
nia kampanii wyborczej,
w ktorej ten burmistrz bie-
rze udziat. Takie dziatanie
zawsze bedzie rodzito mase
watpliwosci nie tylko natury
etycznej czy moralnej — ale
Wrecz prawnej.

RED

OSWIADCZENIE RADY NADZORCZE)J
ECO PULTUSK SP.Z O.0O.

Szanowni Panstwo

W zwigzku z medialnymi zarzutami, iz Pan Damian Szew-
czyk zostat odwotany z zarzadu Spoétki ECO Puttusk z powo-
du, iz jest zieciem Pani Beaty J6zwiak kandydatki na burmi-
strza Puttuska informujemy, ze Pan Damian Szewczyk zostat
odwotany z powodu nieztozenia w terminie dokumentéw
finansowych Eco Puttusk sp. z 0.0. zadanych przez Rade
Nadzorcza. Ponadto informujemy, ze Pan Damian Szewczyk
powinien ztozy¢ rezygnacje ze sprawowanej funkcji w sierp-
niu 2020 r., gdy zostat Prezesem Zarzadu C - LABS SPOLKA
Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA z siedziba w Lu-
blinie. taczenia ww. stanowisk zabrania USTAWA z dnia 21
sierpnia 1997 r. o ograniczeniu prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej przez osoby petniagce funkcje publiczne. Fakt
zasiadania w zarzadzie lubelskiej spotki Pan Damian Szew-
czyk zatait w sktadanych oswiadczeniach majatkowych. Za
sktadanie nieprawdziwych oswiadczen majatkowych grozi
odpowiedzialnos¢ karna. Dodatkowo sg sprawdzane inne
aspekty pracy Cztonka Zarzadu m. in. czy nie zachodzit kon-
flikt intereséw miedzy Eco Puttusk sp. z 0. 0. a prowadzong
dziatalnoscig gospodarczg Pana Szewczyka oraz czy dziata-
nia Pana D. Szewczyka nie narazita Spotki na straty?

W imieniu Rady Nadzorczej Eco Puttusk Sp. z o. o.

Wiceprzewodniczacy Rady
Andrzej Daniluk
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LEGIONOWO. Miat
odhaczy¢ dozor, trafit do

aresztu i z zarzutami

Policjanci zlegionowskiej komendy zatr zy-
mali poszukiwanego 49-latka. Mezczyzna
zglosil sie na policyjny dozér. Nie wiedzial
jednak, ze jest poszukiwany przez miejscowy
sad. To nie byl jednak koniec jego klopotéw,
bowiem mezczyzna przyszedl do jednostki
policji z narkotykami. Mieszkaniec powiatu
trafil juz do aresztu, gdzie spedzi najblizsze
9 miesiecy

Kilkadni temuw godzinach wieczornych po-
licjanci z zespotu patrolowo — interwencyjnego
Komendy Powiatowej Policji w Legionowie za-
trzymali poszukiwanego mieszkanca powiatu.
49-latek stawil si¢ do komendy na policyjny
dozor. W trakcie podpisywania dozoru okazato
si¢, ze jest poszukiwany celem doprowadzenia
do aresztu sledczego. Decyzja Sadu Rejonowe-
go w Legionowie mezczyzna miat odbyc¢ karg 9
miesi¢gcy pozbawienia wolnosci za grozby ka-
ralne. To jednak nie byt koniec jego ktopotow,
bowiem policjanci znalezli przy nim narkotyki.
Badanie narkotestem potwierdzito, iz jest to
marihuana i mefedron. Mieszkaniec powiatu
ustyszat zarzut posiadania $rodkow odurza-
jacych, za co grozi kara do 3 lat pozbawiania
wolnos$ci. Nastepnie zostal przewieziony do
aresztu $ledczego, gdzie odbedzie zasadzong
wezesniej kar¢. Nie ominie go rowniez odpo-
wiedzialno$¢ za posiadanie narkotykow, ale to
tym zdecyduje juz sad.

MODLIN. 44-latek ukryt
sie przed policja w szafie

12 wrze$nia 2024 r. dzielnicowa i patrolo-
wiec z modlinskiego posterunku zatrzyma-
li 44- latka z Modlina Starego. Mezczyzna
chcac uniknaé odpowiedzialnosci karnej
ukryl si¢ przed policjantami w szafie. Mun-
durowi szybko odkryli jego kryjowke. 44-1a-
tek jeszcze tego samego dnia trafil do zakla-
du karnego

Funkcjonariusze z Posterunku Policji w Mo-
dlinie ustalili, gdzie moze si¢ ukrywac poszuki-
wany 44- latek. W czwartkowy poranek weszli
na wytypowang wczesniej posesj¢, w Modli-
nie Starym. Na poczatku nic nie wskazywato
na to, ze m¢zczyzna jest w domu. Jednak po
wejsciu do $rodka i doktadnym sprawdzeniu
pomieszczen odkryli, ze poszukiwany schowat
si¢ przed nimi w szafie. Policjanci zatrzymali
mieszkanca powiatu nowodworskiego i prze-
wiezli do komendy. Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim wydat nakaz doprowa-
dzenia m¢zezyzny do aresztu i odbycia kary 4
miesigey 1 16 dni pozbawienia wolnosci, za po-
petnione wczesniej przestepstwo znecania Sig.
44- latek trafil do jednostki penitencjarne;j.

CHOTOMOW. Kierowat
sprzetem budowlanym
pod wptywem alkoholu

W miniong niedziele, w miejscowos$ci Cho-
tomow, funkcjonariusze legionowskiej dro-
gowki zatrzymali 50- letniego mezczyzne
ktory bedac pod wplywem alkoholu kiero-
wal najpierw koparko- ladowarka, a nastep-
nie przesiadl si¢ do lawety. Jak si¢ okazalo, to
nie bylo jedyne przewinienie mezczyzny

W niedzielg, tuz po godz. 11. policjanci Wy-
dzialu Ruchu Drogowego KPP w Legionowie,
otrzymali informacj¢, o nietrzezwym mgz-
czyznie, ktory porusza si¢ pojazdem bedac pod
wptywem alkoholu doprowadzajac do uszko-
dzenia skrzynki gazowej. Po przybyciu na
miejsce mundurowi ustalili, ze mezczyzna kie-
rujac koparko- tadowarka uderzyt w drzewo,
ktore uszkodzito ogrodzenie. 50- latek chcac
odsuna¢ maszyne od drzewa wsiadt do lawety,
ktora to uszkodzil skrzynke gazowg. Okazato
si¢, ze mieszkaniec gminy Jabtonna miat blisko
2,8 promila alkoholu w organizmie. Po spraw-
dzeniu kierowcy w policyjnej bazie ustalono, ze
mezczyzna ma cofnigte uprawnienia do kiero-
wania pojazdami mechanicznymi.

To zdarzenie jest kolejnym przykta-
dem, jak wazne jest egzekwowanie prawa

KONFERENCJE, SZKOLENIA,

WARSZTATY

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

KRONIKA

1 odpowiedzialne podejscie do kierowania po-
jazdami. Funkcjonariusze policji zapowiadaja
bezwzgledne karanie tych, ktorzy lekcewa-
73 przepisy 1 zagrazaja bezpieczenstwu na
drogach.

NOWY DWOR MAZ. Za
narkotyki rok spedzi
W wiezieniu

W sobotni wieczér policjanci nowodwor-
skigl prewencji zatrzymali 39- letniego no-
wodworzanina. Mezczyzna byl poszukiwany
za przestepstwa narkotykowe. Trafit do jed-
nostki penitencjarne

Policjanci Wydziatu Prewencji z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim podczas stuzby weryfikuja infor-
macje oraz sprawdzaja miejsca, gdzie moga
ukrywacé si¢ osoby poszukiwane. Dzigki sys-
tematycznym sprawdzeniom i biezacej analizie
ustalili, ze 39- latek, za ktorym Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim wydat nakaz
doprowadzenia moze przybywa¢ w jednym
z mieszkan na terenie miasta. Patrolowcy udali
si¢ pod wskazany adres, gdzie zastali poszuki-
wanego me¢zczyzne. Zostal on przez policjan-
tow btyskawicznie zatrzymany. Byl zaskoczo-
ny, tym bardziej, kiedy okazato si¢, ze ma on
dozor elektroniczny, a do odbycia dodatkowo
kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze 1 ro-
ku, za popetnione w przesztosci przestepstwa
naroktykowe. Mezczyzna trafil najpierw do no-
wodworskiej komendy, a nast¢pnie do zaktadu
karnego, gdzie sp¢dzi najblizszy rok

LEGIONOWSKI. 54-latek
znecat sie nad zona

Prokurator zastosowal dozor policyjny,
nakaz opuszczenia mieszkania oraz zakaz
zblizania si¢ do pokrzywdzonej wobec 54-
latka, ktory znecal si¢ psychicznie i fizycznie
nad swoja Zona. Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara 5 lat pozbawienia wolnoSci.
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Mieszkaniec powiatu legionowskiego od
dluzszego czasu wszczynal awantury, pod-
czas ktorych znecal si¢ psychicznie i fizycz-
nie nad swoja zong

Pokrzywdzona zlozyla zeznania, sprawca
przemocy domowej zostat zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie. 54-latek ustyszat
zarzut zngcania si¢ psychicznego i fizycznego.
Zebrany przez $ledczych material dowodowy
dal podstawy do tego, aby prokurator zasto-
sowal wobec podejrzanego dozor policyjny.
Mezczyzna musi rowniez opusci¢ mieszkanie,
ktore zajmowal z pokrzywdzong oraz ma za-
kaz zblizania si¢ i kontaktowania. Czynnosci
w tej sprawie prowadzi Prokuratura Rejonowa
w Legionowie. Za popelnione przestgpstwo
domowemu agresorowi grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Zngcanie si¢ i ponizanie to
tajemnica wielu rodzin. Apelujemy, aby osoby
dotkniete ta tragedia nie wstydzity si¢ mowi¢
o0 swojej sytuacji. W naszej komendzie zawsze
czekaja policjanci gotowi nie§¢ pomoc ofiarom
przemocy domowe;j.

PULTUSK. Chciata
skroci¢ sobie droge,
wpadta pod motockykl

W Pultusku na drodze w kierunku Wy-
szkowa doszlo do zdarzenia drogowego
z udzialem pojazdu osobowego i motocykla.
Przez kilka godzin droga przez most byla
zablokowana

W $rod¢ po godzinie 15 na ulicy Wyszkow-
skiej w Pultusku zaraz przed mostem wy-
szkowskim doszto do zdarzenia drogowego.
Ze wstgpnych ustalen wynika, ze najprawdo-
podobniej 50-letnia kierujaca samochodem
osobowym marki Seat nie zastosowala si¢ do
znaku C-02 (nakaz jazdy w prawo) w wyniku
czego zderzyta si¢ z 41-letnim motocyklista,
mieszkaficem powiatu puttuskiego. Zaréwno
kierujaca seatem, jak i kierujacy motocyklem
suzuki z obrazeniami ciata zostali przewiezie-
ni do szpitala. Funkcjonariusze ustalili, ze oby-
dwoje kierujacy byli trzezwi. Na miejscu przez
kilkagodzin pracowali policjanci z technikiem
kryminalistyki, sporzadzajac ogledziny pojaz-
dow 1 miejsca zdarzenia. Droga DW618 byla
zablokowana przez kilka godzin. Zdarzenie
utrudnito ruch w catym Puttusk. Teraz mun-
durowi bedg wyjasnia¢ wszystkie okolicznos$ci
tego wypadku.

ZEGRZE. towit ryby na
terenie chronionym

Za nielegalny poléw ryb w obrebie chro-
nionym na rzece Narew odpowie wedkarz,
ktory zignorowal zakaz. Jego wedkarskie
poczynania ujawnil patrol, ktéry peknil
w tym czasie stuzbe w obrebie ochrony

Jedno zulubionych miejsc niejednego wedka-
rza to Jezioro Zegrzynskie i rzeka Narew. War-
to wiedzie¢, ze w niektorych rejonach zbiornika
obowigzuje catkowity zakaz wedkowania. Dla-
tego tez policjanci reaguja na wszelkie wykro-
czeniaiprzestgpstwa popetniane w tym rejonie.
We wtorek funkcjonariusze ujawnili wedkarza,
ktory uprawial amatorski potéw ryb w obrebie
ochronionym. 66-letni mieszkaniec powiatu
koneckiego zostat wylegitymowany oraz poin-
formowany o popetnieniu przestgpstwa. Zgod-
nie z przepisami jego sprzet wedkarski zostat
zabezpieczony. Wedkarz zostal zatrzymany
1 przewieziony do Komisariatu Policji w Wie-
liszewie, gdzie ustyszat zarzut dotyczacy niele-
galnego potowu ryb. Za tego typu przestepstwo
moze mu grozi¢ kara grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

PULTUSK. Miat 1,5
promila i jechat rowerem

Policjanci z Pultuska zatrzymali do kon-
troli 55-letniego rowerzyste. Jak si¢ okazalo
mezczyzna byl nietrzezwy mial prawie dwa
promile alkoholu w organizmie

W poniedziatek (10.09) policjanci na ul. Wy-
szkowskiej w Puttusku po godz. 12 zatrzymali
do kontroli rowerzyste, ktéry wzbudzit u poli-
cjantow podejrzenie, ze moze by¢ nietrzezwy.
Przypuszczenia funkcjonariuszy potwierdzity
si¢, podczas badania trzezwosci okazato sie,
ze 55-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
ma ponad 1,5 promila alkoholu w organizmie.
Teraz mezczyzna za swoje nicodpowiedzialne
zachowanie odpowie przed sadem.

KPP:
Legionowo/Nowy Dwor Maz./Pultusk
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A
Gospodynie
poczuty sie
wyrzucone

Swietlice wiejskie, w wie-
lu miejscowos$ciach naszego
powiatu okazate, wyremono-
wane, nowoczesnie wyposa-
zone, z powodzeniem stuza
wszystkim mieszkancom. Jak
si¢ jednak okazuje, pomiesz-
czenia $wietlic, nazywanych
tez remizami, bo sg tu zwykle
siedziby Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, sa przedmiotem
wiejskich konfliktow. Do ta-
kiej sytuacji niestety doszto
rowniez w  podputtuskich
Kacicach. Spierajg si¢ straza-
cy i zgromadzeni wokot nich
mieszkancy wsi z dziatajacym
preznie  Kotem Gospodyn
Wiejskich.

Wydaje sig, ze zrodtem pro-
blemu stala si¢ umowa uzy-
czenia pomieszczen swietlicy,
rowniez kuchennych, zawarta
z Kotem Gospodyn Wiejskich
w Kacicach za czasow rzagdow
bylego burmistrza Wojciecha
Gregorczyka. Przewodnicza-
ca KGW Anna Gozdziewska
w rozmowie z Tygodnikiem
twierdzi, ze dla zrzeszonych
w kole wiejskich gospodyn
taka umowa byta o tyle waz-
na, ze stanowi podstawe do
zgloszenia w Urzedzie Skar-
bowym miejsca prowadzenia
dziatalnosci. Tymczasem sot-
tys wsi Kacice Marek Koza-
rzewski i strazacy ochotnicy
sg nieco innego zdania. To
wlasnie OSP wystgpito do
pelnigcej obowiazki burmi-
strza Marzeny Cendrowskiej
z prosbg o uregulowanie za-
sad umowy uzyczenia, gdyz
czujg si¢ odsunieci od roli
gospodarzy $wietlicy wiej-
skiej. Twierdza, ze mieli spo-
re problemy z uzyskaniem
kluczy do remizy, a to ich
siedziba, OSP jest zarejestro-
wane w tym miejscu, a Koto
Gospodyn Wiejskich w domu
pani Gozdziewskiej.

Po pismie do p.o. burmi-
strza 1 kilku spotkaniach ze
stronami sporu, umowa zosta-
fa wypowiedziana gospody-
niom z kota. Wypowiedzenie
staje si¢ prawomocne z dniem
30 pazdziernika tego roku.
O motywy takiej decyzji za-
pytalismy Marzeng Cendrow-
ska, ktora w przestanej do nas
odpowiedzi pisze:

11 wrzesnia, po
potudniu, w Puttusku,
na drodze w kierunku
Wyszkowa doszto do
zdarzenia drogowego

z udziatlem pojazdu
osobowego i motocykla.
Przez kilka godzin
droga przez most byta
zablokowana

KACICE
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dziatalnosci. Zdjecie ze strony pultusk.pl

Budynek swietlicy wiejskiej
w Kacicach zostat wybudowa-
ny m.in. dzigki zaangazowaniu
i zbiorkom strazakow ochotni-
kow i mial by¢ przeznaczony
rowniez na pelnienie funkcji
straznicy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Kacicach, ktorej
dziatalnosé¢ siega 1904 roku.
W kwietniu 2021 roku pomig-
dzy Gming Pultusk a nowo
utworzonym Kolem Gospodyn
Wiejskich w Kacicach, przy
udziale solectwa wsi Kacice
reprezentowanego przez sol-
tysa, zostala zawarta umowa
uzyczenia, na mocy ktorej
KGW korzystato z pomiesz-
czen Swietlicy wiejskiej, w tym
zaplecza  kuchennego. Tym
samym uniemozliwiono ko-
rzystanie z tej czesci budyn-
ku  strazakom  ochotnikom,
ktorzy potrzebowali tego po-
mieszczenia m.in. wracajgc
po zakonczonych akcjach ra-
towniczo - gasniczych. W celu
rozwigzania problematycznej
sytuacji, jako Burmistrz Mia-
sta Pultusk zorganizowatam
spotkania stron - przedstawi-
cieli OSP w Kacicach, KGW

w  Kacicach, sofectwa wsi
Kacice i gminy Pultusk. Po-
mimo dokonania uzgodnien
dotyczqgeych  korzystania ze
Swietlicy, okazalo si¢ ze czesé
cztonkow kota ich nie respek-
tuje, w zwigzku z czym wypo-
wiedziatam ww.umowe, ktora
zostaje rozwigzana z dniem
30 pazdzienika br. Jednocze-
Snie postanowilam, ze decyzje
w sprawie dalszego korzysta-
nia ze Swietlicy wiejskiej pozo-
stawiam w gestii solectwa wsi
Kacice.

Stanowisko to potwierdza
sottys i przedstawiciele OSP,
ktorzy jednak podkreslaja, ze
niktnie zabrania gospodyniom
zrzeszonym w kole korzystaé
z pomieszczen i spotykaé si¢
w swietlicy, ale gospodarzami
sa tu oni, a $wietlica ma stuzy¢
wszystkim mieszkancom.

Tymczasem przewodniczg-
ca KGW Anna Gozdziewska
nie kryje rozgoryczenia. Po-
wiedziata Tygodnikowi:

- Powodem cofnigcia uzy-
czenia byly wypowiedziane
stowa przez Panig Burmistrz,
jak przyjechata do Kacic to

Jobchodzila bieknyjubileusz 120 - lecia

skomentowata, ze przyjecha-
fa strazakéw przywroci¢ do
wladzy. To nie jest wojna mie-
dzy sofectwem a nami, tylko
miedzy strazakami. Stosunki
z soltysem sa dobre, zostat
wybrany na kolejng kadencje,
dzigki wsparciu naszego Kota,
on tez do KGW nalezy, a do
rady soteckiej tez weszty trzy
osoby z KGW nie zwigzane
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z OSP. Sottys tylko powtarza
,ze trzeba si¢ dogadac ze stra-
zakami. A strazacy, z popar-
ciem pani Cendrowskiej, chca
nas przenie$¢ do pomieszcze-
nia w ktéorym nie ma ujecia
wody. Miatoby to tak wygla-
dag¢, ze sottys wspolnie ze stra-
zakami wynajmowatby obec-
nie nasza urzadzong kuchnig,
bo pieniadze na zakup sprzgtu
AGD pochodzity z funduszu
sofeckiego. W 2021 roku byta
zgoda gminy, zeby pienigdze
na ten cel wydatkowaé. Sami
wszystko urzadzali$my, gmi-
na tylko regulowata ptatno-
$ci. W kolejnych latach juz za
swoje pozyskane $rodki z po-
mocy finansowej AR iMR

dokupywalismy  brakujacy
sprz¢t. Mamy duzo swojego
wyposazenia.

Na chwile obecna to tak wy-
glada, ze mamy zabra¢ swoj
zakupiony sprzet i si¢ zamie-
ni¢ pomieszczeniami, bo to
pomieszczenie stuzyto weze-
$niej strazakom jako pokoj
socjalny. Media optacatam,
potem gmina nie zadata juz
optat, bo mamy fotowoltaike.
Na chwil¢ obecng ponosz¢
koszty wywozu szamba, kto-
re si¢ szybko zapetnia, bo jest
prowizorka, stanowi 4 kregi
studzienne.

A powodd wyrzucenia nas
z uzyczonych pomieszczen,

tlice

to zysk czerpany z korzysci
przy wynajmowaniu duzej
sali 1 naszego aneksu kuchen-
nego z malg sala. Pomyst na
nasze nowe dzialanie jest taki,
zeby nam nie zabiera¢ tych
pomieszczen, nie chcemy tez
nikomu obcemu ich wynajmo-
wac, bo koszty sa duzo wicgk-
sze niz symboliczna optata.
Przyjechalam z sanatorium,
sottysowi musiatam udostep-
ni¢ klucze, pani burmistrz
taki postawita warunek: a tu
prosze niespodzianka, szam-
bo pod dekiel petne (koszto-
walo 140 zt) i zepsuta pompa
w zmywarce, koszt naprawy
550 zt. Wszystkie dokumenty
w najmniejszych szczegotach
sg u mnie dostgpne.

W miniong sobot¢ odbyto
si¢ kolejne zebranie wiejskie
w tej sprawie, ale kompromi-
su nie osiggnigto, gdyz jak nas
poinformowal sottys, gdy tylko
pojawila si¢ pani burmistrz, to
gospodynie opuscity sale. Ma-
my jednak nadziej¢, ze konflikt
uda si¢ zazegna¢ i w wiejskiej
spotecznos$ci zapanuje zgoda.
Zaréwno strazacy ochotnicy,
jak 1 gospodynie wiejskie pet-
nig bardzo wazng rol¢ w lokal-
nym Srodowisku. Zgoda budu-
je, wigc moze warto spotkac si¢
w swoim gronie i jako§ doga-
dac¢ dla wspolnego dobra.

ED, GMD

-Prqinie dzilajqce Koto Gospodyn Wiejskich w Kacicach, zdjecie z fb

Chciafa skrécic sobie droge, uderzyt w nig motocyklista

W $rodg, po godzinie 15, na
ulicy Wyszkowskiej w Puttu-
sku, zaraz przed mostem wy-
szkowskim, doszlo do zdarze-
nia drogowego. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze najpraw-
dopodobniej 50-letnia kieru-
jaca samochodem osobowym

marki Seat nie zastosowala si¢
do znaku C-02 (nakaz jazdy
W prawo), w wyniku czego zde-
rzyla si¢ z 4l-letnim motocy-
klista, mieszkancem powiatu
puttuskiego. Zardéwno kieruja-
ca seatem, jak i kierujgcy moto-
cyklem suzuki z obrazeniami

ciala zostali przewiezieni do
szpitala. Funkcjonariusze usta-
lili, ze obydwoje kierujacy byli
trzezwi. Na miejscu przez kil-
ka godzin pracowali policjanci
z technikiem kryminalistyki,
sporzadzajac ogledziny pojaz-
dow i miejsca zdarzenia. Droga

DW618 byta zablokowana przez
kilka godzin. Zdarzenie utrud-
nito ruch w catym Puttusk. Te-
raz mundurowi beda wyjasniaé
wszystkie okolicznosci tego
wypadku.

Przypominamy, aby stoso-
wac si¢ do znakow na drodze

ijezdzi¢ zgodnie z przepisami.
Zdrowy rozsagdek powinien to-
warzyszy¢ nam podczas kazdej
podrézy. Miejmy na uwadze
bezpieczenstwo wlasne, swo-

ich bliskich oraz innych os6b.
ml. asp. Magdalena
Bielinska
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WYDARZENIA

NASZE WILKOWYJE

Katastrofa

Sedzimy przymurowani do monitorkéw w telefonach,
choé w zasadzie laweczka nie po to jest. Laweczka jest
dla uwagi, a smartfony sq dla nieuwagi. Kusy twierdzi,
ze przez smartfony i soszial media mamy kulture prze-
szkadzajek, ze normalna sztuka jest po to by si¢ skupic¢
i coS zrozumie¢, albo przezy¢, a smartfony i te wszystkie
glupie filmiki sq po to, zebys si¢ nie skupial, bo mozesz
zauwazyé, ze cos jest nie halo. A poki nie zauwazysz, to
nie widzisz, a jak nie widzisz to nie zrozumiesz. A jak nie
zrozumiesz, to poszukasz czegos taniego i glupiego, co
ci na chwile da strzal dopaminowy i poczujesz sig lepiej,
ale tylko na krotko. Jak z tym orzeszkiem, co daje doktad-
nie tyle energii, ile potrzeba na siggniecie po nastgpnego
orzeszka. A jak czujesz si¢ lepiej przez pare sekund, to
weale nie znaczy, ze czujesz si¢ dobrze, wiec natychmiast
chcesz wigcej i wigcej i to zadowolenie jest jak puste ka-
lorie — niby napchany, ale byle czym i byle po co.

Tu musieli my wstrzymac te konie w galopie szalonych
mysli, bo ciekawos¢ nas wzigla, co to jest strzat dopami-
nowy. Ale Kusy nic nie wyjasnit, tylko rzucil: wyguglajta
sobie i poszedl. I to jest caly Kusy, bo najpierw przeciw
smartfonom si¢ zZolgdkuje, a potem znudzony konwersa-
¢jq z niewyksztatciuchami, odsyta do smartfona i sobie
idzie. Paradoks taki elitarny, ze sig tak wyraze, bo co nam
po rozumie Kusego, jak on do nas cierpliwosci nie ma?!

No ale zaczeli my guglaé ten strzal dopaminowy i tak
my sie dowiedzieli, Ze powodz. Bo rzeka w Wilkowyjach
z tego stynie, Ze nie istnieje, wigc nic u nas nie wylewa. I
gory tez nijakiej nie ma, co by z niej cos splyng¢ moglo,
bo w kwestii gor to u nas calkiem plasko. Moze kiedys
byly, ale si¢ schodzily. Ludy tedy wszelakie szty i wszyst-
ko zadeptaly: gory, rzeki, nawet jeziora i tylko pola i lasy
zostaty, bo pola majq to do siebie, ze albo same si¢ robig,
albo z zadeptania nierownosci. Takze u nas jak ktos chce
doling miec, to musi se wykopaé, albo ruszy¢ w jary za
Dopiewem, ale to si¢ nie liczy, bo za Dopiewem nie ma
Jjuz Wilkowyj, bo po prawdzie nic nie ma. Tylko nieuzytki
i ludzka zawisé, ze sie po zlej stronie drogi powiatowej
urodzilo.

No wigc nie wiedzieli my, ze powodz. To znaczy styszeli,
ale nie ze taka. Katastrofa po prostu. Mosty, samochody,
domy, drzewa wszystko panta rej, nawet nad zaporami
woda si¢ przelewa jak z garnka zostawionego na pel-
nym ogniu. Nie zabrato nam wiele czasu, by zrozumied,
ze koniecznos¢ wyzsza, bo katastrofa to do siebie ma, ze
przypomina ci co wazne, a co niewazne. A generalnie
wazne sq trzy rzeczy: zycie, rodzina i dom. No i zdrowie,
bo bez zdrowia nic nie smakuje, jak mowi poeta, ale nie
pamigtam ktory, bo to byto dawno czyli w szkole. A przy
powodzi wszystko zagrozone: i Zycie, i rodzina, i domy
i do tego jeszcze zdrowie. Oderwali si¢ wiec my od tych
filmikow na smarfonach, zamienili smartfony w zwykte
telefony i zadzwonili gdzie trzeba. Nie mineto czasu mato
wiele, a ruszyt z Wilkowyj konwdj z piaskiem, bo tego ci
u nasz dostatek nadzwyczajny, kobiety worki szyty, tylko
miody Solejuk coS$ bredzil, ze Szwedy juz dawno wymy-
slity jak budowa¢ zapory powietrzem dmuchane, z takimi
fartuchami gumowymi, co je woda sama ciezarem swo-
im do ziemi przytwierdza i do gory wynosi powietrzng
zapore, a im wigksza woda, tym mocniej przytwierdza i
wyzej wynosi. Ale to bylo tylko takie gadanie, bo kto by
uwierzyl, zZe jest cos lepszego niz polski piasek i polskie
worki. I gdyby tak bylo, jak mtody Solejuk mowi, to prze-
ciez kazda gmina nadrzeczna, kazde miasto, co przez nie
rzeka plynie, dawno by juz te fartuchy z nadmuchanymi
bgbelkami miata, a jak nie ma, to znaczy si¢ w Polsce nie
sprawdza. No bo przeciez nawet nasze polityki, az takie
glupie nie sq i jakies wnioski z ostatniej powodzi wycig-
gnely, czyz nie?

Pietrek

podczas

Jak postepowac

‘& www.jarmark24.pl

powodzi

W sytuacji zagrozenia powodziowego nalezy sledzi¢ na biezaco
prognozy, komunikaty i ostrzezenia hydrologiczne i meteorologiczne
wydawane przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne.

o Stuchaj komunikatéw o zagrozeniu i sposobach postepowa-
nia w lokalnym radiu lub telewizji;

e Jesli to mozliwe, odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne
miejsce np. do znajomych czy rodziny;

e Upewnij si¢, ze wszyscy cztonkowie rodziny, zwlaszcza
dzieci, wiedzg co robi¢ w razie powodzi, ustal sposoby kontak-
towania si¢, drogi ewakuacji;

e Naucz cztonkoéw rodziny odiaczania zrodet energii, gazu i

wody;

e Przenies wartoSciowe rzeczy na gorne kondygnacje
budynku;

e Zadbaj o to, by telefon komorkowy caly czas byt w petni
natadowany;

e Przygotuj w bezpiecznym miejscu lekarstwa, dowody toz-
samosci, kosztownosci, pieniagdze, dokumenty dotyczace domu
i posiadanych gruntéw, dokumentacj¢ dzialalnosci gospodarcze;j
i polisy ubezpieczeniowe;

e Zaopatrz dom w niezbg¢dng ilo$¢ zywnosci o dtugiej wazno-
$ci do spozycia, wodg i przygotowac odpowiednia odziez, latar-
ki, koce 1 $rodki higieniczne;

e Pojazdy z terenu posesji przestaw w niezagrozone powodzia
miejsca;

e Zabezpiecz budynek i przygotuj worki z piaskiem;

e Przygotuj zwierzgta hodowlane do ewakuacji, porozmawiaj
z sgsiadami o pomocy przy zatadunku;

e Rozwaz ewakuacj¢ zwierzat zaraz po ogloszeniu alarmu
powodziowego. Taka ewakuacja jest zawsze duzo trudniejsza
niz ewakuacja ludzi i zajmuje duzo czasu. Sprzet ptywajacy w
dyspozycji strazy pozarnej i wojska bardzo czgsto nie nadaje si¢
do ewakuacji duzych zwierzat;

e Pasze dla zwierzat przenie§ w niezagrozone zalaniem
miejsce;

e Zabezpiecz substancje niebezpieczne — pestycydy, $rod-
ki owadobojcze, farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne $rodki
chemiczne;

e Zabezpiecz zbiorniki z olejem, paliwem;

e Jesli masz sprzgt ptywajacy (pontony, todzie itp.), utrzy-
muj go w sprawnosci i uzywaj go wylgcznie podczas zagrozenia
Zycia;

e Przygotuj si¢ do ewakuacji. Pozostawanie na zalanym tere-
nie to ogromne ryzyko: oprocz zagrozenia utonieciem, nalezy
liczy¢ si¢ z chorobami zakaznymi, brakiem pradu, wody i kana-
lizacji; po odmowie ewakuacji otrzymanie niezbednej pomocy
na czas moze nie by¢ mozliwe.
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ZAPRASZAMY

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | SZTUKI
i i W PUETUSKU
Akcja Katolicka
przy Parafii $w. Mateusza
w Puttusku

Rada Miejska w Puttusku
Burmistrz Miasta Puttusk

19 WRZESNIA 2024 r. | CZWARTEK

godz. 9% — Zawody lekkoatletyczne dla dzieci z rocznika 2012 i mtodszych
(Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi im. Ireny Szewirskiej, boisko)

godz. 10°° — XVII Wyscig po historie — konkurs wiedzy o historii Puttuska dla uczniéw szkét
podstawowych potaczony z marszobiegiem i konkurencjami sprawnosciowymi

(start — plac przed PBP im. J. Lelewela, ul. Juliusza Stowackiego 2; meta - Dom Polonii,
Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

godz. 11%° — Maty Bieg Mateuszowy — przedszkolakéw, uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z klasami sportowymi
im. Ireny Szewinskiej, boisko)

godz. 14° — Promocja publikacji ,Zrédta i materiaty do dziejéw 13 p. p. z lat 1918-1945.
Relacje, wspomnienia, listy” Artur Samsel, Michat Filip Swidwa
(Centrum Dziedzictwa Kulturowego, ul. Rynek 13)

20 WRZESNIA 2024 r. | PIATEK

godz. 10% — Otwarcie wystawy malarstwa Georgija Astanjana
(Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)

godz. 11%° — VI Ogélnopolski Konkurs Piosenek Polskich Wykonawcéw lat 60. i 70.
XX w. , W szesciu strunach zakleta muzyka” (Dom Polonii, Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

godz. 16% — ,Szescdziesieciolecie Muzeum Regionalnego w Puttusku” — uroczystos¢
jubileuszowa z promocja XI tomu publikacji Puftusk. Studia i materiaty z dziejow miasta
i regionu (Dom Polonii, Sala im. |. Paderewskiego)

g0dz.16% — Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk
(PSP nr 4, hala sportowa)

godz. 17 — Show taneczne Studia Tarica SWAG Olgi Nitkowskiej - Brejnak
(Dom Polonii, Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

godz. 19% — Koncert laureatow Konkursu Poezji i Piosenki Francuskiej Art Poetique
(Dom Polonii, Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

godz. 21%° —

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

20-22 wrzesnia 2024 r. w godzinach 10%°-18 — Wystawa malarstwa Georgija Astanjana
(Kaplica pw. $w. Marii Magdaleny)

MATEUSZOWE DANCE PARTY z DJ-em (Przystan Miejska)

19-22 wrzesnia 2024 r. w godzinach pracy Muzeum Regionalnego w Puttusku

— bezptatne udostepnianie ekspozycji statych i czasowych:
o ,Sredniowieczne proto-miasto w Puttusk. Multimedialna ekspozycja z dziejow kasztelanii majatkowej
biskupstwa ptockiego” (wieza ratuszowa, ul Rynek 43);
,Preatorium Pultoviensis” (podziemia dawnego ratusza, ul Rynek 43);
,Jezuici w Puttusku i ich dziedzictwo” (podziemia we wzgdérzu Abrahama — wejscia o godz. 13% i 15%)
,To co najlepsze - 60 lat Muzeum Regionalnego w Puttusku” (kamienica przy ul. Rynek 36)

20 wrzesénia 2024 r. w godz. 15%°-22%, 21 wrze$nia 2024 r. w godz. 12°°-22%, 22 wrzesnia 2024 r. w godz. 12%-
20% - Zarciowozy — zlot foodtruckéw (Rynek przed ratuszem)

22 wrzeénia 2024 r. w godz. 10% - 14% — Pobér krwi w mobilnym Centrum Krwiodawstwa (Rynek koto
dzwonnicy)
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XXVII

SW. MATEUSZA

19-22 wrzesnia 2024 r.

21 WRZESNIA 2024 r. | SOBOTA

godz. 8° — Sptawikowe zawody wedkarskie o Puchar Ksiedza Proboszcza
(zbidrka przy ktadce technologicznej na kanale A)

godz. 9% — Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Miasta Puftusk
(MOSIR, ul. H. Pilejczyk 6l, korty)

godz. 10% — IX Bieg Mateuszowy — na dystansie 5 km (start i meta — ul. Rynek)

godz. 10% — Prezentacje puttuskich zaktadéw pracy oraz kiermasz produktéw regionalnych
(rynek)

godz. 113° — Turniej koszykowki 3x3 o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (PSP nr 4, boisko)
godz. 12%° — Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Puttusku, wreczenie medali ,,Za zastugi dla

Miasta Puttuska”, muzyczna dedykacja dla wyréznionych (Dom Polonii, Sala Manez)
godz. 14°° — Barwny korowdd ulicami Puttuska (start - ul. Stanistawa Staszica)

godz. 15% — Powitanie uczestnikdw XXVII Dni Patrona Puttuska sw. Mateusza
(rynek, patio ratusza)

godz. 15—

godz. 16® — Regaty kajakowe im. Grzegorza Sniadowskiego z udziatem puttuskich zaktadéw
pracy, stowarzyszen i grup (Puttuski Klubu Wodniakdw, baza, Przystan Miejska,
ul. Stare Miasto 28)

Koncert familijny DZWIEKOLUDKI (rynek, scena gtéwna)

godz. 16%° — Wystep Miejskiej Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP w Puttusku
(rynek, scena gtéwna)

godz. 17°° — Wreczenie nagrod i koncert laureatéw VI Miedzynarodowego Konkursu
Piosenek Polskich Wykonawcéw lat 60. i 70. XX w. ,W szesciu strunach zakleta muzyka”
(rynek, scena gtéwna)

godz. 18—

godz. 19% — Koncert BARANOVSKI (rynek, scena gtéwna)
godz. 20%° — Koncert BUDKA SUFLERA (rynek, scena gtéwna)

Program artystyczny MCKiS (rynek, scena gtéwna)

22 WRZESNIA 2024 r. | NIEDZIELA

godz. 10% — Grand Prix Puttuska w badmintonie o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk
(PSP nr 4, hala sportowa)

godz. 12%° — Msza $w. odpustowa pod przewodnictwem JE ks. bpa Szymona Stutkowskiego
o Btogostawienstwo Boze dla mieszkancoéw ziemi puttuskiej, w intencji pracownikéw
i Rady Muzeum Regionalnego w Puttusku (Bazylika)

godz. 14% — XI Memoriat Szachowy im. Zbigniewa Tyszkiewicza o Puchar Burmistrza Miasta
Puttusk (Dom Polonii, sala koncertowa)

godz. 15% — Koncert w wykonaniu pedagogow i uczniéw Panstwowej Szkoty Muzycznej
I stopnia w Puftusku (PSM, sala koncertowa, ul. I. Daszyrskiego 17A)

g0dz.19% — Koncert SOUND’N’GRACE (Bazylika)
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (18)

Masowe chatturzenie

W nastegpstwie zaapliko-
waneg] przez Balcerowicza
,.terapii szokowej” zaczela sig
gonitwa za pieniagdzem. Ak-
torzy jeli masowo publiko-
waé pamietniki — w nadziei,
ze ksigzka ze znanym nazwi-
skiem na okladce bedzie si¢
dobrze sprzedawata. Spisy-
wanie wspomnien stalo si¢
modne, a polowanie na chat-
tury nagminne. Ot, Joanna
Szczepkowska, ktora w swej
wedrowee  artystycznej za-
witata takze do nas — z mo-
nodramem Gofa baba. Tytut
gwarantujacy frekwencje, jed-
nakze gtowny efekt okazal sie
lipa. To, co po zdjeciu ciuchow
objawito si¢ oczom publiczno-
$ci, nie bylo gotg skora, tylko
plastykowym pancerzem
w cielistym kolorze. Brzuch,
podbrzusze, cyce — wszystko
z plastyku i karykaturalne.
Taki striptiz w nocnym loka-
Iu zostalby przez zawiedzione
chtopstwo wygwizdany.

Schodzac ze sceny Szczep-
kowska zaglada do kapelusza
— takiego samego, jaki zebra-
cy ktada otworem do goéry na
ulicznym chodniku —znajduje
50-ztotowy banknot, papierek
rzekomo przez kogo$ z wi-
dzoéw wrzucony. Jej smetna
mina wyraza rozczarowanie:
pi¢édziesiatka, ot i cate, pozal
si¢ Boze, honorarium.

Marta Lipinska i Krzysztof
Kowalewski takze wypuscili
si¢ w teren. Zamiar widoczny
jak na dtoni: wyzyskaé w sen-
sie jak najbardziej konkret-
nym popularno$¢ odtwarza-
nych przez siebie figur Elizy
i Sufka.

Stadlo bgdace tworem wy-
obrazni Jacka Janczarskiego,
Eliza ze swa niestrudzona
a tak niefortunnie ulokowana
mito$cia tudziez Sutek, debi-
lowaty dryblas, oboje przypo-
minajg postacie z Balladyny —
Goplang i Grabca.

Stuchowiska z cyklu Ko-
cham pana, panie Sutku po-
jawily si¢ na antenie w po-
towie lat 70-ych. Dramatis
personae to wylgcznie Sulek
i Eliza; raz tylko w rozmowie
z Elizg dat si¢ stysze¢ glos jej
matki. Fakt zakochania si¢
w Sutku przyjeta ona z zado-
woleniem, przypuszczajac, iz
latoro$l ma z tego mnostwo
przyjemnosci.  Tymczasem
corka ze smutkiem wyznaje,
ze wskutek ozigbtosci narze-
czonego nic z tych rzeczy. Na
co matka, wielce zdziwiona:
,,No, no, taki duzy chtopak...”
Daleko by szukac rownie tole-
rancyjnej rodzicielki.

Inscenizacja  niewymysl-
na. Wrazenie, jakby si¢ przez
szybe zagladalo do studia.
Aktorzy siedzac przy stoliku
czytali do mikrofonu swoje
kwestie. Tak wlasnie mozna
sobie wyobrazi¢ nagrywanie
dla radia kolejnego odcinka.

—Przypominam sobie jedna
z panskich rol — zwrécitem si¢
po spektaklu do Krzysztofa
Kowalewskiego. — Teatr Pol-
ski, pan jako Ajaks w Wojnie
trojanskiej Szekspira.

Mysl pana Krzycha poda-
zyta ku dawnym partnerom:

— Stasio Jasiukiewicz za-
gral... — gwiazdor zawiesza
glos usitujac  przypomnie¢
sobie, w jakiej roli wystapit

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

Stanistaw Jasiukiewicz.

Podpowiadam:

— Hektora.

— Tak, Hektora. Ale to byt
Trojlus i Kresyda.

Najpierw ja dopomogtem
jego pamigci, potem on mo-
jej. Dodat:

— Stare dzieje.

Zeby potechta¢ préznosc
mego znamienitego rozmow-
Cy, wspominam:

— Obok mnie siedzialy trzy
nastolatki. Wiadomo, jak
takie stworzenia reaguja na
akcje sceniczng. W przystoj-
nym aktorze kazda gotowa
si¢ zakocha¢. Mniejsza z tym,
jak on odtwarza Szekspira,
niewazne, co ten Szekspir ma
do przekazania, liczy si¢ ino
prezencja poruszajacych sig¢
na scenie panéw. Pan rowniez
byt obiektem specyficznego
zainteresowania. Jednej po-
dobat si¢ Hektor, drugiej Pa-
trokles, trzeciej Ajaks.

O tym, ze wybor tej, co
gustowata w Ajaksie, zostat
przez pozostate skwitowany
ironicznym chichotem, nie
$miem pisnacé.

AK.

ECO WARPSON » Rocycling Spr 2 0.4
Crgethov flarowiecki 178

06-151 Crosnomw

NIP 527-27-45-389
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 1
TEL. 9 9

/ \\ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
Data

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach
8:00-13:00

17.09.2024 | Rembelszczyzna 04-0406 (KOBIALKA)
ul. Jana Kazimierza 471, 487, 489, 507, 519, 521, 523, 529, 531, 533
ul. Waska

ul. Skosna

ul. Polna

Michatéw-Grabina

ul. Jasnodworska

04-1564 (KOMORNICA
PRZEPOMPOWNIA)

17.09.2024 | Komornica 8:30-13:30

ul. Wspéina od 37 do 68

17.09.2024 | Legionowo 04-0015 (LEGIONOWO LAJSKI 10:00-14:00

ul. Kolejowa 32

04-0333 (LEGIONOWO
SPACEROWA)

18.09.2024 | Legionowo 8:00-13:00
ul. Franciszka Zwirki od 3 do 16
ul. gen. Bolestawa Roi 13, 15, 17
ul. Spacerowa od 1 do 14

ul. Stoneczna

04-1156 (STANISLAWOW
KINIEPORETU)

18.09.2024 | Stanistawow Pierwszy 8:00-10:00
ul. Klonowa od 1 do 10

ul. Przysztosé 83, 83A-Z, 85, 85D, 87, 87A, 89, 89A, 91, 93, 93A,
93B, od 95 do 120A

ul. Wierzbowa

23.09.2024 | Nieporet 04-0133 (NIEPORET 6) 8:30-13:30
ul. Matotecka 4, 6, 6C, 6D, 7, 7TA-Z
ul. kpt. Benedykta Peczkowskiego 6, 7, 8, 10, 10A, 11, 12

ul. Nastrojowa od 4 do 6

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer | 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45
75cm 23 30 33 45 53 60 67
100 cm 30 40 50 60 70 80 90
125cm 38 50 63 75 88 90 102
150 cm 45 60 75 90 105 | 120 | 135
175 cm 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158
200 cm 60 80 100 | 120 [ 140 | 160 | 180
225cm 68 90 113 | 135 [ 158 | 180 | 203
250 cm 75 100 125 150 175 | 200 | 225
275cm 83 110 138 165 193 | 220 | 248
300 cm 90 120 150 180 | 210 | 240 | 270
325cm | 98 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293
350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\www.jarmarku.pn
{

ZATRUDNIMY TN

osoby do sprzgtania zaktadéw produkcyjnych: WéJ CIK
Nowy Modlin ul. Ustugowa DEVELOPMENT
stawka 28;73:" hbrutto 533 063 000/502 469 160
Legionowo ul. Szarych Szeregow
stawka 28,10 zi/h brutto. OGLOSZENIA
Praca zmianowa. BBOB NE
ezqcego numeru
_ . przyjmujemy

Kontakt pon. - pt. w godz. 8-15, DO PONIEDZIALKU

tel. 601 156 466 do godziny 12:00.

porzadki

| Solidna umyje okna. Legionowo
515-949-526

LEG 53512

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

B Wojcik Development Adam Wojcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

PRACA

B ZATRUDNIMY PIEKARZY - mile widzia-
ny CIASTOWY. Piekarnia, Zegrzyriska
36, Legionowo. Tel. 22 784 09 30, 22
7728256

LEG 53498

B Pielegniarka z doswiadczeniem
przyjmie prace u 0s6b wymagajacych
opieki - Legionowo i okolice.

Tel. 517 818 804, 505 330 176

LEG 53511

TURYSTYKA
UstuGl

remont i budowa

W Elektryk ztota raczka 515010373
LEG 53510

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gtadz gipsowa, przerdbki elektryczne,
przerdbki hydrauliczne, panele.
Krétkie terminy. Tel: 501-184-279
LEG 53513

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Remonty.
Legionowo i okolice. Tel. 692-827-915

LEG 53514

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

UROCZYSTOSCI

WYCTNKA DRZEWZ
METODA ALPINISTYCZN!
-SERCYINA WYCIVE L B
- PROVLIR AR I PRSI TLA KL KSRy
LSTW NN DEIENW G LU W LRONY

+ PRV RERARITN  SREROMANTE

698 991
i ML TRLENO DoSTTRR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa- e r—
nie martwych drzew, gatezi, konaréw, -
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi M Parodysta, wodzirej, konferansjer,
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, animator kultury, pétfinalista pro-
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE- gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
SJONALNIE. 698-991-470 - Legionowo i okolice 791833101

LEG 53176 LEG 53384

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

“o
‘e

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Ly LEGIONDWS KA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 53413

LEGIONOWO

Uagielloﬁska 8

KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

[ l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

(Tytko do wiadomosci redakcji)

ZADARMO
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o 1 |
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imig

O\ /M )

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

MUOTOKLINIKANe) TTes |

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA Filia Legionowo

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a WWW.mOtOklinika.autO.p| INTERCARS.COM.PL I

B Sprzedam die drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x 30 x 3.8
cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120 x 30 x 3.8 cm 130zI
+vat. Telefon 607607700

!. $ ' INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 {j.)
Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Legionowie przy ul. gen. Wiadystawa
Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo oraz siedzibach Powiatowego
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych im. Wiodzimierza Wolskiego
w Serocku przy ul. Wiodzimierza Wolskiego 8, 05-140 Serock
i Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Marii  Konopnickiej
w Legionowie przy ul. Pitsudskiego 26, 05-120 Legionowo
wywieszone zostajg, na okres 21 dni tj. od 17 wrzesnia 2024r
do 8 pazdziernika 2024r, wykazy lokali uzytkowych
przeznaczonych do oddania w najem w trybie bezprzetargowym.

www.foto-legionowo.pl

URZADZEN

DRUKUJACYCH

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

USLUGI XERO

Rower tréjkotowy

ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

WSZYSTKICH MAREK

UT0, NAPRAW

Adam Szczypkowskl =605 94 91 91
A ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

‘»s;zi'reﬁviﬁm
4 Z;‘AGE,SZCZARK”I
OTY W'YBURZENI@WE
c

YKLINIARKI®FINN

iz FUNDACJA
'- f u ECOTEXTIL
+

Wypoiyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

oraz rowerow

Oddajac
niepotrzebng
odziez fundujesz
sprzet
rehabilitacyjny!

Balkonik Wozek Kule

KONTAKT TELEFONICZNY

RADOMIR CZAUDERNA
608 063 017

Lista wypozyczalni dostepna na: www.ecotextil.pl
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WOKOL LUDZI | ZDARZEN

Q www.pultuszczak.pl

Dzi$§ nieodzatowana Graz-
ka Stefankiewicz, pigkna,
zgrabna 1 elegancka kobieta,
prowadzaca coroczne spotka-
nia SWITU. Byla prezeska
Puttuskiego  Stowarzyszenia
Trzezwosci SWIT. Lubiana
i doceniana. Rozesmiana, ko-
chajaca podroze mate i duze.
Poetka. Czgsto byta w drodze.

Po cigzkiej chorobie i $mier-
ciKaziaStefankiewicza, m¢za,
stracita che¢ do zycia, a kiedy
zaczeta si¢ odradza¢ na nowo,
zabral ja covid-19.

Dzi$ JEJ imi¢ noszg SPO-
TKANIA  ARTYSTYCZNE
CZLONKOW SWIT-u, a Put-
tuskie Stowarzyszenie Trzez-
wosci, ktéremu prezesowata,
obecnie prowadzi Leszek Ko-
walewski. GMD

To znowu my, redakcyjne
kucharki, Ewa Dabek
(ta bardziej skrupulatna
w przepisach) i Grazyna
M. Dzierzanowska

(w kuchni postugujaca
sie miarg NA OKO; jej
przepisy moga stac sie
inspiracjq dla gospodyn
domowych. Dzis$ ryby.
Posmak morza i wakacji

Oto tosos a'la sledz.

Przepis pozyskany od pa-
ni ekspedientki ze sklepu
rybnego w Stegnie ze sto-
wami, ze jej maz bez tososia
a'la sledZz ma dzien stracony.
Sktadniki przekaski:
tosos
Cebula i kilka
zabkdéw czosnku
Olej
Sél, cukier trzcinowy, pieprz
Koperek z todyzka
Sok z cytryny

Wybrac¢ srodkowy, gruby
kawatek tososia dowolnej
miary. Obcig¢ czes¢ brzusz-
na, umy¢ tuszke, osuszyc.
Obsypac sola, cukrem trzci-
nowym i pieprzem. Pola¢
sokiem cytrynowym. Obfto-
zy¢ koperkiem z todyzkami.
Odtozy¢ w naczyniu na dwie
doby do lodéwki (mozna na
dobe), przektadac kilka razy,
ptyn odlewac.

Po 24 godzinach zebrac¢zto-
sia koper, osuszy¢ recznikiem
papierowym, zgrabnie odciag¢
skére od rybiego miesa, po-
kroi¢ je ukos$nie w plastry.

Utozy¢ w stoiku, zalac ole-
jem, doda¢ pokrojona w kost-

ke cebule i drobniutko posie-
kane zabki czosnku.

Jes¢ juz po niedtugim cza-
sie z buteczka lub chlebem
albo - na bogato- natozyw-
szy plastry fososia na kromce
chleba z kleksem majonezu
czy keczupu, z potéwka oliw-
ki plus koperek ciety.

Oto przepis Ewy.
Rolada szpinakowa
zwedzonym tososiem.
Paczka mrozonego szpinaku

rozdrobnionego (450 g)

4 jajka

2 czubate tyzki maki pszennej

Serek twarogowy

do smarowania,

moze by¢ z ziotami

Wedzony tosos w plastrach

100-150 g.

3 tyzeczki chrzanu tartego

biatego

Przyprawy: sol, pieprz, czo-

snek przecisniety

przez praske 2 - 3 zabki.
Szpinak dusi¢ na patelni do-

dajac tyzke masta, sél, pieprz

i czosnek do smaku. Dusi¢ do

momentu odparowania z nie-

go wody. Kiedy wystygnie,

doda¢ dwie tyzki maki i 4
z6ttka. Doktadnie wymieszac.
Z biatek ubi¢ sztywna piane
i wymiesza¢ delikatnie tyzka
z masg szpinakowa. Roztozy¢
ja réwnomiernie na blache
z piekarnika na papierze do
pieczenia. Piec cienki placek
ok. 15 - 20 minut w piekarni-
ku nagrzanym do 190 stopni.
Po wyjeciu odklei¢ delikatnie
placek szpinakowy od papie-
ru i pozostawi¢ na Sciereczce
do wystygniecia.

W tym czasie przygotowac
nadzienie rolady. Serek twa-
rogowy wymieszac¢ z chrza-
nem, mozna wkroi¢ do $rod-
ka troche szczypiorku. Plastry
tososia wedzonego pokroic
na drobne kawatki. Placek
posmarowac tak przygoto-
wanym serkiem i rozrzuci¢
réownomiernie kawatki toso-
sia. Zwina¢ w rolade i $cisto
zawina¢ w folie spozywcza.
Odtozy¢ na kilka godzin do
lodéwki. Potem mozna juz
kroic i uktada¢ plasterki rola-
dy na pétmisku.

Smacznego!

ED/GMD

LUKAWSKI z BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI

Krzysztof tukawski
zostal uhonorowany
BRAZOWYM KRZYZEM
ZAStUGI

W imieniu prezydenta RP
Andrzeja Dudy odznaczenia
otrzymalo 11 oséb z catego

Mazowsza. Wreezyt je wo-
jewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski.

K. Lukawski to czlonek
Fundacji Kocham MAKOW
i Polskiego Komitetu Na-
rodowego Migdzynarodo-
wej Rady Muzedw, takze

Krzysztof Lukawski, pierwszy z prawej

wiceprzewodniczacy  Puttu-
skiego Towarzystwa Spolecz-
no-Kulturalnego; zastuzony na
polu ratowania zabytkowych

nagrobkow na  pultuskich

POWAZKACH, cmentarzu

SWIETOKRZYSKIM.
GMD

,«\

LAS JEST, GRZYBOW NIE MA

Jesli chcesz is¢ do lasu,
idz, nawet pedz. Las

to enklawa spokoju

i odpoczynku. Rekreacji

Lasy daja grzyby, ale w bie-
zacym roku istna grzybna
posucha, podobnie jak w ubie-
glym. A my, Polacy, kocha-
my je zbiera¢, a potem dusi¢
w $mietance, marynowac, su-
szy¢ i kisic.

Czy wyobrazacie sobie Wi-
gili¢ bez grzybéw? Chyba nie.
Dlatego zadajemy sobie pyta-
nie: [ 0 co z tymi grzybami?

Marne widoki na pelne

kosze, nawet na potpeine.
Wszystko przez susze i zimno,
ale to drugie nas obecnie nie
dotyczy. A to wrzesien, czas
kiedy pojawiaja si¢ pierwsze
gatunki grzybow.

Niestety, nawet jak niebo
lunie deszczem i to nie raz
i nie dwa, grzyby nie pojawia
si¢ natychmiast po nich. Za-
suszona grzybnia musi wydaé
owocniki, a to trwa 12-15 dni.
Ale kto nas zapewni, ze zaraz
po deszczach nie przyjdzie
zimno?

I jeszcze jedno: nawet roz-
goryczeni 1 zli, z pustymi

koszykami, nie niszczmy grzy-
bow niejadalnych i trujacych.
Nie. Sa one bowiem pozy-
wieniem dla dzikich zwierzat,
wiele z nich jest pod ochrong
1 stanowig czgs$¢ ekosystemu.
Na razie pozostato nam $ni¢
o grzybach, o borowikach,
kozlarzach maslakach, ka-
niach, podgrzybkach, a nawet
o gotabkach. Chociaz... grzyby
w snach zwiastuje choroby.
Ale moze bedzie zupetnie
inaczej? Moze niebo da znac
ziemi, zeby rodzita grzyby,
zeby byto ciepto i deszczowo?
GMD

Zokciak siarkowy - KURCZAK Z LASU - wprawdzie mozna go jesg, jest wémienity,
ale wydawal mi sie ciut za stary, twardawy

ATO CIEKAWE - W KRAJU O Pur.'rusx

SKRAWKI

Pod pomnikami ku pamieci Zydow puttu-

o T

PiS wlasnie si¢ wycofat si¢ z organizowania
w Puttusku imprezy Przystanek Polska. Brak

funduszy.

skich ztozono kwiaty. 10 wrzesnia 1939 roku

w Puttusku niemieccy kaci bestialsko zamor-

dowali 300 Zydow.

*k*k

Przedterminowe wybory burmistrza w Put-
tusku odbeda si¢ 15 pazdziernika. KO zacze-
ta kampanig i jej politycy wspieraja Marzeng
Cendrowska, komisarza petniaca obowiazki

burmistrza.

* k%

Filmowcy kochaja Puttusk nad Narwia. Ma-

lowniczy rynek, najdtuzszy w Europie, jest
wprost stworzony do dramatycznych poscigow,

a dawny zamek biskupow plockich to idealne
miejsce na inscenizacje historyczne lub wido-
wiskowe atrakcje teatralne.

Na podstawie informacji internetowych

GMD
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Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 373

Nasze PIEC - SZOSTKI z dala, niestety,
wiec rzadko stysze gtos wyteskniony.

Listy, co SIEDEM - SZOSTKA nawzajem,
by widzie¢, gdy sie oczy zamyka,

TRZECIE mkna szybciej, jak nam sie zdaje,
jakby PIEC - RAZ - DWA skrzydet jerzyka.
Dziwig sie ludzie: CZWOR - OSMA taka,
jak ja sie teraz biedny wywine,

a to tak proste - ty masz chtopaka,

a ja nareszcie swojg dziewczyne.

8. ANACHRONIZMY

-

Na powyzszej ilustracji znajduje sie 9 rzeczy nie pasujacych do
uwidocznionej epoki.Znajdz ich co najmniej 7.

11. HOMONIM

Gdy rolnik pracuije, / mu zyski.

Jest kotacz, —_ichleb jest dla wszystkich.

Na powyzszej ilustracji szesé rzeczy wystepuje wylacznie po
trzy razy. Poszukaj te wszystkie ,,tréjki”.

9. KALAMBUR

Litera tapie litere - wieczorem zaczyna swe trele.

10. Z00-KRZYZOWKA OBRAZKOWA

Wszystkie odgadniete wyrazy nalezy
wpisywac prawoskretnie.
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SILA ZMIANY TKW
W NASZYCH REKACH

Z MONIKA ZUKOWSKA
- wspotautorka
publikacji ,POTEGI
SAMODOSKONALENIA”,
trenerem sprzedazy i
rozwoju osobistego -
rozmawia GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

Moniko, gratuluje publikacji
»POTEGA SAMODOSKONALE-
NIA - 26 metod do samorealiza-
cji”, ksigzka jeszcze pachnie farbg
drukarska. Jestes jej wspélautorka
— opowiedz o niej...

Bardzo dzigkuj¢ za gratulacje i za
zaproszenie do tej rozmowy — to na-
prawde mite! ,,POTEGA SAMODO-
SKONALENIA” to inspirujacy prze-
wodnik na drodze do samodoskona-
lenia i osiggania ambitnym celow.
Przystapitam do jej pisania, bo wie-
rz¢, ze kazdy z nas nosi w sobie swoja
unikalng ,,ksigzke” — zbior doswiad-
czen, lekcji, madrosci, ktore majg
warto$¢ nie tylko dla nas samych, ale
moga tez by¢ niezwykle pomocne dla
innych. Kazdy cztowiek ma swoja hi-
storig, swoje przemyslenia, ktore mo-
g3 odmieni¢ zycie innych ludzi, dla-
tego tak wazne jest, bySmy si¢ nimi
dzielili. Czasem to, co dla nas wydaje
sie oczywiste, moze by¢ przetomowe
dla kogo$ innego. Wspotautorem tej
publikacji jest tez Brian Tracy, je-
den z najwybitniejszych ekspertow
w dziedzinie rozwoju osobistego. Od
lat inspiruje miliony ludzi na calym
$wiecie swoimi przemy$leniami i na-
rzedziami. W tych milionach jestem
tez ja, bo to jego ksiazki prowadzity
mnie w rozwoju osobistym i zawodo-
wym. Mozliwo$¢ stworzenia czego$
wspolnie z nim byla dla mnie nie
tylko ogromnym zaszczytem, ale tez
wielkim wyzwaniem i motywacja,
by podzieli¢ si¢ tym, co uwazam za
najcenniejsze.

Praca nad tg ksigzka byla dla nas
wszystkich nie tylko okazjg do po-
dzielenia si¢ wiedza, ale takze moz-
liwoscia dotarcia do tych, ktorzy po-
szukuja wsparcia i narzedzi do samo-
doskonalenia. Ciesze¢ si¢, ze mogltam
by¢ czgscig tego projektu i mam na-
dzieje¢, ze ksigzka stanie si¢ dla wielu
0s0b cennym przewodnikiem w ich
podrézy ku lepszej wersji siebie.

Napisala$ w recenzji do wydania,
ze ,doSwiadczeni Autorzy dziela
sie swoimi unikalnymi spostrzeze-
niami i praktycznymi wskazowka-
mi w zakresie rozwoju osobistego”.
Rozwdj osobisty... - wydaje sie, ze
to bardzo trudny proces. ZtoZony.
Kazdy moze mu sprostac?

Wspotautorzy tej ksigzki to w wigk-
szosci totalni amatorzy tak jak ja. Lu-
dzie, ktorzy sa przekonani, ze rozwoj
osobisty nie jest zarezerwowany dla
wybranych, ale dostgpny dla kazde-
go, kto jest gotowy podjaé wysitek
i chce odkrywac swoj potencjat. To
proces, ktory wymaga zaangazowa-
nia i determinacji, ale efekty sg war-
te kazdego wysitku. Odkrywamy
w sobie nowe zasoby sily, zyskujemy
wicksza kontrole nad swoim zyciem
i odnajdujemy sens w codziennych
dziataniach. Kazdy z nas ma w sobie
potencjal, aby si¢ rozwija¢ i czerpac
z tego procesu satysfakcje, ktora pro-
wadzi do glebokiego poczucia spet-
nienia i harmonii w Zyciu.

Rzeczywiscie, moze wydawac si¢
trudnym i ztozonym procesem, bo

dotyka najglebszych aspektow na-
szego zycia. To droga, ktora wymaga
od nas samo$wiadomosci, zmiany
przyzwyczajen, a czgsto tez zmierze-
nia si¢ z wlasnymi ograniczeniami
i obawami. Trudno$¢ polega na tym,
ze 10zw0j osobisty nie jest czyms, co
osiggamy raz na zawsze. To ciggla
praca nad sobag, nad swoim sposo-
bem myslenia, emocjami, umiejgtno-
$ciami i relacjami z innymi. Jednak
mimo ze wydaje si¢ to wyzwaniem,
kazdy z nas ma w sobie potencjat, aby
podjac te drogg.

Sprosta¢ moze mu kazdy, bo rozwoj
osobisty to proces indywidualny —
kazdy podaza ta droga w swoim tem-
pie i na wiasnych warunkach. Nie ma
jednej recepty na sukces, ale sg pew-
ne zasady, ktore pomagaja w tej po-
drozy. Samodyscyplina, cierpliwosé
i otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia
sa kluczowe. Niezwykle wazne jest,
aby$my byli wyrozumiali dla siebie,
zwlaszcza w chwilach, kiedy co$ nam
nie wychodzi. Porazki sa naturalng
czescig rozwoju, bo to wilasnie one
ucza nas najwigcej i pokazuja, gdzie
jeszcze mamy przestrzen do wzrostu.
Co wazne, rozwoj osobisty nie musi
oznacza¢ drastycznych zmian. Czg-
sto zaczyna si¢ od matych krokow,
jak poprawa organizacji dnia, lepsze
zarzadzanie stresem czy poglebienie
relacji z bliskimi. Kazdy drobny po-
step prowadzi do wigkszej pewnosci
siebie 1 poczucia kontroli nad swo-
im zyciem. W miare jak uczymy si¢
radzi¢ sobie z wyzwaniami, ro$nie
nasza satysfakcja i poczucie spet-
nienia. Ostatecznie rozwoj osobisty
to nie tylko praca nad soba, ale tez
praca nad relacjami z innymi. Kie-
dy lepiej rozumiemy siebie, stajemy
si¢ bardziej empatyczni i otwarci na
potrzeby innych ludzi. Nasze relacje
staja si¢ glebsze, petniejsze i bardziej
autentyczne. Rozwijamy si¢ nie tylko
jako jednostki, ale jako cztonkowie

spotecznosci.
Jakiej tematyki dotyczyl Twoj
wklad w publikacje?

W rozdziale ,,Decyzja sita zmiany”
opisuj¢ osobiste przezycia i doswiad-
czenia, kiedy podejmowatam kluczo-
we decyzje, ktore odmienity moje zy-
cie. Opisuje momenty zachwytu i ra-
dosci, ale tez zwatpienia, lgku przed
nieznanym i wewnetrzng site, ktora
znalaztam, aby przezwycigzy¢ trud-
nosci w drodze do marzen. Rozdziat
zawiera praktyczne porady, ktore
mogg pomoc czytelnikom w podob-
nych sytuacjach. Podkreslam znacze-
nie akceptacji zmian jako naturalnej
czesci zycia oraz konieczno$¢ podej-
mowania decyzji, nawet jesli sa one
trudne. Radze, aby zawsze stuchaé
swojego wewngetrznego glosu, nie
ba¢ si¢ prosi¢ o pomoc i wsparcie
innych oraz dazy¢ do samorozwoju
i lepszego zrozumienia siebie.

Kluczowym aspektem wlasnie
W r0zwoju osobistym jest gotowosé
do zmiany. Zmiany bywajg trudne,
poniewaz wymuszaja wyjscie poza
strefe komfortu i konfrontacj¢ z tym,
co w nas nie dziata. To wymaga od-
wagi, by spojrze¢ na siebie krytycz-
nie, przyznac¢ si¢ do swoich stabosci
i nie ba¢ si¢ trudnych pytan. Ale pa-
radoksalnie, to wlasnie $wiadomos¢
wlasnych ograniczen daje nam naj-
wieksza site. Kiedy zaczynamy zda-
wac sobie sprawe z tego, co mozemy
w sobie zmieni¢, otwieraja si¢ przed
nami ogromne mozliwosci. Dzielac
si¢ ta wiedza, chce zainspirowac in-
nych do tego, by nie bali si¢ siggac

po wigcej, zarbwno w Zyciu zawo-
dowym, jak i prywatnym. Czasem
jedna mata zmiana w mysleniu czy
dziataniu moze prowadzi¢ do wiel-
kich rzeczy, a ja wierze, ze kazdy
znas ma w sobie te site, by odmienia¢
swoje zycie 1 pomagac¢ innym robié¢
to samo. Rozdziat inspiruje do dzia-
tania, przypominajac, ze sita zmiany
tkwi w naszych r¢kach, a kluczem
do sukcesu jest podjecie odwaznych
decyzji.

Na moim etapie Zycia szczegélnie
interesuje mnie problem rozumie-
nia swoich emocji i zarzadzania
nimi. Trudna sprawa, mozna ja
zglebi¢? A gdyby ja zglebilo przy-
najmniej cze$¢ spoleczenstwa, zy-
cie byloby latwiejsze...

Zdecydowanie si¢ zgadzam. Gdy-
by przynajmniej cze$¢ spoteczen-
stwa zglebita umiejetnosci zarzadza-
nia emocjami, nasze zycie codzienne
mogloby wyglada¢ zupetnie inacze;.
Inaczej mogtyby przebiega¢ nasze
rozmowy 1 relacje, gdybysmy lepiej
rozumieli swoje emocje 1 potrafili je
wyraza¢ w sposob spokojny, a nie
impulsywny. Zrozumienie emocji
innych ludzi, wynikajace z lepszego
rozumienia wlasnych, moze przy-
nie$¢ wigcej empatii i wspotczucia.
Zamiast dziata¢ pod wplywem fru-
stracji, mozemy cze$ciej zastanawiac
sie nad tym, dlaczego kto$ zachowu-
je sie w dany sposob i co moze kryé¢
si¢ za jego stowami czy gestami.
Ludzie, ktoérzy potrafig regulowac
swoje emocje, s3 W stanie lepiej ra-
dzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, co
prowadzi do bardziej zréwnowazo-
nego i spokojnego zycia. Dzigki temu
mozna budowac¢ zdrowsze relacje za-
réwno w pracy, jak i w zyciu prywat-
nym, oparte na wzajemnym szacun-
ku i zrozumieniu, a nie na ciagglych
konfliktach i nieporozumieniach.
Emocje potrafia by¢ zlozone, inten-
sywne i pojawiac si¢ w sposob, ktory
wydaje si¢ by¢ poza naszg kontrolg.
Nietatwo jest je zrozumie¢, bo czesto
mamy wrazenie, ze pojawiajg si¢ bez

ostrzezenia i wplywajg na nasze dzia-
ania, zanim zdazymy si¢ nad nimi
zastanowi¢. Dodatkowo, w naszym
spofeczenstwie nie zawsze uczymy
sig, jak wlasciwie wyrazac czy anali-
zowaé emocje. Czesto spotykamy si¢
z przekazem, by ich nie okazywac
albo je tlumié, co jeszcze bardziej
utrudnia ich rozumienie w dorostym
zyciu. Jednak mimo tych wyzwan,
zrozumienie whasnych emocji jest nie
tylko mozliwe, ale i niezwykle waz-
ne. Kluczem do tego jest rozwijanie
samos$wiadomosci, czyli zdolnosci do
zauwazania, jakie emocje pojawiaja
si¢ w nas w roznych momentach. Za-
miast dziata¢ impulsywnie, warto za-
trzymac si¢ na chwilg i zapyta¢: ,,Co
tak naprawdg teraz czuje?” Moze si¢
okazaé, ze za naszg zloscig kryje si¢
poczucie odrzucenia, a za smutkiem
— rozczarowanie. USwiadomienie
sobie, skad biorg si¢ te emocje, jest
krokiem w strong ich lepszego zrozu-
mienia i kontrolowania.
Zrozumienie emocji to jednak do-
piero poczatek. Kolejnym krokiem
jest nauczenie si¢, jak nimi zarza-
dza¢. Warto wiedziec, ze zarzadzanie
emocjami nie oznacza ich thumienia
czy ignorowania. Chodzi raczej o to,
bysmy potrafili przezywac¢ swoje
emocje W sposob, ktory nam stu-
zy, a nie przeszkadza. Na przyklad,
kiedy odczuwamy zto$¢, dobrze jest
znalez¢ sposob, aby ja wyrazi¢ kon-
struktywnie, moze to by¢ rozmowa,
spacer, gtebokie oddychanie. Kluczo-
we jest tez uswiadomienie sobie, ze
nie kazda sytuacja wymaga natych-
miastowej reakcji. Czasami warto
da¢ sobie chwilg, zanim podejmiemy
dziatanie, co pozwala lepiej zarza-
dza¢ emocjami i podejmowaé bar-
dziej przemyslane decyzje. Proces
ten nie jest prosty, ale jest osiagalny.
To, co wymaga najwigcej pracy, to
rozwijanie nawyku zatrzymywania
si¢, refleksji nad swoimi uczucia-
mi i ich $wiadomego przezywania.
W miarg, jak uczymy si¢ zarzadzac
emocjami, zaczynamy dostrzegac,

'\

ze nie jestesSmy ich niewolnikami,
mozemy mie¢ nad nimi kontrolg. To
daje ogromng satysfakcje i sprawia,
ze zycie staje si¢ mniej chaotyczne
i bardziej petne harmonii.

Budowanie pozytywnego na-
stawienia to tez ciekawy temat,
dla ogolu nawet. Powiedz, prosze,
od czego zacza¢ budowanie tejze
pozytywnosci?

Wedtug mnie pierwszym krokiem
w budowaniu pozytywnego nasta-
wienia jest $wiadomo$¢ wiasnych
mysli. Czgsto nie zdajemy sobie spra-
wy, jak duzo negatywnych przekonan
wplywa na nasze codzienne funkcjo-
nowanie. Moze to by¢ wewngtrzna
krytyka, pesymistyczne prognozy
dotyczace przysztosci lub negatywne
oceny innych ludzi. Warto zwrdci¢
uwage na to, jak rozmawiamy sami
ze soba 1 jak interpretujemy rozne
wydarzenia. Gdy zaczynamy obser-
wowac te mysli, mozemy je zaczaé
stopniowo zmieniaé, stawiajac sobie
pytania: ,,Czy to, co mysle, na pewno
jest prawda? Czy moge spojrze¢ na
to inaczej?” Kolejnym krokiem jest
rozwijanie wdzigcznosci. To jedna
z najprostszych, a zarazem najsku-
teczniejszych praktyk, ktéra pomaga
budowaé pozytywne nastawienie.
Codzienne docenianie matych rzeczy
choéby promieni stonca, usmiechu
bliskiej osoby, czy drobnych sukce-
sOw, pomaga nam przesuwac uwage
Z tego, co nas martwi, na to, co da-
je rado$¢. Wdzigezno$¢é nie oznacza
ignorowania problemow, ale pozwala
dostrzec, ze obok trudnoSci zawsze
istnieje co$, co mozemy uznac za do-
bre i warto$ciowe.

Rownie wazne jest otaczanie si¢
ludZzmi, ktorzy wspieraja nasze po-
zytywne nastawienie. Relacje maja
ogromny wplyw na to, jak postrze-
gamy siebie 1 Swiat. Warto budowaé
wokot siebie sie¢ 0sob, ktore inspiru-
ja, motywuja 1 podnosza na duchu.
Czasem konieczne jest ograniczenie
kontaktu z ludZzmi, ktorzy ciagle
narzekaja, widza wszystko w czar-
nych barwach i nieustannie zarazaja
pesymizmem. Wybor odpowiednie-
go otoczenia moze mie¢ ogromny
wplyw na naszg zdolno$¢ do utrzy-
mania pozytywnego nastawienia.
Nie mozna tez zapomina¢ o tym, ze
pozytywno$¢ to nie tylko kwestia
mysli, ale takze dziatania. Angazo-
wanie si¢ w aktywnosci, ktore daja
nam rado$¢ i satysfakcjg, pomaga
nam zbudowaé pozytywny stosu-
nek do zycia. Ruch, hobby, tworcze
dziatania — wszystko to sprawia, ze
czujemy si¢ lepiej nie tylko fizycznie,
ale tez psychicznie. Aktywne dziata-
nie wzmacnia w nas przekonanie, ze
mamy wplyw na swoje zycie, a to
klucz do utrzymania pozytywnego
nastawienia. Budowanie pozytyw-
nego nastawienia nie oznacza, zZe
przestaniemy doswiadcza¢ trudnych
emocji czy wyzwan. Jednak zmienia
si¢ sposob, w jaki na nie reagujemy.
Zamiast poddawac sie frustracji czy
zto$ci, uczymy si¢ szuka¢ rozwigzan
i wierzy¢, ze nawet z najtrudniejszej
sytuacji mozna wyciggnac¢ co$ war-
to$ciowego. To nastawienie wymaga
praktyki, ale z czasem staje si¢ coraz
bardziej naturalne, az zaczyna nas
wspiera¢ w codziennym zyciu. Bu-
dujac pozytywnos¢, dajemy sobie
szanse na zycie w wigkszej harmonii,
zadowoleniu i poczuciu wewngetrznej
rownowagi.

Cigg dalszy wywiadu
W nastepnym numerze
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W piagtek, 6 wrzeénia,

wspolnego ucztowania przy

w podpultuskim w Trzcin-
cu, w ramach zakonczenia
wakacji, odbyla si¢ impre-
za ,,Festiwal Pizzy. Zrob to
sam”. Zorganizowana zostala
przez sottysa i Rade Sotecka
Trzcinca oraz burmistrza mia-
sta Puttusk. Dzieci i mtodziez
z Trzcinca mieli okazje do

Sanah odwiedzita Ciensz

-

dzwigkach muzyki. Apetyt

Gwiazdy w gminie Zatory

Wyjatkowi goscie, wyjatko-
we miejsce, wyjatkowa gmina
— 0 kim mowa ? O gwiazdach,
ktére 23 sierpnia zagosci-
ty w miejscowosci Ciensza
w gminie Zatory, aby nagrac
teledysk do przepigknego
1 nostalgicznego utworu ,,Fal-
ling back”. Sanah oraz Matteo
Bocelli - bo o tych gwiazdach
mowa, wybrali urokliwe miej-
sce, pod pigknym debem, po-
$rod tak i $piewu ptakow, aby
moéc stworzy¢ utwor, ktory
bedzie przyjemny w odbiorze
zarowno dla ucha jak i oka.

To juz druga wizyta Sanah
w Pracowni Ciensza. Wcze-
sng wiosng w chatce na skra-
ju lasu powstata ,,Srubka”,
ktora byla pierwszym zwia-
stunem nowej ptyty ,,Kapry-
sy”. Gmina Zatory charak-
teryzuje si¢ malowniczymi
krajobrazami, zachwycaja-
cymi wschodami i zachoda-
mi stonca, wigc zaskocze-
niem nie jest fakt, ze artysci
Swiatowego formatu wybrali

Zmiana
organizacji ruchu
na Dni Patrona

Jak informuje Urzad Miejski, w zwiaz-
ku z obchodami XXVII Dni Patrona Put-
tuska $w. Mateusza, w sobotg, 21.09.2024
r., nastapi zmiana w organizacji ruchu na
ul. Rynek:

—na odcinku od ul. Rybitew do przejaz-
du w kierunku ul. Swigtojanskiej wpro-
wadza si¢ ruch dwukierunkowy,

— na odcinku od ul. Rybitew do ul.
Grzegorza Russaka wprowadza si¢ za-
kaz ruchu (dojazd do Domu Polonii ul.
Szkolng).

Zawiadamiamy wiascicieli i uzytkow-
nikéow pojazdéow parkujacych na rynku
o zakazach parkowania:

—w dniach 20-22.09.2024 r. (piatek-nie-
dziela) w czedci rynku od ratusza do prze-
jazdu w kierunku ul. Swigtojanskiej;

—w sobotg 21.09.2024 r. od wiezy ratu-
szowej do kaplicy $w. Marii Magdaleny.

wilasnie to miejsce do pracy.
Mamy rowniez informacje,
ze w miejscowosci Ciensza

,,Historia”.

goscit Zespot Enej, ktory na-
grat u nas teledysk do utworu

Jan Kochanowski rzekt nie-
gdys: ,,Wsi spokojna, wsi we-
sofa!”, a my dodajemy od sie-
bie, ze wie$ to nie tylko fanta-
styczne miejsce dla zwyklego
czlowieka, ale jak widac takze
dla artystow.

zrédto: gmina Zatory,
zdjecia dzigki uprzejmosci
Pracowni Ciensza
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W sobote, 21.09.2023 r. bedzie obowig-
zywal rowniez zakaz parkowania w al.
Polonii na odcinku od ul. Rynek do skrzy-
zowania z ul. Kotlarska.

W niedzielg, 22.09.2024 r. w godz.
8.00-14.00 bedzie obowiazywal zakaz
parkowania na ul. Marii Konopnickiej.

red.

_ Wiejski festiwal pizzy

uczestnikom dopisywal, gdyz
degustowali wykonane samo-

dzielnie potrawy, m.in. pizz¢
i hot-dogi. Fajny pomysl na
integracje 1 wspolng zaba-
we oraz rozwoj umiejetnosci
kulinarnych  najmtodszych
mieszkancow.

zrodto: pultusk.pl

Zaktad Budzetowy z Win-
nicy zakonczyt remont remi-
zy OSP w Rebkowie. Zakres
prac obejmowat: wykonanie
tazienkizbiatym montazem,
kuchni wraz z doprowadze-
niem wody i wyprowadze-
niem kanalizacji, wykona-
nie gtadzi, malowanie $cian,

wykonanie sufitu podwie-
szanego z oswietleniem le-
dowym, potozenie glazury
i gresu, montaz drzwi we-
wnetrznych, zewnetrznych,
parapetéw oraz wykonanie
elewacji. Zadanie zostato
sfinansowane z funduszu
soteckiego. red.
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X Pultuskie Teatry Amatorskie - Konkurs ,,PTA-K"
pod patronatem Burmistrza Miasta Pultusk
PREMIERY 25 - 29 wrzesnia 2024 r., godz. 19.00

25 wreednin /droda/ - Grupa =atralig . Ostalni dosoral” deisleiacs pray Mkl Caritnam Kultoy | Setubd w Pulbeiio
DEGRENGOLAIN
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27 wreednia [ pigtek) - | Teatr pod Debem™ 7 Pultisia

PAJECEYNA

Agattw Christie w adaptach Woickecha Sopdiowskioge w rehpsen Adama Gadomakiego

28 wrzesnla /pobotn/ - Teatr Rozmyty R Caochanowa
AJLEPIEJ NA ZDJECIAC
na podatande komeds | Lehkompdns siostrs” Wiedsdmberas Pkl
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29 wreednla Smiedeiela ) - Warsztatown grapa leatraing  ATM AHTYSTA™ & Warsmy

AUTENTYCZNOSC CHAPLINA

Ay Balaman W orehseril Anny Salaman

POWTORKI 2 - 6 paidziernika 2024 r., godz. 19.00

S paddriernila /aobsoda

& paddaterniiia Jodedslela )

2 paddziernika /irodn/ - BEGRENGOLADA
3 paddeiemikn /cowarick /- PRZEMIANY
i paddaiomiba /pigiol / - PAJECIVNA

NAJLEPIEJ NA ZDJECIACH
-AUTENTYCZNOSC CHAPLINA

WEISCIOWEI od 18 wrzednia do odebrania w sekretariacle MOKIS lub preed spektaklem w holu,
Pamigtajmy, #e iloi¢ miejsc jest bardzo ograniczona!
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25-29 wrzesnia godz. 19.00

251X

JUBILEUSZOWE X Put-
tuskie Teatry Amatorskie —
konkurs PTA-K rozpoczynaja
si¢ premiera pt. DEGREN-
GOLADA  (Pawet Kolan)
w wykonaniu OSTATNIEGO
DZWONKA w rezyserii Le-
cha Chybowskiego i Pawta
Grzywacza.

Nastepnie zobaczymy:

26 IX

PRZEMIANY na podst.
,Dzien na dzi§ i na jutro”
w rezyserii Marcina Turka

Policjanci z Puttuska
zatrzymali do kontroli
55-letniego rowerzyste.
Jak sie okazato
mezczyzna byt nietrzezwy
miat prawie dwa promile
alkoholu w organizmie

W poniedzialek (09.09),
policjanci na ul. Wyszkow-
skiej w Puttusku, po godz.
12, zatrzymali do kontroli
rowerzyste, ktory wzbudzit
u nich podejrzenie, ze mo-
ze by¢ nietrzezwy. Przy-
puszczenia funkcjonariuszy
potwierdzity si¢, podczas
badania trzezwosci okazato
sig, ze 55-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego ma po-
nad 1,5 promila alkoholu

REKLAMA

(Nowodworski Osrodek Kul-

tury)w  wykonaniu  grupy
HURRAGRAM

271X

PAJECZYNA (AGATA

CHRISTIE) w wykonaniu TE-
ATRU pod DEBEMI w ada-
ptacji Wojciecha Szydlow-
skiego 1 w rezyserii Adama
Gadomskiego.

28 IX

NAJLEPSI NA ZAJE-
CIACH ( na podst. ,,Lekko-
myslnej siostry” W. Perzyn-
skiego) w wykonaniu grupy
z Ciechanowa ROZMYTY

KONTRAST - rezyseria Mat-
gorzata Dzilinska.

291X o

AUTENTYCZNOSC CHA-
PLINA Anny Salamon w wy-
konaniu ATM ARTYSTA
z Warszawy 1 w rezyserii A.
Salamon. |

POWTORKI od 2 do 6
pazdziernika o godz. 19.00.
sztuki wg powyZej podanej
kolejnosci.

I TO BEDZIE KULTU-
RALNA FETA!!! Feta roku
2024.

GMD

Rowerzysta z promilami

A e

w organizmie. Teraz mez-
czyzna za swoje nieodpowie-
dzialne zachowanie odpowie
przed sadem.

Pamigtajmy, ze nietrzezwy
kierujacy bez wzgledu na to

jakim pojazdem kieruje jest

powaznym zagrozeniem nie

tylko dla siebie, ale takze dla
innych uczestnikow drog.

Autor: ml. asp.

Magdalena Bielinska

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
el.: 23691 92 40

fax.: 23 691 92 41
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ZAPRASZAMY

Iﬂéﬂ Vi MIEDZYNARODOWY KONKURS
PIOSENEK POLSKICH
ﬂ WYKONAWCOW LAT 6O0. 170. XX WIEKU

+ W SZESCIU STRUNACH
ZAKLETA MUZYKA”

20 wrzesnia 2024r. (pigtek)

0 godz.11.00
w Amfiteatrze im. K. Klenczona
w Puttusku

To hedzie stodka,
cukrowa- Vi edycja!

Publiczna Szkota Podstawo-
wa nr 3 zOddziatami Integracyj-
nymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Puttusku serdecznie zaprasza
do udziatu w VI MIEDZYNARO-
DOWYM KONKURSIE PIOSENEK
POLSKICH WYKONAWCOW LAT
60.170. XX WIEKU ,, W SZESCIU
STRUNACH ZAKLETA MUZY-
KA ,,, ktory odbedzie sie w Put-
tusku, 20 wrzes$nia 2024 r., w
Amfiteatrze im. K. Klenczona.

Zaczynamy o godzinie 11.00.
Bedziemy kibicowa¢v40 wyko-
nawcomz naszej gminy i powia-
tu, ale réwniez z wielu innych
miejscowoscizcatejPolski, ktérzy
swoje wokalne talenty zaprezen-
tujg w 30 piosenkach wielkich
gwiazd tamtych czaséw: Maryli
Rodowicz, Ewy Demarczyk, Ka-
rin Stanek, Violetty Villas, Stawy
Przybylskiej, Krzysztofa Klenczo-
na, Czerwonych Gitar, Ireny San-

tor, Katarzyny Sobczyk, Haliny
Frackowiak, Ireny Jarockiej, Sta-
na Borysa, Czestawa Niemena,
Stana Borysa, Bogustawa Meca.

Mtodzi artysci podejma festi-
walowe zmagania w czterech
kategoriach: klasy | - lIl, klasy

IV - VI, Klasy VII - VIII oraz
szkoty ponadpodstawowe.

To bedzie stodka, cukrowa- VI
edycja!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !!!

PARTNEROM:

SPONSOROM:

RS- NEVANN

1.

2.

ll I HOTEL ZAMEE TULTLISEK * & &
saris | :"‘(r'.-.-r *).fr e

ORGANIZATORZY DNI TRADYCJI RZECZYPOSPOLITEJ
XI PIKNIKU Z HUSARIA 14-15.09.2024 R.

SERDECZNIE DZIEKUJA ZA POMOC W ORGANIZACJI WYDARZENIA:

1. NARODOWEMU INSTYTUTOWI WOLNOSCI - CENTRUM ROZWOJU
SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO
PROGRAMU INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO
NA LATA 2021 —-2030

2. SAMORZADOWI MIASTA I GMINY PULTUSK - PANI MARZENIE
CENDROWSKIE] WYZNACZONEJ
I KOMPETENCJI BURMISTRZA MIASTA PULTUSK

3. STAROSTWU POWIATOWEMU W PULTUSKU - PANU JANOWI
ZALEWSKIEMU STAROSCIE PULTUSKIEMU

1. GRUPIE POLMLEK — PANU ANDRZEJOWI GRABOWSKIEMU

2. FIRMIE POLBRAM STEEL GROUP - PANU ADAMOWI MAKOWSKIEMU

3. P.B.M. ISBUDOWI I ISBUDOWI DEVELOPMMENT — PANOM JOZEFOWI

I PAWLOWI LATYFOWICZOM

. FIRMIE PHU BUDOMUR — PANU ZBIGNIEWOWI KOWALCZYKOWI

. FIRMIE GLAZBUD — PANU MARIUSZOWI WELNIE

FIRMIE WROTMET — PANU BOGDANOWI PIENKOSOWI

GRUPIE CEDROB — PANU ANDRZEJOWI GOZDZIKOWSKIEMU

. NADLESNICTWU PULTUSK — NADLESNICZEMU ROMANOWI DUDKA

WYDOBYCIE KRUSZYW NATURALNYCH — PANU JANUSZOWI JELEN

10 OGRODY KACZYNSCY — DOROCIE I JERZEMU KACZYNSKIM

11.FUNDATOROWI PIERSCIENIA XI OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU
,,O PIERSCIEN LWA LECHISTANU — KROLA JANA III SOBIESKIEGO”
FIRMIE BIZUTERIA ,MARGARET” —

PATRONOM MEDIALNYM:

KATOLICKIEMU RADIO DIECEZJI PLOCKIEJ

2. PULTUSKNEWS

SZCZEGOLNE PODZIEKOWANIA SKIEROWANE DO:
1. PANA DR-A KAROLA NAWROCKIEGO - PREZESA
INSTYTUTU PAMIECI NARODOWEIJ
ZA PRZYGOTOWANIE STOISK EDUKACYINYCH
I BOGATEJ OFERTY HISTORYCZNEI.

PANA KAMILA GRABOWSKIEGO - DYREKTORA
UBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 W PULTUSKU
ZA POMOC W ORGANIZACJI WYDARZENIA.

DO WYKONYWANIA ZADAN

MALGORZACIE KWIATKOWSKIEJ.

STOWARZYSIENIE
SWSPOLNOTA POLSKA™




