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AKTUALNOSCI

Laptopy z grantu PGR
trafity do mieszkancow

gminy Baraany

385 0sob w gminy Barciany odebralo laptopy,
przekazane w ramach ,,Wsparcia dzieci z rodzin pe-
geerowskich w rozwoju cyfrowym”. Mama - rekor-
dzistka zabrala do domu 6 komputerow.

Do podpisania umow i wreczenia laptopéw doszio
w hali sportowej w Barcianach. W wydarzeniu uczest-
niczyli m.in. Marta Kaminska - wjt gminy Barciany
oraz Matgorzata Kopiczko - senator Rzeczypospolitej
Polskiej i Jerzy Matecki - posel na Sejm RP.

- Mam nadzieje, Ze przekazane komputery pozwo-
13 dzieciom nie tylko zdobywa¢ wiedze i realizowac
szkolne obowiazki bez przeszkod, ale tez rozwijac ta-
lenty i realizowac pasje - podsumowat spotkanie Jerzy
Matecki.

W ramach tzw. grantu PGR, na terenie gminy Bar-
ciany wsparciem zostato objetych az 385 osob. red

Fot. Gmina Barciany

Swigteczna zbiérka

na rzecz Ukrainy

W zwiazku ze zblizajacami sie Swietami Bozego
Narodzenia, Gmina Barciany organizuje akcje pomo-
cy Ukrainie. Paczki zostang przekazane do partnerskiej
gminy Peczenizyn. Szczgoty dotyczace wsparcia akcji

znajduja sie na stronie Urzedu Gminy Barciany oraz na
gminnej stronie Facebook.

- BadZmy solidarni z Ukraing - zacheca Marta Ka-

minska, wojt gminy Barciany. gs

Ketrzyn uzbrojony”

w jodek

Miasto Ketrzyn poinformowalo, Ze zostalo wy-
posazone w tabletki jodu potasu. Jest tez opra-
cowany plan dystrybucji, na wypadek zdarzenia
radiacyjnego.

- Informujemy, Ze samorzad miasta Ketrzyn zostat
wyposazony prewencyjnie w tabletki jodku potasu dla
mieszkancow i zgodnie z opracowanym planem dystry-

DO WYNAJECIA

lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna

e DO WYNAJECIA

DO WYNAJECIA

potasu

bucji, na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego,
beda one dystrybuowane przez szkoly podstawowe
w Ketrzynie - czytamy w komunikacie.

Autorzy komunikatu powotujg sie na Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji, zaznaczajac, ze
jest to tylko dziatanie prewencyjne i poki co, nie ma
zadnego realnego zagrozenia. red

OGLOSZENIA

° DO WYNAJECIA

Powiat

Tygodnik

Ketrzynskl

przebuduje.

zabythkowg ulic ullcg W Reszlu

Jak informuje Michat Kochanowski, starosta ke-
trzynski, ulica Spichrzowa w Reszlu zmieni swoje
oblicze. Juz w paZzdzierniku ma rozpocza¢ sie jej
gruntowna przebudowa.

- Miasto nazywane perta Warmii bedzie jeszcze
piekniejsze. Wspolnie z wicestarosta Andrzejem Le-
wandowskim oraz Krzysztofem Deszczynskim podpi-
saliSmy umowe na realizacje zadania, pod nazwa ,,Prze-
budowa drogi powiatowej nr 3926N ulica Spichrzowa
- informuje Michat Kochanowski.

w Reszlu”

Na zdjecm od Iewej Krzysztof Deszczynskl

Michat Kochanowski i Andrzej Lewandowski.

Malownicza ulica Spichrzowa
| w Reszlu zyska nowa nawierzchnie.
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Zgodnie z zaleceniami konserwatorskimi, na-
wierzchnia ulicy Spichrzowej zostanie wykonana
z kostki kamienno-granitowej. Przebudowana zosta-
nie rowniez sie¢ kanalizacyjno-sanitarna. Przedsie-
wziecie zostanie sfinansowane z budzetu samorzadu
powiatowego.

- Pozyskali$my na ten cel dodatkowe $rodki ze-
whnetrzne Z rezerwy subwencji ogolnej - dodaje starosta
ketrzynski.

Prace, ktorych wykonawca bedzie firma Marioli
Deszczynskiej, rozpoczng sie w paZdzierniku. Koszt
inwestycji to 1 583 589,51 zlotych. red

Pomozmy sotectwu
Glitajny w konhkursie

Eko-Sotectwo

Soltys solectwa Glitajny, Tadeusz Wozniak, zwra-
ca sie z prosha do mieszkancow gminy Korsze o po-
moc w zbieraniu elektrosmieci. Zbiérka odbedzie sie
10 pazdziernika.

W ramach konkursu Eko-Sotectwo zbierane sq elek-
tro$mieci, takie jak: pralki, lodowki, zamrazarki, roboty
kuchenne, czajniki, tostery, zmywarki, suszarki, zelaz-

Idealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtowna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578

¢ DO WYNAJECIA B

ka, odkurzacze, telewizory, radia, komputery, laptopy,
drukarki, monitory, telefony, maszyny do szycia, golar-
ki, zabawki elekiryczne, baterie, silniki elekiryczne, do-
jarki, akumulatory itp. W ramach dziatai zapewniony
bedzie odbidr urzadzen po wezeSniejszym zgloszeniu.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem tele-
fonu 507 195 445.
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WYDARZENIA
»DORADZTWO » SPRZEDAZ » MONTAZ »

Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych

* kotty gazowe, na pelet KONKURENCYJNE

i ekogroszek
* zawory
* grzejniki
* rury i ksztattki

* zmigkczacze wody

CENY
DUZY WYBOR

PROFESJONALNY Q »
MONTAZ

SPRZEDAZ EKOGROSZKU
WORKOWANEGO I PELETU

MOZLIWOSC DOKONANIA
ZAKUPOW NA RATY!

Wriasciciel firmy budowlanej zatrudniat Ukra-
incéw na innych warunkach, niz bylo to okreslone
w jego o$wiadczeniu. Przedsiebiorca dobrowolnie
poddat sie karze grzywny.

Jak informuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz,
rzecznik prasowy Komendanta Warminisko-Mazurskie-
go Oddziatu Strazy Granicznej, zakoficzona we wto-
rek kontrola legalnosci zatrudnienia, przeprowadzona
przez funkcjonariuszy z Placéwki Strazy Granicznej
w Barcianach, wykazata nieprawidtowo$ci w powie-

Fot. W-MOOSG

rzeniu pracy cudzoziemcom. Firma budowlana z po-
wiatu ketrzynskiego zatrudniata czterech obywateli
Ukrainy na innych warunkach, niz byto to okre$lone
w o$wiadczeniu.

Whasciciel przyznat sie do popelionego wykrocze-
nia i ztozy! wniosek o wymierzenie mu kary grzywny
bez przeprowadzenia rozprawy sadowej. Za niezgodne
Z przepisami powierzenie pracy Ukraifcom, przedsie-
biorca 2 tysigce ztotych. red

PIERSI POD BHONTROLA

Pazdziernik to miesigc walki

z rakiem piersi, dlatego zwracamy
uwage, jak dbac o piersi, by zacho-

wac zdrowie.

""" KAMPANIA INFORMACYJNA

Policjanci, pracujacy pod nadzorem prokuratora,
wyjasniaja przyczyny wypadku drogowego z udzia-
fem dwach jednosladow, do ktérego doszlo w piatek
rano w Ketrzynie. W wyniku zderzenia pojazdow,
na miejscu zginat 66-letni motorowerzysta.

Do tego tragicznego w skutkach zdarzenia doszto
na alei Pileckiego, w poblizu ronda ks. Rogaczewskie-
go. Ze wstepnych ustale policjantow, pracujacych na
miejscu tego zdarzenia wynika, ze podczas manewru
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wyprzedzania, kierujacy motocyklem 45-latek, uderzyt
w kierujacego motorowerem, ktory rozpoczat manewr
skretu w lewo.

- W wyniku zderzenia pojazdéw, niestety Kierujacy
motorowerem, 66-letni mieszkaniec miasta, zginat na
miejscu - informuje asp. Ewelina Piascik, rzecznik Ko-
mendanta Powiatowego Policji w Ketrzynie.

Wszystkie czynnosci wykonywane na miejscu trage-
dii, prowadzone byly pod nadzorem prokuratora.

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWAC ZYCIE

15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczesciej wystepujacy nowotwaor zto-
Sliwy wsrdd kobiet. W Polsce chorobe diagnozuije sie juz u 20 tys. pacjentek rocznie, z ktorych
coraz wiecej umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt pdézno. To paradoks, gdyz wczesne
wykrycie raka piersi pozwala na jego catkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej
Smiertelno5¢ chorych na raka piersi jest znacznie nizsza niz u nas.

Okazuje sie, ze najpowazniejsza przeszkoda w walce z rakiem jest edukacja. Ciggle wiele kobiet

jest nieSwiadomych, ze tylko regularne badania — mammografia i USG piersi —

pozwalajg

wczesnie zdiagnozowac rozwijajacg sie w ukryciu chorobe i jg wyleczyé. Poczatki choroby s3
najczesciej bezobjawowe i rak rozwija sie po cichu.

profilaktyka w przypadku raka piersi.

- Zawsze w kgpieli sprawdzam opuszkami palcow piersi i okolice pach i namawiam kolezanki
z akademika, zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — mowi Marta (22 1), studentka czwar-
tego roku psychologii. Na raka piersi zmarta jej babcia, dlatego mama ze swoimi siostrami
regularnie wykonujqg mammografie, a swoje corki nauczyty samokontroli. Sq w grupie ryzyka.
Marta jest mfoda, zdrowa i nie musi jeszcze wykonywaé mammografii, ale wie, jak wazna jest

— Moja akgja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno zycie — wyznaje. — Kolezanka z po-
koju zapisata na mammografie swojg matke i okazato sie, ze wymaga ona natychmiastowego
leczenia. Zostata uratowana, a przeciez ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny sie wzajemnie
wspierac i zachecac do badania piersi.

ODRZUC PRZESADY!

Ryzyko zachorowania na raka piersi rosnie
po 50. roku zycia, ale niestety zdarza sie
chorowac takze w mtodszym wieku. Dlatego
juz dziewczeta powinny zwracac uwage na
niepokojace objawy — wyczuwalne guzy,
owrzodzenie lub krwisty wyciek z okolic
brodawki piersiowej, pachy lub szyi. Edukacja
na temat profilaktyki raka piersi jest wazna
takze w przypadku chtopcéw, bo chot bardzo
rzadko, to jednak zdarzajg sie zachorowania
na raka piersi wérdd mezczyzn.

Oprocz robienia systematycznych badan mammograficznych co dwa lata po 50. roku zycia,
a wczesniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, war-
to na co dzien stosowac zdrowa diete i by¢ aktywnym fizycznie. Zdrowy styl zycia zmniej-
sza ryzyko choroby nowotworowej. Absolutnie nie wolno pali¢ papierosow!

Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersig i mozliwie wczesne macierzyi-
stwo do 35. roku zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dobér biustonosza, ktéry nie
uciska piersi i nie zaburza krazenia. Wieksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom
otytym, jedzacym za duzo czerwonego miesa i za mato warzyw. Rosnie u kobiet stosuja-
cych dtugotrwale antykoncepcje farmakologiczng i hormonalna terapie zastepcza.

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran r6zowa
wstgzka ma przypominac kobietom o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych

i 0 realnym zagrozeniu chorobg nowotworowa. Oprécz przypiecia wstazki kazda kobieta

po 50. roku zycia powinna wykonac jeszcze jeden krok — zapisac sie na mammografie

w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje sie
aktualny ,rozktad jazdy” mammobuséw, w ktérych mozna wykonaé badania w catym kraju.

Wystarczy znalez¢ ten, ktéry parkuje najbli-
zej i zapisac sie na badanie:
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

Na badanie mozna sie zapisac bez skiero-
wania przez Internetowe Konto Pacjenta lub
bezposrednio w placéwce medycznej. Cata
procedura medyczna trwa dostownie kilka
minut, a moze uratowac cate zycie.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerst: .
/\/\/ Ministerstwo PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
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Klaudia Krajewska z Windy zajela pierwsze miej-
sce w konkursie na najsmaczniejsza potrawe z ziem-
niaka. Konkurs odbyt sie w ramach tradycyjnego
Swieta Pieczonego Ziemniaka.

- Byto kartoflowo i pysznie - podsumowuje wyda-
rzenie Marta Kaminska, wojt gminy Barciany. - Dzie-
kuje za organizacje i sponsoring whascicielce restau-
racji Feniks, Eli Biedrawie oraz za sponsorowanie
nagrod Reginie Bieriko i Wiestawowi Gajdowskiemu.
Nieoceniona byta tez pomoc stowarzyszenia Baba Pru-
ska i Krzysztofa Stobniaka oraz stowarzyszenia Wama
Coop - dodaje Marta Kamiriska.

Zdaniem juroréw, najsmaczniejsza potrawe, ktorej
gtownym sktadnikiem miaty by¢ ziemniaki (80 pro-
cent), przygotowata Klaudia Krajewska. Drugie miej-
sce zajeta Wiktoria Grzesiuk ze Skandawy, a trzecie

Tygodnik

Ketrzynski

~ Fot. Facebook.com

Kamila Hause z Barcian. Nagrode specjalng stowarzy-
szenia Baba Pruska otrzymata Matgorzata Pacak, a wy-
roznienia trafity do Wiestawy Kobylinskiej, Jolanty
Majewskiej, Kota Gospodyn Wiejskich w Drogoszach

i Natalii Stadnyk. red

Wielkim sukcesem zakonczyla sie akcja pod
hastem ,,#sadziMY”, przeprowadzona przez Nad-
le$nictwo Srokowo w Wilczym Szancu. W ciagu
dwdch dni (29-30 wrzesnia) lesnicy rozdali ponad
500 sadzonek $wierku.

- Zachecamy do przytaczenia sie do ogélnopolskiej
akcji, zainicjowanej przez Pare Prezydencka, ,sadzi-
my”. Kazdy chetny otrzyma od nas nieodptatnie sa-

lesnicyrozdawali swier

)

dzonki $wierka - informowali le$nicy i spotkato sie to
7 bardzo duzym odzewem.

Aby otrzymac sadzonki, nalezato udac sie do Osrod-
ka Edukacji Historyczno-Przyrodniczej ,Wilczy Sza-
niec” w Gierlozy.

- Drzewa sa potrzebne wszedzie tam, gdzie zyjeMY,
nie tylko w lesie, ale takze na dziatkach, przy domach,
szkotach, zaktadach pracy - zaznaczaja organizatorzy
akcji. red

OBOK NAS

-3

Minionej niedzieli pszczelarze ze Srokowa ob-
chodzili niecodzienna uroczystos¢. Zalozone w 1970
roku Rejonowe Koto Pszczelarzy w Srokowie otrzy-
mato nowy sztandar.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie w samo potudnie, w sro-
kowskim ko$ciele. Podczas Mszy Swietej, w ktorej
uczestniczyli m.in. Michal Kochanowski - starosta
ketrzynski, Marek Olszewski - wojt gminy Srokowo
i Piotr Dziadon - przewodniczacy Rady Gminy Sro-
kowo, nowy sztandar zostat poSwiecony. Nastepnie
uczestnicy wydarzenia, na czele z Wiodzimierzem Sza-
dziewskim - prezesem Rejonowego Kola Pszczelarzy
w Srokowie i Bogustawem Staruchem - przewodnicza-
cym komitetu fundacji sztandaru, przemaszerowali do

-

=24 Fot. Gmina Srokowo

.

BT

et 1

sali sportowej Szkoty Podstawowej w Srokowie. Tam
nastapito wbicie pamigtkowych gwozdzi, przekazanie
sztandaru, wreczenie odznak i wyrdznien oraz program
artystyczny. Wszystko zwieficzyt wspolny obiad.

red

ru

Spoleczna Straz Rybacka Powiatu Ketrzyniskiego
ma nowe narzedzie do walki z klusownictwem. To
efekt m.in. dobrej wspotpracy wolontariuszy z sa-
morzadem powiatowym.

- Klusownicy miejcie sie na bacznosci. Dzisiaj mia-
tem przyjemnos¢ spotkac sie z Jerzym tysowskim oraz
Marcinem Ficem i przekazac urzadzenie termowizyjne,
dofinansowane z budzetu Powiatu Ketrzynskiego oraz

ZEOMOWANIE

POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

REKLAMA ...

Fot. Powiat Ketrzyriski

W el .
FOATHCES BEIT
WMIBTOWE

.l 3 ir
Nastaja.trudne'czasu

dla ktusownikow

przez Okreg Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Olsz-
tynie - poinformowat Michat Kochanowski, starosta
ketrzynski.

Monokulary termowizyjne wykrywaja sygnatury
cieplne. Sprzet bedzie wykorzystywany w dziataniach
operacyjnych Spotecznej Strazy Rybackiej na terenie
powiatu ketrzynskiego.

- Wspolpracujemy ze SSR i pomagamy chroni¢ na-
sze wody - zaznaczyt Michat Kochanowski. red

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU

Y
’} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski


https://m.in/
https://m.in/

7-13 pazdziernika 2022 r.

WYDARZENIA

5
10'lat'restauracji Kardamon

Miejsce, ktore wcigz

zachwyca smakiem

To doskonata kuchnia i przyjemna
atmosfera sprawiaja, ze towarzyskie
spotkania staja sie dla nas jeszcze
cenniejsze. Szczegolnie, gdy re-
stauracja to co$ wiecej niz tylko
punkt na mapie - miejsce, do
ktorego chce sie wracat. Ke-
trzynski Kardamon juz od dzie-
sieciu lat tworzy niepowtarzalny
klimat w centrum miasta. To piek-
ny wynik, niekwestionowany sukces,
ale i spore wyzwanie.

Wtasnie mineto 10 lat od otwarcia re-
stauracji w ketrzynskim, zabytkowym
ratuszu. Kardamon szybko zyskat gro-
no statych gosci, jest doceniany przez
turystow, wystawiajacych mu najwyz-
sze noty i wcigZ przyciaga amatorow
dobrej kuchni.

- Po tym czasie moge stwierdzic z pelna
odpowiedzialnoscia, ze znalezliSmy
SWoje miejsce w przestrzeni tego mia-
sta. Kardamon to przeciez nie tylko
restauracja, ale rowniez centrum
wydarzen kulturalnych, ktore
odbywaly sie tu cyklicznie -
mowi Jarostaw Moczarski,
wlasciciel Kardamonu.

Zadowolic¢ gosci

Z  pewnoScia  mozna
stwierdzi¢, ze restaura-
cja Kardamon jest jed-
nym Zz reprezentacyjnych
miejsc Ketrzyna. A hasto
»Jpotkajmy sie w Karda-
monie” szybko stalo sie
stalym elementem Zycia
miasta. Czym dziS restaura-
cja przyciaga swoich gosci?

- Przede wszystkim zmienita
sie ich Swiadomo$¢. Oczeku-
ja wysokiej jakoSci serwowa-
nych potraw, przygotowywa-
nych ze Swiezych produkiow.
Nasza dewizg od poczatku bylo
to, by gosci, ktorzy do nas przycho-
dza, zadowoli¢ zarowno pod wzgledem
ilosci na talerzu, jak i wizualnej strony
potrawy - zaznacza Jarostaw Moczarski.

_ Wspolne spojrzenie
. hakarte dan
kluczem do sukceséw
) Kardamonu?

-

W te dewize wpisuje sie nowy szef
kuchni, z ktorym Kardamon wszedt
w kolejne 10-lecie. Jest nim 24-letni
Mateusz Kowalkowski, olsztynianin,

je umiejetnosci i doSwiadczenie

ktory  terminowat
u takich kulinarnych
staw, jak Przemystaw
Blaszczyk czy Jean
Bos.

- Zauwazylem to, co
dzieje sie w olsztyn-
skim Kardamonie i posta-
nowitem dolaczy¢ do tego
zespotu. Teraz przenosze swo-

rowniez na grunt ketrzynski - mowi
nowy szef kuchni, ktory ostatnimi
czasy otrzymal m.in. specjal-
ne wyroznienie w konkursie
»Smaki Podlasia”. Do kon-
kursu przygotowat po-
liczki wieprzowe, ktore
znajduja sie w aktualnej

karcie dan restauracji

Kardamon.

Rodzinna firma
- To miejsce ma ogrom-
ny potencjat. Moim
celem jest stworzenie
restauracji topowej. Na
pewno tez, co jakiS czas, bede
chcial wymienia¢ karte dan -
mowi 0 swoim nowym miej-
scu pracy Mateusz Kowal-
kowski. - Na palcach jednej
reki mozna policzy¢
W naszym regio-
nie restauracje,
ktore oferujg
Swieze ryby.
Kardamon
zalicza sie
do tej gru-
py. Ogolnie,
stawiamy
na produkty
Swieze - doda-
je szef kuchni.
Warto dodac, ze
na bazie doSwiad-
czen z Ketrzyna, zupel-
nie niedawno powstat row-
niez Kardamon w Olsztynie.
Restauracja miesci sie w hotelu

~ Mateusz Kowalkowski,
' nowy szef kuchni.

Jaros’faw Moczarskl
Zachecam wszystklc_:h

do urzeczywistniania naszego

hasta i spotkajmy sie
w Kardamonie!

p‘ . Odwiedzajgc Kardamon,
P warto sp‘r-ébowaé policzl.(éw

. W|eprzowych za ktore
-AE Mateusz Kowalkowskl
. otrzymat speqalne
wyréznienie w prestlzowym

konkursie kull71rnym
Policzki
wieprzowe

+ puree z groszku / farszynka
Ziemniaczana / warzywa
/ sos czekoladowy.
W sam raz na niedzielny obiad
Z rodzina.

Fot. Restauracja Kardamon, rm

Villa Palace,
przy ulicy Zol-
nierskiej.
- To pokazuje, ze nie zatrzymuje-
my sie, a nasza rodzinna firma (restau-
racja w Olsztynie zarzadza Patrycja
Moczarska, corka Doroty i Jarostawa
- red.) wciaz sie rozwija - za-
znacza Jarostaw Moczar-
ski, dodajac, ze to, jaki
kierunek obrat Karda-
mon i jak to miejsce
wyglada  dzisiaj,
jest zastuga wielu
osob. W efekcie
restauracja  za-
chwyca subtel-
nym wystrojem
i niezwykla at-
mosfera, a menu
szefa kuchni
sprawia, ze goscie
Z pewnoscia chet-
nie tu wroca.

Robert Majchrzak
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lrena Ble

Kiedy i w jaki sposéb mozesz odkry¢, Ze masz
talent? Czy bedac seniorem mozna jeszcze zaistnie¢
jako artysta? Irena Bierzynska pokazala, ze wiek
czy brak wyksztalcenia w kierunku malarstwa nie
jest przeszkoda. Wystawa jej prac w loZy, ktéra od-
byla sie w ostatni czwartek, okazala sie prawdziwym
hitem i zgromadzita tham wielbicieli jej talentu.

Irena Bierzynska to pogodna, wesota i zawsze
uSmiechnieta kobieta. Od kilku lat dziata w Towarzy-
stwie Mitosnikéw Ketrzyna, w ktérym jest dusza to-
warzystwa. Czas pandemii pokazat dla niej, ze drzemie
w niej potencjat artystyczny, ktéry uwolnita podczas
lockdownu malujac obrazy.

- Nigdy wcze$niej nie malowatam. Haftowatam
obrazy krzyzykiem. Od chwili rozpoczecia pandemii
zamawiatam farby, ktore przywozit mi kurier i malowa-
tam gtéwnie w nocy. Zupetnie sie nie nudzitam. Farba
jest taka, Ze to ona mna dyryguje - o swoich poczat-
kach opowiada Irena Bierzyniska.

Technika jaka postuguje sie artystka to puring, czyli
malowanie przez wylewanie. Aby wzmocnic i zatrzy-
mac kolor do wzoru dodaje silikon. W ten sposob po-
wstat §wiat obrazow o niesamowitych ksztattach i bar-
wach, ktore kazdy kto je oglada moze zinterpretowa¢
dowolnie. Podczas wernisazu mozna byto ustysze¢ gto-

KULTURALNIE

W Fot. Ewa Brzostek |

ynska |

sy 0sob, ktore wpatrujac sie w malarstwo wynajdywaty
w nim ciekawe rzeczy.

- W tym obrazie widze Iwa, ktdry wychodzi z fal -
interpretuje jedna z uczestniczek wystawy.

- A tu jest namalowana Calineczka na kwiatku - do-
strzega inna osoba.

Zebrani thumnie uczestnicy ekspozycji nie kryli swo-
jego zachwytu. Ogladajac prace trudno byto wybra¢
najtadniejszy obraz, bo kazdy z nich kryt w sobie oso-
bliwe piekno i pobudzat wyobraznie do interpretacji.

- To niesamowite, Ze pokazat nam sie artysta - samoro-
dek. Te obrazy sa bardzo dojrzate i profesjonalne - podsu-
mowuje Jerzy Baranowski, artysta - plastyk z Ketrzyna.

Wernisaz zorganizowato Stowarzyszenie im. Arno
Holza dla Porozumienia Polsko-Niemieckiego. Malar-
stwo Ireny Bierzyniskiej mozna oglada¢ w lozy na pierw-
szym pietrze przez najblizszy miesiac. ~ Ewa Brzostek

Interesujgce publikacje na stronie
Centrum Biblioteczno-Kulturalnego,

W polowie wrzesnia, podczas ostatniej wizyty
delegacji dawnych mieszkancéw naszego powiatu,
Centrum Biblioteczno-Kulturalne Powiatu Ketrzyn-
skiego otrzymato publikacje, dotyczace Zycia miesz-
kancéw naszych terenéw do 1945 roku. Mozna sie
Z nimi zapozna¢ na stronie internetowej CB-K.

- Materiaty, przekazane przez Edith Kaes, kierowni-
ka archiwum Kreisgemeinschaft Rastenburg, publiko-
wane s3 w wydawanych od 1968 roku pétrocznikach,
w formie zeszytow (niem. Heft). Na jeden tom (niem.
Band) sktada sie 12 zeszytow ,,Rund um die Rasten-

burg”
Biblioteczno-Kulturalne Powiatu Ketrzynskiego.

Centrum otrzymalo ponad 100 zeszytow, ktore po
zdigitalizowaniu zostang zamieszczone do pobrania

na stronie internetowej CB-K, pod linkiem ,,Publikacje
wydawnictw niemieckich”.

- Dla utatwienia zainteresowanym, umieszczony
zostanie takze indeks rzeczy i imion. Juz w pazdzier-
niku opublikujemy pierwsze zeszyty. Zapraszamy do
odwiedzania naszej strony, jak i korzystania ze zbiorow
Centrum Biblioteczno-Kulturalnego - dodaje Tadeusz
Korowaj. red

Zaczynam sie od mitosci, czyli koncert

o

j o m——————y

Krystyny tozyriskiej w Reszlu

Miejski O$rodek Kultury w Reszlu zaprasza na
recital Krystyny ¥.ozynskiej, zatytulowany ,,Zaczy-
nam sie od mitosci”. Przepiekny klimat i atmosfera,
refleksja, rozrywka - to tylko niektore z elementow
zapowiadanego, jubileuszowego recitalu.

Krystyna t.ozyniska od najmtodszych lat kocha mu-
zyke, taniec oraz poezje. Mozna powiedzie¢, Ze sg to
trzy dziedziny jej zainteresowan, ktére wzajemnie sie
uzupelniaja, przenikaja. Stanowia inspiracje i wyzna-
czaja kierunek jej rozwoju muzycznego oraz ducho-
wego. Muzyka ptynie dobrem dla innych - takie tez
przestanie ma repertuar Krystyny, ktory wybiera bardzo
uwaznie i zgodnie ze swoimi warto$ciami. Artystka jest
rodowita reszelanka, ale réwniez od kilku lat aktywnie
dziata na ketrzynskiej scenie.

Z okazji 10-lecia dziatalno$ci artystycznej zaprasza-
my na recital, bedacy barwnym przegladem najbardziej

y ddetea——
znanych i lubianych utworéw z bogatego repertuaru
poezji $piewanej czy piosenki aktorskiej. W koncercie
beda jej towarzyszy¢, zaproszeni przez Krystyne sce-
niczni przyjaciele: Wlodek Chmal, Paulina Kosciel-
niak, Karolina Michalak, Ewa Brzostek, Piotr Stanule-
wicz oraz tancerze: Ewa i Andrzej Biernaccy. Koncert
poprowadzi Justyna Drozd.

- Tematem wiodacym zawsze jest dla mnie Mitos¢.
To ona buduje $wiat i od niej wszystko sie zaczyna.

W tanicu i poezji wyrazam siebie a wiec moj repertu- :
ar to zywiolowos$¢, czasami zamyslenie lub nostalgia. :

Kocham teksty Agnieszki Osieckiej i siegam chetnie

po dawne piosenki retro...one maja dusze - podkresla :

artystka.
Wydarzenie odbedzie sie w niedziele, 9 paZdzierni-

ka, 0 godz. 17.00 w Miejskim Osrodku Kultury w Re-

szlu, ul. Mickiewicza 4. Wstep wolny. red

oblekiyw:e Heinza

Centrum Biblioteczno-Kulturalne Powiatu Ke-
trzynskiego zaprasza do swojej siedziby przy ul.
Pocztowej 11, na kolejna wystawe. W paZdzierniku
bedzie mozna obejrzec fotografie Ketrzyna, wykona-
ne w 1960 roku.

Materiat do wystawy CB-K otrzymato od Edith
Kaes, kierowniczki archiwum Kreisgemeinschaft Ra-
stenburg w Wesel.

- W zbiorach tego archiwum zdjecia figuruja przy
nazwisku Fritz Olschewski, ktory do 1945 roku miesz-
kat w Barcianach, ale brak jest o nim jakiejkolwiek
informacji w okresie p6zniejszym. Owe kilkadziesiat
zdjec z data 1960 i podpisem ulic sprzed 1945 roku,
przedstawiaja miasto, ktore zostato sfotografowane
przez dwie osoby z Niemiec. Dwoch pandw poruszato
sie samochodem marki BMW, ktory jest widoczny na
kilku fotografiach. Historia ich podrozy w tamtym cza-
sie jest prawie nieznana. Byli to prawdopodobnie Heinz
Hoppe i Kurt Boeffel. ktérzy incognito odbyli podréz
do miasta swojego dziecifistwa. Obaj byli przedsie-
biorcami i biznesmenami, wiec mogli by¢ czlonkami

- informuje Tadeusz Korowaj, dyrektor Centrum

LOVEROWI - ZAKOCHANA W SOBIE

I ROWERACH PARA I MAZIUR!

DANIEL POCHDDII TE STAREGD DWORL BIRCIH*EKIEW.
OLA I OKOLIC OSTRODY.

PROMOCJA

Hoppe

delegacji rzadu niemieckiego z dwczesnego RFN na
rozmowy gospodarcze w Warszawie z rzadem polskim.
I by¢ moze udato im sie otrzymac zgode na podréz do
swojej matej ojczyzny? - dywaguje Tadeusz Korowaj,
dyrektor CB-K.

Ekspozycja jest zapowiedzia wiekszej wystawy, bo-
wiem nie wszystkie zdjecia dotarly juz do Ketrzyna.
Nalezy doda¢, ze Heinz Hoppe napisat autobiografie,
ktorej fragmenty po przettumaczeniu zostana przedsta-
wione na wystawie w potowie przysziego roku.

- Niedawno CB-K otrzymato te pozycje z firmy
Mercedese-Benz, w ktdrej Hoppe byt przez wiele lat
szefem zarzadu. Poza tym, cze$¢ mieszkancow pamieta
lub styszato o nim, jako darczyncy szpitala powiato-
wego i parafii $w. Jerzego w okresie stanu wojennego
w 1982 roku. Czes¢ fotografii z tego okresu tez zostanie
pokazana - dodaje Tadeusz Korowaj.

Otwarcie wystawy odbedzie sie w sobote, 8 paz-
dziernika, o godzinie 10.00. W imieniu organizatoréw,
zapraszamy wszystkich zainteresowanych do CB-K,
przy ul. Pocztowej 11 w Ketrzynie. red

ey ¢ sakwami, dpig w namiocie i golujy w pleneroe,
Zo nimi  wicle wypraw  dlugodystansowyeh  muin.
FurnBajk'a, cevli wyprawa rowerown praez Europ,
podezas ktdrej precjechali 3700 kilometrdw w ciggn 58
dni.

leh ostatnin preygoda, ktdry chey sig 2 nami podezielié,
hyla bardso nictypowa, @ historig w tle. Wyprawa do
kramjin, ktdry jod nie istnicpe. Bowerem prees 11 R,
opowicrds o T8 dndach na rowerze | preejechanyeh posnd

06.10.2022 r.

Godz.17:00

@minny Ofredek Kultury
w Barcianach

(Sﬁm’eg/d& J&ﬁ-‘?ﬁggﬂﬂy-f

S500 Kilomelriw, ale to mie licddy  <q oajwainbejsoe,
'anq'n'}.ﬂ'u'i. zostali uiru.'pirrmlmi reportadem Bermnrds
Newmana 2 1934 roku | odwiedzali te same miejsca, oo
ich popreednik. @ ksiggkg w reku sprawdzali, jak
smicnitn sig Polska preee blisko sto lat, Opowicdzg o
dzikich #mbrach, kasmubskiej tabace, noclegach na
drike, litewskim  =zoku,  najpicknicjsoch  tracach
rowerowyeh w Polsoe | wieln inoych  saskakujgeych
ctapach  podedey.  Bedeie  mervloryeznie,  ale  nie
zahraknie ancgdat | modstwa ndmibecho,
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W Centrum Szkolenia Strazy Granicznej prze-
bywala delegacja z oSrodkow partnerskich z Estonii
i Finlandii. Goscie zapoznali sie z funkcjonowaniem
osrodka oraz zwiedzili okolice Ketrzyna.

Podczas wizyty, ktérej gospodarzem byt ptk Adam
Pacuk, komendant CSSG, zaproszeni go$cie: ptk Kalvi
Almosen, dyrektor Koledzu Policji i Strazy Granicznej
Estoriskiej Akademii Bezpieczenstwa Wewnetrznego
oraz ptk Jaakko Hamunen, dyrektor Akademii Strazy
Granicznej i Przybrzeznej Finlandii, zostali zapoznani
Z systemem szkolenia oraz zadaniami realizowanymi
przez ketrzynski osrodek.

Starosta Ketrzynski

informuje,

ze w dniu 7 pazdziernika 2022 .
na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie, przy
Pl. Grunwaldzkim 1, zostaty wywieszone
wykazy nieruchomosci Skarbu Paristwa,
przeznaczonych do dzierzawy
(obreb Leginy, dz. 284/26, 181/4).

- W drugim panelu spotkania dokonano podsumo-
wania dotychczasowej wspotpracy i wypracowano kie-
runki dalszego dziatania. Réwniez zapoznano delegacje
ze struktura i zadaniami realizowanymi przez Centrum
Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie oraz baza
dydaktyczna, wykorzystywana do realizacji szkolefl -
informuje ppor. Edward Milewski, rzecznik prasowy
Komendanta Centrum Szkolenia Strazy Granicznej.

Delegacja miata okazje obejrze¢ wybrane sale wy-
ktadowe, w tym specjalistyczne sale ¢wiczen. Spo-
tkanie byto rowniez okazja do wymiany do$wiadczen
szkoleniowych realizowanych przez szkoty strazy

¢ ganicznej.

- Nasi zagraniczni go$cie mieli okazje zwiedzenia

regionu. Odwiedzili m.in. Wilczy Szaniec oraz Mu-
zeum im. Wojciecha Ketrzynskiego - dodaje Edward
i Milewski.

28 wrze$nia go$cie z Estonii i Finlandii zaszczycili

swoja obecnoscig uroczyste obchody swieta Centrum
Szkolenia Strazy Granicznej, podczas ktérych ko-
i mendant CSSG wyr6znil absolwentkami honorowy-
mi CSSG, ptk. Kalviego Almosena oraz pik. Jaakko
i Hamunena.

red

Juz od 12 lat z restauracji nie wynosimy
na sobie woni...

Niebawem minie 12 lat od momentu, kiedy w Polsce nie
pali sie w restauracjach. Na tle ktérych krajow jestesmy
restrykcyjni, a jakie sa duzo bardziej liberalne w tym
zakresie?

Jeszcze 12 lat temu czesto musieliSmy liczy¢ sie z tym, ze
po powrocie z lokalu gastronomicznego bedzie trzeba spie-
ra¢ z ubran won palonych w miejscach publicznych papie-
rosow. Zakaz palenia w miejscach publicznych obowiazu-
je w Polsce od 15 listopada 2010 roku, czyli od momentu
wejécia w Zycie ustawy antynikotynowej. Dzisiaj jedynie
najbardziej zatwardziali palacze sa w stanie wysiedzie¢
w strefach dla palacych. Prawo zastrzega, Ze takie pomiesz-
czenia musza by¢ oddzielone od gtéwnej czesci lokalu
i wyposazone w odpowiedni system wentylacyjny. Jedynie
sporadycznie mozna trafi¢ na bar czy restauracje, w ktorych
palacze maja do dyspozycji pelnoprawna sale.

Dzi§ palenie w lokalach gastronomicznych jest bardzo
mocno ograniczone na terenie catej UE. Europejski turysta
moze sie jednak mocno zdziwi¢ wchodzac do baru w Sta-
nach Zjednoczonych. Jak podaje CDC, czyli federalna agen-
cja ds. kontroli i prewencji chorob zakaznych, zaledwie 61
proc. populacji USA jest objeta zakazem palenia w miej-
scach pracy, restauracjach i barach. Stany takie jak np. Te-

tytoniu

xas, Oklahoma czy Pensylwania, wciaz dopuszczaja palenie
w lokalach gastronomicznych w wyznaczonych strefach.

U nas nie trzeba jednak mocno sie wysilaé, by stwierdzic,
7e w danym miejscu trwa jaka$ impreza, bo wskazuje na
nia mniejszy lub wiekszy thumek stojacy w oparach dymu...
przed drzwiami. Palacze w Polsce czy innych krajach euro-
pejskich moga bowiem korzysta¢ z przestrzeni przed loka-
lami, ale w niektérych brytyjskich miastach, na przykiad
Manchesterze czy Newcastle nie zapalimy rowniez przed
nim.

Warto zaznaczy¢, Ze wlasnie Brytyjczycy sa pionierami
jesli chodzi o wprowadzanie polityki redukcji szkod zwia-
zanych z paleniem tytoniu. Pragnacy rzuci¢ natég palacze
moga liczy¢ tam na pomoc pracownikow stuzby zdrowia
oraz utatwiony dostep do Srodkéw nikotynowe;j terapii za-
stepczej czy produktow alternatywnych dla tradycyjnych
papieroséw. W Polsce, poki co, takiego systemowego po-
dejscia brakuje, jednak palacze réwniez maja dostep do
wspomnianych wyrobow. Od kilkunastu lat na naszym
rynku sg bowiem dostepne nikotynowe alternatywy, wsrod
nich e-papierosy, na przyklad Vuse ePod, a od kilku lat -
podgrzewacze tytoniu. Wedtug wielu ekspertow i naukow-
cow, redukuja one ryzyka zwiazane z paleniem az o0 95-99
procent.

7

Kolejna wycieczha sladami historii

ziemi ketrzynskiej

W sobote, 8 pazdziernika, Centrum Bibliotecz-
no-Kulturalne Powiatu Ketrzynskiego organizuje
kolejna wycieczke samochodowa. Trasa obejmowacé
bedzie najblizsze okolice Ketrzyna.

- Pierwszy etap to Woptawki, gdzie zobaczymy za-
bytkowy patac, brame parkowa i neogotycki spichlerz.
Potem, z uwagi na zblizajacy sie miesiac listopad,
odwiedzimy kilka okolicznych cmentarzy. Najpierw
ruiny kaplicy grobowej w Woptawkach, gdzie pocho-
wano cztonkéw rodziny Schmidt von Schmiedtseck,
wlascicieli pobliskiego majatku, w tym staroste po-
wiatu rastenburskiego w latach 1895 - 1912. Byt to
baron Hilmar Ernst Elimar Louis Rudolf Schmidt von
Schmiedtseck (13.03.1863 - 26.05.1912), o ktorym
wiecej dowiedzie¢ sie mozna na stronie internetowej
CB-K - opowiada Tadeusz Korowaj, dyrektor Centrum.

Kolejnym punktem wyprawy bedzie miejsce po-
chowku lekarza putkowego, kapitana Tadeusza Gi-
sgesa, polskiego jefica wojennego z kampanii wrze-
$niowej, ktory zmart w wyniku wypadku w grudniu
1944r. i zostat pochowany na cmentarzu w Karolewie.
Nastepnie na cmentarzu komunalnym w Czernikach,
uczestnicy wyprawy odwiedzg kwatere rodziny Dem-
bowskich, ktorych cztonkowie przez wiele lat w okresie
miedzywojennym kierowali zaktadem dla epileptykow
w Karolewie.

- Ostatni cmentarz, ktéry zwiedzimy znajduje sie
w miejscowo$ci Gory, gdzie znajduje sie takze pamiat-
kowy glaz postawiony w 1936 r. na pamiatke bitwy pod

Fot. Bildarchiv-Ostpreussen

: daﬂieji dzis.

Woptawkami, ktora rozegrata sie w kwietniu 1311 r. po-
miedzy rycerzami Zakonu Najswietszej Maryi Panny,
a poganskimi wojskami litewskimi pod dowddztwem
ksiecia Witenesa - dodaje Tadeusz Korowaj.

Ostatnim punktem wycieczki bedzie zwiedzanie
prawdopodobnego miejsca bitwy.

W imieniu organizatoréw, zapraszamy wszystkich
zainteresowanych w sobote, o godzinie 10.00. Przed
wyjazdem nastapi otwarcie wystawy ,Ketrzyn 1960
w obiektywie Heinza Hoppe”, w siedzibie CB-K, przy
ul. Pocztowej 11.

Poczatkowo patac w Woptawkach wzniesiono na planie prostokata z ryzalitem od frontu. W trakcie p6z-
niejszych przebudéw dostawiono do jego elewacji tylnej dwa skrzydta: wieksze - potudniowe i mniejsze
- wschodnie, pomiedzy ktérymi znalaz! sie taras. Zachowaly sie niektore, grubsze $ciany wtopione w obec-
na bryte patacu. Z tego pierwszego zatozenia pochodzi tez barokowa brama wjazdowa z data 1611. Patac
przebudowano po raz pierwszy w XVIII w. Gruntowny remont i przebudowe obiektu przeprowadzili nowi
wlasciciele, czyli rodzina von Schmiedtseck. Wzniesli m.in. skrzydto wschodnie na fundamencie ktorego
widnieje data ,,1848”. Juz wcze$niej musiaty mie¢ miejsce jakie$ remonty, skoro na dachu znalazta sie
choragiewka z data ,,1806”. Na drugiej z choragiewek wieficzacych dach czytelna jest data ,,1880”. Ostat-
ni remont przeprowadzono w latach 20. XX w. Ogotem kubatura patacu wynosi 5761m?, powierzchnia
- 715m?, a liczba pomieszczen - 22. Obecnie bryta patacu jest rozcztonowana i sktada sie z parterowego
skrzydta gtéwnego z pietrowym ryzalitem. Skrzydio wschodnie pietrowe. Kazdy z cztonow bryly przykrywa
oddzielny dwuspadowy dach zamkniety neobarokowymi szczytami. Patac cze$ciowo podpiwniczony, ma
dwutraktowy uktad wnetrz ze schodami z centrum tylnego traktu, prowadzacymi do pokoi na poddaszu.
Wszystkie wnetrza przykryte byly stropami drewnianymi z otynkowana podsufitka - jedynie w piwnicach
byly ceglane sklepienia kolebkowe. W 1964r. w patacu byla jeszcze boazeria debowa dekorowana intarsja,
a w 1977r. odnotowano jeszcze XIX-wieczny kominek z szarego marmuru i debowe schody z balustrada
o kreconych tralkach.

Po 1T wojnie §wiatowej majatek przejety zostat przez PGR, a patac adaptowano na biura, pomieszczenia
socjalne ze stolowka i mieszkania pracownikow. Byta tam siedziba Przedsiebiorstwa Hodowli Zarodowej.
W 1977r. wykonano dokumentacje na remont patacu stwierdzajac zreszta tylko nieznaczne pekniecia $cian.
Jeszcze w 1986r. wykonany zostat projekt adaptacji patacu na szkote. Remontu jednak nie wykonano i nie-
uzytkowany od 1977r. patac popadt w ruine. Wtedy tez zdemontowano pokrycie dachowe (kamienne gonty)
- zapewne na czyje$ prywatne potrzeby budowlane - pokrywajac folia, ktora z czasem porwata sie, tworzac
miejsce dla opadajacego deszczu. W latach 90. patac nabyta osoba prywatna, ktéra rozpoczeta prace ratow-
nicze i konserwatorsko-remontowe. Niestety, brak zrozumienia ze strony 6wczesnej konserwator zabytkow
w Olsztynie wobec czynionych prac remontowych i adaptacyjnych, zniechecito nowego whasciciela p
do dalszych dziatan w ochronie tego zabytku. , /

Miedzynarodowy,
z Ketrzyna!

Po mistrzowski Kacper Mysliwiec zakonczyt swoj
wyjazd do Belgii. Ekipie polsko-totewskiej, w ktorej
znalazl sie ketrzynianin, udato sie wywalczy¢ pierw-
sze miejsce w kategorii do lat 16.
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W najwiekszym wydarzeniu w $wiecie tanecznym,
ktérym sa miedzynarodowe zawody Unbreakable Bre-
aking Championship, wziely udziat takie panstwa jak:
Francja, Whochy, Irlandia, Ukraina, Kanada, Kolumbia
czy Chiny. W projekcie potaczonych sit tancerzy break-

. Na zdjciu ekipa East Side Kigz.
&

dance z Polski i L.otwy wygrat Unbreakable Breaking
Championship. A to juz jest $wiatowy poziom!

Ekipie polsko-totewskiej, pod nazwa East Side
Kingz, udato sie wywalczy¢ pierwsze miejsce w ka-
tegorii do lat 16. To naprawde spory wyczyn, biorac
pod uwage, ze na parkiecie spotkali sie najsilniejsi
zawodnicy. W zwycieskiej grupie byt Kacper ,Mysli-
wy” MySliwiec. Przed startem w Belgii miat on juz
na swoim koncie wiele osiagnie¢ w Polsce. Miedzy

innymi zostat mistrzem Polski Bboy do lat 16. Teraz
nadszedt czas aby zaprezentowat sie na Swiatowym
poziomie.
Kacper Mysliwiec od najmlodszych lat trenuje
i rozwija swoje umiejetno$ci pod okiem trenera, Piotra
Frackiewicza. Doskonale wida¢, Ze czeste i wyczerpu-
jace treningi owocuja kolejnymi sukcesami. Kacprowi
Zyczymy nieustajacego zapatu i wiary w siebie!
Justyna Drozd

Y
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Przed toba udany tydzie. Jedyne, cze-
go ci zabraknie, to czas na sen. Zadbaj
0 zdrowq diete, by uzupehic braki ener-
gii. W okolicach czwartku w twoim zy-
ciu wydarzy sie co$ przefomowego. Pod-
jedZ do catej sytuacji jak do wyzwania,
ktoremu musisz podota¢ bez wzgledu na
konsekwencje. W mito$ci przychylnos¢
gwiazd. Ich blask rozjasni twoje serce.
Otworzysz sie na uczucie, ktérego do
tej pory sie batas. W drugiej potowie
tygodnia bliski mezczyzna pozytywnie
cie zaskoczy. Jego zachowanie bedzie
dowodem na to, Ze mozesz sie poczu¢
bezpiecznie. Twoja konkurentka przegra
z kretesem. W finansach §wietny okres.
Na twoim koncie pojawia sie wyczeki-
wane pienigdze. W sobote Srode zagraj
w gre loteryjna. Ryzyko sie opfaci.

Byk (20.04-20.05)

Znajomy, ktérego uwazata$ za sprzy-
mierzenca, bedzie sie Smiat z ciebie za
twoimi plecami. Zareaguj. W niedziele
uwazaj za kierownica. Twoj ukochany
bedzie potrzebowal spokoju. Zapewnij
mu ciepla, przyjazng atmosfere z dala od
krzykow i pretensji, nawet jesli trwacie
w konflikcie. W weekend odbierz sobie
to, co mu datas. Jeste$ singielkq? Wenus
wrozy ci flirt z zadziornym Bykiem. Wa-
sza rozmowa z podtekstem bardzo szyb-
ko zaprowadzi was w nieznane miejsce.
Nie stra¢ czujno$ci. W pracy lepiej.
Bedziesz robita swoje i sporo zarobisz.
W drugiej potowie tygodnia twoj kon-
kurent podtozy ci pod nogi ktode. Udaj,
7e tego nie zauwazylas. Gdy wybrniesz
z calej sytuacji z twarza, zaimponujesz
zespotowi.

Bliznigta (21.05-21.06)

Jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki twoje problemy same sie rozwia-
7a. Nie bedziesz musiata ba¢ sie o jutro,
a w twoim otoczeniu pojawi sie aniot
strdz, ktory dopilnuje, by$ nie popeknita
kolejnego bledu. Piatek to dzief wizyty
mitego goscia. W sprawach sercowych
zamieszanie, zwlaszcza jeSli jestes
w zwigzku. W zyciu twojego ukochane-
g0 pojawi sie kobieta, ktora bedzie chcia-
ta miedzy wami namiesza¢. BadZ czuj-
na; szczegoblnie w okolicach weekendu.
Twoja rywalka nie umie grac fair. Jestes
singielka? Mezczyzna, do ktdrego masz
stabo$¢, wysle ci dziwng wiadomosc.
Nie reaguj na nig. Twoja obojetno$¢ po-
dziata na niego jak ptachta na bykaio to
wlasnie chodzi. W finansach lepiej. Ktos,
na kogo zawsze mozesz liczy¢, wspomo-
7e cie w trudnej chwili. Dzisiaj kup lo-
teryjny los.

Rak (22.06-22.07)

W najblizszych dniach nie réb niczego,
na co nie bedziesz miata ochoty. Tyczy
sie to zwlaszcza Zycia towarzyskiego
i znajomych wykorzystujacych twdj brak
asertywno$ci. W drugiej potowie tygo-
dnia dopisze ci szcze$cie. Wykorzystaj
ten czas i weZ udziat w konkursie zwia-
zanym z twoim hobby. Pobijesz konku-
rencje na glowe. Twdj ukochany nie
bedzie w formie. Pozwol mu na lenistwo
i przejmij obowiazki, ktore nalezg do nie-
go. Partner doceni twoja wyrozumiatos¢
i zyczliwos¢. W ramach rewanzu mozesz
spodziewa¢ sie romantycznej kolacji.
Jeste$ singielka? Nie unikaj dowcipne-
go Wodnika. Ten facet sie wyghupia, bo
chce zwrdcic na siebie twoja uwage. Daj
mu zielone $wiatto. W pracy bez zmian.
Wrtorek to dobry dzien na negocjacje.
W piatek uwazaj, gdy bedziesz liczyta
pieniadze.

Lew (23.07-22.08)
Poczujesz sie lepiej
sama ze soba. Prze-
bywanie w domo-
Wym zaciszu spra-
wi ci przyjemno$¢
i przestaniesz na site
szuka¢ wrazefi w to-
warzystwie znajomych.
Weekend spedzisz inaczej
niz zwykle i bedzie to dobra decyzja.
Porozmawiaj z nim na temat wspdlnego
mieszkania. Wasze wizje roznia sie od
siebie. Warto je ujednolici¢, by unikna¢
pozniejszych spie¢. JesteS singielka?
Przezyjesz co$ niezwyklego z mezczy-
zna, ktéry ma opinie imprezowicza.
Sama nie bedziesz wiedziata, co o tym
wszystkim mysle¢. Zaczekaj. Wkrotce
twoj adorator odkryje przed toba reszte
kart. Na polu zawodowym nie najlepiej.
Bedziesz pracowad, ale twoj trud nie
przetozy sie na pensje. Zrob cos z tym.

Panna (23.08-22.09)

Zadbaj o zdrowie. Twoje odbicie w lu-
strze mowi samo za siebie. W Srode
czeka cie wazne wyzwanie. Nie igno-
ruj glosu rozsadku. Niedziela to dzien
pojednania. Wyciagnij pierwsza reke
na zgode. Spadnie ci kamief z serca.
W sprawach sercowych sprzecznosci,
zwlaszcza jesli jestes singielka. Mezczy-
zna, z ktorym od niedawna flirtujesz, za-
cznie ci wysyla¢ mylne sygnaty. Jego za-
chowanie bedzie sie miato nijak do jego
stéw i wirtualnych wiadomosci. Masz
faceta? Twoj ukochany nie bedzie miat
dla ciebie czasu. Wolne wieczory nie
po raz pierwszy spedzi w towarzystwie
kolegow. Nie udawaj, ze cie to nie boli.
W pracy bedzie sie dziato. BadZ przygo-
towana na kazda ewentualno$¢. W piatek
lepiej nie podpisuj zadnych umow.

Waga (23.09-22.10)

Przed toba nie najlepszy czas, chociaz nie
wydarzy sie nic ztego. Dni beda uptywac
w spokojnym tempie z dala od powai-
nych problemoéw, ale to cie nie zadowoli.
Staniesz sie melancholijna i nabierzesz
ochoty, by utopi¢ smutki w napojach wy-
skokowych, Uwazaj z ich iloscia. Twdj
ukochany dojdzie do konstruktywnych
whnioskow. Jego stowa pozytywnie cie
zaskocza. W drugiej potowie tygodnia
uda wam spedzi¢ ze soba wiecej czasu.
Jestes singielka? Mezczyzna, z ktérym
czesto sie spierasz, wySle ci romantyczna
wiadomo$¢. Nie odrzucaj jego zalotow
tylko dlatego, Ze nie zgadzasz sie z jego
pogladami. Miedzy wami iskrzy i to nie
tylko w konwersacji. W pracy bez zmian.
W $rode bedziesz podenerwowana. Nie
umawiaj na ten dzief waznych spotkan.

Skorpion (23.10-21.11)

Nie dopadnie cie jesienna chandra.
Wrecz przeciwnie - bedziesz tryska¢
energia jak nigdy. Polubisz sama siebie
i uswiadomisz sobie, ze tak naprawde
masz szczeScie na wielu polach, ale tego
nie dostrzegasz. W okolicach piatku do-
staniesz wiadomos¢, ktdrej wyczekujesz.
Twaj ukochany wypowie sie negatywnie
na temat bliskiej ci osoby. Nie puszczaj
tego mimo uszu. W przeciwnym wypad-
ku sytuacja sie powtdrzy i to przy swiad-
kach. Jestes singielka? Mezczyzna, kto-
rego domena jest matematyka, powie co$
zaskakujacego. To, co uslyszysz, wprawi
cie zarowno w zaklopotanie, jak i w stan
ciekawosci. Mozesz spodziewac sie nie-
typowego romansu. W finansach gorzej.
Tym razem nie z powodu rozrzutnosci,
lecz wydatkow nie do unikniecia. W so-
bote zagraj w totolotka. Kto wie, moze
fortuna u$miechnie sie wiasnie dla cie-
bie?

ROZRYWKA

Strzelec (22.11-21.12)
W twoim Zzyciu zrobi sie
spokojniej.  Znajdziesz
chwile na refleksje i hob-
by, ktore zaniedbatas.
W okolicach weekendu
czeka cie wazne spotka-
nie. Przygotuj sie wczeSniej,
Zwracajac uwage na gardero-
be. Jak cie widza, tak cie pisza.
W sprawach sercowych sita Marsa. Sta-
niesz sie odwazna i zawalczysz o szcze-
$cie w milo$ci. Wenus takze stanie po
twojej stronie. Juz wkrotce mezczyzna,
ktéry do tej pory bat sie zaangazowac,
zakocha sie w tobie na zabdj. Czas, kie-
dy to on rozdawat karty, przeminie, a ty
staniesz sie pania waszego losu. Na polu
zawodowym oZywienie. Poczujesz, ze
twoja kariera zaczyna sie rozwija¢, ale
wcigz bedziesz czuta niedosyt. By¢
moze jeste$ stworzona, by przewodzic?
Pomys] o kursie lub studiach, ktore ci to
umozliwia.

Koziorozec (22.12-19.01)

Przerwiesz zla passe i zaczniesz osiagac
sukcesy na co dzief. W okolicach week-
endu los splata ci figla. Spotkasz kogos,
kogo od dawna unikasz. Wasza rozmo-
wa wytraci cie z rdwnowagi. Wieczor
spedzony w gronie przyjaciot pozwoli
ci odreagowac. Wasz zwigzek stanie sie
mniej zmystowy. Wcigz bedziecie so-
bie bliscy, ale zabraknie miedzy wami
romantyzmu i szczypty pikanterii. Nie
panikuj. Im chtodniej na dworze, tym
przewaznie zimniej w sypialni. Jestes
singielka? Oczaruje cie meZczyzna
spod zywiotu Wody. Jego nonszalancki
sposob bycia w potaczeniu z wrodzo-
na elegancja sprawia, Ze oszalejesz na
jego punkcie. Tym razem twoja fascy-
nacja nie potrwa dlugo. W pracy be-
dziesz chodzi¢ jak trusia, by nie narazi¢
sie szefowi. Niestety i to nie pomoze.
W okolicach czwartku znéw ustyszysz
stowa krytyki.

Wodnik (20.01-20.02)

Osiagniesz sukces, ktory wplynie na
twoja przyszto$¢é. Ruszysz do przodu
Z impetem, a Jowisz pomoze ci upora¢
sie z napotkanymi trudnosciami. W wol-
nych chwilach pomysl o zmianie wize-
runku. Wasz zwiazek stanie sie dla ciebie
ostoja. Wszystko wokot bedzie troche
niepewne, ale to nic, skoro mozesz po-
legac na partnerze. Najwazniejsze, Ze ko-
chasz ze wzajemnoscia. Jestes singielka?
Mezczyzna, z ktérym prowadzisz wirtu-
alne rozmowy, zaproponuje ci spotkanie.
Nie boj sie rozczarowania. Wasza randka
przejdzie twoje najSmielsze oczekiwa-
nia. W pracy duzo lepiej. Bedziesz sie
spelniac i zamiast narzeka¢, znajdziesz
nowe 7rodto energii. Staniesz si¢ zmoty-
wowana i niezawodna.

Ryby (21.02-20.03)

Czas nie bedzie dziatat na twoja korzysc.
Zacznie ci go brakowad, a bliscy nie zro-
zumieja twojej sytuacji. Wrecz przeciw-
nie, zostaniesz poproszona o0 pomoc i ko-
lejny raz nie bedziesz potrafita odméwic.
Popracuj nad asertywnos$cig. W mito$ci
Swietny tydzief. Mezczyzna, na ktérym
ci zalezy, wyjdzie z inicjatywa i zacznie
cie zaskakiwac. Poczujesz sie adorowana
i kochana. Nie przerywaj dobrej passy
i zaproponuj wspolny weekend z dala
od znajomych, ktorzy za plecami drwia
z waszej znajomosci. Wyjazd tylko we
dwoje bedzie niezapomniany. Na polu
finansowym ryzyko, ktore sie nie oplaci.
Podejmiesz ztg decyzje i twdj portfel za-
$wieci pustkami. Nie zrazaj sie tym nie-
powodzeniem. Wkrotce fortuna znow sie
do ciebie usmiechnie.

GOTU)J Z TYGODNIKIEM KETRZYNSKIM

Kureczak ..wyjdz za
mnie”. Podbija nie

Kurczak Wyjdz za mnie nie bez przy-
czyny nosi taka nazwe. Danie jest latwe
do przygotowania, a mieso kurczaka so-
czyste i aromatyczne. Calos¢ uzupelnia
kremowy sos serowy o zdecydowanym
smaku i aksamitnej konsystencji. To
danie jest po prostu uwodzicielskie.

Kto z nas nie kojarzy powiedzenia
»przez zotadek do serca”? Jedzenie cze-
sto stuzy nam jako wyraz mitosci, troski
oraz opieki. W naszej kulturze, w kto-
rej zwlaszcza w starszych pokoleniach
okazywanie uczué¢ pozytywnych wprost
wydaje sie czesto budzi¢ zawstydzenie
czy zaklopotanie, komunikowanie emocji
poprzez jedzenie stanowi bezpieczng for-
me ich wyrazu. Dbatos¢ i pieczotowitos¢
W przygotowaniu potraw wkomponowane
$3 w starania o utrzymanie dobrych rela-
cji w rodzinie czy w zwiazku. Oznacza to,
Ze spozycie badZ odmowa przyjmowania
pokarméw moga by¢ traktowane jako
symboliczne odwzajemnienie lub odrzu-
cenie uczué. Mozna mnozy¢ tu przykla-
dy, jak chociazby potrawy przygotowane
na specjalne Zyczenie (mam ochote zjes¢
karpatke, taka jaka robitas kiedy$) czy
zwigzane z konkretnymi upodobaniami
(bo Jacus tak bardzo lubi pierogi) albo sto-
dycze przynoszone wnukom przez babcie
i dziadkéw jako wyraz ,rozpieszczania”

i wyjatkowego traktowania.
Takze w potocznym rozumieniu przyj-
muje sie, Ze wspdlne spozywanie po-

Wykonanie

dli-ifé‘bieniiq

KREMOWKI

* 2LYZKIOLIWY - ', SZKLANKI
Z OLIWEK STARTEGO

* 3DUZEPIERSI ~ PARMEZANU
ZKURCZAKA, * % SZKLANKI
OK.750 G SUSZONYCH

* SOLIPIEPRZ POMIDOROW
DOSMAKU ~ * LYZECZKA

* 2ZABKICZO-  SUSZONEGO
SNKUPRZECI-  OREGANO
SNIETEPRZEZ * %LYZECZKI
PRASKE PEATKOW

* % SZKLANKI CZERWONE]
BULIONU PAPRYKI

ZKURCZAKA ¢ BAZYLIADO

* /% SZKLANKI DEKORACW /

SMIETANKI

sitkow stanowi niejako spoiwo wzmac-
niajace wiezi i podtrzymujace rodzinng
tozsamo$¢. Tym samym brak wspolnego
zasiadania przy stole moze by¢ wyrazem
deficytow w obszarze blisko$ci i wspdlnej
tozsamo$ci. Niejednokrotnie rodzice mio-
dych dorostych, ale i nie tylko, zapraszaja
ich na wspdlne obiady, co daje poczucie
wiezi i cztonkostwa, podczas gdy nieche¢
do wspdlnych positkéw czy odmowa
moga wiazac sie z postawa oddzielenia
sie, wyznaczenia granic indywidualnych
czy zaznaczenia odrebnosci.

Jedzenie bywa tez afrodyzjakiem wyko-
rzystywanym w rytuatach uwodzenia czy
okazywania mito$ci erotycznej. Niejed-
nokrotnie w magiczny sposob przypisuje
sie wowczas jedzeniu moc wzmacniania
potencji czy uczué. Sam rytuat wspolne-
go spozywania positku moze stanowic¢
element tak zwanej ,,gry wstepnej” zapra-
szajacej do relacji seksualnej. Wyrazem
szczegolnej zazytosci i mitosci wydajq sie
by¢ réwniez ,niespodzianki” zwiazane
z jedzeniem, np. tak zwane $niadanie do
t6zka czy zapraszanie do wyjatkowych,
ekskluzywnych miejsc.

Rozgrzej piekarnik do 180°C . Obficie dopraw kazda piers z kurczaka solg i pieprzem
Z obu stron. Rozgrzej oliwe z oliwek na Srednim ogniu - w brytfance, w kt6rej bedziesz
zapiekac kurczaka. Na goracy thuiszcz dodaj kurczaka. Obsmaz 3 do 4 minut, nastepnie
odwrd¢ i obsmaz na drugiej stronie 3 do 4 minut. Wyjmij przysmazonego kurczaka i od-
staw na bok. Dodaj czosnek i smaz, az zacznie pachniec, okoto 1 do 2 minut. Wymieszaj
thuszcz z czosnkiem z bulionem i gesta $mietana, nastepnie powoli dodawaj starty par-
mezan, suszone pomidory, oregano i patki czerwonej papryki. DoprowadZ mieszanine
do wrzenia, w6z piersi z kurczaka do naczynia. Szybko odwr6¢ kurczaka raz lub dwa,
aby obtoczy¢ w sosie, a nastepnie przenie$ brytfanke do piekarnika. Piecz 15 do 20 mi-
nut Wyjmij kurczaka na talerze, polej sosem, udekoruj bazylia i od razu podawaj. ‘ 7

- Jaka wyborna kawa!

- chwalg goscie panig domu.
- Maz przywi6zt z Brazylii

- informuje chwalona.

- | nie wystygta?

- dziwi sie obecny policjant.

Mezczyznie tatwiej zrezygnowaé z dwudziestoletniego zwigzku niz ze zwigzku
z dwudziestolatka.

NA DOBRY HUMOR

Przestuchanie $wiadka
w sadzie:

- Na jakiej podstawie
Swiadek utrzymuije,

ze oskarzony byt pijany?
- Bo wykrzykiwat,

ze nie boi sie zony...

AR
G tygodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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W ostatnich dniach wrzesnia, w Gdansku, odby-
la sie Rada Partnerstwa Stowarzyszenia Warmin-
sko-Mazurskich Samorzadéw Pogranicza. Radzie
przewodniczyla prezes stowarzyszenia i wojt gminy
Barciany, Marta Kaminska.

Rada zapoznata sie m.in. z mozliwo$ciami finanso-
wania projektow ze Srodkow Unii Europejskiej, o czym
mowily przedstawicielki Ministerstwa Funduszy i Po-
lityki Regionalnej, Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Warmirisko-Mazurskiego oraz Stowarzyszenia
BISER. Rada zapoznata sie réwniez z wstepnymi wyni-
kami badan, dotyczacych wplywu rosyjskiej agresji na
sytuacje samorzadéw graniczacych z Obwodem Kali-
ningradzkim. Ustalono, ze stowarzyszenie zapozna sie
z doSwiadczeniami gmin wiejskich w budowie wspol-
not energetycznych.

- Jednym z celéw dziatania takich wspolnot jest ob-
nizenie kosztow energii elekirycznej. Pogranicze chce
réwniez rozwijac projekt Uniwersytetu Ludowego oraz

INFORMACJE

Fot. Nadestane

organizowac w 2023 roku kolejny rajd rowerowy - thu-
maczy Marta Kaminska.

Miejscem obrad rady bylo Europejskie Centrum
Solidarnosci, co pozwolito samorzadowcom na za-
poznanie sie z funkcjonowaniem instytucji oraz statej
wystawy poswieconej roli Solidarno$ci w historii Polski
i Europy Wschodniej. Samorzadowcy zgodnie zauwa-
7yli, Ze jest to miejsce, ktore powinni odwiedzi¢ zwlasz-
cza mtodzi mieszkancy pogranicznych gmin. gs
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o
=
=
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strazy granicznej

Wiecej nowych etatow w Warminsko-Mazurskim
Oddziale Strazy Granicznej! Jeszcze w tym roku
0 10 osob wiecej moze wstapic w szeregi W-MOSG.

- Coraz wieksze zainteresowanie stuzbg w strazy
granicznej spowodowato, ze wyszliSmy naprzeciw ocze-
kiwaniom kandydatow i zwiekszyliSmy limity przyjec
na ten rok - informuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz,
rzecznik prasowy Komendanta Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Granicznej.

Dodatkowym atutem jest mozliwo$¢ ztozenia doku-
mentow rowniez na placéwkach strazy granicznej, m.in.
w Olsztynie, Goldapi i Braniewie.

Wojt Gminy Ketrzyn

informuje,

iz w siedzibie Urzedu Gminy Ketrzyn,
przy ul. Kosciuszki 2 w Ketrzynie, zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci
lokalowych, przeznaczonych do sprzedazy,
potozonych w miejscowosciach: Karolewo
7/8,7/9, tazdoje 22/1 i Woptawki 19/2.

- Jesli nie zatozysz munduru funkcjonariusza strazy
granicznej w tym roku, to w przysztym masz szanse,
bo planujemy przyjac do stuzby w Warminsko-Ma-
zurskim Oddziale Strazy Granicznej 80 0sob - dodaje
rzeczniczka.

Stuzba w strazy granicznej stwarza wiele mozliwosci.
Mozesz odprawia¢ podroznych, ochrania¢ granice tzw.
w»Zielong”, by¢ technikiem kryminalistyki, przewodni-
kiem psa shuzbowego lub funkcjonariuszem do zadan
specjalnych. Nowe umiejetnosci i doSwiadczenia zdobe-
dziesz rowniez petniac stuzbe na misjach zagranicznych.
Szczegotowe informacje znajdziesz na stronie interneto-
wej wm.strazgraniczna.pl. red

OGLOSZENIA

naszq.9

Motdawscy funkcjonariusze policji granicznej prze-
bywali z wizyta w Warmifisko-Mazurskim Oddziale
Strazy Granicznej. Go$cie odwiedzili m.in. gmine Bar-
ciany, zapoznali sie z zadaniami realizowanymi przez
polska straz graniczna na ochranianym odcinku granicy

Tyoodnlk

(L]

Fot. W-MOS

[

ow,wizytowali.
ranice.z Rosja

i zobaczyli sprzet wykorzystywany w codziennej stuz-
bie. Motdawianie mieli mozliwos¢ patrolowania odcinka
granicy ,,zielonej”. O$miorgu funkcjonariuszom z Bat-
kanow towarzyszyli wyktadowcy z Centrum Szkolenia
Strazy Granicznej w Ketrzynie. red

53 osoby przebywaja w Strzezonym Osrodku dla
Cudzoziemcow w Ketrzynie. Jednostka, ktora mie-
$ci sie na terenie Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Strazy Granicznej, zostala powolana 27 wrze$nia
2007 roku.

Przez 15 lat zmienito sie wiele. Powstaty nowe sale
mieszkalne, nowoczesne sitownie - plenerowa i we-
whnetrzna, biblioteka, plac zabaw dla dzieci, boisko do
gry w pitke siatkowa.

- Zakupy, remonty, dostosowanie pomieszczen do
aktualnych potrzeb cudzoziemcéw, realizowane byly
przede wszystkim ze Srodkéw unijnych. W ramach
funduszy doposazono o$rodek w wolnostojace i na-
$cienne dystrybutory wody, klimatyzatory, maszyny
szorujaco-zbierajace, medyczne szafy chtodnicze, pral-
ki i suszarki przemystowe, kabine dla palacych, sprzet
sportowy, zabawki. Ponadto Strzezony Os$rodek dla
Cudzoziemcow w Ketrzynie posiada pomieszczenia dla
0s60b niepetosprawnych oraz samochéd przystosowany
do przewozZenia cudzoziemcow z niepelosprawnos$cia
- wylicza mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik pra-
sowy Komendanta Warmifisko-Mazurskiego Oddziatu
Strazy Granicznej.

Do ketrzynskiego osrodka kierowane sg wylacznie
rodziny i samotne kobiety. Jako jedyny osrodek w Pol-

Wajt Gminy Barciany

informuje,

ze w dniu 4 pazdziernika 2022 r. podat do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci,
stano-wigcych wtasno$¢ Gminy Barciany, przeznaczonych do dzierzawy na 2022 rok.

Ww. informacje publikowane sg w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) Urzedu Gminy
Barciany - pod adresem www.bip.barciany.pl, na stronie internetowej pod adresem

www.barciany.pl oraz

wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Barciany.

Szczegdbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy Barciany, ul. Szkolna 3,
w pokoju nr 5 (parter) lub telefonicznie (89) 753 10 03 w. 46.

) ’l'_ﬂ

Fot. W-MOSG
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sce, przyjmuje matoletnich bez opieki. Przez 15 lat
osrodek przyjat blisko 4 tysigce cudzoziemcow.

- W tym czasie byly §luby, narodziny i nowe znajo-
mosci. W trakcie pobytu miodzi podopieczni uczestni-
cza w zajeciach szkolnych. Przebywajacy w o$rodku,
podczas dodatkowych zaje¢, chetnie opowiadaja o swo-
ich ojczyznach. Poznajq religie, obyczaje i kulture in-
nych krajow - dodaje Mirostawa Aleksandrowicz.

W Strzezonym Osrodku dla Cudzoziemcow orga-
nizowane $g przerdzne przedsiewziecia, na przyktad
z okazji dnia dziecka, dnia babci i dziadka, dnia teatru,
tafica, muzyki i sportu. Ponadto odbywaja sie eventy
wiosenne, letnie, jesienne, czy zimowe, ktore wspoti-
nansowane sa z funduszy unijnych. Oprécz zabaw, stod-
kich poczestunkéw mtodzi podopieczni w trakcie zajec
tworzg prawdziwe dziela sztuki.

Obecnie w osrodku przebywaja 53 osoby. Umiesz-
czeni w nim pochodza m.in. z Afganistanu, Algierii,
Indii, Iraku, Iranu, Konga, Maroka, Motdawii, Syrii,
Tadzykistanu i Turcji. Maja zapewnione bezptatne za-
kwaterowanie, wyzywienie, opieke socjalna, medyczna,
stomatologiczna i psychologiczna. red

Wojt Gminy Ketrzyn

informuje,

iz w siedzibie Urzedu Gminy Ketrzyn,
przy ul. KoSciuszki 2, zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, okreslonych w zarzadzeniu
Wéjta Gminy Ketrzyn nr 75/2022 z dnia
19 wrzesnia 2022 r.
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY | &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III pietro,
na mieszkanie w Ketrzynie, najlepiej tez w bloku. Tel. 888 997 347.

SPRZEDAM mieszkanie 38m?2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnig.
Fazienka przystosowana dla osoby niepetnosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, II pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

~~~~~~~~~~~~ OGLOSZENIA DROBNE (DARMOWE) -

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, 1 pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opfaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

ZAMIENIE mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, tazienka)
+ piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opfaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zt, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 (48.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5 500 zi/m2 - 312 000 zL. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspolnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, | pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Piekna
okolica. Cena 220 tys. zt. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pietro-
pokoj, kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,

SPRZEDAM dziatke ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze i udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokoj z kuchnia,
WC, tazienka. Tel.502 186 345

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m?”. Kontakt 601 420 927

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnosc¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochdd marki Seat Cordob,a rok produkeji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgsci do Fiata Seicento 1108
oraz czesei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
10C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciagnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, doméw, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwori 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME si¢ pracy jako opickunka osob starszych, posiadam
wieloletnie doswiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
i jestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM pas wibracyjny, pomagajacy zrzuci¢ zbedne kilogramy,
zasilany pradem 230V. Tel. 690 697 463.

SPRZEDAM CYKLINIARKE ,Komik”, szeroko$¢ watka 20 cm,
silnik trojfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywana, drewniana, dhugo$¢ ok. 5 m,
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,, AMICA”
z pickarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt
690 697 463

KUPIE, lyzke do Ostréwka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscia opieki medycznej
idobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM t6dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
- do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie, osprz¢
SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

Tygodnik

Ketrzynski

OGLOSZENIE DROBNE ZA DARMO

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).
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Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzyriskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’”, parter) lub wystac
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl
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OLSZTYN
Kruszewiec 21, ul. Lubelska 43A,
tel. 89 752 55 70, tel. 89 524 40 15,
Pn-Pt 7-16, Sob 8-12  Pn-Pt 7-17, Sob 8-13

KETRZYN EtK

Akcesoria BHP 8

Rekawice ochronne i
i robocze

Ochrona drég
oddechowych

ul. Suwalska 84,
tel. 87 621 33 34,

Pn-Pt 7-16, Sob 8 12 gdynia@bhp-nord.pl

SPORT

GDYNIA
ul. Dziatdowska 1,
tel. 537 896 543,

Obuwie ochronne
i robocze

Bi ard

Bilardzisci rywallzo wali

w Ketrzynie

W Baltyckim Centrum Bilardowym w Ketrzynie
odbyl sie kolejny turniej. Tym razem byly to jesien-
ne rozgrywki w 8-bil. Przy stotach stanelo 13 zawod-
nikow z Ketrzyna, Gizycka, Olsztyna, Wegorzewa
oraz Grajewa.

Turniej przeprowadzono w systemie 2 KO. Zaciete
boje wylonily pétfinalistow. W pierwszym pojedyn-
ku Michat Poptawski (KS Seven Ketrzyn) wygrat 5:4
7 Radostawem Brzozowskim (Wegorzewo). W drugim

REKLAMA

potfinale lepszy okazat sie Przemystaw Kwiatkow-
ski (Olsztyn), ktory pokonat 5:3 L.ukasza Drozdza
(Gizycko).

- W finale zobaczyli$my jednostronny pojedynek,
gdzie solidng gra wykazat sie Michat Poptawski, wy-
grywajac 5:0 - podsumowuja organizatorzy turnieju.

Organizatorami turnieju byli Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Ketrzynie oraz Klub Sportowy Seven
Ketrzyn.
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Niezwykle efektownie reprezentantki Polski rozpo-
czely turniej UEFA Development U-15. W meczu, ktd-
ry odbyt sie na Stadionie Miejskim w Ketrzynie, Polki
pokonaly reprezentacje Litwy az 8:0!

W turnieju, ktory odbywa sie na stadionach w Ke-
trzynie i Biskupcu, uczestniczg cztery druzyny. Oprocz
pietnastolatek z Polski i Litwy, w rywalizacji biora udziat
rowniez Islandki i Turczynki. W meczu tych druzyn, ktory
odbyt sie w Biskupcu, lepsze okazaly sie dziewczeta ze
Skandynawii, zwyciezajac 5:2.

Poczynaniom reprezentantek Polski na ketrzynskim
stadionie przygladata sie spora grupa mtodziezy szkol-
nej. NA meczu pojawili sie rowniez Ryszard Niedziotka,
burmistrz Ketrzyna oraz Michat Kochanowski, starosta
ketrzynski. m

Fot. Miasto- Ketrzyn

Ketrzyn, 4.10.2022 r. mecz kobiet, w ramach turnieju UEFA
Development U-15:

Polska — Litwa 8:0 (3:0)

Polska: 1. Zuzanna Btaszczyk - 2. Natalia tysiak, 5. Gabriela
Jankiewicz, 6. Ada Butwicka, 10. Nikola Madejczyk, 13. Julia
Ostrowska, 14. Zofia Burzan, 16. Karolina Michalak, 17. Kinga
Klimczak, 19. Weronika Baumert, 20. Martyna Nowakowska.
Litwa: Skaiste Sirvinskaite - 20. Laura Grucyte, 14. Estela Ta-
mosaukaite, 8. Ugne Jonelyte, 13. Austeja Jokubaite, 7. Milda
Ivanciute, 19. Marta Lipnickaite, 16. Gabija Malakauskaite, 23.
Ema Valiukevicius, 18. Radvile Keleciute.

gll('”‘;':rgzny’a"na CzWork .
lepsza od mrggowskiej

W ketrzynskiej Hali Mistrzow odbyt sie final

wojewodzki rozgrywek ,Moje Boisko Orlik 2012”
i w pilce recznej. Zwyciezcami okazali si¢ uczniowie
i ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Ketrzynie.

-

Fot. MOSiR Ketrzyn

W finale ,,czworka” pokonata 24:13 Szkolg Podsta-
wowa nr 4 w Mragowie. Zawody otworzyt Ryszard
Niedziotka, burmistrz Ketrzyna, a organizatorami finatu
byli Szkolny Zwigzek Sportowy, Szkota Podstawowa nr
41 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie. red
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